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“Proyecto contra los
Pensionados”

Por Edmundo Lopez Gomez

Tomado del EL UMIVERSAL,

“Como ocurre con quienes viven al pie
de un volcan -pendientes de que la
erupcidn los pueda sepultar-, los
pensionados colombianos también
viven bajo el riesgo de que el Gobierno
pueda arrasar con sus derechos.

Esta vez, a través de un monstruoso
proyecto de ley que acaban de radicar
en el Congreso los ministros de
Hacienda y Seguridad Social y con el
cual se pretende que los drganos
administrativos que reconaccieron |a
pensidn puedan revisarla en cualquier
tiempo, bajo determinadas causales,
una de ellas -la cuarta-, de corte
dictatorial.

Por tratarse de una tema en que el
autor de esta columna podria ser
senalado como persona interesada,
por ser pensionado, ha preferido que
en este espacio se conozcan los
comentarios sobre la insdlita iniciativa,
hechos por una de los mas calificados
conocedores de la materia: el doctor
Oscar Dueiias Ruiz, Master en
Seguridad Social de la QISS vy de la
Universidad Alcald de Henares,
catedratico de las Universidades

Cartagena, Agosto 22 de 2006

Macional y del Rosario; ex decano de la
Facultad de Derecho de la Universidad
Auténoma de Colombia, y autor de la
obra mas completa que se haya escrito

sobre el tema: "Las pensiones".
(Edicion 2003. Libreria EI
Profesional).

He aqui lo que comenta tan prestante
autoridad en la materia... "Causa
alarma la Gltima causal se refiere al
proyecto presentado por el Goblerno
segln la cual se puede quitar una
pension o disminuir la mesada si el
gerente o presidente o pagador del
organismo que reconocit la prestacion
piensa que hubo una interpretacion
errdnea de las normas o se aplicaron
normas que por estar vigentes el
funcionario cree que son una
apariencia de derecho. En estos
eventos se permite la revocatoria
directa y unilateral de los actos que
reconocen las pensiones. Es decir, que
las autoridades que reconocen
pensiones en adelante seran también
Gltima palabra en cuanto a
interpretacion de las normas juridicas,
oficio que realmente le corresponde a
la jurisprudencia de la Corte
Constitucional o de |a Corte Suprema o
del Consejo de Estado....."
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Los docentes pensionados de Bolivar, a
través de la Directiva de Amajubol,
engrosd el creciente movimiento en
contra del T.L.C., del ALCA, la Reforma
Pensional, la Reforma Tributaria y de
todas esas intentonas de Uribe Vélez,
tratando de resolver los problemas de
Colombia por caminos equivocados.
Siguiendo la politica de la C.PC., la
Asociacion de Maestros Jubilados de
Bolivar, "Amajubol”, entrd a conformar el
COMITE DE UNIDAD PENSIONAL, en el
que se cuentan, Adsena, Asecosta,
Apisbol, Apennabol y Asoagro, entre
otras coordinadas por MAMUEL
CAMACHO y EDILBERTO RAMOS, con
la orientacidn de un miembro de la CUT

de Bolivar, el veterano Alex Arias Arias.

Desde alli, nuestra organizacion social
viene participando en diferentes eventos
organizados y programados  por las
Centrales Obreras y la C.PC.; en
Cartagena Bolivar. Fue asi, como los
educadores pensionados se hicieron
presente en la movilizacidon del 26 de
septiembre de este ano, y esta asistiendo
con animo positivo, a los encuentros
encaminados a frenar las arremetidas de
este gobierno que le hace el juego a los
gue guieren convertir a Colombia en una
granja de ellos, con matices de
esclavitud para este pueblo trabajador en
un pais rico, en todos los sentidos.

Quien los ve y los escucha en tiempos
electorales, proponiendo y ofreciendo lo
que, ya en el cargo alcanzado directa o
indirectamente, le dan fria vy
cinicamente, las espaldas. Por que
tienen que reponer, no importa de qué
manera, el dinero que gastaron en
buscar el favor del consciente o©
inconsciente electorado,

Esas campafas no son mds que lucha
por alcanzar el dominio del presupuesto

de la Macion, departamentos, distritos,
municipios, con los argumentos de
querer servirlps - sindnimo, en este
caso, de querer llenarse los bolsillos -,
Saben que la fuente o cantera, estd en
los contratos; pues son pocos los
vinculados en la nomina de
nombramientos  permanentes. Se
recurre a los acostumbrados
COMTRATOS, donde con aparente
legalidad u honorabilidad, gana quien lo
concede u otorga; gana el contratado vy

Libardo SIIIIaIIGaS Torres

El boletin del jubilado
continuando con su ciclo
de entrevista tuvo la
oportunidad de sostener
en exclusivo un dialogo
con el actual Gobernador
de Bolivar.

£Sefor Libardo Simancas
Torres, en estos
momentos como se
encuentra
financieramente el

Departamento de
Bolivar?

Encontramos al
Departamento en un
procesao de
reestructuracién, que
viene desde el ano 2001
a cancelar una deuda de
Ciento Cuarenta Mil
Millones de Pesos, que a
estas alturas el saldo a

cancelar es de Treinta Mil
Millones de Pesos. Es
importante senalar que
esa deuda estaba
programada a cancelar,
del 2001 al 2011, que
esperamos que el
proximo ano 2007
podamos entregar el
Departamento totalmente
saneado, y sacarlo de este
procesao d e
reestructuracion de

gana el contacto de éste; v ese dinero
que se necesitaria para hacer la obra
mas grande, segura y sin demoras, va a
parar a los bolsillos de  los que ese
sistema utilizan: salen millones, miles
de millones y hasta billones, por ese
vaso roto que deja anémico el
presupuesto de esos niveles ejecutivos,
con sus consabidas consecuencias, Y
pensar gue esto lo tolera el grande
porque le toca; lo tolera el mediano
porque le toca; v no dice nada el

pasivodela Ley 550.

¢5r. Gobernador de
Bolivar, Libardo
Simancas Torres, esta
usted concediendo esta
entrevista exclusiva para
el Boletin del pensionado.
Como se encuentra en
estos momentos el Fondo
Prestacional de los
Jubilados del

Departamento de Bolivar? l m
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pequeno porgue también le toca aungue
poco, pero le toca v a estas, el pueblo
confiado esperanzado, sigue esperando,
esperando siempre, mientras que ellos
cargan la mayor y jugosa parte del
erario,

iCarambas: no habiendo otra solucion,
iroben!, pero hagan para el pueblo que,
con memoria obtusa o calculada
praporciond esa ocasion,

les
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“Proyecto
contralos
Pensionados”

Viene de la Pag. 1

"Como si fuera poco -continGa el
doctor Duenas- el procedimiento que
aparece en el proyecto de ey incluye la
posibilidad de que la entidad que
reconoce la pensién le notifique al
pensionado la iniciacion de la
revocatoria cuando vaya a cobrar la
mesada. ...y si el arganismo gestor de
la seguridad social no quiere cometer
el atropello, puede acudir ante los
jueces y en este caso lo grave es que
con la simple presentacion de la
demanda se suspende el pago de las
mesadas y ese no pago de la pension”
permanecera hasta tanto ésta (la
jurisdiccion competente) se pronuncie
en providencia ejecutoriada sobre la
suspension provisional., Es decir que
se permite fusilar antes que llegue la
orden...

Apunta el doctor Duedias: "Como se ve
lo que propone el Gobierno es una
violacidn flagrante de los derechos
adquiridos, de los 'derechos subjetivos
y de los derechos fundamentales..."

iVaya esperpento! digo yo. éSe habra
percatado el presidente Uribe de que
la lava de este volcan puede arrasar
con la imagen democratica de su
gobierno? {Tienen acaso licencia los
ministros para cometer tales
desafueros?

edlogo@telecom.com.co”

Egregios Companeros pensionados, en la
edicidn numero 100 de Octubre-Moviembre
de la anualidad que discurre en mi articulo
titulado LA ANHELADA META DE
ASSOPISBOL di a conocer oche puntos (8)
que gestionariamos con el Stan de nuestros
Asesores Juridicos, pero mis colegas de
diferentes asociaciones locales v nacionales,
erubitos en la problematica pensional de
nuestra amada y con vulsionada Colombia al
leer y analizar el septimo y octavo punto de
ese articulo coligieron e infirieron cual era |a
meta que persedian las dos (2) cabezas
visibles de esta magna asociacion,
ASOPISSBOL, ellos no los hicieron saber
pero supimos esquivar las tocadas(la gran
verdad)., Ahora que toda la estructura esta
debida y legalmente ejecutoriada la doy a
congcer amplia y plblicamente, EL GRAN
SALTO se llama el Grandioso debate
televisivo donde las dos cabezas visibles de
ASSOPISBOL estaremos desde el honorable
congreso de la Republica para dirigirnos a 40
millones de Colombianos para denunciar el
vil atropello y 12 tragresion axiomatica de los
derechos de todes los pensionados de
Colombia. Este debate no los montara el
Insigne Hijo de la Patria honorable Senador
Camilo Sanchez Ortega verdadero defensor
de la poblacién pensional para poder de esta
manera peder enlvolar todos los penionados
Colombianos la bandera del triunfo, en aras,
de la cumplida v recta Administracion de
Justicia con Equidad e |gualdad, atributos
estos que solo son dables en las personas
Mobles, Sinmacula, Transparentes y con
vocacion de servicios [ sus rayas y negrillas
som nuestras) este ilustre defensor de todos
los pensionados colombianos a seguido las
Doctrinas de su egregio Padre Doctor Julio
Cesar Sanchez quien otrora fuera presidente
designado de Colombia y Lucho por la
defensa de los mas menesterosos
Compatriotas( Paz en su tumba),

Companeros pensionados a traves de la
empresa hablada en el programa conectese

que dirige mi entranable amigo y
colega Otoniel Sabarza Barrios fui
dando a conocer los |ogros
alcanzados de ASSOPISBOL hacia
nuestros Hermanos pensionados
Colombianos y huelga decir que
par medio de la empresa escrita
como o es el boletin del Jubilado
gue dirige probamente mi amigo vy
colega Licenciado Manuel Maria

que el llustre presisdente y el
soldado de mayor Valia en
Colombia Doctor ALVARO
URIBE VELEZ nos resuelva
nuestra justas respetuosas y
legales reclamos, por favor
Excelencia demuestrencs su
corazon grande. Lo que mas
nos prectupa € intéresa son
todos los pensionados

Maturana Martinez, del cual soy
uno de los colaboradores

Colombiancs ya que son: xexa,
septa, octa, y nonagenarios

permanentes de ese medio
informativo en varios de mis articulos plasme
las metas de ASSOPSEBOL. Por este GRAN
SALTO si Jes(s de Mazaret lo permite el
ilustre presidente de ASSOPISBOL Melson
Rafael Alcala Villalobos wiajara
proximaemente a Bogota para luego dirigirse
a Ginebra (Suiza) donde se reunira con la
direccion de la Q1T para denunciar los
inicups atropellos y las violaciones a todos
los pensionados Colombianos (poseemos
pruebas de estos), luego se dirigira hacia
Madrid (Espana) para atender una invitacion
especial del RO.E yo como vicepresidente
de la gipantesca asociacion de pensionados
de los Institutos de los Seguros Sociales de
Bolivar ASSOPISEOL desearia hacerle
compania de nuestros estatutos no
comtenplan estas normas, sindicales{ si
cabe el termino) nuestro distinguido
presidente NELSON RAFAEL ALCAL
VILLALOBOS es altamente versado en
Pensiones vy lo ha demostrado cuando le ha
tocado controvertir con Funcionarios de alta
Jerarquia en Bogota y Cartagena del {mal)
llamado Seguro Social. Por ello denunciara
ante varias orfganizaciones lo que 58 ha
hecho con los pensionados Colombianos
pero especificamente con los del Seguir
Social.

Munca antes los Gobernates de tumo por su
APATIA v DISPLICEMNCIA nada hicieron para
resolver los derechos adquiridos de los
pensionados Colombianos, ahora esperamos

MOBLES ANCIAMOS v en
muchos de ellos vemos reflejados a nuestros
PADRES, por ende hablamos con la
VERDAD, por eso somos hechos concretos a
traves de la prensa hablada y escrifa.
Companeros Pensionados Colombianos
NELSON ALCALA RAFAEL VILLALOBOS Y
RODRIGO JUNCO RODRIGUEZ les
decimos: de la mano de dios nuestros
derechos seran reconocidos y pagados sin
dilaciones ni cortapisas con la coadyuvancia
de nuestro Senador Doctor CAMILO
SANCHEZ ORTEGA y segundo presidente de
la corvengencia ciudadadana al darlo como
candidato de ese partido por su ipoluta
trayectoria como parlamentario Colombiano.
Companeros pensionados las puertas de
nuestra de nuestra sede y de nuestros
corazones siempre, siempre estara abiertas
para defenderlois de las garras de los
Satanicos funionarios de los seguros
sociales, Queremos dejar bien clare que NO
es nuestro estilo M| pocision obligar con
(sofismas a ningun pensionados por los
seguros sociales a afiliarse a nuestra amada
¥ gigantesca asociacién, los hechos hablan
porsisolos ).

La bendicion de “la luz del mundo™
permanezca con todos nosotros, Viva Dios,
Viva Colombia, Viva el senador Camilo
Sanchez Ortega, Viva a todos los
Pensionados Colombianos y Viva el GRAN
SALTO DE ASOPISSEOL.

Mototaxismo entre la Necesidad y la Esperanza

En Colombia es tradicional que
cuando el gobierno planea realizar
alguna reforma, busca la manera o
la forma de distraer la atencion, de
la opinidn general, esta vez ante la
cruda propuesta de la reforma
tributaria, donde se pretendia
imponer IVA a todo los productos
de la canasta familiar, icon estos
miseros salarios! Afortunadamente |0

necesidades béasicas, no
podemos decir que
mototaxismo es sindnimo de
sicariato, sencillamente porque
este flagelo ya existia, mucho
antes que estos desempleados
pusieran en marcha esta forma
de empleo informal,
recordemos que este sector
que hoy se encuentra en el ojo

esto fue rechazado por el Congreso,
claro amigos lectores, esto no es
nueevo es alge que Alvare Uribe

e del huracan, coexisten
I.Ili.l'iaﬂiglﬂlﬂﬁ personas muy  preparadas
académicamente, gente de

Vélez habia propuesto antes de ser reelegido
el no esta enganando a nadie, lo dijo bien
clarito, voy a radicar algunos provectos de
reformas como Ia Tributaria, la Pensional y
otras, aparte de eso expreso su intencion de
privatizacion de algunas entidades del
Estado para hacerlas mas viables y
operativas, wvendid parte de Ecopetrol,
privatizd el Institute de Seguro Social, pero
como en nuestro pais, existen muchos
masoquistas, que atentan contra su propio
pellejo, hay tienen unma de las primeras
consecuencias de la Reeleccion,

Esta vez se ha utilizado como distractor a el
gremio de los MOTOTAXISTAS | que en todo
el berritorio nacional son muchos ellos a
través de esta labor, buscan su sustento
diaric ante la falte de un  remunerado
empleo o trabajo fijo para sostener a sus
familiares y cumplir con algunas

bien ,muchos de ellos son profesionales que
ante la falta de oportumdad, ¥ ante la
escasez de conseguir en alguna entidad
privada u oficial donde gjercer su profesion
se ven obligados a trabajar conduciendo una
moto, para su rebusque y asi poderse ganar
unos pesitos, mientras le llega la
oportunidad de trabajo, después de meter
solicitudes y hojas de vidas en diferentes
empresas y de escuchar las falsas y
prometedoras palabras de algdn politico,

Paro también as cierto y cuestiono la manera
irresponsable como algunos mototaxistas
conducen sus vehiculos a alta velocidad
ocasionando mdltiples accidentes,
cometiendo  imprudencias en  las  wias,
poniendo en riesgo su vida y la del pasajero,
muchos no tienen pases de conduccidn,
otros son menores de edad que con esa fiebre
habitual en sus afos y sU inexperiencia

propia de nifos con juguete nuevo han
pravocado un alto indice de accidentalidad,
con graves y fatales consecuencias, esto si
debe corregirse y ser frenado con manos
duras por partes de las autoridades.

Es cierto, hay que reconocerlo en todo los
gremios exite la corrupciony el mototaxismao
no puede escapar a ello pero no podemos
medirlos a todos con la misma vara , ni
calificarlos igual. Miren lo que esta
sucediendo con las Fuerzas Militares donde

ellos mismos, al igual que un ex director del
DAS en el Departamento del Atldntico, segin
el Fiscal General de la Macidn se inventan
atentados, para acusar a otro, causando
muerte a persanas inocente.

Pienso que si el Gobierno Macional, desea
minimizar el impacto causado por el
maototaxismo debe ir pensando en crear vy
sostener fuente de empleos dignos,
capacitarlos y convertidos en una mano de
obra calificada y productiva.
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NOSTALGIA DE DIOS

El mes de octubre ha sido
dedicado, tradicionalmente al
fomento y revaluacion de la
devocion Mariana del
Rosario.

Aprovecho esta oportunidad
para contribuir a la renova-
cion de esa maravillosa devo-
cidn, tan recomendada por la
Santisima Virgen Maria, en

cristiana para vivirlos como
“norma de vida cristiana”,
garantia cierta, de poder divi-
no apoyoy defensa de nuestra
esperada salvacidn (Papa Pio
X,

El Papa Juan XIll en su enci-
clica "Grata Recordatorio” de
1.959, se refiere el rosario
con las siguientes palabras

sus apariciones, y por el
Magisterio de la Iglesia Catolica, porque
en los Gitimos tiempos esta por practica
piadosa estd devaluada y casi olvidad,
por algunos cristianos catdlicos.

Los caballeros de fa antigiiedad, acos-
tumbraban regalar rosas a su dama,
como simbolo de admiracion y respeto.
Con esta mentalidad, los devotos de
MNuestra Senora empezaron a saludarla y
honrarla el saludo de angel “Dios te
salve Maria etc.” con el nombre de
Rosario o ramillete de rosas dedicado a
tan bella dama, la mas santa y pura de
todas las damas.

El rosario es también una corona tejida
con flores de la mas variada belleza y del
miés exquisito perfume, y que despiertan
en nosotros, sentimientos de gozo, de
dolor y de la gloria o de la luz, segln
sean los misterios que se mediten. Es el
Erevario de los fieles, con 150 saluta-
ciones, algo asi como el equivalente al
rezo oficial y litdrgico de los sacerdotes y
religiosos. Los Papas a partir del Pio X1,
lo llaman comprendido del Evangelio,
pues recuerda los hechos mas destaca-
dos de la vida de Jes(s y de Maria ala
vez los propone a nuestra meditacion

“Es una excelente forma de
oracion meditada, compuesta de guisa
mistica corona, en el cual las oraciones
del Padre Muestro, del Avemaria y del
Gloria Patri, se entrelazan con la medita-
cién de los principales misterios de nues-
tra fé a través de los cuales recorremos
la vida de Jes(is de la mano de su Madre
Maria. Ella nos lleva a su hijo dictdndo-
nos constantemente, como en las bodas
de Cana “Haced lo que EI Os diga" (J. 2.
5).

El Papa Juan Pablo Il, gran devoto de la
Santisima Virgen Maria, hizo un relanza-
miento de esta devocidn en el afo
2.002, con el regalo de los cinco miste-
rios luminosos vy la siguiente recomen-
dacion: “A través de esta devocion logra-
remos alcanzar la paz en el mundo y de
las familias, retomando el lema:
FAMILIA QUE REZA UNID,
PERMAMNECE UNIDA".

Hagamos nuestra esta devocién vincu-
landonos a esta cadena que nos une a
Cristo por medio de su Madre, para
obtener grandes riquezas espirituales y
rescatar los valores humano y cristianos.

E-mail : olgaydar@yahoo.es

SALMO 17:5

Sustenta mis pasos en tus
caminos, para que mis
pies no reshalen.

Una mujer tuvo un sueno que
domind su vida y convirtid sus
amarguras en dulzura: sofd
que formaba parte de una mul-
titud y que estaba de pie en un
prado verde.

Era joven y estaba gozosa, mird
hacia delante y vid un camino
angosto, espinado, aspero vy
torturoso como el de un candon,
el camino siempre ascendente

ATALA MORALES
DE FIGUERDA

La voz dijo seriamente:

Ese es el caming que te he
trazado camina en él, ella
camind y a los pocos pasos
estaban las piedras y los
abrojos.

Pero cuando ella fue a poner
el pie un ninito como un
angel se le adelantd y limpid

estaba tapizado de cardos y espinos una
voz imperativa le dijo:

Mas alld estd el camino de vida camina
por él, ningdn pie humano podria cami-
nar sobre esos abrojos sin sangrar, nin-
guna fuerza humana puede ascender
por un senderg aspero y tan lleno de
espinas: me desmayaria, sangraria y
moriria rehusd ella,

el espacio necesario para que terminara
de dar el paso, luego past lo mismo al
dar el segundo paso, y asi sucesivamen-
te, pero nunca le preparaba el caming si
no para un paso a la vez, al fin ella se
volvid para mirar cuanto habia avanzado
vy vid alli al principio del camino al salva-
dor que indicaba al nifo donde debia
limpiar camino para el proximo paso.

¢Sabia Usted?

Con mucha frecuencia las
personas cuando nos suce-
de algo, que creemos no
merecer nos cuestiona-
mos. ¢Por qué me sucede
esto a mi? Si no hago mal a
nadie.....Nos creemos los
mas buenos. Los mas jus-
tos. Sin tener en cuenta
cual es nuestro verdadero

de nuestra vida sin caeren
el permisismo, creyendo
gue todo lo podemos hacer,
sin ofender a Dios.

For lo tanto debemos ayu-
darnos con la oracidn que
es el arma mas poderosa
1 del cristiano para defender-
nos y llegar a Dios, contri-

comportamiento, nos hace-
mos ciegos, sordos y mudos.

La mejor manera para darnos cuenta
cudl es realmente nuestro comporta-
miento es pasearnos por: El
Decalogo, los sacramentos, las obras
de misericordia para darnos
cuenta en qué le estamos fallando al
Senor Nuestro Dios que nos ha dado
lavida y mucho mas sin pedir nada a
cambio.

Al hacer este recorrido, que podemos
llamarlo examen de conciencia, nos
daremos cuenta qué tanto, estamos
alejados de Dios y desde ese mismo
momento, lo ideal es hacer un pare a
nuestro comportamiento, haciendo
todo aquello que nos permita llevar
una vida Plena, recordemos que vivir
plenamente, no es estar a la (ltima
moda en todo, sino tener siempre
presente a Dios en todos los actos

buyendo a nuestro creci-
miento espiritual y de hecho a nues-
tra santidad.

Se hace necesaria la oracion porque
Jests nos dijo que sin la ayuda de
Dios, no podremos conseguir nada y
nos recomendo orar para que honre-
mos a Dios y alcancemos de EL toda
clase de beneficios espirituales y
corporales,

Debemos orar con mucha frecuencia
especialmente por la manana, por la
noche, al iniciar las actividades, en
el trabajo, en los peligros, en los
viajes, en las tentaciones, en las
enfermedades v en la hora de la
muerte.

La vida no es facil pero con Jesis se
facilita.Debemos ayudarnos los unos
con los otros. La vida no es facil, pero
con Jesis se facilita, debemos ayu-

Tomada de una revista Espariola "Amor  Paz y Caridad” afio 1.993

El derecho a la vida

Es un don de los cielos
Y el aborto es el crimen
Mas brutal y siniestro.

Sabiendo dar las gracias
A quien nos da la vida
Para perfeccionarnos

Y hacerla bella y digna.

Es un acto aberrante
Que no tiene perddn
Mi a los ojos del alma
Mi a los ojos de Dios.

Para nuestro progreso

Y nuestra evolucion

Por medio de la siembra
Del bien y el amor.

De los ninos que nacen
Puede haber un Mesias
Que nos traiga del cielo
Ensenanzas divinas.

Pera el hombre se clvida
De todo lo divino
¥ mata sin reparos

Hasta a sus propios hijos.

Puede haber un tirano
O vulgar asesing

Pero nunca un cadaver
De un brutal homicidio.

Mo sabe valorar

Los dones de la vida

Y se convierte en muerte
De cuanto en ella vibra,

£Qué sabemos nosotros,
Lo que un nifo sera,
Cual serd su papel
Entre la humanidad?.

Por eso del aborto
El crimen aberrante
Ante Dios y las leyes
Se hace el hombre
culpable.

£Por qué vuelve a la vida
Su espiritu inmortal
Si a pagar viejas deudas
O a endeudar mas?

Matar es siempre un
crimen,

Y mas a un inocente

Que en el vientre materno
Mo puede defenderse.

Por eso no se debe
Menospreciar su vida
Por que Dios se la ha
dado

Como gracia divina

Més ihay! De los que
matan

En estas condiciones
Que pagaran muy caro
Sus crimenes y errores.

MNo se debe matar

Por la causa que sea
Porque dios no lo quiere
Y la ley lo condena.
Porque todos tenemos
El derecho a la vida

Con cuanto nos rodea
Sabiendo compartirla.

La verdad de la vida

Mas alla les espera

¥ de sus actuaciones

Les dara las respuestas.
Mo seran de los cielos

Las regiones divinas

Sing de las tinieblas

¥ el dolor de los estigmas.

Sabiendo amar al pobre
Sabiendo amar al rico
Sabiendo amar a todos
Cormo a nosotros mismos,

Pues no todo se acaba
Con la muerte aparente,
¥ cada cual recoge

Lo que en la vida
siembre.
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En el segundo intento por llegar a la Presidencia de la Repdblica, Andrés Pastrana, estu-
vo engolosinado con las FARC. Seguramente creyd Pastrana, que con sonrisas y genufle-
xiones podria encontrar eco a sus aspiraciones. La historia v la realidad han demostrade
lo contrario. La silla vacia de Tirofijo quedd como una huella indeleble en la mente y en
los corazones de los colombianos, Una burla de la peor calafa.

Siguieron los espacios cedidos del territorio nacional.. Era una blsqueda infructuosa de
allanamientos por la paz. Vane esfuerzo seguido de aprovechamiento del espacio para
desde alli despachar a comodidad. Hubo quienes se tomaron fotografias “historicas” al
lade del Jefe guerrillero. Manes de la vanidad.

Este fracaso de las buenas intenciones catapultd la aspiracion de Alvaro Uribe |. Quienes
votaron lo hicieron por el senuelo de conseguir derrotar a las FARC en dos anos. Es pro-
bable que una amnesia sdbita, pero creciente haya dado con el anuncio, la promesa y la
realidad.

Los paramilitares en un sainete cada dia menos disimulado rodearon a Alvaro 11, ¥ 1a opi-
nign escuchd, leyd v creyd que ahora si las cosas iban a ser a otro precio. Vana ilusidén.
Los directivos paramilitares se pasaron de laraya . Leyeron el sainete al revés, Se pasea-
ban orondos, desafiantes e irdnicos, por 1as calles cercanas a sus rediles y se hundieron a
si mismos. Fueron trasladades a una Catedral 11. Un sector paradisiace, con un clima en-
vidiable, todos los gastos pagos. Con vigilancia gratis. Y un permiso permanente para visi-
tantes eroticos y allegados.

El camino del ELN parece estar lleno de espinas y cicatrices. Cada vez que la reunidn diz-
que definitiva se va a dar, surgen comunicados, entrevistas, que danan la simple confec-
cidn del orden del dia. No hay una verdadera opcitn de paz,

Entre tanto vegetan, como dnimas en pena, los secuestrados politicos, econdémices, o
simplemente personajillos que estuvieran en el lugar y hora equivocados. No por ello es
menor el dolor de sus familiares, ni el dano irreversible en sus organismos y en sus men-
tes.

£Qué cuento de sindrome de Estocolmo? A estas alturas la gente secuestrada por sim-
ple supervivencia habrd organizado una respuesta mental y fisica a su atolladero.
Entenderin que desde sus hogares, hay personas que los recuerdan con carifio, com-
prensidn y desesperacidn por formar parte de un Estado hecho de babas, arrogancia y va-
nidad.

£Como es que los corresponsales extranjeros, los periodistas nacionales, se toman fotos,
entrevistan en una palabra- logran relacionarse con los dirigentes de las FARC, ELN y
los Paramilitares, cuando estaban estos Gitimos en la clandestinidad, y el ejército no sa-
be dénde estin? iNo sabe cdmo hallarlos?

Es una vergiienza , desde el punto de vista tictico, que el ejército sea emboscado. Hay
apoyo aéreo, satelital v hasta “andrico”. Este (ltimo ha servido para que los mismos ofi-
ciales, suboficiales y miembros rasos, hallen “armados™ atentados fallides, que luegoe an-
tes de hacerse efectivos, aparezcan “milagrosa pero sospechosamente” los mismos ar-
madores aimpedir el “atentado” y cobrar las sumas ofrecidas alos “delatores".

& Cudndo se acabard esta guerra si hay tantos intereses de por medio? iGQuién vende las
armas? & quién las transporta? Lquién confecciona los uniformes de parte y parte? iquién
estd detras del negocio de los comestibles?

Alguien estd en el circulo de prevenidos, para introducir lenguaje beisbolistico, deta-
llando cada jugada, cada jugader, cada lanzamiento para actuar de la manera dptima po-
sible. De paso el Gobierno incumple las promesas a los “reisertados”, en los planes pre-
vistos de reincorporacion a la vida civil “normal™.

£Qué encuentran los reincorporados? Si es en Cartagena, las calles intransitables, total-
mente plagada de basuras; nifios y adelescentes consumiende drogas psicotrdpicas a la
vista y presencia de las autoridades. Inspirando pegantes sintéticos, como droga barata
y facil de adquirir en un tinaco de zapateros. Atracos y asesinatos Sicariato puro y lim-
pic.

Los semaforos aglomerados de limosneros disfrazados de trabajadores ocasionales, lim-
piavidrios agresivos de los vehiculos, vendedores de toda clase de articulos comestibles
o transportables a los hogares. Maromeros. Traga llamas. Acrdbatas de la desesperacitn
y del hambre. Desplazados reales o ficticios.

Este cuadro espeluznante, se limpia, de pronto, sibitamente, cuando llega un personaji-
lla, conde, rey, bardn, duque, o simple mortal emergente. Aparece la autoridad con un
camidn y los trasfunde por los dias de la visita, para, luego, liberar la “mercancia de la
vergienza”, al final de la fiesta.

Si es esta la propuesta del Gobierno, al regresar los guerrilleros, es dudoso que no se les
ocurra regresar a las andadas. Regresar “al monte", doende por lo menos tienen con quien
hablar, intercambiar ideas vy encontrar “pares” y, como si fuera poco, tener definida su
propia existencia. Al fin y al cabo habra que acostumbrarse, Es el menor de sus males.
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MAREJADA

Dos grandes plumas
En un libro sobre cuentos

Leyendo a Joce DAMIELS
en su libro "Cartagena de
Indias en la pluma de
Judith Porto de Gonzalez"
nos sentimos atrapados en
algo asi comoun dilema, en
no saber qué calificar de
entrada, si el valor retorico,
biografico e investigativo de
la obra (Aptitudes que
recaen en el autor), o la
calidad intelectual, social,

BORGA DELCASTILO

filo de la leyenda, Acaza de
infieles, La Calle del
Candilejo, Conveniencia
frustrada, El tesoro, EI
galeote, La casa de don
Benito, Una reunidn
clandestina, iViva la libertad!
y “Un andnimo”, calificando
con sapiencia y propiedad de
master o doctorado en el ramo
la inconmensurable calidad
retdrica que Judith Porto de

territorial y civica de la
escritora homenajeada en la mas justa
dimension.

Judith Porto de Gonzilez merece no
uno, sino que respecto de ella, de su
talento de escritora, de su condicion
humana, de su don de dama, se
escriban muchos libros.

Estuvo acertadisimo el historiador
Alberto Zabaleta al indicar que “cuando
el marqués del jagley de la taruya le dijo
que estaba escribiendo un libro sobre |a
obra de Judith Porto de Gonzalez no
solo o felicitd, sino que también admird
su osadia, pues escribir un libro sobre la
mas importante escritora de Cartagena
y uno de los mas significativos valores
de nuestra historia reciente, no sélo era
un reto, sino también montarse sobre un
rocinante que en la literatura no cesa de
corcovear”.

Joce G. DAMIELS con paciencia y
disposicion de funcionario notarial se
dio a la vivificante y gratisima tarea de
repasar “Doce Cuentos”, El horno de la
fantasia, Periquitos de esperanza,
Memorias de un médico andariego, Al

Gonzdlez deposita en sus
creaciones literarias.

¥ no solo en las arriba senaladas.
También en “La Universidad”, La pulpa
de Gregoria, Aplntalo a los piés, La
maestra nueva, Un quejido... una luz,
El viaje, El clavo, EI gamin, Dijo que
volveria, El duende del paramo, El
reboso indio, Bajo la lluvia, La mojana,
Manos limpias, Una vigjita adorable, El
zapato de San Diego, Flechazo, El
contrato, “Jacinto el nifio que quiere ir a
la ciudad” v otros cuentos, narraciones
yionovelas de Judith Porto de Gonzalez.

En “Cartagena de Indias en |a pluma de
Judith Porto de Gonzalez” hay poco,
muy poco, diria yo, sobre teatro, fuerte
literario de la brillante escritoraque esla
directora de la Sociedad de Amor a
Cartagena. Y Judith Porto de Gonzélez
es lamejor dramaturga de Colombia. De
Fronto. si no exageramos, de Ameérica
atina.

iQué justo y gran libro te jalaste,
maestro DAMIELS!

Flarenborl@hotmail.com

Enlos Tlemnns Del Candil

Cuando Cartagena comenzd a
desperezarse de sus achaques
de somnolencia histdrica se
mostraba como ciudad urana
al modernismo, timida y sin
senales vitales para afrontar
los amagos del progreso que se
vislumbraba en la locomocion,
el teléfono y otros signos pre-
cursores de lo que seria el

andaba desarreglado en la ciu-
dad, por quienes tenian a su
cargo el manejo de la adminis-
tracidn en el orden ejecutivo vy
legislativo, como la siguiente:

El 2 de julio de 1.897 el
Concejo expidid el Acuerdo
nimero 14 “porel cual se auto-
rizaba al Alcalde adquirir los
siguientes elementos con desti-

desarrollo en el siglo XX.

no a la inspeccidn de policia del
corregimiento del Cabrero: tres
taburetes, un banco de tinaja,

Por esa razon Cartagena era
una Villa sosegada, admirada de su gloria
y su grandeza, sin mostrar afanes de por-
venir en los suenos bucdlicos de sus gen-
tes, cuando el idioma todavia no se habia
convertido en el trasto del vulgo, sino una
lengua para expresarse bien, las seforas
tocadas de faldas largas y corpifios cami-
neros y los senares con sus mejores atuen-
dos de saco, chaleco vy tartarita. Todo
entonces se avenia a un ambiente de
vanidad con las mejores posturas de fami-
lia, amistad y compadrazgo.

A parte de estar comprometidas con el
pasado, el futuro prolongacion del tiempo,
no era perceptible sino en formas elemen-
tales por concejales y alcaldes que oxige-
naban ideas con chispas que se median
para hacer un poco de luz en la penumbra,

Una muestra de lo que fue ese pasado del
“Candil y botijuelas” las tomamos de la
curiosa forma de componer de o que

una tinaja, una banqueta, dos linternas,
dos vasos ¥ un jarro de lata. Firman el
Presidente A. Sepovia y el Secretario E,
Herndndez” .

Dos decretos que se suman al historial de
regulaciones dadas a planificar, enderezar,
corregir, mejorar, estructurar, tener las
cosas cubiertas de males son las que se
sefalan a continuacion: Mediante el
decreto ndmero 171 de septiembre 19 de
1.928, la alcaldia prohibe la vagancia de
perros en las calles, a menos que lleven
bozal, con aplicacion de multa de 5 a 20
pesos a los duenos infractores y se autori-
za a al policia dar muerte a las que anden
sueltos.

Por decreto 175 de septiembre 20 de
1.929, el Alcalde senala zona para las
meretrices el playon del Banco, disponien-
do que pueden sentarse en las puertas de
5US casas con orden y compostura.
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H A B L E M o] s D
El Boletin del jubilado ha abierto esta pagina a fin de que los que conducen nifios y a los jovenes por los senderos de su formacion integral,
expresen sus inquietudes v hagan conocer sus conocimientos para que otros aprendan o recuerden y los apliquen.
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UNA DE LAS CAUSAS DE LA MALA

CALIDAD DE LA EDUCACION,

La Inestabilidad
de los Gargos Docentes

Aunque no se crea y no lo
pueden creer los
nominadores y
administradores de la
EDUCACION, que no
fueron formados para
manejar ésta -, el maestro
necesita tranquilidad,
seguridad y paz material o
espiritual, para meditar,

MANUEL Ma. HITIBII%

cual se enriquecen o
aumentan irregularmente
sus sueldos. El sistema de
contratar periddicamente
al trabajador
{especialmente al
maestro), que se formé
para desempefar el
respectivo cargo vy
desarrollar senaladas

investigar y ordenar, sus
proyectos o programa que deben
guardar cierta normal correlacion,
esperando siempre que sus alumnos
deben continuar el proceso de
aprendizaje sin mayores tropiezos,
en el campo en que se encuentren y
puedan correlacionarse con los
otros....... , con la comunidad que lo
rodea...... con el mundo,

Todo lo anterior no lo puede realizar
el maestro cuando el estado,
gobernante o administrador
desconoce esos principios o
concepciones, sino que por el
contrario, optan por fortalecer su
ambiente politiquero o grupista,
pagando o prepagando votos para
conservar o conseguir el cargocon le

ciencias o artes, no solo es
injusto sino, hasta cierto punto,
ilegal. Las entrevistas vy la exigencia
de que el aspirante (el maestro), al
cargo, deben tener antecedentes de
experiencia, bastaria con el
desempeno de las practicas que
para poder graduarse le exigieron, lo
demas es engano, que a la postre,
contribuyen a la mala calidad de la
educacion.

Parece que el Estado no le tiene
confianza a las instituciones creadas
para la formacion de los que se
encargaran de formar al hombre que
la patria reclama: O no le tiene
confianza o estd gobernado por
ignorantes en estos menesteres.

P

Para asistir a una Asamblea Confederal de la CPC y a un Foro que se
realizard en la Camara de Representantes, los dias 19 y 20 de octubre,
con movilizacion en la Plaza de Bolivar, viaja a la Capital de la Republica,
el Presidente de Amajubol, Manuel Ma. Maturana, Confederal de esa
organizacion de Tercer grado, para protestar y rechazar el TLC, el ALCA,
la Reforma Pensional, el Recorte de la transferencias, el cierre del ISS,
hospitales y el paquete tributario que propone el gobierno ante el
Congreso, perjudicando |a clase obrera y pensional, de hoy y de mafiana.

~N

Algunas fusiones escolares
son mas tesfavorables
fjue favorahles

Por medios periodisticos vy
radiales, nos hemos enterado
de la posible fusién que se
esta planeando realizar en las
sedes principales de las insti-
tuciones educativas de
Promaocion Social y Juan José
Mieto, separadas actualmen-
te por una pared o murg; pero
la experiencia nos ha demos-
trado la serie de problemas
que presentan estas institu-

Lic. JORGE LUJAN LOPEZ

muchas razones. Estarian las
autoridades gubernamentales
violando flagrantemente el inci-
so segundo del articulo 68 de
nuestra Constitucion Macional,
norma de orden superior que
reza asi:

"La comunidad educativa parti-
cipara en la direccion de las
instituciones educativas®™ Cual
seria pues el papel de la partici-
pacion de la comunidad en la

ciones macro. Cabe recordar

lo sucedido en el aio 1976 cuando el
Gobernador de ese entonces tuvo que
dirigirse al Ministerioc de educacion
Macional para que le enviara un rector
gue pudiera controlar la situacion de
orden piblico, presentada en el Plantel
Liceo de Bolivar, tuvieron que trasladar a
los estudiantes al Edificio donde funcio-
naba el Colegio Departamental de
Muestra Senora del Carmen y viceversa y
repartir los estudiantes sobrantes a otros
centros educativos como la Consolata, el
Rafael MOnez v otros ocuparan la jornada
de la tarde del Instituto Politécnico
Femenino Macional y fue asi como nacid
el Juan José Mieto. Estos planteles con
esta cantidad de estudiantes tan numero-
505 se volvieron inmanejables. Podriamos
traer a colacidn otros casos como los
problemas suscitados en el INEM admi-
nistracidn pasada, el del Colegio
Departamental Muestra Sefora  del
Carmen de factura reciente y otros
= L 1 SN

Cual serian las ventajas; ahorrarse un
rector, porque los demas funcionarios
tanto administrativos como docentes
dependen de el nimero de estudiantes
gue tenga la institucion asi lo consagran
las normas Es posible que entre bastido-
res, algunos mandos medios aconsejen
esta situacion pero quien tiene que afron-
tar los problemas en definitiva es la
Secretaria de Educacion Distrital. Si hay
un pronunciamiento pidblico con docu-
mentos que demuestran gue la comuni-
dad educativa de profesores, estudiantes
y padres de familia de estas instituciones
se oponen radicalmente a esta fusidn por

direccion de estas institucio-
nes,seria inocuo porgue si estas no van a
ser tomadas en cuenta para nada.
Ademas se estaria violando el debido
proceso vy la autonomia que le otorgd la
Ley 715 del 2002 a los Rectores. Estas
normas obligan a las autoridades educati-
vas a que deben buscar los caminos del
didlogo ¥ conciliacidn en lo posible con
las comunidades educativas respectivas,
antes de proceder a la ejecucion de esta
medida.

Las empresas de servicios piblicos domi-
ciliarias (Luz, Agua, Gas natural vy
Telefonia) no pueden seguir multando a
los usuarios

La Honorable Corte Constitucional con
este fallo cambid la jurisprudencia reco-
nociendo en situaciones pasadas haber
omitido analizar las compeatencias que
tenian estas empresas para imponer mul-
tas. La mayor parte de los jefes de familia
no tienen conocimiento del manejo de
estos contadores de Luz y Agua, y se
hacia acreedores a multas de cientos de
miles de pesos, bajo el pretexto de que
habian cometido fraude. Estas familias
sin recursos para buscar un abogado que
las defendiera, se enfrentaban al venci-
miento de los términos legales y les dicta-
ban sentencias imponiéndoles multas
onerosas, teniendo que pagar éstos ade-
mas de la multa, la reconexion y un nuevo
contador. Hoy en dia si hay sancidn ésta
podria ser revocada por una Accion de
Tutela.

El Alto Tribunal analizd v llegd a la conclu-
sidn de que no hay norma legal que expre-

Los Procesos de Seguimientos en los Estudiantes

Los procesos de seguimientos, o mejor,
acompanamiento, en los estudiantes de
los diferentes establecimientos educati-
vos adquieren en ocasiones connotacio-
nes que no tienen nada que ver con éste.
Si nos detenemos a pensar que significa
un seguimiento (acompanamiento) en
un estudiante quizés nos lleve a reflexio-
nar sobre muchos procederes de docen-
tes, directivos y trabajadores sociales,

Cuando es solicitado el seguimiento de
un alumno probablemente son mostra-
das las firma de los padres y los compro-
misos que &l adguirid en ese momento
para mejorar, igualmente si vamos a
Trabajo Social o Rectoria encontraremos
un seguimiento por parte de estas

dependencias que muestran
cuantas veces han firmado com-
promiso para mejorar etc.

Pero mi querido colega el segui-
miento que se hace a un alumno
va mucho mas alla de un llama-
do de atencion, un llamado a
padres o una firma de compro-

seguimiento o acompana-
miento con el que imple-
mentamos una serie de
procesos que conlleven a
cambiar su vision acerca de
sus procederes: este proce-
s0 es muy periddico, pues
cada determinado tiempo
evaluamos los cambios que
ha tenido, pero no los cam-

misa, por la simple razdn que la
connotacion que tiene el segui-
miento en una persona que se

Lic. EDUARDO
MARRUGO VIDAL

bins para mal, sino para
bien, porque si ha empeora-

esta formando implica generarle

un cambio comportamental o de acti-
tud. Si un estudiante viene con determi-
nado comportamiento, nosotros asumi-
mos el compromiso de ayudarlo a mejo-
rar y es entonces cuando iniciamos el

do quiere decir gue no ha
habido un seguimiento o un acompana-
miento eficiente, por tanto no es reco-
mendable decir hicimos lo que podia-
mos, pues hay que generar un cambio
positivo 0 considerar que hemos perdi-
do la pelea. Considérese las instancias

a las que hay que acudir para conseguir
el objetivo, bien sea procesos sicologi-
cos, psicopedagdgicos etc.

Para muchos parecera algo osado, pero
en realidad es lo que tenemos que hacer
para cambiar algunos conceptos que
siempre han sido obsoletos si considera-
mos que el hombre tiene la capacidad de
transformarse, de reeducar por su flexi-
bilidad actitudinal y comportamental.

Seria recomendable que las institucio-
nes educativas implementaran estrate-
gias que permitieran mayor acierto en
los procesos mencionados para efecto
de contribuir con el mejoramiento de la
calidad educativa.
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£ PUEDE DEFORMANSE O DESAPARECER £

EL CGASTELLANO

| Esta pagina es para los que aman su lengua maternal

La Lengua Figurada (i}

= Por MANUEL Ma. MATURAMA MARTIMEZ

FIGURAS DE CONSTRUCCION

Ya hemos venido diciendo a manera de
repaso para algunos y de recordacion
Eara otros, que manejando la lengua
hablandola, oralmente o por escrito)
hay que tenerla en cuenta, no stlo
normal o regularmente, sino, anormal o
figuradamente. Que estas
anormalidades o irregularidades se
ueden presentar en las palabras, en
as oraciones, y en el pensamiento
cuando sentimos ¢ queremos expresar
algo con sentido subjetivo u objetivo,
segin lo estimamos o sentimos.

En el primer caso hacemos uso de la
figura de diccion o metaplasmos; en el
segundo caso hacemos uso de la figura
de construccién o sintactica, y el tercer
caso hacemos uso de las figuras
retdricas que pueden ser literarias o
tropologicas.

Hoy, como lo prometimos en la edicidn
anterior, repasaremos o recordaremos
la figura de construccion o sintactica.
Con estas figuras afectamos el orden o
el significado, natural de las palabras en
la oracion o frase.

Estas figuras son:

El hipérbaton
El Pleonasmo
La Elipsis

La Silépsisy
La Traslacion

- Hipérbaton: Es la figura de
construccion por medio de la cual
invertimos el orden de las palabras
durante el habla. Con ella se puede
invertir el s.;gem al predicado, el
sustantivo al adjetivo o complementos,
el adverbio al verbo o sus
complementos. Ej. El nifo estudia
Espafiol (regular o normal),: Estudia
Espanol el nino (hipérbaton).

Algunos ejemplos: Juicioso nino, mujer
amable, come manzana la nifia. Etc.,

Los alumnos que empezamos la
primaria en la década de los 60,
pudimos observar como en los desfiles
estudiantiles del Colegio Caldas en la
ciudad de Magangué, habia una
disciplina muy cimentada y se notaba
que entre alumno y alumno debia
guardarse una distancia establecida y al
doblar, se formaba un angulo recto entre
los zapatos y por ninglin motivo se
presentaba ese apifamiento
caracteristico en los desfiles de hoy.

Detras de todo esto estaba una mirada
vigilante y correspondia al profesor
Wartin Arrauth quien se habia graduado
de hachiller en el Liceo de Bolivar;
cuando el Liceo era el Liceo como
recuerdan hoy con mucha nostalgia los
viejos egresados. El Colegio Caldas
desaparece para darle paso a 2 nuevos
colegios, el Marcos Fidel Suarez dirigido
por Feliz Viloria Romerg, mi profesor y el

- Pleonasmo: Es la figura de
construccion con la cual repetimos
palabras del mismo sentido o
significado, para darle més fuerza a la
expresion. Ejs., Salga a afuera, Suba
arriba, lo vi con mis propios ojos, lo
ﬁude COger con mis propias manos. Etc.

ota: En los dos primeros ejemplos se
comete pleonasmos inaceptable si
decimos: Salga para afuera, suba para
arriba, porque la preposicién, para,
indica el sentido de la accidn, en
cambio la preposicion, a, indica el lugar
en que ha de terminar la accién.

- Elipsis: Es la figura de construccidn
por medio de la cual se suprimen
palabras que si bien son necesarias
gramaticalmente, no lo son para la
claridad o sentido de la expresion.
Vienes siendo lo contrario del
Pleonasmo. Ej., Corre demasiado (se
suprimio el sujeto); el joven juega en el
campoy suhermana hace lomismo; £ Y
aquello qué?; Buenos dias; Fui, vi y
venci.

- Silepsis: Es la figura de construccién
por medio de la cual le damos a las
palabras un si%nil‘icadu o sentido que
gramaticalmente no tienen, y con ellas
se hace la concordancia. Ej., Era un

an grupo, pero la mayoria murieron;

a tropa iba bien armada pero a la
primera descarga todos salieron
corriendo; Su majestad amanecid
enfermo (se trata del rey y no de la
reina). Nota: La concordancia se puede
hacer en NUMero o geneno.

- TRASLACION: Es la figura de
construccion mediante la cual se le da
al verbo un significado que no tiene. Ej.
Manana voy para Burgoté; Bolivar cruza
el ande; Llegd tarde vy se come la
manzana.

Advertencia: Como estamos repasando
o recordando lo gque talvez, estudiamos,
no entramos en mas detalles de esta
figura y sus variados ejemplos; basta
distinguirlas o localizarlas cuando
leamos o escuchemos.

ENTREVISTA 5

El valor de Los mayores
Leda Judith Villadiego

= MARIA MARIMON DE CAMARGD

LEDA JUDITH VILLADIEGD CASTRO,
nacié el B de Noviembre de 1.932 en
Purisima Cordoba .

Edad: 72 anos.

Trabajé 32 afos en la docencia en
Cordoba y en Bolivar.

Dedicd su juventud a ensenar a los nifos
en varias escuelas entre ellas recuerda,
Replblica del Ecuador, Hijos del Chofer,
Jose de la Vega y otros,

Ayudd a los nifos mas necesitados,
siempre se destacd por su gran
admiracidn que le tenian los padres de
familia en cada comunidad. Le gustaba
su ensefianza porque cuando era de
nivelar a los nifnos se los llevaba para su
casa.

Siempre presentd una dedicacion a la
comunidad y a sus discipulos.

Fue Presidenta de la Asociacion de
Maestros Jubilados de Bolivar, la
acompanaron en esta Directiva Abel
Padilla, Juan Marimdn Bonfante,
Domisiana de Marsan, Eusebio Ledn y
otros.

AMECDOTAS: Recuerda que el hermano
Rodriguez le decia seforita hace mucho
frio, cuando llevaba una blusa muy
escotada.

P/éDona Leda que es para Ud. la
Asociacion de Maestros Jubilados de
Bolivar “AMAJUBOL" ?

R/ AMAJUBOL esuna Institucion sin
animo de lucro, que vela por el bienestar
de todos los asociados.

Debo dar gracias a Dios por tener un
Presidente honesto y capaz de llevar a
donde estd en estos momentos esta
Organizacidon social, con su Sede
Principal en el Centro, Calle Segunda
de Badillo, y un Centro Recreacional en
el Municipio de Arjona y una casa en
Crespo que permanece arrendada para
engrosar nuestros fondos,

JORNADA ODONTOLOGICA

Se prestaran los servicios de:
* Revision odontoldgica
* Cotizacion de Tratamientos
\ * Profilaxis (Limpiezas)

Laempresa SISALUD LTDA. llevara a cabo el dia 25 de Octubre de 2006 de
9:00 am - 4:00 pm una Jornada Odontoldgica de Prevencion y Promocion.

Kelly Gomez Medina
Administradora
Cel.: 310 3646474 /

Martin Arrauth Guerra

Diego de Carvajal dirigido por
el eminente fildlogo Ezequiel
Atencio Campo, miembro de
la Academia Colombiana de
la Lengua. " &

L
e

Martin ingresa con un puntaje
y un puesto honroso a la
Facuitad de Derecho de la

"

Es unode los fundadores dela
Asociacion de Directivos
Docentes de Bolivar
(A.D.L.D.O.B.O.L) v llegd a
By sersu presidente,

He wvenido siguiendo sus
escritos publicados en el
Boletin del Jubilado y me ha

Universidad de Cartagena, | RogelioEspafiaVera | tocado comentarlos con

pero también se le ofrece la

algunos colegas que hemos

oportunidad de desarrollar

sus aptitudes pedagogicas en el Liceo
Joagquin Fernando Vélez de Magangue y
el prefiere esta segunda opcion para
beneficio de la juventud estudiosa de
Bolivar, por que aparte de docente llegd
a rectoriar wvarias instituciones en el
Departamento de Bolivar como el ya
citado de Magangué, el Rafael Uribe
Uribe de Maria La Baja y el Instituto
Docente de Turbaco.

sido sus discipulos y por ellos
hemos llegado a deducir que Martin
tiene un dominio casi absoluto de la
tematica abordada y tiene una precision
casi impecable de los conceptos
abordados tanto en materia pedagdgica
como en el aspecto administrativo
docente. Hemos podido deducir que
Martin dio un vuelco progresivo hacia
las nuevas concepciones que han
aflorado en estos dos aspectos.

Christian Laval en su libro la Escuela No
Es Una Empresa, plantea que es muy
peligroso confundir lo uno con lo otro,
pues mientras que la escuela arroja ala
sociedad entes pensantes, con
proyecciones intelectuales; en cambio la
empresa te arroja un producto para el
consumo Yy en ese sentido vale la pena
senalar que en los escritos del  profesor
Martin apunta hacia el hecho de
considerar la escuela como hasta ahorra
ha sido, el sitio de preparacion del
individuo v no la inmensa mole de
cemento donde se escucha el trajinar de
las maquinas y en donde los hombres
que los dirigen parecen adquirir la
misma direcciény sentido de ellos,

Ha sido una lastima de no poder seguir
leyendo al profesor Martin, pues parece
ser que esta en su retiro, tratando tal vez
de reaparecer con mayor brio
fortaleza.
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POLITICA

i - - a
c -

Revisando la historia nos encontramos
que los grupos de la poblacién humana,
han construido barreras para
defenderse - o disminuir el peligro de
los que consideran sus enemigos o
perturbadores. Lo vemos en la muralla
china, los Baluartes y murallas de
Cartagena, el Muro de Berlin, - que para
algunos fue el muro de |a verglienza v
ahora el muro entre el Norte de Méjico v
Sur de Los Estados Unidos construido
por éstos - que para algunos ahora,
iqué calificative merecera
?........5eguramente, no faltaran los que
lo califiquen como el "muro de la
democracia”, porque lo construye "La
democracia mas grande del munda”.

isi" Porque todos los actos del
podergso, son gracejos para los débiles,
dependientes y serviles; pero los de

Viene de la Pap.1

éstos son delitos, faltas que deben
castigarse o groserias inaceptables.

En este mundo descendiente de Cain
porque de Abel no es, por que fue
muerto sin dejar descendientes-, v a
quiénes denominaremos buenos vy
quiénes, malos?

{Cuando dos pelean, cual es el enemigo
del otra?.

¥ algo mas: dltimamente hemos
escuchado el “grito en el cielo” porgue
Corea del Morte, produjo su primer
ensayo nuclear; y a rengldn seguido por
la television se proyectan las
tecnologias bélicas de nuestro hermano
mayor,

Me complace dirigirme a los
jubilados de midepartamento y
en general a todos los jubilados
de Colombia, v a la ciudadania
en general, a través del Boletin
del Jubilado, por cuanto ha sido
una de mis preacupaciones el de
atender a este gremio en el
pago, no solamente de sus
mesadas pensionales, sino en
tode lo que tiene que ver en el
pago de sus prestaciones

muy particular de |as gentes
del sur de nuestro
departamento. Hemos
logrado con el gobierno
Macional, el de sacar
adelante la corrupcion
(Corpomojana) una entidad
conformada por Bolivar,
Sucre, Antioguia, y Cérdoba,
para la atencidn
conjuntamente con el
gobierno nacional, de todas

sociales, en la vinculacion de
todos los eventos complementarios a la
generacion de los jubilados. De suerte
pues Qque para nasotros  es  muy
importante este sector, y debo senalar las
que cuando tomé las riendas del
departamento, encontré una  situacion,
muy dificil, para los jubilados de la
Industria Licorera de Bolivar. Que en
este momento la Asamblea
Departamental de Bolivar en el afo
2003, dsea antes de asumir como
gobernador en Diciembre de ese ano
ordend la liquidacion de esa empresa.
Me correspondid entonces iniciar todo un
proceso, para gue el departamento
asumird el pago de la totalidad de los
jubilados de esa factoria, v es asi; luego
de muchos esfuerzos, logramos
modificar el acuerdo de restructuracion
de pasivos; para que el departamento,
asumiera el pago de los jubilados de la
Industria Licorera de Bolivar, como se ha
logrado, y le estamos pagando al dia 2
estos exservidores publicos.  De tal
manera que este es otro logro, que
podemos mostrar a la ciudadania
Bolivarense, y del pais, en la atencion a
unos concivdadanos que merecen toda
la proteccidn del estado. Todo el
reconocimiento  a los que brindaron los
mejores anos de su vida al servicio
publico.

iSenor Gobernador, conocemos de sus
bondades, talante y ese gran trabajo que
usted viene haciendo en el departamento
de Bolivar , sera que las ayudas van a
continuar para las zonas de alto riesgo en
el surde Bolivar?

Para mi es claro que soy el Gobernador de
todos los bolivarenses. El gobernador
del centro, del norte, y sur del
departamento de tal manera responsable
de |a investidura que mis conciudadanos
me dieron en las umas, pues hay que
ponerla al servicio de todos los
bolivarenses, y desde luego en el caso

las problematicas que
agqueja a esta regidn se nuestro pais, y
que en el caso de nuestro departamenta,
tenemos a sentados varios municipios
en esa zona de la Mojana, para lo cual
hemos logrado la aprobacién de un
documento CONPES, que le aseguran la
inversidn, de mas de ciento sesenta y
ocho mil millones de pesos, en los
diferentes sectores para atender las
(N.B.L) de esta subregién. lgualmente
estamos adelantando, la construccion de
muros de contencidn para evitar las
inundaciones, a lo largo del Rio
Magdalena, en los municipios de
Marales, Rio Viejo, Barranco de Loba,
Pinillos, ¥ un muelle que construimos en
Magangue, lo que estamos en la
albarrada en Zambrano, la cual hemos
recuperado, y lo que esperamos el
préximo afo con la recuperacion del
Canal del Digue y su complejo Cenagoso.
Para nosotros es bien claro, que un
departamento como el nuestro con todas
estas riquezas hidricas, se requiere de
una politica conjunta con el gobierno
nacional para que todas estas riquezas se
proyecten a la comunidad.

£5r Gobernador, se vieng un nuevo
periodo de secciones en la Asamblea
Departamental de Bolivar.  Tiene la
administracién que usted preside, algin
paquete de ordenanzas para presentar?

Pues en estas secciones de la Asamblea
Departamental vamos a presentar el
provecto mas ambicioso para los
bolivarenses, como es el proyecto de
presupuesto para la proxima vigencia
que esta aforado en unos cuatrocientos
cincuenta y seis mil millones de pesos,
incluyendo tanto el sector central, y
descentralizado de la administracion, ese
proyecto wva ha hacer muy bien
estudiado, desmerusado por la Asamblea
Departamental de Bolivar la suma de
treinta y dos mil millones de pesos, para
el pago de las mesadas, mensuales de los

Sabemos que hay hombres en el mundo,
buscande el bien para todes, de fal
manera aungue suene utdpico - quela
organizacion social del universo sea
horizontal v no vertical. Pero el ego del
hombre no deja robusteces vy
materializan, esta blsqueda.

Una pregunta: Con la riqueza de los
ricos sin que se queden con razonable
porcion  no se podria acabar - 0
disminuir sensiblemente la pobreza o
miseria de los pobres.?

Otras preguntas: Si todo y cada uno, en
el mundo, respetamos los derechos del
otroy cumplimos con nuestros deberesy
necesitamos armarnos?... y qué en lugar
de armas dispongamos de alimento,
abrigo y medicina para todos?

Libardo Simancas Torres

jubilados del departamento de Bolivar,

LEn caso que se reviva la resleccion de
Alcaldes y gobernadores, usted se le
medird a este proceso?

Mira, Manuel, en mi caso particularyono
tengo ningunas aspiraciones.  He
recibido manifestaciones espontaneas de
muchos sectores del Departamento, pero
mi decision es no aspirar a la regleccidn
de gobernador de Bolivar.

iUn mensaje para
Bolivarense?

la juventud

Que aprovechen los convenios de los
cuales la administracion esta llevando a
cabo con muchas universidades, y el
SEMA,

iMencione unos de sus mejores lideres?

En el departamento de Bolivar, existen
muchos dirigentes civicos, culfurales en
cada rincén de nuestro gran
departamento, dirigentes deportivos,
academicos, empresariales,
estudiantiles y en fin toda esa gama de
personas que depositaron en mi su
votacion para que yo orientara los
destinos de este gran departamento.
Pero si tengo que recordar una gran lider
como o es la Dra. HILDA ESTER
JIMENEZ PEREZ, quien es una
luchadora por el Bolivar que todos
queremos.

éUn mensaje para AMAJUBOL?

Mis respetos y mi admiracion para los
jubilados del departamento de Bolivar, y
que tengan ellos en cuenta que hay un
guardian en la heredad, no obstante que
ha habido en el fisco departamental
sobre decisiones judiciales que hemos
defendido, y que estamos defendiendo
ante todas las instancias judiciales de
defender al departamento de Bolivar.

Los jubilados son el pulmén de la
sociedad y que a defender los derechos
de ellos ante el estado, yo como
gobernador defiendo a todos los
pensionados del departamento de
Bolivar.

las
Planideras

o

En nuestra amada Cartagena de Indias
a fines y principios de siglo XX uno se
topaba con las cosas mas raras e
insdlitas. En uno de los caserios de
gente pobre que construyeron detrds de
las murallas de Santo Domingo, por alla
por el afno 1925, en lo que es hoy la
avenida Santander, habia tres barrios a
saber: El Boguetillo, Pekin, v Pueblo
Muevo. En el barrio Pekin vivian tres de
las mas acreditadas “plafideras” de la
ciudad. Planideras eran mujeres que
con caracter profesional “se dedicaban
mediante el pago de una tarifa a llorar
ante los cadaveres que tenian poca
gente de familia a fin de presentar un
velorio importante, y con gran alboroto
lloraban, gritaban y hasta se privaban.”
(Etapas de Cartagena de ayer, Alberto H,
lemaitre).

Este pasaje de ese gran historiador, me
hace recordar a un vecing, que cada fin
demes llora, perolloraa gritos insultaa
los hijos, mujer v todo el que se le
atraviese, de la botella se toma un trato.
Pero todo esto ocurre, es con la llegada
de los recibos de las empresas
prestadoras de servicios pdblicos
domiciliarios. Estas facturas cada mes
son impagables. Nose como hacernos
los cartageneros para sostener unos
SErVicios ,  como agua, luz, pgas,
teléfono, alcantarillado, cuando en
realidad las facturas son ¢ ada mes mas
altas, y ahora hasta el estrato mas
bajo, paga tarifa de aseo. Que basura
podran hacer las personas que viven en
los barrios populares de la ciudad,
cuando ellos ni siquiera conoce los
supermercados que es donde va la clase
alta v medio a mercar, ¥ la basura
ahora, se la tiran a los pobres, para que
ellos paguen, Estoy seguro que si esas
plafideras resucitaran se volverian a
morir, porque cada vez que llegan estos
recibos de servicios plblicos, a los
conciudadanos no dejamos de llorar,
asiseaen voz baja.
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m ABEL ANTONIQ PEREZ

Mi nombre es ABEL ANTOMIO PEREZ
VERGARA, naci en corozal el 17 de Enero de
1931, Llegué A Arjona en 1960 hasta el dia
de hoy, mi estadia en este municipio ha sido
muy grata debido a las buenas costumbres
que se mangjaban en aquella época y al
ambiente palitico de ese entonces, en el gue
figuraban personajes como el doctor
EDUARDO TINOCO BOSSA, hoy jubilado del
a Camara de representantes v el doctor
ARTURO MATZON FIGUERQA, a quien 2 le
atribuye el maravillosos trabajo de pavimen-
tacion de la plaza principal del pueblo, en su
turno como Gobernador. Asi mismo, siendo
el senor FILIBERTO MARTIMEZ el alcalde,
tuve la suerte de ser inspector de obra y
aportar un granito de arena para el embelle-
cimiento de la plaza, logrando la arborizacion
de la misma, gracias a la donacidn de 8
arboles que regald el seior DIOQGEMES
HERRERA, y otros tantos gue comprd la
administracién. Eran 10 obreros que tenia a
mi disposicion para que regaran los arbolitos
y los crotos que ordend traer de un vivero el
doctor ARTURD MATZON, los cuales suma-
ron al jardin de la plaza y fueron sembrados
entoda la orilla de la misma.

Las siguientes administraciones a esta que
he nombrado, hasta llegar a la del doctor
CARLOS TINOCO OROZCO, tiempo en el que
me retiré de la politica, aungue han hecho
trabajos en Arjona, se han olvidado de dos
aspectos importantes, como son la pavimen-
tacion del resto de las calles del pueblo y de
prestar un buen servicio de alcantarilladg;
aspecto de tanta relevancia para el desarrolio
del Municipio que hoy una gran mayoria de
los habitantes del pueblo nos encontramos
afectados por las malas consecuencias que
acarrea la carencia de un acueducto en bue-
gas condiciones y el servicio de alcantarilla-
Q.

Es por ello, que estamos pidiendo al Dios
Todopoderoso que ilumine y dé sabiduria a
nuestros gobernantes para que administren
de tal manera el patrimonio tanto del pais
como del municipio de Arjona, v asi logren
sanear las carencias gue tanto nos aquejan.
Y para terminar hago una proclama a todos
los habitantes del pueblo para que unamos
nuestras fuerzas ¥ pidamos al presidente
ALVARO URIBE VELEZ, que atienda nuestra
necesidad y nos organice un acueducto digno
de este poblado.

Hasta Luego Seiio Graciela

B Por MATIVIDAD BLANCO

Hoy hace exactamente un mes fallecid
en Cereté GRACIELA F. VIUDA DE
RODRIGUEZ, tronco y cabeza de dos
generaciones de profesionales a los que
no solamente orientd, sino que alentd ha
volcar su vocacion de servicio hacia la
comunidad.

La nena Facette como fue conocida por
muchos; fue educadora de manos llenas
para dar conocimiento y ensenar a la
sociedad, no tuvo distingo ni de raza, ni
de credos, ni de clases sociales. Por sus
manos pasaron y aprendieron las prime-
ras lefras, no solamente gobernadores,
alcaldes, concejales y profesionales pres-
tantes, sino también gentes humildes,
carretillerps, vendedores ¥y campesinos
gue venian de pueblos vecinos aqueella
le trasmitiera su saber.

Fue directora de la Escuela de Ninas,
trabajé en Venus, el Totumo, el Cafete,
el colegio de la nina Lola Gavido, en
Macondo, el Retiro y Mateo Gomez,
donde llegd a tener mas de cientos cin-
cuenta ahijados.

Siempre estuvo presente cuando de
obras sociales se convocaba. Fue cofun-
dadora de la Sociedad de San Vicente de
Pall y alli fue notoria su colaboracion en
los altares de San Isidro para construir el
templo.

Su deseo de servicio no pard alli, incur-
siond en la politica por iniciativa de un
grupo de amigos, fue electa Concejal y
nombrada Presidenta del Concejo
Municipal, constituyéndose asi en la
primera Cereteana elegida por voto popu-
lar, como vocera de su pueblo en tiempo
del Frente Macional. Durante la perma-
nencia en el Concejo se donaron solares
para gentes de escasos recursos econd-
micos, convirtiéndose hoy es el populo-
so Barrio Santa Maria de Cereté.

Quedd viuda muy joven y esto no le
impidié hacer de sus cinco hijos, unos
profesionales brillantes.

Su vida cotidiana se traducia en trabajar
arduamente en las escuelas y volver a su
casa a tejer, actividad esta que le repre-
sentaba una entrada de dinero para
ayudarse en el sostenimiento de la casa
y sustentar a sus hijos que se educaban
en aquel entonces en la capital de la
Repliblica. Tejia tanto gque muchas
madres de familias sofaban que sus
hijos fueran bautizados con una gorrita,
unos zapaticos hechos por la nifa
Graciela.

Su grado de humanidad fue tanto que
nunca llegd a su casa un necesitado que
saliera de ella con las manos vacias, Con
su sueldo de maestra y sus jubilaciones
siempre le quedd algo para donar a los
necesitados.

Senora de clubes y reuniones, pero de
corazdén humilde paso por la vida sin
ostentaciones ni pretensiones y en los
Gltimos afos agobiada por el peso de sus
anos, jamas se le escuchd una queja ni
un reproche contra nadie.

Creyente y respetuosa de la Ley de Dios,
de comunién diaria, sin ser fanatica.
Muchos consideran que la muerte es
muy fea y dolorosa, pero la de ella fue
bonita. No arrugd su cara, no derramo
una lagrima, no hizo mayor gesto de
dolor, ni una sola contraccidn. Solo aspi-
rd profundo el aire que la rodeaba y se
fue como esas almas puras que no
temen a nada. Recordando las palabras
de uno de sus nietos queridos.

Terminé diciendo ella no ha muerto sino
que trascendid y su recuerdo perdurard
por generaciones, que no solo llevan su
apellido, sino que por la gente del comin
aquienes ella algin dia les sirvid.

Avances de ASOJECOSTA

OSCAR DE AVILA JIMENEZ.-
Este nombre corresponde al
unico primiparo directivo con
que cuenta actualmente, la
Junta Directiva de la
Asociacion de Jubilados de
Electrocosta, entre los diez
funcionarios que hacen parte
de este colectivo de dignata-
rios, desde que ingresara en
1.998, cuando en el periodo

RECLAMO DE LOS
TRABAJADORES", que era
elegido en ese entonces por
la Junta Directiva . Hoy, esa
eleccion se hace por vota-
cidn,

Durante los 27 anos de servi-
cio que estuve laborando en
la empresa de Electrocosta,
recibi mi capacitacidn en el

inmediatamente anterior que
concluye el proximo afo del 2,007,
tomd la firme determinacion de someter
su nombre a consideracion de los res-
tantes companeros de batalla, que le
llevaron al seno de esa dirigencia, para
que mas tarde en reunion de elecciones
de directivos, figurara como VOCAL
PRIMCIPAL, entre uno de los cinco que
contermnplan sus propios Estatutos.

Bachiller del “Liceo de Bolivar”, grado
que recibid en el afo de 1.968, conjun-
tamente con otros companieros de estu-
dios, entre los cuales recuerda con
muchisismo aprecio a Andres Diaz y
William Redondo, quienes hoy en dia,
son dos grandes profesionales en su
rama. Terminado el bachillerato, ingresd
en 1.969, a al Universidad de
Cartagena, donde permanecid cuatro
semestres y medio, estudiando la carre-
rade DERECHO.

Fue entonces, por convocatoria que
hiciera la empresa Electrocosta, intersa-
da en el ingreso de algunos nuevos
empleados denominada en ese enton-
ces, “DOCEAVA PROMOCION" para
continuar estudios de capacitacidn en el
SENA, se presentd a estas pruebas junto
con 82 companeros mas, y solamente
pasaron estos examenes, 12 inscritos,
entre los cuales se encontraban los seno-
res, RAFAEL CASTILLO, LLIS VALLEJO,
CARLOS DE LA BARRERA (F),
ORLANDO MARTINEZ y JAVIER
CORTIMA. Ese hecho  se produjo el dia
lddejuliode 1.971.

En el afo de 1.978 occupé mi primer
cargo en el Sindicato de Trabajadores de
“Electrocosta”, donde me nombraron en
el cargo de COMISIONADO DE

SENA, donde hice varios
cursos sobre TECNICDO
ELECTROMECANMICO ¥ REDES vy
SEGURIDAD IMDUSTRIAL, que me
sirvieron enormemente para el mejor
desempeno en mis respectivas funcio-
nes, especialmente en los cargos enco-
mendados.

También estuve realizando algunos cur-
so0s sobre "COOPERATIVISMO
BASICO", los cuales realicé con
“ASINCOOP" y “DANCOOP” , quevine a
complementar hace poco, puesto que
los efectué en 1,999 y en el afio 2,000,
Asi mismo, he participado en varios
seminarios sobre "Investigacion Judicial
y Criminalista" en el  Politécnico
Central,

En mi postulacién para la Directiva de
“ASOJECOSTA", me correspondio la
lista Mo. 3, obteniendo un sufragio de
28 votantes, y en ella me acompaiiaron
los sefiores YAMIL MARTINEZ, JOSE
ZURIQUE, GABRIEL RICO, ALVARO
CUADRO, GUSTAVO PUELLD, JOSE
MOYANO, JORGE BARRAZA,
TEQDORO OROZCO Yy RAFAEL
CASTILLO, respectivamente.

Maci el dia 28 de octubre de 1.951, en
el Barrio La Esperanza, considerando-
me, por lo tanto, de extraccion popular.

Me siento muy complacido por la acogi-
da que he tenido entre los restantes
companeros de directiva, aunque
muchos de ellos son verdaderos zorros
en el desempeno de sus funciones, me
han brindado las colaboraciones nece-
sarias, para salir airoso en este primer
cargo que me ha tocado desempeifiar
ante esa Junta Directiva.

De culturay otros temas

Hola queridos lectores del
Boletin del Jubilado a partir de
esta edicidn estaré acompanan-
dolos con toda la informacidn
CULTURAL, MUSICAL,
TECNOLOGICA vy
FARANDULERA que se genere
en esta bella ciudad de
Cartagena de Indias.

Endias pasados sellevdacaboel
evento cultural méas importante
de los Gltimos tiempos en
Cartagena como lo fue el HAY

GERARDO MARRUGD
GONIALEZ

mente es escenario para eventos
turisticos o fiesteros sino que en
la cultura tiene un amplio
espacio en esta ciudad, Ias libre-
rias locales reportaron un alto
volumen de ventas siendo escri-
tor colombiano William Ospina el
mas vendido. La periodista y
Escritora Mexicana Alma
Guillermo Prieto quien ha escrito
extensamente sobre
Latinoamérnica estuve en conver-
sacidn con escritores de ambo

FESTIVAL evento que congregd
a lo mas graneado de la literatura universal,
en donde en forma amena y coloquial cada
uno expuso sus puntos de vista, congregan-
do un numeroso pilblico, hubo inclusive que
colocar pantallas en el exterior del Teatro
Heredia para calmar los dnimos de los que
no pudieron ingresar al recinto por fisico ago-
tamiento de boleteria. Bajo direccidn de la
Doctora Cristina Fuentes de la Roche el HAY
FESTIVAL demostrd que Cartagena no sola-

continentes Enrique Vila Matas
de Espana, Ali Smit del Reino
Unido, Victoria de Stefano de Venezuela y
Wiliamn Ospina y R. H. Moreno  Duran de
Colombia. Ellos tuvieron un panel sobre
ipara que se escribe escribir ficcidn en
Latinpamérica y Europa. Charla amena y
divertida en donde cada uno dejd sentado su
posicion respecto al oficio de escritores y el
gusto inmenso que es para ellos escribir
Juan Fernandez Alvarez de Colombia, Maria

PasaFag. 12
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POETICA

m ALFONSO OROZCO HAYDAR

|
De Ved, la clasica Espana
teandole inmenso Océang, vinistes
atravesando )
El gran oleaje con dencdada hazana
Tu fuego de catdlico derrama fulgores
_ estrechande )
Tu pensamiento fijo en la América Latina
Pensando en la baranda del barco cuando
llegaras
Con el escapulario, como raye, de marfil
duro tu plegaria divina
Esta cerca el dia que la fecha apuntaras

]

Cada milimetro, cada dia apunta la llegada
Tu mente indica, que esta cerca la fecha
Una paloma con ramade olivo, es présunto
en la alborada
¥ has llegado a la America con vida
PR satisfecha &

Tu incipiente existencia hace palpitar
La creencia por |a divinidad
Y va eslas en tierra americana con un gran
lurminar
Alborozadamente tus ojos obsarvan del mar
la inmensidad

1]]
Tus sandalias han pisado del canbe las
arenas calientes :
¥ cada huella va dejando un hondo caminar
Los indios en grupos con palmeras
representan saludos ardientes
¥ empieras a correr con €l corazan los
caminos sin descansar
A Cartagena de Indias; has llegado con
_ pletorita alegria
A catequizar a las almas desprovistas de
sacristias _
Qe nobleza de espiritu ensedar y eternizar
La doctrina de Dios, con encanto y armonia

v
Viene El torbellino de caminos,
Y hasta la verde y cristalina pradera de
Boyaca
Lievas gl mensaje embanderado como
himno.
Empiezan a retumbar las piedras milenarias
ara la construccion de las murallas de
Cartagena
¥ la sangre de los humildes negros caen
como teas centenarias
Son los huesos que todavia blanquean en la
historia llena
Tus manos sacrosantas dispuestas a ayudar
en noble tarea la horrible pena
Las galeras cargadas de negro Africa,
estima tu presencia _
¥ tus manos con dulce manantial de vida
acariciar
Sanas las llagas de los infortunados con
_ suma paciencia
Es la virtud de la divinidad para curar
Hasta las celdas oscuras tu figura celestial
trasciende a través de la
Oscuridad v la humedad de las cavernas
trascendental
Es Pedro Claver. El mitigo salvador
De almas. {Jue_madcruua_ al gran sufrimiento
A los que agomizan despiadadaments vy el se
presenta como un gran labrador
A solventar los dolores de los que caen
inmisericordemente

Hasta su tumba llegan las rogativas
De los que en este mundo estan huérfanos
A solicitarle con ahinco que nos quite las

tentaciones negativas
¥ agradecerle los favores concedidos v
sagrarios  _
Es SAN PEDRO CLAVER, SEMOR Y AMO

DE LOS
ESCLAVOS, el que protege a los que andan
errabundos

¢Acaso existe
el olvido?

B RAMIRD PADILLA GUERRERD

He poseido el olvido,
he disfrutado el olvido.

Ha sido mio
aquel rio que no pudo
regresar a su cauce
porque no recordd que caminaba
con sus pies de agua.

Ha sido mia
la flor siempre perenne
cuya amnesia
no le permitié marchitarse,

: Ha sido mio :
eze cielo que al perder la memoria
conservo tan sdlo
el mustio color de lejania
de nuestros caros anhelos.

Han sido mios...

Amo el olvido
gue trae la paz a los sentidos,
como si al olvidar no existieran
la ingratitud, la indiferencia,
la deshonestidad, las guerras...

Pero, éacaso existe el olvido
si cuando quiero olvidarte
lo olvido tantas veces?

Amable lector:
Lo invito a visitar mi sitio web:
www.cosmopoemas.homestead.com

La Custodia de Tolil

m FLAVIO NOVA VERGARA

De las propias manos de su autor, he recibido
el C.D. “por una ilusion” de Edison Cruz vy
Yovany Ortega, donde estd incluida una de
fas dltimas inspiraciones de Rodolfo Emiliani
Vergara, autor Cartagenero radicado en el
pto., junto a su esposa e hijos, todos
toludenos. La grabacidn trata de un evento
parecido al suicidio en la poblacién de
“Badillo” (Mag.) y &l autor las relata aqui con
todos sus detalles y en aire de Merengue “La
Custodia de Told".

l
Que vaina con este pugblo
que sus hijos lo han robado
mucha plata estd en enredo
y la custodia se ha extraviado (Bis)

1l
La custedia aparecid
y fue Juancho quien la vid,
en su sitio de trabajo
el vende yuca la encontrd;
esta casa esta bendita
por la custodia sagrada,
en la casa de Benita__
la custodia fue dejada (Bis)

1
Ese milagro se did
¥ asi comenta la gente,
agui milagrosamente
la custodia aparecid (Bis)

v
En el Barrig “El Arrgyito ¥,
um raterg la dﬂu
no podia con el defito
que el vergajo cometio
de donde sabemos todos
la custodia se llevd;
al ver que no era de oo
mas tarde la abandand.

v
Aparecié el padre Nica,
la custodia levantd;
se la llevo completita_
¥ &n su altar la coloco (Bis).

CORO 2
Juancho bautizd a Jesds
:.Ir Jess bautizd a Juancho,
a custodia fue un milagro
En el pueblo de Told,
¥ ha quedado el comentario
a cerca de guien robd
este si es ratero honrado
miren que |a devolvid,

Los varones de mi barrio
nacidosen la post guerra pudi-
mos disfrutar de la época de
oro del béisbol y del boxeo en
esta capital; asi logramos ver
a las grandes figuras de estos
deportes en el estadio “Maria-
no Ospina Pérez", hoy "Once
de MNoviembre" inaugurado

calles de mi barrio; de cada
calle sallan varios equipos
que se eliminaban entre si y
los campeones de cada calle
se enfrentaban disputandose
el trofeo de Campedn del
Barrio. Estos campeonatos se
realizaban en periodos de
vacaciones escolares,

unos anos antes o en el Circo
Teatro, como escenario de

WILLIAM DELVALLE
CORTINA

Paralelo a susodicho campeo-

boxen, En el estadio conoci-
mos a una pléyade de peloteros criollos
que nos llenaban de emocidén con sus
grandes jugadas: recuerdo a Armando
Crizdn, Chita Miranda, Varita Herazo,
Kike Castillo, Folicia Pefaranda y otros
que no menciono para no atiborrar estas
notas de mombres pero gque son tan
importante como los mencionados.

En el Circo Teatro también vimos fajados
en el deporte de las narices chatas a
Elias Lian, Mario Rosito, Pedro Miranda
y otros para nombrar algunos.

Estos deportistas dejaron huellas indele-
bles en esta juventud al punto que nos
incitaban con su coraje yenjundia aque
los imitaramos.

Como el béisbol siempre ha sido un
deporte costoso, los muchachos de mi
barrio lo practicabamos haciendo noso-
tros mismos las manillas con lona, las
bolas con medias viejas y rotas de nues-
tros papds o hermanos mayores y los
bates con ramas de guayacadn o cual-
quier otro madero resistente.

Una version de ese juego de bates y
manillas era la Bolita de Caucho v el
juego de la tapita, este ditimo se practi-
caba con las tapas de las botellas de
gasensas o Cervezas.

Era tan emocionante jugar a las tapitas
que se arganizaban campeonatos en las

nato se llevaba a cabo el tor-
neo de Bolita de Caucho, con la misma
mecanica.

En un partido crucial donde el equipo de

mi calle iba perdiendo por una carrera,
habian dos out, bases llenas, Gltimo
inning y bateando Hardawey, un afro
descendiente  de cabellos quieto vy
musculos de acero, que se gand ese
remoquete en rememoracién a un juga-
dor de grandes liga que era jonronero,
éste dio un elevado profundo que
Roman el filder del equipo contrario,
trato de aparar con las manos limpias
con tan mala suerte que la bola reboto
en sus manos callosas de tanto remar
botes en Tierrabomba vy se cayo, ano-
tando tres carreras el equipo de mi calle,
Perola expresion gue lanzé Romén cuan-
do se le escapd la bola lo marcd para
toda su vida.

¥a Roman se habia colocado bajo la
bola v cuando ésta se le salid de las
manos exclamé "mila cagué ™. Y se llevd
las manos a la cabeza como queriendo
decir itragame tierra iDesde ese
momento Roman dejd de llamarse asiy
todos le deciamos “mi la cagué”, pero
COmo esa expresion es muy grosera
ahora lo llamamos carinosamente
MILACA,

Estas son cosas de mi barrio.

Willy2946@yahoo.com

u JORGE WOODBINE M,

Se acerca él al hombre,

el instinto conjuga la inteligencia;
lainteligencia, intuye al instinto,

el fendmeno sucede relAmpago

la necesidad hace la comunicacion
el can sarnoso al indigente se arrima
y le expresa su fin:

La sed, idioma universal,

impresa en el fétido animal

con medro a la solidaridad se avecina
alinterés desmedida de aquel hombre
callejero.

En fin, hombre infeliz,

genuflecta la izquierda rodilla en la ace-
ra,

en la mano con desechable vaso ajado,
pintado de rica propaganda monopdlica,
recoge el agua impotable que |a grave-
dad le entrega.

Lo alarga a la boca del perro sediento

en un ritual permanente

apagando lentamente |a sed.

Can, comprendo tu ansiedad,
pensaba en voz alta,

3

(=

Uk

e
Fad ¢

cuantas veces bajo la intemperie

he pasado soledades de hambruna

y lejos de un oasis que calmara mi fuego.

A

Saboreé comotd, indeferencia,

hirié como daga mi humanidad.
Desde hoy seremos amigos,
seramos hermanos,

iloque td quieras!

Un matrimonio indisoluble;

tu sed sera mi sed

tu hambre sera mi hambre;

el frio del estio nos cubrira.

Si conseguimos siquiera un pan duro,
lo compartiremos al amparo del sol.
Cuando la ceguera togue mis 0jos
seras el lazarillo que me guie.

Pulgoso, solo se comprende al préjimo
si el mismo hambre hemos tenido.
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Bienvenidos a La Botica de Ia Abuela

Tomado de Gontzal Mendibil, su creador

“Sabian que la berenjena puede reducir el
nivel de colesterol, que el pepino es un
excelente remedio para combatir los dolo-
res de cabeza, que la clara de huevo evita
las ampollas de las quemaduras, vy que la
nuez s un fruto con propiedades maravi-
llosas para tratar problemas cardiacos?.

Fue en el ano 1994 cuando de pronto me
pregunté por qué no divulgar, este tipo de
remedios v tratamientos naturales tan
conocidos por nuestros antepasados v tan
poco aprovechados por nuestra genera-
cién. Formar un buen equipo era funda-
mental, y, aungue no fue tarea facil, final-
mente o conseguimos.

Después, una vez reunida la informacion,
el resto fue sobre ruedas. Nuestro objetiva
estaba claro: hacer llegar a la mayor canti-

Mo todas las veces una moda o un mode-
lo, aungue esté en su apogeo, no deja
dicho que nos brinda buenas satisfac-
ciones, beneficios o comodidades; debe-
mos analizar si realmente es lo mas
conveniente,

Se hace este preAmbulo para resaltar o
denunciar ante la opinién plblica y las
autoridades competentes la impasivi-
dad de los usuarios el problema que
presentan los buses y busetas, en parti-
cular aguellos gue en sus ventanillas
aparece de lado a lado, una calcomania
anunciando "en caso de emergencia
rompa el vidrio” o "salida de emergen-
cia” con otras recomendaciongs.
Cualguiera que lea la ambigiiedad de

dad de personas posibles los secretos de
nuestras abuelas. Tratamientos preventi-
vos, remedios caseros, recetas ancestra-
les, unglentos, infusiones que alivian el
cuerpo v el alma, todo un chmulo de sabi-
duria popular transmitido de generacidn en
generacidn. Medicina natural, al alcance
de todos, respetuosa de los avances de la
medicina convencional.

Dice el saber popular que las medicinas
mas importantes son el doctor Alegria, el
doctor sol el doctor suefio y el doctor
Alimento. ¥ que sdlo cuando estas medici-
nas fallan hay gque recurrir al doctor
Medicamento Dichos populares que
hemas hecho nuestros, Se trata de conocer
¥ empaparse de esa percepcion intuitiva,
de aprender a valorar los recursos natura-
les, de comprender v aprovechar las virtu-

este mensaje, le indique que
el excesivo calor es una emer-
gencia, rompera el vidrio ... y
Ahi se formard la de Troya,
Es que no queda de otra, ya
que estos buses y busetas se
han convertido en unas
umas de vidrio donde la
aireacion es escasa, suman-

des de la naturaleza, y de conjugar el rigor
con la amenidad.

cCudl es la clave del éxito de nuestra
Botica? La sencillez. Ser capaces de trans-
mitir y compartir con nuestros lectores, de
la forma mas amena y comprensible posi-
ble, un estilo de vida saludable. Demostrar
que la accidn de prevenir potenciales
dolencias es, sin duda, la mejor medicina.
Remedios sencillos, utensilios faciles de
encontrar en cualquier cocina, ingredien-
tes al alcance de todos. La naturaleza en
nuestras manos. Sélo hay que probar para
descubrir que nuestras abuelas iban por
buen caming.

En @l encontraran sabios refranes, conse-
jos Otiles y remedios caseros. Una vigja
filosofia de la vida y la salud. Una mirada al

Buses y Busetas Saunas Moviles

no son otra cosa, que saunas
| empiricas moviles.

Hasta donde tengo entendido
este estilo de ventanilla a la
| que me refiero, son justifica-
| bles en ciudades como
Bogota, Medellin u otras de

dole el calor que expiden los
cuerpos de los pasajeros.

Lic. IORGE
WOODEINE M.

clima frio; pero no agui, en
Cartagena, que tenemos clima
caliente propio de la costa.

En el trayecto de desplazamiento de la
casa al centro o viceversa; a cualquier
hora v por demds en horas pico, los
ocupantes sudan copiosamente hasta el
fastidio por todo el cuerpo, debido al
encerramiento de estos vehiculos; que

B Por JULIO GREY NAVARRD
Investigador del area

El comienzo de los 70 anos de la
Educacion Fisica en Colombia

En 1.936 siendo Presidente de la
Replblica el Dr. Alfonso Lopez v Ministro
de Educacidn el Dr. Dario Echandia, se
cred el Instituto Macional de Educacion
Fisica INEF, mediante el Decreto 1528 de
junio 25 de 1.936, teniendo coma objeti-
vo principales el de aumentar la prepara-
cion  de los profesores de Educacion
fisica, proporcionar a los enfermos los
medios terapéuticos indispensables vy
organizar en el pais un centro de investi-
gacidén y divulgacion cientifica en el
campo de la formacion de actividades
fisicas, proporcionar a los enfermos los
medios terapéuticos indispensables vy
organizar en el pais un centro de investi-
gacidon vy divulgacién cientifica en el
campo de la formacion de actividades
fisicas, su primer director fue el Chileno
Candelario Sepliveda, vy se empieza a
trabajar como “agregados” a la facultad
de medicina frente al pargque “de los
martires”.

En 1.937 se destind un auxilio para que
el Instituto construyera sede propia en la

ciudad universitaria y se fijaran los pro-
gramas de estudios a mediados de esle
afo, el Chileno Ramén Quintana
Carrasco fue designado director encarga-
do quien meses mas tarde fue reemplaza-
do por el Dr. Hernando Ordéniez.

Durante muchos afios la unificacion de la
Educacidn Fisica, el deporte y la recrea-
cién se proyectd como una forma de
progresar v obtener beneficios en los
estudiantes de la basica primaria y
secundaria en areas técnicas, tedricas y
de cooperacion

En buen momento el Distrito de
Cartagena, ha sido uno de los promoltores
en buscar, generar, Con uUnNa nueva vision
de la educacion fisica, el deporte, la cul-
tura, la paz vy la recreacidn, idea que se
cristalizd finalmente en 1.966, cuando
se inicia con los profesores: Julio Grey
MNavarro y Orlando Martinez Herrera,
quienes promueven en las escuelas,
Colegios oficiales y privados los primeros
juegos intercolegiados, revistas gimnasti-
cas, concursos de bailes folcldricos v el
primer concurso de la cancidn intercole-
gial.

En la préxima edicién seguiremos esta

Que diferente eran aquellos buses de
otroras donde se gozaba de una ventila-
cién natural; porque las ventanillas asi
lo permitian.

pasado para rescatar lo mejor de nuestros
antepasados. Un apunte contra el olvido.

Y nos sentimos acompanados en este reto
contra el olvido. Hemos recibido miles de
cartas de adhesion y afecto de nuestros
lectores: cartas de apoyo, cartas pidiendo
consejos, incluso cartas ofreciendo reme-
dios. A todos ustedes, imuchisimas gra-
cias!

M © quisiera terminar sin agradecer, al
estupendo equipo que forma La Botica de
la Abuela, gque se ha embarcado con ilu-
sion y profesionalismo en este proyecto.

Y a usted, amigo lector, gracias por confiar
en el legado de nuestras abuelas, Porque
como ellas dicen: «la salud lo es todo vy
habiendo salud, lo demas noimporta.”

Con este nuevo sisterna el usuario, a
pesar que el pasajero siente incomodi-
dad, no pasa mas de ahi. Continda
soportando “hasta siempre”.

Me extrana que las autoridades compe-
tentes no hayan tomado cartas en el
asunto, a favor de la salud de los carta-
generos y visitantes para evitar que por
excesivo calor, a cualquiera lo sorpren-
da un infarto e ignorantemente se vea
como algo natural,

Es un derecho fundamental recibir un
buen trato en los servicios plblicos.

Deporte, Cultura y otros Temas

En la Habana, Cuba, se realizara del 31 de
octubre al3 de noviembre del 2006 el 11avo
COMGRESD MUNDIAL DEPORTE PARA
TODOS organizado por el COMITE
OLIMPICO CUBAMD, con el patrocinio del
COMITE OLIMPICO INTERMACIONAL, de la
ORGANIZACION INTERMACIONAL
DEPORTES PARA TODOS, y la colaboraciin
de la ORGANIZACION MUMDIAL DE LA
SALUD, ¥ LA ASOCIACION GEMERAL DE
FEDERACIOMES DEPORTIVAS.

En esta edicidn del Congreso mundial de
deporte para todos se reuniran expertos de
todo el mundo para debatir temas como
actividad fisica, beneficios v desafios. Su
finalidad es calibrar los adelantos realizados
en |a aplicacién de la politica y medidas a
favor del deporte para todos. Quiero felicitar
a quial comité olimpico cubang por su
importante contribucién, a la organizacion
de este congreso que nos recuerda hoy que el
deporte forma parte mas que nunca del
desarrollo social, y que la actividad fisica
constituye un elemento esencial para garan-
tizar un cuerpo y mente sanos fueron las
palabras que expreso JACQUES ROGGE,
Presidente del Comité Olimpico
Internacional (COI), en mensaje enviado al
Comité Mimpico Cubano, Gracias a este tipo
de congresos, ¥ a las organizaciones guber-
namentales v ONG, que se ocupan De la
actividad fisica y del deporte, podran alcan-
zar su objetivo comin para este tercer mile-
nio, panar el deporte al servicio del desarro-
llo armonicso del ser humano. Los beneficios

de la actividad fisica han sido probados y
promovidos durante mucho tiempo, sin
embargo involucrar a personas de todas las
edades de ambos sexos v condicionas socia-
les, fisicas, mentales, y econdmicas, a la
actividad fisica regular, sigue siendo un
desafid, Este congreso se presentaran los
dltimos estudios, experiencias, y politicas,
sobre contribucion del departe para todos y
la actividad fisica a los desafios de la socie-
dad moderna.Desarrollo, educacion, salud,
medio ambiente, ética, integracion social,
solidaridad, tolerancia y justicia. El tema
central se desarrollara en cinco sesiones de
medio dia de duracion. En cada sesion
habra

Una sesidn plenaria, donde intervendran
conferencistas invitados de todo el mundo,
paralelamente se realizaran sesiones de
participacion abierta, las cuales se centra-
ran en uno de los subtemas del congreso,
desde el punto de vista cientifico, practico, o
de politicas a seguir.Los temas que se pre-
sentara en el congreso son de interds general
para el desarrollo del deporte a nivel mun-
dial, QJO estimados profesores de educacion
fisica del Distrito, a este tipo de eventos de
alto nivel téenico es donde deben acudir para
la renovacion de sus conocimientos, para el
buen desarrollo de sus educandos,

En los primeros meses del ano por fuerza
mayar no se edito el pericdico v la columna
que sigue no pudo ser publicada. Ahora se
las publico por ser de interés cultural su
publicacion.
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ECONOMICA

INFORME DE TESORERIA “AMAIUBOL”
I SEPTIEMBRE DE 20061

Agosto 3106 - Saldos on Bancos (Ahomo v Cucnta Cie)

INGRESCS RECIBIDCS EN SEFTIEMBRE (4
Septicimbre £06,« Doz, Loy 4* Waleadoes de Agosto
Tk Yoice Capella amiondos E
TG - Flecoimiorngidn sansee Do aiglizndds
El Baletin el Jubilads

TG - Wola Carge X traslade fondos Bogota

: 11706, Doz, Ley 4%, Do Aposto
220 aThctos, Loy 8", Fondo Mag. S
2206 -Bandiege Bamaos coinp. Bl Bal
Y06 Hector Alzte pago servicios
2606, ~Fest. Lo Chearos™ Avisa
b/ 06, - Coopreraliva Roger " Avieo”
2606 Drev. Pow pante cinplosdos
e skl v e
. 20006 < Lo Ball. Folee alsomen n padstamng
= 2006 Bl Valldkez W Cancella denda
2606, Beconsignacion suima no utilizada
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Fosa Coazalez B ctiota para Caga Moo
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Hortensin Baena H, solidaridacd x calanucaad
Regins Rodrigeez G, -
Humberto Fortech L. "
Alinerva Forer solidandad nwerte zocaal
Sabud Total, pago cucda de seplicmbre
1.8 % pago cuola porsidn del mes
C. PO pagd caola del mes
Colombia Telecomunicaciones PAgo SCIV.. tel
Abdviles de Colombvia, pago telcfonia ceolular
Papeleria Tore, page Oliles de cocrilono
Capiatalizadora COLPATRIA pago de dox titules

. Segarres Bolivar, page tinilos
Ennerne] Bacna filmacién v fotos Dia del Pensionado
Jorge Woodbine M. . Sec Rec v Dep. Sdo
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Felix Bamios mabajos on Casn Crespo |
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Edilberto Rames Extrn Reforma Pensional
Rosa Gonsdler B, smados varpes
Geovany' Ziiiga F. Solwknadad = calanudasd
Felix barrios salcdo trabajo Casa Crespo
Kadad Valdez V. anticipoe oelulag
Sara E. Randrer calamidad ¥ soladardd muce Mad
Inelsa del O, Campo soledaridad x oaerte madre
Arturs B Lara L. solwdandad maerte hijos
Kadad Valdez V. sucldo + iraznporte empleados (5)
Foadid Valdez gastes varios dia del pensionado
Elcctrocosta 3. A. pago sorvicio ©. Rec.
Kadad Valdez V. gastos vanios oficina
Junn fosé Verbsel Ed, Mo, 109 Bl Bol. Dl Jub
Pagn Director — portes v ofros gastos El Bol. Dl Jub,
William Clavarmiaga 17, abome & indemnizacidn
Gmsos notaninles = Registro Exc, Cnsa Calle 2*. B
Juany Infarde Martinez pago sdo. Dia del penstonada
W, Débito trmnspaso fondos
N, Débio ianspaso de Conavi o Bogoti
Inés Santos de Ramos pago indemnizacion
N, [, Banbogoi E, E
M. D, page IVA
N, I3, congua de cliequern
N D ComviE E
Filadelfo Dominguez M. eolidandad x calamidad en la
Mucrie de oxposa
Rapelio Porez M. Compra de boletas fiesta Clocoama
Fanl De I Pefla AL indemnpizacidn

Promnices B UL 507 imabajos remodelscidn Onen 2°, De B

Wilhiam Clavarmaga 4. pago 2o, cortado Indom
Kadid Valdez V. para gastos diferentes Casa B,
Saldo en Bancos n In focha, 30 de Septicmbre/ds,. .,
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Notas Sociales

® Por TERESA GONZALEZ DE IRIARTE

Muestra companera socia IBETH CARCAMO DE
LA PEMNA el 1°, de este cumplid un afo més de
vida. Hasta Magangué ciudad donde reside,
AMAJUBOL hace llegar sus felicitaciones since-
ras.

Muestra companera CARMEN SOFIA PEDROZA
DE BARRIOS el 4 de los corrientes vid llegar un
nuevo afo, Mos unimos al regocijo que embargd
a los suyos en eza fecha y esperamos que ésta se
repita por muchisimes afnos

En Magangué los companeros: PILAR MEZA
GUAZO- MANUEL CARDONA ZAMBRANO -
MIRIAM VINAS AMELL v TULLY TORDECILLA
losdias 10 11 13 cumplieron afos los siguien-
tes socios arriba citados. AMAJUBOL se permite
felicitarlos v espera que sigan cumpliendo
muchos mas.

Muestra companera (la Ministra) ELIDA
ROMERC DE CAMACHO, el dia de la raza se
anotd un ano mis. AMAJUBOL v un grupo de
sus companeros estuvimes visitdndola con el fin
de agasajarla  por esta nueva fecha. Reciba
felicitaciones sinceras.

Las compafieras: HERLINDA VALDOVING M
MARIA VILLEGAS {:E MEYLA AGUILERA en
Magangué , losdias 14 18y 20 de los corrien-
tes se anotaron un afo mas de vida. Para ellas,
AMAJUBOL hace llegar muchas felicitaciones,

Muestra veterana socia YOLANDA BARRIOS DE
PUELLO el dia 23 de este mes, ve llegar un
nuevo ano. Pedimos al lodopoderoso |2 colme
de muchas bendiciones y nos la conserve por
muchos afios.

DILIA SUSANA MARIN NAVAS el 21 de los
comientes, alcanzd un ano mas de vida,
AMAJUBOL le hace llegar felicitaciones mil y
QUE B CONSErVE POr anos y anos.

El dia 5 de este mes, la nifa VALENTINA ORTIZ
ANGULD, nieta de nuestra socia YOLANDA
JIMENEZ DE ANGULD, alcanzd un afio mdis,
este dia . Reciba felicitaciones sinceras de
AMAJUBOL,

Muestra companera y actual Secretaria General
de AMAJUBOL, ROSA ADELA CAMACHO
AGUILAR, el 27 de los comientes cumple un ano
mds. Hasta ella AMAJUBOL hace llegar since-
ras felicitaciones y que ésta fecha se repita por

FALLECIMIENTOS:

La Sra. RAFAELA ALVEAR DE FERRER, madre
de nuestra companera MINERVA FERRER
ALVEAR fallecié en dias pasados AMAJUBOL
envia su nota de pesar, lo mismo que los demés
miembros de su familia.

ETELVINA GOMEZ VILLARREAL, hermana de
nuestra companera JACOBINA GOMEZ
VILLAREAL, dejd de existir en dias pasados .
Reciba nuestra nota de pesar igual que los
demas familiares,

BERTILDA DEL CAMPO SEMACARITH, herma-
na de nuestra companera INELSA DEL C. del
CAMFD SEM ITT fallecid en dias pasa-
dos. Para ella AMAJUBOL envia su nota de

r, que espera haga extensiva a sus demas
amiliares.

ZULMA AGUILAR AMGULQ, madre de nuestra
gocia SARA ESTHER RAMIREZ AGUILAR dejd
de existir en dia pasados. AMAJUBOL hace
llegar su sentida nota de pesar, lo mismo a los
demas miembros de la familia.

Los nifos JAIME RAFAEL JOSE HENRY y
ASTRID ETHER LARA PANTOUA fallecieron en
dias pasados. A nuestro companers ARTURO
ROGIS LARA V. AMAJUBOL envia su nota de
pesar, Pazen su tumba.

Victima de un atraco en la via Sincelejo  Told,
dejb de existir el caballers MIGUEL DE JESUS
DE LA ROSA DE LA ROSA, esposo de la educa-
dora LIBIA SIERRA a quien le damos nuestra
condolencia al igual gue a sus hijos y demds
familiares.

En el Puerto de Told, victima de un infarto,
fallecié el pensionado caballero del Santo
Sepulcmz gEan amigo, ALFONSO GONZALEZ
BUSTAMANTE, miembro de una distinguida y
considerada familia del Puerto, Sus exequias,
parecidas a las del Jueves o Viernes Santo con la
marcha del Nazareno y ceremonias de la Junta
Mazarena, aunque son propias del Altisimo;
Alfonso se las merecit por ser buen hijo, esposo
y padre fiel. Excelente amigo y catdlico hasta
miorir. Muestras condolencias a su esposa e hijos

en especial a nuestra amiga Vilma, José

aria, Lourdes y demds hermanos. |
FOMCHO, Descanzaen paz .

muchos anos.
Solucion del Anterior Jubigrama
Muestro empleado EMMANUEL BAEMA —reT e e
MARIN, el dia 29 de este mes, es su cumplea- - i I o K B ] P
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“Cémo levantar un objeto pesado?
“Coléquese frente al objeto lo mas cerca
posible, doble siempre las rodillas, mante-
niendo 1a parte superior de la espalda recta,
tome el objeto firmemente y contraiga el
abdomen (Figura 3). Sostenga los objetos
pesados lo mas cerca posible del cuerpo, no
gire la espalda mientras mantiene el objeto,
si necesita girar, hagalo con todo el cuerpa, es
decir, use |os ples para efectuar la rotacién”

*“Cédmo mantener mi espalda sana?
Cualgquiera que s5ea el ejercicio que elija, los
siguientes consejos pueden ayudario a reali-
Zarsus ejercicios con seguridad,

Si ha tenido problemas con su espalda, con-
sulte a su médico antes de iniciar cualquier
programa de gjercicios.

Antes de realizar gjercicios fuertes, estire sus
misculos y al finalizar reduzca la intensidad,
para enfriar los musculos,

Los deportes mas recomendables para forta-
lecer su espalda son:

1.Caminar con rapidez
2 .Montar Bicicleta
3.¥ sobre todo, la natacidn”

“Una sencilla rutina de ejercicios puede
contribuir a mantener en forma mi espalda”.
“Flexidon de rodillas”

“Acuéstese sobre su espalda con las rodillas
dobladas,

Lentamente doble una rodilla hacia el pecho
y manténgala alli durante unos 20 segundos.
Baje Su pie hacia el suelo y repita lo mismo
con su otra pierna”

“Estiramiento del costado™

]“Ct.joluque el brazo en su cabaza v el otro a su
ado.

Lentamente inclinese hacia el lado opuesto al
brazo levantado hasta que siente sus miscu-
los estirarse levemente.

Respire comodamente v mantenga la posi-
citn unos 15 a 30 segundo (Figura 8)"
“Abdominales parciales”

“Acuéstese con las piemas dobladas y los
pies sobre el suelo.

Eleve su torso parcialmente, con brazos
estirados entre las piernas hasta que sus
hombros estén a unos 30 centimetros del
suelo”,

“Empleo de medicamentos:

Los méas utilizados son los antiinflamartorios
no esteroidens, los  inhibidores especificos
de COX-2 v los analgésicos, que constituyen
el pilar basico de tratamiento. Los inhibido-
res especificos de COX-2 poseen una eficacia
similar a la de altas dosis de los antiinflama-
torios no esteroideos, pero sin la incidencia
de efectos colaterales gastrointestinales”.

La s enfermedades relacionadas con el corazdn
s0n unas de las principales causas de muerte en
las sociedades avanzadas. El estrés, el tabacoy
la mala alimentacitn, son factores que dificul-
tan la circulacién de la sangre y hacen que el
corazdn trabaje en peores condiciones. El trata-
miento de las enfermedades graves del corazdn,
como el infarto, debe estar bajo control médico,
pero podemos tener en nuestras manos algunas
medidas preventivas saludables  (ejercicios,
dieta.....J.

RECETA: Infusién de laminilla de nuez

- La nuez es un fruto seco muy recomendable
para el cuerpo. Entre sus propiedades, cabe
destacar la de fortalecer el corazom.

La siguiente receta es aconsejable para aquellas
personas que tengan el corazon delicada.
Ingredientes

7 Musces

Yz Vasode agua

Viene de laPag.8

Colasanti de Brasil, Antenio Lopez Ortega de
Venezuela, Carmen Posada de Espana y Al Smith
dialogaron acerca de las caracteristicas especiales
del género cuento este encuentro fue moderado
por Guido Tamayo Direclor Cultural de la Camara
Colombiana del libro HANIFKUREISSHI conversd
con la muy bella pericdista colombiana Marianne
Ponsfond este novelista indioquien ha escrito ofros
libros el BUDA DE SUBUREBIA y mas recientemen-
te las memorias de su padre MI OIDO EN SU
CORAZOM y ha realizade peliculas coma M
BELLA LAVAMDERIA v LA MADRE. En esta
entrevista la Directora de la revista cultural
Arcadia, senld catedra al llevarnos pacientemente
por el mundo del escrito, a pesar de la barrera del
idioma. La delicia del HAY FESTIVAL la hicieron &
escritores caribehos, Ramon [lan BACCA, Roberto
Burgos cantor de Colombia, Antonio Lépez Ortega
y Victoria de Estefano de Venezuela, Sergio
Ramirez de Nicaragua, con la moderacion de
Oscar Collazos, convirtieron la manana del viernes
27 de enero del ano 2,006 en algo inolvidable con
fino humor recormeron cada uno de (05 rincones
del caribe analizando, lo que esy sera escribiren el

Preparacién

- Sacar las paredes lenosas internas de la
cascara de siete nueces .

+ Molerlas hasta convertirias en un polvo fino,

+ Poner agua a calentar y cuando empiece a
hervir echarle el polvo obtenido de la cascara
de nuez.

« Dejar hervir durante 1 minuta.

- Acontinuacion, dejar reposar toda la noche

Forma de Tomarla

- Tomar el liquida obtenido de 13 infusidn

- Colar la infusion con un colador metalico, y
tomar, en ayunas, el agua con el polvo fino
que atraviese el colador,

- Seguirel tratamiento entre 60y 90 dia.

EL COLESTEROL

El colesterol es una grasa que se encuentra en
todas las células del organismo. En la porcidn
correcta, es indispensable para el buen funcio-
namiento del cuerpo humano, pero 5i se rompe
este equilibrio favorece el riesgo de estrecha-

miento de las arterias y aumenta la probabilidad
de sufrir arteriosclerosis, 5i el médico ne ha
indicado que tenemos una tasa de colesterol
excesiva, para reducirla, hay que vigilar cuida-
dosamente 1a alimentacion.

EL COLESTEROL ¥ LA DIETA
Colesterol y dieta estan intimamente relaciona-
dos. Por eso hay que conocer cudles son los
alimentos que aumentan o reducen la tasa de
calesteral.

RECETA: COCIOM DE BEREMJEMA Y
ALPISTE

El colesterol regula el sisterna hormonal y per-
mite asimilar algunas vitaminas

La siguiente infusién ayuda a regular el equili-
brio del colesterol en la sangre,

Ingredientes

- 2 Cucharaditas de alpiste.
-1 Berenjena mediana.

-1 L.deagua.

De culturay otros temas

caribe. Los organizadores no pudieron reunir a um
mejor grupo de manejado Res del Humor, |a ironia
y la sitira en la literalura como a los sefores,
Fernando Savater de Espana, Raberto
Fentanarrosa de Argentina, Carmen Posada de
Espafia y Danial Samper Pizano de Colombia.
Luege el Director de 1a revista Semana Algjandro
Santos conversd con Fernando Savater, ensayista,
periodista, novelista y dramaturgo, un hombre que
ha publicade mds de 45 libros en su ya muy
prodifera vida de escritor, algunos de sus libros han
sido traducidos a cerca de veinticinco idiomas
entre elles la Infancia Recuperada, Etica para
Amador, Diccionario Filosdfico v El Valor de
Educar.

Sin temor a equivocarme hoy por hoy la aurora de
la novia oscura, Delino y Leopardo al Sol, es la
mejor pluma femenina que tiene Colombia, en
estos momentos. No es olra que [a destacada,
novelista, catedritica y periodistas Laura
Restrepd, mujer que estuvo cinco anos en el exilio
por cuenla de la intolerancia de los actores violen-
tos de nuestro pais.

Nombre:

"OLIMPIADA DE DOMING

Del 23 al 28 de Octubre de 2.006
Inscripcion de Preseleccion

Codigo

Direccion

Sexo:F () M() Tel:

Inicialmente para los residentes en Cartagena
O municipios circunvecinos

Recorte este cupon y envielo

a la Asociacion debidamente diligenciado
\ Comité de Recreacion y Deportes y

Elfa acaba de ganar el premio ltaliano a mejor
novela Extranjera, pero dice con mucha humildad
que el premio que mas aprecia de todos los que se
ha ganado, que créanme son muchos, es el que lg
concedieron los alumnos bachilleres de Santiago
de Compostela de Espafa. En charla con Daniel
Samper Pizano nos dejd ver una mujer fresca
inteligente, que fliene mucho de su personaje
central en el Delinio. En ella descubnimos un ser
con infinita capacidad para crear y plasmar temas
que siendo de la vida real 1as novelas de una forma
tal que atrapa al lector desde la primera pagina.
Aunque en las traducciones le quiten o le pongan
cosas a veces invercsimiles que dejan al lector
fuera de onda. Dentro del marco del HAY
FESTIVAL, se llevd a cabo la inauguracion del
primer sakon BAT de Arte Popular. Un espacio para
divulgar las diferentes tendencias, técnicas y
expresiones del arte popular, reconociendo el
talento de los arlistas empiricos de todo el pais y
facilitar [a aproximacion del pdblico a este tipo de
arte. En la muesira se pudo apreciar 42 piezas que
incluye las obras premiadas la mencidn de honor y
una seleccidn de las 1425 obras que se presenta-

PRESTAMOS
SIN FIADOR
J A PENSIONADOS

* Previsora

* Mindefensa
= Fiscalia

* Casur

* Fopep

REQUISITOS: Cédla de Cindudunia
2 Ulirimos Desprendibles
I.5.5. 3 Ultimos Desprendibles

Entregamos su Dinero Completo

Centro Com. Getsemani, Local 1A-85
Tel: 6644843
kFren!e al Parque Centenario - Cartagena Y,

F.CN.-
[.S.5.+

Fuerzas Milifares =
{Activos ¥ Pensionados)

- Zumode 1 limdn.

Preparacion

» Poner el alpiste y la berenjena cortada en el
agua, todavia fria.

- Cuando el agua empiece a hervir, mantener en
el fuego durante 20 minutos. Colar y dejar
fEpOSAr,

Forma de Tomarla

- Tomar medio vaso cada dia en ayunas, al que
anadiremos el zumao del limén,

- Debe mantenerse esta cura desde un minimo
deun mes hasta un maximo de 90 dias.

Alimentos Mo Recomendados
Aceites refritos, Harinas blancas refinadas,
Embutidos, Yema de huevo, Pastelena industrial

Alimentos que Reducen el Colesterol
Manzanas asadas, Mueces, Pifia natural,
Salvado de avena, Lecitina de soya, Vegetales
concascara, Pescado blanco y azul

ron en la convocatoria y que representan las
diferentes regiones del pais. Mencidn muy espe-
cial para Alvaro Restrepo v su colegio del cuerpo,
estos jovenes casi todos de los estrato mas bajos
de la ciudad le creyeron la cameta a Restrepo de
que convertiria sus cuerpos en bellas expresiones
culturales, y en verdad que ko logrd, nuestro queri-
disimo MNobel de literatura fue uno de los mas
entusiastas asistentes a la hora de aplaudir, a todo
estos jivenes que estan a punto de comvertirse en
los primeres LICENCIADOS ENM DANZAS
CONTEMPORANEAS de nuestro pais, ejemplo de
que 5i se quiere se puede, Los organizadores
quedaron muy encantades con la educacidn de los
colombianos y en especial por la acogida que les
tributo Cartagena de Indias, gue ya confirmaron |a
versidn del 2.007 para nuestra ciudad. A la bellisi-
ma AMA MARIA APOMTE, Jefa de Prensa del
Festival mil gracias por todo a Susana Reinoso
periodista de cullura del diario La Macion de
Argenting, I3 seguiremos esperando para el curso
intenso de salsa en AREITO CULTURA Y SONM, vy a
ustedes queridos lectores [0s esperd en mi proxima
columna que sera dedicada ftotalmente al

RESTAURANTE
LOS GUAROS

Prop. Oswaldo Escorcia

LES OFRECE TODAS LAS
DELICIAS DEL MAR
A SU PALADAR

SANCOCHO DE PARGO
SANCOCHO DE SIERRA
SANCOCHO DE SABALO

La Boquilla, Avda. La Playa - Cartagena
Cel: 311 6818307



