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En las elecciones para elegir nueva Junta
Directiva, realizada por la Asociacidn de
Maestros Jubilados de Bolivar el 1° de
Diciembre del ano que termina, para un
periodo de 3 anos (2.007 2.010) se
inscribieron 4 planchas o listas de aspirantes:
La Mo. 1, encabezada por el Lic. Orlando
Vasquez Cantillo.

La No. 2, encabezada por el maestro Manuel
Ma. Maturana Martinez.

La Mo. 3, encabezada por la maestra Ramona
Martinez Bivanco, v

La No, 4, encabezada por la maestra Maria
Modesta Marimén de Camargo.

Oido yanalizados los informes, se procedid a
la votacidn en cuatro mesas, obligadas porla
clase de volantes {docentes pensionados
departamental, docentes pensionados
nacionalizades, docentes pensionados por el

Sect, Genarsl

Tesceero
Carmin Fibrmars de Forrsca Rors Carnachio de Aguilar

Fondo del Magisterio, y Docentes
pensionados Delegados ). Los resultados
fueron los siguientes, para conformar esa
nueva Junta directiva de B miembros v un
Fiscal (elegido en la plancha mayor de la
mingritaria):

La plancha Mo. 1 obtuvo una curul por
residun mayor,

La plancha MNo. 2 obtuve 7 curules por
cociente v le quedd un pequeno residuo que
no le alcanzd para sacar ofra,

La plancha No. 3 no obtuvo curul ni por
cociente ni porresiduo. v

La plancha Mo. 4 obtuvo una curul por
residuo seguido al mayor de la plancha Mo. 1
Lo anterior fue un armollador y convincente
triunfo del maestro Maturana Martinez,
dirigente magisterial, controvertido luchador
por la causa de la educacion local, regional y
nacional, que a lo largo de sus luchas se le
han atravesado los perversos, los corruptos

Listas con sus respeclivas cabezas,
exhibidas publicamente antes de la
eleccién, en la sede del centro (Badilla
segunda) y en el centro recreacional.

Vista parcial de ka nutrida asistencia a 1a Asamblea General Qrdinaria
que sefald positivo umbo de Amajubol con la eleccidén de la nueva
Junta Directiva que consalidard un fulure respetable para esta
Organizacidn Social que se estd mostrando en Bolivar y en Colombia,

Estocadas al sistema
pensional en Colombia

= MEDARDO HERNANDEZ B
Ejecutivo de FECODE

Por descuido en la programacidn de la
Edicidon inmediatamente anterior a la
presente, no se publicé la segunda parte
de este importante articulo escrito por
ese gran dirigente que es su autor,

Aqui la presentamos:

"LA MEJOR PENSION ES LA QUE
NO EXISTE".

“En Colombia segin la Superin-
tendencia Bancaria y la Direccion de
Seguridad Econdmica y Pensiones
existen 1.137.363 pensionados. La
nomina mensual que paga el fondo de
pensiones piblicas del nivel nacional
FOPEP asciende a $ 220.000 millones
y ladel ISS a $ 744.000 millones. En el

presupuesto del 2006 se proyecta una
apropiacién para el pago de pensiones
de naturaleza piblicade cercade $ 1.3
billones.

Segun el Senador Mario Uribe "se han
detectado numerosos casos de
reconocimientos sin el cumplimiento de
los requisitos para adquirir el derecho a
la pensién. En entidades publicas se
pueden citar como ejemplo: las
Universidades Publicas, Foncolpuertos,
Prosocial, Caja Agraria, Carbocol, 155,
Cajanal e Instituciones Hospitalarias”,
Pero lo que no dice el Senador, primo del
presidente es:

1. Que el mayor porcentaje del
presupuesto Macional (37%
Aproximadamente) va para las arcas de

PasaalaPin. 2

Secr. Rect v Depet
Martha Campa

Secr, Edwc. y Cult
ALty Morales de Figuema  Edulio Mansosl Qushérer Asdila

con ropaje de honorables,  los criticos
crinicos que simulan  no reconocer las
cualidades y condiciones de ese dinigente, y
enemigo gratuitos orllados a la vera de la
envidia y megalomania.

Pero afortunadamente, la mayoria de la
docencia pensionada, como en otros tiempos
la docencia activa de la secundaria, sigue
reconociendo la constante lucha honesta de
ese educador, reconccido y aceptado por
padres de familias y alumnos, entre los
cuales yson contados los que injustamente
le endilgan manchas en su carrera educativa
y procedimientos de dirigente.

Los resultados en estas elecciones es un reto
mas para ese viejo educador que, de seguro,
no nos defraudard administrando nuestra
Asociacion que cada dia crece ... ¥ Crece,
mas.

Posteriormente los elegido, se reunieron para
repartirse los cargos, quedando la nueva

Secr. Prensa y Propag

Fiseal
Marky Mariondn de Camargo Orlando Vasquer Cantillo

Secr. Salud y Prev

Junta de la siguiente manera :
Presidente:

Manuel Ma. Maturana Martinez
Vicepresidente

Jorge Woodbine Morales

Tesorero

Carmen Elisa Herrera de Fonseca
Secretario General

Rosa Adela Camacho Aguilar

Sec. de Recre. y Deporte

Martha Judith Campo de Rodrigues
Sec. de Educ. y Cultura

Teresa Gonzalez de Iriarte

Sec. de Salud y Previsidn

Maria Modesta Marimén de Camargo
Sec. de Prensay Propaganda
Edulfo Manuel Quindnez Ardila
Fiscal

Orlando Vasquez Cantillo

Las cosas se deshacen como se hacen

Desde El Boletin del Jubilado, examinando la
historia y apoyados en las experiencias, hemos
dicho que el colombiano es azul o rojo desde el
punto de vista de su ideologia, consecuencia de
quienes eran los g,u::h-emanles vy los gobernados
durante la invasion a estas tierras de América,
la conguista y la colonizacidn.
circunstancias dieron lugar al
Conservadory al partido Liberal.

Estas
partido

Pero, los dirigentes de la politica colombiana, al
notar su partido desprestigiado por culpa de
ellos mismos, y advertir poca credibilidad en el

ueblo, optaron por crear grupos  ¢on slogan
lamativos v frases o palabras promeseras,
para seguir enganando a la comunidad. Y
entonces, como dicen en la sabana de Bolivar,
empezaron a saltar corral para refugiarse vy
aprovechar, el potrero de al lado abundante en
hierba fresca y poco pisoteada,

Surgen entonces nueves partides o grupos
integrados por desertores del consenvatismo o
del liberalismo que en otrora los albergd en su
SEN0; PEro que, ¥a en sus Nuevos y novedosos

lares empiezan a sacar sus ambiciosas armas
con las cuales intentan obtener lo que, en sus
partidos de ongen, no abluwvieron,

Y esa colcha de “saltacorral = empieza a
descocerse, ¥y es05 NUeVos gru o partidos
empiezan a debilitarse o a fraccionarse, y
muchos desaparecen antes de la hora ¥
muchos de los que alli llegaron intentan valver
asu antiguo corral.

Por es0, los jefes de esos grupos o partidos
deben tener el suficiente cuidado con esos que
llegan a robustecer la agrupacién, porque, asi
cémo y porqué llegaron pueden también irse,

Mosotros, desde El Boletin del Jubilado,
dudamos mucho de la duracidn y consistencia
de esos nuevos partidos que hoy abunda en
Colombia, porque son conformados con
desertores del Liberalismo y el Conservalismo
Pués, las cosas como se hacen, se
deshacen.

Proposito de la mesada pensional

Sefior pensionado, asociado o no
asociade a ~ AMAJUBQL", la Ley
Pensional fue creada para que
gozaras hoy de ese privilegio. En
términos  generales, fue para
presenvar una vejez digna hasta su
final, pero da grima observar alglin
companero que en el vestir y el
andar no esta haciendo uso total de
esta mesada. Se Conocen casos, en
comllos, que los hijps o nietos
resuelven problemas propios con el
dinero del pensionadoe sin la
voluntad de &l mismo; dejandolo

Lic. JORGE
WODDBINE M.

una responsabilidad ajena; ya que
las de &l culminaron juridicamente
cuando los hijos alcanzaron [a
mayoria de edad, e inclusive
conformando otro ndcleo familiar.
Es una obligacidn del hijo welar por
el bienestar de los padres “dejaras,
al casarte, tu padre y tu madre;
mas no dice los abandonaris ™.

Hacemos un llamado muy fraternal
a todos los hijos de pensionados a
que con la mesada que el recibe, se
dé priofidad a resolverle sus
necesidades mas sentidas;

en una indigencia econdmica que

Io somete a comer, vestir y dormir mal, no es
posician egoista, sind una exigencia justa, para
quien trabajé media vida,

Mo estamos opuestos a que el companero
pensionado, ayede o colabore a sus familiares
llaménse hijos, nietos, sobrinos u otro grado de
consanguinidad; pero que no sea el soporte de

aquellos que por su edad no
pueden tomar decisiones propias.
Esperamas que para el ano venidero se superen
estos inconvenientes en las situaciones donde
sedieron.
FELIZ NAVIDAD
¥ PROSPERO ANQ NUEVD
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Con el transcurrir de la vida, el ser
humano va dejando una estela de
hechos y sucesos que posteriormente,
como impronta perenne, recordara en su
trasegar fisico, mental y espiritual; esos
mismos acontecimientos que parecen
muy personales, de una u otra forma se
involucran en la psiquis y en el ambito
de vida de cada ser pensante.

Cada quien construye con ilusiones,
suenos y realidades una historia que
protagoniza con  virtudes, defectos,
alegrias, tristezas, amistad, dolor, y con
todo aquello que llamamos experiencia,
asi de este modo, percibimos el universo
personal de cada quien, amigos,
companeros de trabajo, de religidn, de
club ete y asumimos de sus experiencias
sus aciertos, asi como también sus
errores, luego, la convertimos en
cuentos, anécdotas hasta adoptarlas
como parte de nuestra historia; tal vez
con el correr del tiempo muchas de esas
historias sean agradables, sustanciosas
y llenas de contenido gozoso cuando hay
proyecto de vida y cuando la persona
desarrolla a plenitud su capacidad de
dar. Otras historias no son tan
encantadoras, pero bueno asi es la vida,
no todo puede ser color de rosa en este
mundo tan diverso y lleno de personas
con variedad de temperamento vy
caracteres cambiantes; de hecho, hay
tres tipos de personas: los que crean las
ideas para generar valor a la vida (los

Una nota para Adelina

pensadores) los que hacen
que los hechos sucedan
cuando las ideas se ponen en
practica (los hacedores) vy
aquellos que gravitan en un
limbo parasitario (los que
viven de los que piensan y de
los que hacen) algunos llegan
a este mundo y pasan

flor de labios,

Hoy cuando Ade, como
carinosamente la llamamos,
cumplid el pasado mes de
Moviernbre la edad de retiro
forzoso en el magisterio, y
ella, cumplido su periplo
pedagdgico por la docencia se

desapercibidos sin  dejar
huellas, sin hacerse notar,

Lic. PEDRO OLMOS
MEZA

nos va, no podemos sino
alentarla desde estas lineas,

pero hay muchos que
definitivamente demarcan un territorio
atil donde ponen de presente la alegria y
la hermosura de la juventud, de la
misma forma como asumen la adultez v
la mal llamada tercera edad

Sin lugar a dudas, y sin ningln temor a
equivocarme ADELINA MORE DE
CABALLERO, redne los atributos
necesarios para ubicarla dentro de esas
personas que tienen la juventud eterna
en su espiritu ¥ una inmensa alegria en
el corazén. Esta hermosa dama cuya
actividad principal es alimentar de
conocimiento a la sociedad, se
desempena como docente de la
Institucion Educativa Benjamin Herrera
del municipio de Arjona, alli tuve la
oportunidad de conocerla donde, mas
que companera fue la gran amiga, desde
entonces Adelina nos subyuga a todos
los que tenemos la fortuna de estar a su
lado por su forma de tratar, su espiritu
siempre alegre y su afectuosa sonrisa a

Estocadas al sistema

Viene de la Pag.1

los organismos financieros y prestamistas
internacionales, por aquello del pago de los
intereses y el servicio de la deuda Publica,
tanto interna como externa.

2 Que existe un proyecto de acto legislativo
que pretende recortar aun mas las
transferencias Territoriales y en
consecuencia disminuir las finanzas
necesarias para la Educacion, la Salud, el
Apua potable v ei Saneamiento basico del
pueblo colombians,

3. Que el I35 esta en iliquidez por que el
Estado le adeuda sumas superiores a los 5
20 hillones, cifra que algunos analistas
llegan incluso a caleular en % 60 billones.

4. Que en  poder de  los grandes grupos
econdmicos que se dedican al  negocio
especulativo hay mas de % 22 billones,
sustraidos al sistema de la Seguridad Social.
5 Que en Colombia solo hay 846
pensiones altas que en promedio estin
sobre los $ 10 millones mensuales vy que
valen $ 11, 700 millones anuales, recibidas
por los ex presidentes, ex congresistas, ex
magistrades de las Altas Cortes, entre otros,
6. Que el 85% de los pensionados
Colombianos reciben en-promedio menos
de dos salarios minimos [egales vigentes
como MESADA, la cual esta amenazada
con rebajarla, revocarla y en el mejor de los
casos gravarla,

7. Que el Gobierno de Uribe por
intermedio del Ministro de Hacienda,
Alberto  Carrasquilla estan  proponiendo
"PEMSION POR DEBAJO DEL SALARIO
MINIMO LEGAL", por lo que de manera
acertada el Senador Jorge Enrique Rohledo
denuncia que "LA PENSION QUE PROPONE

EL GOBIERNO ES SOLO UN SEGURO DE
ENTIERRO".

A estas alturas me propongo resumir las
caracteristicas del proyecto de ley materia
del presente escrito asi;

a. Las pensiones seran révisadas por que
asi lo manda la ley 797 del 2003 y &l
legislativo 01 del 2005.

b. Seutilizard un procedimiento abreviado,
esdecir rapido.

c. La revisidn se podrd realizar por via
administrativa por parte de la entidad que
concedid o paga la pensidn, en cualguier
tiempo, ya sea por que alguien lo solicite o
por que la entidad asi lo considere.

d. El resultado de esta revision adminis-
trativa podrd ser la revocatoria directa del
acto administrativo (resolucién) que
reconocid la pensidn, y por ello | el Monto o
valor de la misma , puede afectarse parcial o
totalmente |, ya que podria REBAJARSE o
SUSPENDERSE DE MAMERA DEFIMNITIVA ,
sin perjuicio de 1as Sanciones Penales y
Disciplinarias que se deriven del presunto
fraude.

e. Para que el afectado no dilate el proceso,
la notificacion podra hacerse por edicto
empiazatorio a cambio de la notificacion
personal.

f.. La revision de las pensiones también se
podra realizar  en cualquier tiempo por via
judicial, par intermedio  de  los
denominados  “JUECES  LABORALES
DE SEGURIDAD SOCIAL®,  quienes
tendrian facultades para suspender de
manera provisional el pago de las mesadas
pensidnales presuntamente fraudulentas.

£. Las causales para la revision son entre
olras:

g.1l. Mo reunirios requisitosdeleyo dela

para que siga irradiando su
entorno desde donde este disfrutando vy
haciendo uso del buen retiro, estamos
seguros todos los que por ventura
tuvimos la oportunidad de gozar de su
belleza interior, que el final de una etapa
y el inicio de otra no la hara inferior a su
capacidad de afrontar el futuro con
dignidad vy la misma alegria de los
Gltimos veinte anos.

Adelina realmente merece un descanso
que le permita compartir a plenitud con
su esposo Jorge Caballero, con sus hijos:
lgor, Catherine, y Gina Maria, ademéas
de su hijo-sobrino Robert como también
de sus encantadores nietos. Ellos
seguramente |lenaran de alegria los
largos ratos libres de su mama-abuela,
mientras que nosotros, los docentes del
INSEBEHE, de seguro te vamos a
extranar, porgue sencillamente fu
personalidad, tu carisma, tu trato tan
especial con todos, tus concejos
oportunos, y tu inigualable chispa de

humor, son ingredientes que nos van a
llenar el alma de nostalgia, sobre todo,
los agradables y hermosos Viernes, pero
de lo que si estoy seguro es que Roberto
“Boby" Gutiérrez Magallanes, Venancia
Barrios, Rafael Victor Garcia, Augusto
Lima, ﬁmgela Garcia, Jairo Mieto, Julio
Castilla, Duglas Rodriguez, Jaime
Florez, Guillermo Riano, en fin todos
companeros y amigos te recordaremos
por mucho tiempo,

Haciendo eco del sentimiento de todos
los que te acompanaron durante mas de
dos décadas y haciendo de mensajero
de buena voluntad quiero a través de
esta nota, expresarte el afecto y el carifio
que sentimos por ti, desearte que seas
muy feliz al lado de los tuyos. Entretanto
nosotros, estamos contentos de haber
compartido contigo y de haber tenido la
grata oportunidad, la fortuna v la suerte
detratarte y quererte.

Ade, que Dios y la Virgen te acompane
siempre, para el bien de tus hijos,
familiares y los amigos que te
apreciamaos.

FELIZ NAVIDAD
¥ PROSFERO ANO NUEVO

Arribaelvallenato@hotmail.com
Cel: 3156997581

convencidn  colectiva de trabajo que
conceden ei status de pensionado  ai
momento 0 en e tiempo que se otorgo la
pensién. g.2. Cuando el valor de pension,
(tasa ce retorno) es superior a lo que sefala
la ley,
La convencion o el pacto colectivo,
£.3. Cuando la pension ha sido reconocida
con base en la interpretacion errdnea o
equivocada de las normas vigentes o sin
arregloala ley.

CONCLUSIONES
Del anterior resumen se deduce que, tal
COMo i sefiala la sabiduria popular, para los
ricos ¥ los grandes magnates financieros,
“todo lo del pobre es robado®, es decir
cualquier cosa cue posea el pobre es
sospechosa.
En resumidas, el proyecto de marras, al
decir del Senador del PDA Jorge Enrique
Robledo, pretende *Buscar |a ilegalidad de
cada pensidn, y no de cada acto juridico del
pais. Parque si la norma estipulara que |a ley
establecerd un procedimiento breve para la
revision de ies pensiones, los contratos, las
concesiones, 1as escrituras y de todos los
actos poblicos que den propiedad en
Colombia y que se hayan establecido por
fuera del derecho, yo diria, bueno, eso hasta
padria ser un paso sensato. Pera es que a mi
me molesta muchisimo que toda esta
reforma pensional este dirigida contra los
trabajadores. Por que aqui lo que se esta
discutiendo es la propiedad de los
asalanados, ¢ sea la propiedad de los
pobres. Asi halla pensiones altas, en el
capitalismo por definicidn cualquiera que se
pensione es un asalariado. ¥ un asalariado
en el capitalismo no pertenece a ia clpula
del poder®,

Como si lo anterior fuera poco, ahora nos
preocupa sobre manera la interpretacion
que se le dé al parrafo 3o de articulo 3ode la
ley 33 de 1985 y al articulo 3o del decreto
3752 del 2003; pues si la proyectada
revisidn de pensiones tiene alcances tan
lejanos en el tiempo; como seria ia vigencia
de |3 primera de estas normas en o atinente
a la liguidacion de pensiones con base a los
aportes; ¥ en !a supresidon de la
compatibilidad entre pensidn y salario desde
la vigencia de ia ley 40 de 1992 de acuerdo
con lo estipulado en el fallo de la seccidn
segunda de |a Sala Contencioso
Administrativo del Consejo de Estado del
afo 2004, siendo magistrado ponente ei
doctor Micolas Pajaro Penaranda, en lo
relativo a las excepciones dei articulo 128
de la Constitucién Politica, consagrada en la
ley d4a del afo 92 y particularmente
hablando para el magisterio en el articulo
19, literal G de dicha ley , la cosa es bien
FATAL.

La perversidad del régimen Uribista pro-
yangui conlleva a seguir en la tarea de
adecuar ia stper-estructura juridica del pais
a favor de lo intereses extranjeros y privados,
en detrimento de la Nacidn, el Pueblo y los
Trabajadores,

La corte suprema de justicia, la nueva
conformacion de la Corte Constitucional y la
designacion del doctor julio Cesar Turbay
Quintero como nuevo Contralor General de
la Repdblica, confirman esta afirmacion,

iCONTRA EL REGIMEN URIBISTA, EL
TLC ¥ LAS POLITICAS DEL FMI
iVIVA LA RESISTENCIA CIVIL!™"
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GENERALES

REFLEXIONES

Un joven estaba a punto de
graduarse.

Hacia muchos meses que
admiraba un hermoso auto
deportivo en una agencia de
autos, sabiendo que su padre
podria comprarselo, le dijo
que ese auto era todo lo que
queria.

Antes que pudiera partir para
verlo, recibié un telegrama
donde decia que su padre
habia muerto, y que habia
heredado todas sus posesio-
nes, por lo cual necesitaba
urgentemente ir a la casa de
su padre para arreglar todos
los tramites de inmediato.

Asi como se acercaba el dia
de la graduacion, el joven esperaba por
ver alguna sefal de que su padre hubie-
se comprado el auto.

Finalmente, en la manana del dia de la
graduacidn, su padre le llamé a que
fuera a su oficina. Le dijo lo orgulloso
que se sentfa de tener un hijo tan bueno
¥ lo mucho que lo amaba.

El padre tenia en la mano una hermosa
caja de regalo. Curioso y de algln modo
decepcionado, el joven abrid la caja y lo
que encontrd fue una hermosa Biblia de
cubiertas de piel y con su nombre escrito
con letras de oro.

Enojado le gritd a su padre diciendo :
“Con todo el dinero que tienes, y lo dnico
que me das es esta Biblia" y sali6 de la
Casa.

Pasaron muchos anos y el joven se con-
virtid en un exitoso hombre de negocios.
Tenia una hermosa casa y una bonita
familia, pero cuando supo que su padre
que ya era anciano estaba muy enfermo,
penst en visitarlo,

Mo lo habia vuelto a ver desde el dia de
su graduacion,

= CARMEN PERALTA DE GOMEZ

Aprende : Humildemente
Administra : Educando
Obedece : Prestamente

Ama : Edificando

Teme : A ti mismo

Sufre : Aprovechando

Habla : Construyendo
Ove : Sinmalicia
Ayuda ; Elevando
Ampara : Levantando
Pasa : Sirviendo

Ora : Serenamente

Cuando llegd a la casa de su padre, una
tristeza y arrepentimiento llend su cora-
z6n de pronto,

Empezd a ver todos los documentos
importantes que su padre tenia y encon-
tré la Biblia que en aquella ocasidn su
padre le habia dado. Con ldgrimas, la
abrid y empezd a hojear sus paginas. Su
padre cuidadosamente habia subrayado
unversoen Mateo 7 11 Y si vosotros
siendo malos, sabéis dar buenas dadi-
vas a vuestros hijos, cuanto més nuestro
Padre Celestial dard a sus hijos aquello
que le pidan. .

Mientras leia esas palabras, unas llaves
de auto cayeron de la Biblia, Tenian una
tarjeta de la agencia de autos donde
habia visto ese auto deportivo que habia
deseado tanto. En la tarjeta estaba la
fecha del dia de su graduacion y las
palabras TOTALMENTE PAGADO.

Cuantas veces hemos rechazado y per-
dido las bendiciones de Dios porque no
vienen envueltas en paquetes hermosos,
como nosotros esperamos.

F n
c u

En todo lo que hacemos cada
una de las personas induda-
blemente est la presencia de
la mano del Sefior, ya que sin
El no es posible lograr lo que
nos proponemos, mas ain si
el propésito que queremos
realizar tiene que wver con el
Ministerio Social { Pastoral
Social) ya que debemos tener
claro todo lo relacionado con
él, teniendo en cuenta que el

una sociedad mas humana,
donde se cumpla el Plan de
Dios.

Estas inquietudes de la Iglesia
por educar vy evangelizar a
todos han estado presentes
en las cinco conferencias del
CELAM realizadas hasta aho-
ra.

hombre es un ser sociable por naturale-
za, por lo tanto debemos tener claro que
estamos comprametidos, no solo con
nosotras mismos, sino con los demas,
compromiso que debe tener su base en
el amor, recordando ese gran manda-
miento que Dios nos dejé “Amaos los
unos a los otros como yo los he amado”.
Madie puede decir que ama a Dios si no
ama a su prajimo.

Lievada por ese amor la lglesia Catdlica
siembre ha estado a la expectativa para
que todos tengamos una vida acorde a
las ensenanzas de Jesucristo, gquien
siempre tuvo preferencia por los més
sufridos a quien llamd “Los pobres™, lo
cual debemos imitar, ya que nos permite
crecer espiritualmente, reconocernos y
reconocerlos como personas dignas ya
que fuimos creados a imagen y semejan-
za de Dios, por lo tanto debemos llevar-
les alivio a sus sufrimientos y promover-
los a una forma de vida mejor, a la que
todos tenemos derecho porigual.

Para todo esto, se necesita saber los
principios que la lglesia por medio de su
Accidn Pastoral ensena, ayudando a los
pueblos ¥ a los gobernantes a vivir en

Imperativos Cristianos

Tomado del libro ~Agancia Cristiana™

Pide : Con juicio
Espera : Trabajando
Cree : Actuando

Confia : Vigilando
Recibe : Distribuyendo
Atiende : Con Gentileza

Coopera : Sin apego
Socorre ; Mejorando
Examina : Salvando
Esclarece : Respetuoso
Siembra : Sin afliccion

Estudia : Perfeccionando

La 1° se realizd en Brasil (Rio
de Janeiro 25 de Julio al 4 de Agosto
1935)

La 2° Colombia (Medellin, 26 de Agosto
al 6 de Septiembre 1968)

La 3% México (Puebla 28 de Enero al 15
de Febrero 1979)

La 4° Republica Dominicana (Santo
Domingo 1983 Mueva Evangelizacidn)
La 5%y Oltima hasta el momento, Brasil
{Aparecida 13 al 31 de Mayo de 2007)

Este mes de Diciembre, que no me can-
saré de decir que es el mes de la alegria,
del aptimismo v de la esperanza, solo al
pensar en la llegada del Sefor, nuestro
corazon comienza a latir en un ritmo
diferente, como si fueran campanitas
alegrandonos v anunciando que el Rey
de Reyes esta por llegar con un comulo
de bendiciones para cada uno de noso-
tros, por eso no debemos desaprovechar
la oportunidad de llevarle un poco de
alegria (compartir) a los que el Sefor ha
preferido siempre y a los que llamo “Los
Pobres”, no sblo en la parte material,
sino en la parte espiritual, para promo-
verlos a una vida mejor.

iDIOS MOS BENDIGA ATODOS!

Camina : Con todos
Avanza . Auxiliando
Actda : Enel bien general
Corrige : Con bondad
Perdona : Siempre

Un libro abierto es un cerebro fque habla

B Lic. EDUARDO MARRUGO VIDAL

“Un libro abierto es un cerebro que
habla, Cerrado, un amigo que espera,
Olvidado, un alma que perdona,
Destruido, un corazén que llora."

Tomado de unos apuntes sueltos del
fallecido colega ™ Enrique Carrascal
Vergara”

Las exigencias emanadas de |os avances
cientificos y tecnolbgicos ponen de
manifiesto la urgencia que requiere
nuestra sociedad de un estudiante mas
competitivo, mas comprometido en los
procesos de aprendizaje, que le
permitan escalar mas rdpidamente
peldanos, que le faciliten el acceso a la

informacion a través de todos los medios
posible; pero prioritariamente  los
medios de comunicacién linglisticos
escritos, puesto que es desde aqui de
donde el alumno se apropia del
conocimiento a gran escala, pues son los
colegios v las universidades y demas
centros educativos los que colocan la
farmacion personal del individuo a partir
dela lectura.

Hoy la lectura, la escritura y la expresin
oral, son elementos fundamentales para
el buen desempeno de una persona en
cualguier campo del saber, pues el
conocimiento produce seguridad vy la
seguridad deseos de hacer, de generar
productividad y ser competitivo en
nuestra sociedad; solo quedan relegados

aquellos que no se atrevieron, aquellos
que no fueron capaces de medirsele a
los retos que nos presenta este nuevo
siglo y viviran sdlo para lamentar lo que
pudieron ser y hacer pero que por falta
de lectura o capacitacion no
trascendieron en sus vidas.

Hay algunos aspectos gue son muy
importantes y que debemos compartir
para que usted también lo haga en el
aula con sus alumnos, para ello me voy a
remitir a algunos apartes del proyecto
FACE, del cual fui participe vy del que
hemos sacado muchos beneficios para
los muchachos.

“Mehemias”

“Ellos leian con claridad los libros de la
ley de Dios , y explicaban su sentido de

modo gque secomprendiera su lectura”
Mehemias.

Conversé con algunos lideres  de
algunas iglesias cristianas y otras  del
municipio y me contaban que alli
habian personas que no sabian leer y
que hoy son excelentes lectores |, tan
bien lo hacen que algunos adultos en el
bachillerato semestralizade  fueron
promovidos 2 y tres afos , s6lo con el
buen dominio de la lectura.

El 80 por ciento de nifios y jovenes tiene
dominio de las competencias lectoras,
gracias a que tienen que explicar el
sentido de lo leido, tal y como lo dice el
libro de Nehemias.

PasaalaPin.]
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EDITORIAL

- - - -
Ingrid, ifigenia y Reeleccion
m M.5, REZS

Por los tiempos que corren, Ingrid es lfigenia, quien fue sacrificada
por su padre Agamendn, por "razones de estado”. No basto el llan-
to extraordinario de Clitemnestra, para salvar la vida de su hija.
Habia que aplacar la furia de Artemis, para poder zarpar los barcos
a la conquista de Troya.

Dona Yolanda Pulecio, ha tocado las puertas que tenia que tocar.

Ha acudido a los lugares que tenia que acudir; ha rogado a quien te-
nia que rogar. Como Clitemnestra, nada es suficiente para salvar la

vida de su hija.

Quienes han intervenido en el posible intercambio de secuestrados
por presos en las carceles colombianas, siempre tuvieron en la mi-
ra su propia egolatria. Hacian mas protagonismo que efectividad.
Cada uno en su turno pesaba los posibles beneficios, retribucio-
nes, dentro del marco de sus intereses.

La inenarrable e inoportuna vulgaridad de Chavez, le hizo perder
los votos que le agregarian los dos millones de colombianos resi-
dentes en Venezuela. Se puede pelear con todos, pero ante los fa-
miliares la unién se produce automaticamente. Los colombianos
pueden decir de Uribe lo que guieran, pero es su Presidente. Y na-
die por muy encumbrado que esté puede insultarlo impunemente,
delante de sus compatriotas, y mucho menos por parte de un ex-
tranjero.

Las razones de estado esgrimidas por Uribe, para facilitar una zo-
na de acercamiento con los guerrilleros, tienen que dejar paso a
una jugada de maestros, de ceder un poco aunque aparentemente
se perdiera. Se recuerda ahora la expresion de Pacho Maturana :
“perder es ganar un poco .

La carta desgarradora, profundamente humana, de Ingrid es el tes-
timonio literario de su capacidad intelectual y humana. Describe
en ella toda la terrible verdad, de estar muriendo a plazos, lenta e
inexorablemente. Sacudida por enfermedades de la selva tropical
colombiana, perdida toda nocién de intimidad. De una manera dig-
na y elegante, no se dejé seducir por la pantalla que su fotografia
Fudiera variar en algo, el grado propio de esperar altaneramente
a muerte.

*

REELECCION

En publico, a nadie le gusta la reeleccion. Se dice que el poder co-
rrompe y el poder absoluto, absolutamente. Se argumenté contra
Uribe, Chavez, Nemen, Castro, entre otros, sin embargo, al fin de
cuentas se votd por los mismos. Alguna razén intima, no expresada
en piblico les llevé a tomar dicha decision.

La lista encabezada por el Profesor Maturana barrié olimpicamen-
te las otras aspiraciones. Aparecen apenas dos caras nuevas.
Reeleccion total.

Desde estas columnas, democraticamente, felicitamos a los direc-
tivos elegidos y hacemos votos porque se siga conduciendo el des-
tino de los asociados con tenacidad, honestidad y transparencia.

MAREJADA

De Asociaciones
y Asociados (1)

Del respetado y apreciado
companero licenciado
Flavio Mova Vergara,
asociado en nuestra
comdn AMAJUBOL, en su
invaluable condicidn de
miembro de una de las
Comisiones de la Junta
Directiva actuante
entonces vy, dicho sea de | M

FLORENTIND
DEL CASTILLO

Pero dentro de los objetivos,
refiriéndonos a Asociaciones
de caracter social o gremial
que en el mundo se han
formado, se encuentran
sefialados como
normatividad los Derechos y
Deberes de los Asociados
para con las Asociaciones,
cualesquieras que estas

paso, de columnista de EL s
BOLETIM DEL JUBILADO, recibimos
por escrito en dias pasados una gentil
invitacion a propender por la
constitucion de una especie de
asociacion de escritores como
apéndice de la institucién matriz.

La idea, como se lo comentamos
verbalmente al doctor Nova Vergara
cuando tuvimos la oportunidad, nos
parecié procedente y hasta
necesaria, pero de poca calificacién
en lo atinente a resultados que
produjeran buenos frutos. Toda
asociacién (Hablando de conjunto de
personas que formen engranajes para
conseguir determinados objetivos),
persigue unos parametros de
condicidn filosdfica visionados por
Sécrates, Platon, Anaxagonas, Marx,
Hegel, Descartes y otros maestros del
tema de ayuda compartida desde la
antigiedad hasta el
postmodernismo.

como foros,

conferencias,

fueren; y de las Asociaciones
para con los Asociados. Deberian
hallarse estipulades igualmente -
iCosa esta que presumimos, pero no

cumplimos!- deberes y derechos de

los Asociados entre si.

El licenciado Flavio Nova reconoce

que en AMAJUBOL hay con nosotros:

El y quien esto conceptia (premisa
inobjetable) escritores de valia que

deberian agruparse dentro de la
Asociacidn para cranear proyectos

literarios de ayuda interinstitucional
tertulias, mesas
conversatorios,
representaciones,
aleaciones, cosas en fin que
redunden en beneficio nuclear y

redondas,

finalmente de todos.

Pero.., se imaginara el citado

companero cuantos miembros de

nuestra cara AMAJUBOL con el
licenciado Guillermo  Castillo, los
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Estamos en el curso del siglo
#Xl v en esta instancia el
mundo se desborda por
disimiles secuencia de
guerra, secuestros, violencia,
huracanes, terremotos vy
todos los males de un
Apocalipsis que tiene en el

.\

afianza en el gobierno. La
beligerancia partidista sigue
siendo el factor declinante de
los ordenamientos politicos y
se produce el climax del
asalto a Leticia en 1.930 por
tropas Peruanas.

Evangelio el fragor de pueblos
que se acaban.

Cada siglo que fenece es un

REGULD RHUMADA | &N

En adelante el pais se sume
la horrible noche de
paesadilla de |la violencia. El

salto en la dimension del

tiempo medido cronoldgicamente por el
hombre para ubicarse en la historia. En
Colombia partimos en 1.800 del
movimiento de la Independencia,
seguimos con la organizacidn de la
Repablica inmersa en  profundas
brechas de anarquia politica sin bases
de sustentacion. Se acometen los
principios esenciales de la nueva
nacionalidad a costa de rebeliones
locales por el dominio del nuevo
Estado desde 1.939 hasta 1.902, con
hitos de tregua esporddicas en la
sucesion de luchas partidistas con
alternativas  de triunfos vy derrotas
hasta que al fin se firma el tratado de
paz a bordo del acorazado Winsconsin,
de Estados Unidos el 21 de Moviembre
del citado afio.

En el nuevo siglo en vivac de la fusileria
se cambia o por las alteraciones
praducto de la separacion de Panama
en 1,903 y el poder conservador se

frente Macional es la panacea del
desangre de la patria.

Surgen guerrillas, delincuencia,
secuestros, corrupcion, narcotrafico y
asi el siglo XX va dejando su estela
codificante de descomposicion Social.

Acaso porque a las 12 de la noche del
31 de Diciembre de 1.999 expird la
centuria como por ensalmo se
extinguirian los gérmenes causantes de
la degradacion moral en que se
encontraba el Pais?.

El siglo XXI tendria su propia espiral
calendarica con capital herencial de
genes abortativos de grandes
calamidades.

Mo hay poder mental capaz de penetrar
en el futuro que espera al mundo
porque el hombre es limitante en sus
perspectivas, pero es posible que la
senal de estos tiempos sea el signo de
continuacion de las turbulencias del
pasado.
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PEDAGOGIA

B L E M o S D
EI Bﬂ]etm del jubilado ha abierto esta pagina a fin de que los que conducen nifos y a los jovenes por los senderos de su formacidn integral,
expresen sus inquietudes y hagan conocer sus conocimientos para que otros aprendan o recuerden y los apliquen.

E P E D A

G o G i A

La pedagogia de la ilustracion

Las Revoluciones obligan
cambios en el
comportamiento del hombre

Ha habido Maciones que,
ante los perjuicios que le han
ocasionado las guerras, se
han visto en la necesidad de
preparar el hombre que para
el future que necesitan:
Entonces, han progresado; en

del siglo XVII, todo
pensamiento educativo se
basé en las ideas educativas
planteadas por los Griegos,
las cuales alcanzaron gran
aceptacion en todas las
culturas de ese siglo, y gracias
a la labor de entusiastas y
convencidos pedagogos, se
da un mejoramiento en
materia educativa, los cuales,

cambio otras, de ello no se han
preccupado y siguen siendo serviles de
muchas. Mo esta lejos hacia el pasado,
el cambio o vuelco que dio Rusia, el
Japdn, China, Francia, Cuba etc., luego
de sufrir las consecuencias de sus
revoluciones que les obligd a cambiar.
Empecemos por hacer historia en el
campo de la formacion del hombre a
través de la pedagogia que ha sido el
instrumento de su educacion:

Los que decidimos, desde un principio,
formarnos para formar los hombres que
el presente y el futuro exigian, sabemos
que durante més de 2.000 anos, antes

buscando adaptar la educacion a la
revolucion social del momento, trataron
de modificar, mejorar vy superar las
practicas existentes.

El siglo XVl se considera ™ El
Reformista™, estimulado por la
urbanizacion vy la ilustracidn creciente
en Europa. Durante ese lapso se
incrementa la capacitacion humana
acudiendo a la educacién como el
camino mas adecuado para lograrlo.

Lo anterior lo han acogido, con seriedad,
de manera sostenida, muchas naciones,
posterior al siglo XV, como sucedid
recientemente en Cuba, en que el
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. E LUCIOMNISMO
| TIFICO ¥
R CIODNISMO
TEOLOGICO. La perspectiva
religiosa vy la  perspectiva
cientifica son dos caminos
diferentes pero igualmente
validos, de tener acceso a la
unica wverdad sobre el
hombre. Todo el problema se
centra sobre el origen del

1.EVO
CIEN
CREA

&)

MARTIN ARRADT | 3.
GUERRA

debieron darse cambios
cuantitativos y cualitativos.
Cabe entonces preguntarse
chasta qué punto puede
concebirse el universo comao
un proceso que se
autocontiene, se
autotransforma y se
autocrea?.

CONCEPTO DE
CREACIONM. El sentido biblico

hombre. {Como aparecid el

hombre sobre la tierra? éPor evolucian
de especies inferiores o por creacidn
directa de Dios? He ahi el problema.
Constituiria un error situarse en uno de
los polos del problema. Tanto
evolucionismo como creacionismo no se
excluyen mutuamente: el hombre ha
sido creado evolutivamente por Dios.
Sin embargo, no puede este enfoque ser
comprendido sino se ahonda, asi sea
brevemente, en el concepto cientifico de
evolucidn v en el concepto biblico-
teoldgico de creacidn.

2. CONCEPTO DE EVOLUCION. Se
entiende por evolucion aquel secular
proceso molecular y biogenético por el
cual el universo en general ha ido
pasando desde la expresidn original
(teoria del Big-Bang) hasta la aparicidn
de la conciencia, tras las etapas previas
de la Hilosfera (surgimiento de la
materia) y la Biosfera (emergencia de la
vida).

En este proceso el hombre, en su ser
total, aparece como el producto de una
transformacion progresiva de las formas
inferiores de la materia y la vida.

Para alcanzar esta toma de conciencia

teolégico de creacion consta
de tres nociones distintas, pero
indisociables: Comienzo, conservacidn
e innovacion.
El comienzo significa poner en marcha
algo que no existla previamente; la
creacion quiere decir "de la nada", La
conservacion hace referencia a la
recreacion permanente. El mundo estd
siendo permanentemente creado, ya
que la creacion es dependencia en el ser
yen el actuar,
La innovacion quiere decir que el mundo
estd en incesante novedad.
Mo existen dos atardeceres idénticos, ni
dos rostros exactamente iguales, ni dos
personalidades totalmente
homogéneas,
No toda idea de evolucién es
materialista o mecanicista, y por tanto,
contraria al pensamiento cristiano.
Unicamente el humanismao
evolucionista defendido por Julian
Huxley se enfrenta con la fe cristiana;
seglin él "el mundo y el hombre son
enteramente autdnomos vy
autosuficientes”.
Dios, con su concurss evolutivo, obra no
sélo como causa primera,
permaneciendo en el plano de su propia
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Un “ mancha tripa”
nor seis |Ill|'ﬂ$ de clases

Seglin el DOCUMENTO
PRELIMINAR FLAM
NACIONAL DECENAL DE
EDUCACION 2006- 2016.
Como  primer punto de los
Propositos, dice lo siguiente:
“El Estado debe garantizar el
pleng cumplimiento del

debe atender los problemas
de cuatro mil estudiantes,
una psicdloga en las mismas
circunstancias. Un estudiante
que protesta por tener que
comprar la hoja de papel
oficio para hacer el trabajo
que puede ser de artisticao de

derecho a la educacion en el
sistema educativo desde la

JUAN EUTIERREZ
MAGALLANES

castellano, porgue se queda
sinla llamada “cosita”, quees

educacion inicial hasta su
articulacidn con la educacion superior”,
Todo esto es LETRA MUERTA, mientras
no se tengan en cuenta los “factores
asociados”, como son los que rodean al
individuo desde las siguientes variables,
como son: : familiares, alimenticias,
recreacionales, salubridad , escolaridad
y laborales. Siempre que se traten de
hacer las llamadas pruebas ICFES , en
desigualdad de condiciones, los
resultado seran INFERIOR, BAJOS O
MALOS,

& Como es eso que con un mancha tripa
(el llamado “Boli®, una solucidn diluida
de agua de azdcar con minimo sabor de
fruta de diez centimetros clbico) y un
“frito de cien pesos , pueda un estudiante
resistir seis horas de clases?, ademés
asistido por una trabajadora social que

el mentado “mancha tripa” y
para colmo de males , se le hace dificil
utilizar la fotocopiadora del plantel
porque, ésta es insuficiente para los dos
mil estudiantes que estan en esta sede
principal. Asi  wva se formando el
estudiante que debe competir con los
que facilmente tienen acceso a la
informacién vy sus factores asociados
son los del estrato tres adelante. Porque
hay que ser real, sin los llamados
eufemismos, consistentes en disfrazar
las cosas y llamarlas con otros nombres:
Muestros estudiantes |, de las escuelas
oficiales en mayor proporcion
corresponden al estrato MENGS UNO,
esto se confirma por las condiciones en
que viven estos muchachos., ¥ apesar
de esas adversidades podemos
encontrar jdvenes cono Gustavo Julio
del Liceo de Bolivar, editor del perigdico
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CONTINUACION

El Aprestamiento

CAPITULD VI

silabica debe evaluarse antes de

LA EVALUACION

La evaluacidn, mas que medir
cuantitativamente o en casilla, es
un medio para valorar, porque
aprecia los esfuerzos realizados.
La evaluacion debe ser un
instrumento  para comprobar
hasta donde hemos logrado los

pasar a la siguiente. Ademds es
necesario tener en cuenta
algunos aspectos especificos de
evaluacion.

- Ewvaluacion inicial: Con esta
evaluacion se busca determinar
algunas caracteristicas del nifo
al legar a la escuela, por
ejemplo: si es zurdo, diestro, siya

objetivos propuestos v debe ir
acompanada de una explicacidn
y una alternativa,

BENITA ANTONIA
CAICEDO DE CORDOBA

sabe algunas palabras.

- Evaluacion durante el desarrcllo

‘La evaluacidn debe ser global; Es decir que
debe tener en cuanta todos los aspectos que
involucran el proceso de ensefanza
aprendizaje; situacion similar, trabajo de los
nines, materiales, cartilla, etc., abarca tanto
lointelectual como lo afectiva-social.

Va desde las destrezas psicomotoras, hasta
la facilidad para expresar una idea, para
comprender una situacidn, para integrarse
con los companernas de trabajo.

+ La evaluacion debe ser continua: Debe ser
el fruto de una observacion que se inicia
desde el momento en que el nino llega a la
escuela hasta cuando concluye el curso.

- La evaluacion debe ser colectiva: Tanto el
niio y el maestro deben evaluarse. Ademas
&5 importante involucrar a los padres de
familia, pues todos los que intervengan én el
proceso tenemos alguna respansabilidad. En
la evaluacidn, no debe haber solo el avance
del nifo respecto al progreso, sino
fundamentalmente en relacién con su punto
de partida,

« Cuando se evalla: La evaluacion debe ser
permanente, por tanto cada leccion o familia

del trabajo: Podrian utilizarse
gjercicios de aprestamiento para detectar la
marcha del proceso,

- Evaluacion final: Al finalizar la cartilla debe
hacerse una evaluacion global que recopile
todo el proceso del curso,

Que evaluar: Algunecs aspectos que se
podrian evaluar son:

+ Expresion Verbal: Participacion del nino en
las conversaciones, facilidad para expresar
una idea.

- Interpretacidn de Imagenes: Percepcion y
discriminacion

- Escritura: Precisidn de los rasgos de las
letras, problemas de inversion, sustitucion,
unidn de palabras, etc.

Lectura: Identificacion, pronunciacian,
asimilacion del contenido de palabras vy
araciones

- Creatividad: Imaginacion @ iniciativa;
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POLITICA

Justicia con los empleados
oficiales en provisionalidad

Al cumplirse casi dos afios
de la convocatoria de la
Comisién Macional de
Servicio Civil (CNSC) en que
los empleados en
provisionalidad debian
competir con los que
estaban por prestacién de
servicios y con los demas
aspirantes para ingresar a

Lic. JORGE LUJAN LOPEZ

presentacion del primer
examen de los eximidos que
estaban programados para
el 12 de Agosto del afio en
CUrso se presentaron cerca
de 62.014 aspirantes.

La Comisidn Macional de
Servicio Civil informd que
los resultados de estos

carrera administrativa, se
han presentado una serie de
demandas, y tutelas que han
desviado el curso del concurso.

En este devenir encontramos que una
tutela establecid que solo los que
estaban por prestacion de servicios
debian presentar el examen
posteriormente, otra tutela basada en
el principio de igualdad, obligo a que
todos los servidores publicos, que
estaban en provisionalidad debian
presentar examen.

Las pruebas tuvieron wvarios
aplazamientos, una de ellas se realizo
el 10 de Diciembre de 2006 se
presentaron cerca de 307.700
PErsonas,

A mediados de Enero de este afo se
conocieron los resultados:
clasificaron cerca de 167.000
aspirantes. La segunda prueba en la
que participarian los que clasificaron
y los provisionales que estuvieron
eximidos de esta prueba, se programé
para el mes de Julio, pero la
Honorable Corte Constitucional en
aras del principio de igualdad,
promulgo una sentencia en Marzo de
este afo que los eximidos tambien
tenian que someterse a examen,

Posteriormente un fallo de un juez del
Guaviare casi echa por tierra la

examenes los entregaria el
30 de Moviembre de este afo pero
esto no pudo cumplirse debido a que
en el Congreso cursa un proyecto que
esta a punto de convertirse en Ley de
la Replblica, mediante el cual les da
PERMAMENCIA a los empleados
provisionales o sea gue aquellos que
estaban en provisionalidad antes del
mes de Septiembre de 2004, estan
eximidos de presentar este examen y
quedan fijos en sus cargos.

Este proyecto de ley, liderado por la
Senadora Dilian Francisco Toro, es el
resultado de acuerdos entre las
entidades obreras v el gobierno,
proporcionandole asi, estabilidad a
muchos funcionarios provisionales
que llevan anos sirviéndole al Estado,
de manera que como esta planteada
la situacion, el nimero de cargos por
proveer por concurso cada vez es
menor.

Al convertirse este proyecto en Ley de
la Republica, esta iniciativa otorga
“Permanencia en el cargo de
trabajadores pidblicos de los sistemas
generales vy especificos de carrera
administrativa, beneficia a los
servidores de la rama ejecutiva del
nivel nacional y de sus entes
descentralizados. También cobija al
personal del DAS, DIAN y a los
Docentes.”

De Asociaciones y Asociados (1)

Viene de Ia Pin. 4

miembros de dos juntas directivas
anteriores a la que fue elegida el sdbado
3 de Noviembre del agonizante 2007 y
él, han adquirido alguno de nuestros
libros? ININGUMO! Ni siquiera la
escritora Olga Esther Haydar de
Rosales, a quien apreciamos por
multiples razones.

En esta misma columna y otros
espacios de EL BOLETIN DEL
JUBILADO en dos asambleas de
AMAJUBOL hemos hecho promocion

de Operacion F.N.Q. y de Franja Verde,
dos novelas nuestras; y eso ha sido
como predicar en el desierto, como
hablarle a unos fantasmas a semejanza
de los aludidos por Régulo Ahumada en
la edicion anterior respecto de otro
tema.

Feliz y Prospero Ano Nuevo
companeros.

Florenborl @hotmail.com

Quiero en esta oportunidad
antes de finalizar el afo
2007, resaltar uno de los
procesos que durante este
afo, como es costumbre
cada 4 anos se viene dando
como es la eleccion para
designar Gobernador,
Diputados, Alcaldes,

campanas. Partimos de la
buena Fé y del compromiso
que como personas dignas,
responsables profesionales
como es el caso del
municipio de Arjona, el cual
eligio al Dr. JULIO CESAR
CASTELLON, como Primera
Autoridad Municipal y de

Concejales Municipales vy
Distritales y miembros de Las Juntas
Administradoras Locales.

El pueblo cumplié con el deber de
depositar su confianza en las personas
elegidas, valga la pena recordar lo
dificultoso del tiempo, la lluvia de ese
definitivo dia pero, cumplimos,

Hoy nos toca esperar que los nuevos
gobernantes cumplan con su
programa de gobierno expuesto en las

igual manera apoyo al Dr.
JOACO BERRIO, actual Gobernador,
los cuales prometieron mayor
desarrollo para nuestro Municipio y
Departamento

Desearles a ellos y a los que ocupan el
proximo 1 de enero del 2008 las
diferentes curules una Feliz Navidad y
un Periodo Lleno de Exitos Reflejados
en el Progreso de MNuestras
Comunidades.

Un libro abierto es un
cerebro que habla

VienedelaPég. 3

“Facilitar la lectura y la escritura, es
mejorar las relaciones  entre los
hombres vy quien se consagre a este
progreso, incluso una vida entera, no
tendra que lamentarlo”

Partiendo de este principio podemos
reflexionar sobre las razones por las que
un estudiante no deben confundir el acto
lector, con la simple decodificacidn
fonética, porque éste, debe tener un fin
bien definido, el cual debe ser no
simplemente interpretar o proponer,
debe llevar consigo la ambicion de
cambiar nuestra manera de ser y de
pensar. Esto lo aprendi de un escritor
mejicano, Antonio Roldan en su libro
como dominar la tension nerviosa y
adquirir habilidad mental “ cuando  lei
la frase en la portada de uno de sus
libros empezd a cambiar mi manera de
ver la vida, el decia “5i tu vida no es tan
fructifera como tu lo deseas, debes
cambiar tu manera de pensar y tu vida
cambiard * de hecho toda persona que
se compromete con el estudio debe estar
comprometida con el cambio personal y
aceptar el cambio de los demas.

“Leer es dialogar con el autor”, es poder
conocer a alguien a través de las letras,
es poder compartir con el 1o que piensa
sobire diversos aspectos de la vida, bien
sean sociales, culturales economicos
etc. “Leer es un cologuio silenciosa enel
que el lector ejerce un acto de
convivencia intelectual al tratar de
interpretar el pensamiento del escritor a
traves de los pasajes de la lectura”.

Leer bien es un arte , es saber captar y
evaluar el mensaje del autor
interpretando la organizacidn y el
sentido de su pensamiento”  Leer es un
proceso de construccidn de significados
a partir de la interaccidn entre el texto, el
contextoy el lector”,

De hecho la lectura es un ejercicio de
vida, cuando una persona lee y siente su
interaccidn con el autor es como cuando
una persona es disciplinada por sus
padres, son lecciones que nunca olvida
y sabe que tiene que ser diferente,
actuar diferente. Este proceso de
cambios sucesivos nos van convirtiendo
en personas mucho mas maduras |, que
no tragamos enteros, porque ahora a
diferencia de quienes no leen, tenemos
los argumentos para refutar o apoyar
cualquier punto de vista. Sabemos que
cuesta mucho adquirir el habito lector,
pero hay que ser perseverante leer
siempre que podamos aunque no
queramos.

Otro aspecto de gran importancia que se
debe resaltar es la interaccion hogar
escuela, cuando los nifos desde la casa
tienen el apoyo de los padres, porque le
ayudan en sus actividades académicas,
porque son lectores, porque tienen
libros etc. podemos observar que ellos
obtienen mejores resultados
académicos que aquellos que no
cuentan con este apoyo, esto quiere
decirque la vinculacion de los padres en
la vida escolar es también determinante
en la formacion de nifos y jovenes.
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POLITICA
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Lic. JORGE LUJAN LOPEZ
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nifios duermen en el mismo lugar para
no perderse el magno evento del
descargue. Un nino de diez anos,
aproximadamente, encuentra un par
de alas de Angel, al parecer de una
fiesta de disfraces, de una actuacion
de ballet o de cualquier otro festin en
que usan estos aditamentos. El nifo
usa las alas al revés pero esta feliz
corriendo de un lado para otro
mientras los otros nifos lo aplauden.

Su hermano mayor, Emmanuel,
rescata y viste un traje desechado,
varias tallas mas grande que él. Si
alguien se hubiera interesado en
quitarle la mugre tanto al traje como al
muchacho seria el orgullo de cualquier
madre y estaria listo para asistir a una
fiesta de gala, pero esta es una utopia
para él,

Al preguntarsele al conductor del
camidn por la muerte de tantos ninos
harapientos, que cada dia lo esperan

decirlo, pero su vida es la basura, su
futuro y su mundo es la basura. Ellos
no cuentan para el Estado y a nadie le
importa”.

Este desolador panorama nos muestra
la precariedad del Estado en relacion
con la pobreza del pueblo y la
disfuncionalidad de las politicas
publicas, aungue en justicia debemos
reconocer que el actual Gobierno,
extraordinario y laborioso esta
tratando de todas formas de mejorar la
situacion, a pesar de lo que hallé de
gobiernos anteriores.

Finalmente cabe destacar que el
basurero no sdlo les proporciona
sustento a los nifos, sino que muchos
adultos y familias pobres que han
encontrado en &l su modus vivendi
durante toda su vida. Mo hay otras
opciones. Es la triste realidad. A
pesar de su suerte, de la desnutricion,
de sus ojos hundidos y vidriosos, de
ninguno de esos ninos se escucha un

con ansiedad, él responde: “ si no lamento, una queja, un asomo de
trabajan, no pueden vivir. Es triste llanto ni amargura: todos viven
PARTE I

Después de llegar a Paris v
recorrer sus calles llenas de
vehiculos de toda librea, por
fin llegamos al hotel de cinco
estrellas de la misma cadena
que hace parte el antiguo
edificio donde funciond el
Hospital Santa Clara,

En el primer recorride lo que

“El lago de los cisnes®, pues
en sus orillas hay manadas y
manadas de estas palmipe-
das nadando y por supuesto
haciendo el amor sin impor-
tarles el pablico que los mira
desde las barcazas muy cerca
delaorilla.

Al dia siguiente salimos a

canocimos inicialmente fue la EIIIIIIIEEHIIHI conocer la ciudad de
Catedral de Muestra Sefora Versalles; esta es otra de las
de Damus, un magnifico templo, ciudades de Francia que es muy visitada

frecuentado por muchos turistas y nati-
vos. Luegn salimos a conocer los
Campos Eliseos v el Arco del Triunfo,
Paris estd atravesada por el rio Sena,
COn suUs aguas que no estan contamina-
das, como ocurre con las de nuestro rio
de la Magdalena, que son una poza sép-
tica.

Después de recorrer otras avenidas, se
termind el dia y miles de franceses salen
de la ciudad en sus flamantes automdvyi-
les, muchos utilizan el tren eléctrico
para su movilidad por ser mas econdmi-
Co.

Al dia siguiente, en horas de la tarde
fuimos a uno de los embarcaderos turis-
ticos, abordamos una barcaza y recorri-
mos sobre las aguas del rio Sena, cuyas
dos margenes son bastante extensas y
de gran movimiento mercantil,

Como buen observador, noté que 2
arillas de ese rio debid inspirarse el gran
compositor y director de orquesta Peter
llich Chaikovsky al escribir la obertura

por el turismo, pues creo que por las
inversiones que hizo en el Castillo de
Versalles el monarca de ese tiempo, Luis
»IV, se origind la Revolucidn Francesa,
El guia del tour nos decia que Luis XIV
los gastd, Luis XV lo disfrutd y Luis XVl lo
sufrid, pues lo guillotinaron, igual que a
la reina, dos meses mas tarde que al
monarca, aunqgue nos decia el guia, Don
Chepe, que la hija del rey, que no tenia
gue ver, también la guillotinaron,

El Castillo de Versalles tiene unas 2800
habitaciones, tiene un saldén de puro
cristal de roca, al frente tiene un lago
donde el monarca tenia un equipo de
pesca vy a los alrededores unos bosques
para la caza de animales silvestres.

Yo invito a mis colegas de Amajubol que
gasten de sus ahorros algunos pesos,
que no acumulen mucho dinero y hagan
el esfuerzo en conocer el mundo, por-
que el mundo no esta aqui, sino fuera
del territorio patrio.

Vale la pena viajar v conocer estos luga-

Avances de “ASOJECOSTA"

RATIFICAN AL MNUEVO
TESORERO.- En un ambiente
completamente democratico,
puesto que fueron varios los aspi-
rantes que se presentaron para
dirimir el cargo de Tesorero que se
habia hecho en la anterior
Asamblea General, que se realizd
en las instalaciones del Hotel
Cartagena Estelar, el pasado mes
de Julio (14} y en donde resulto
elegido el miembro GASPAR

DAGOBERTO MORALES
............................. 30 Votos
LUIS MOMNTOYA
PALEMCIA.............. 17 Votos
FEDERICO WATTS VASQUEZ
............................... 3 Votos
ERMNESTO REDONDO
MEMDEZ ..........cc.ec. 2 Votos
ANULADOS.............15 Votos
EN BLANCO............ 12 Votes

Para un gran total de asistentes

GUZMAN OSORIO, por una
amplia mayoria de votantes, posi-
citn que mas tarde fue impugnada por viola-
cibn de sus propios estatutos ante el
Ministerio de Proteccion Social Seccional
Bolivar, la nueva Junta Directiva de la
Asociacion de Jubilades de Electrocosta
encabezada por sus Presidentes PLIMIO
MERCADO RUIZ Y OSCAR DE AVILA
JIMEMEZ, tomaron la firme determinacion
al conocer el dictamen final, convocar a
todos sus miembros a una Asamblea General
Extraordinaria que se cumplid el pasado 24
de Moviembre en las instalaciones del Club
Social Los Heroicos, y en donde se presenta-
ron & candidatos con el firme propdsito de
hacer parte de sus 10 mandatarios por un
periodo bienal que terminaria en el ano
2009,

Entre los aspirantes que presentaron sus
nombres a consideracion de los asambleis-
tas estuvieron los companeros GASPAR
GUZMAN OSORIO, JOSE LIS CAMELA
CAMNQ, FEDERICO WATTS WASQUEZ,
DAGOBERTO MORALES MARRIAGA, LUIS
MOMNMTOYA PALENCIA ¥ ERMNESTO
REDOMNDO MENDEZ,

La mesa directiva para tal efecto, nombrd
como comision escrutadora a los miembros
MIGUEL ORTEGA RAPALING, ERNESTO
VISBAL DEL REAL, ¥ ROBERTO DEL
CASTILLO.

Iniciado el proceso para elegir al nuevo teso-
rero el Secretario General (E) MAMNUEL
CAMACHO SARABIA, procede a llamar lista
en orden alfabético uno por uno de los miem-
bros asistentes dejando como resultado la
nueva eleccion los siguientes guarismos:

GASPAR GUZMAN QSORIO...277 Votos
JOSE LUIS CAMELA CANO........32 Volos

QFESIO

de 388, que participaron en

esta asamblea extraordinaria
que tenia como finalidad elegir al nueve
Tesorero, teniendo en cuenta en la anterior
designacidn del ratificante, GASAR
GUZMAN OSORIO, no habia cumplido con el
termino de ingreso a esa organizacion para
formar parte de la Junta Directiva, cosa que
seconcretdcon la presente Asamblea que lo
ratificara entre sus 10 directivos,

Un gesto de SOLIDARIDAD digno de exaltar
fue el que se tuvo con el comparnero RAFAEL
MOMCARI PANIZA, por parte de los asam-
blefstas al autorizar un descuento especial
de una de sus mesadas para cubnr un infor-
tunic que se habia hecho con su propia
residencia cuando estuvo a punto de perder-
la. De ahi, la importancia de afiliarse a ese
tipo de organizaciones que estan dispuestas
a proporcionar cualquier ayuda colectiva en
caso de cualquier calamidad.

INSTALAM COMITE DE ETICA
HOSPITALARIA.- Fue instalado formalmente
el pasado tercer jueves de noviembre, El
Comité de Etica Hospitalaria de la Clinica
Universitaria San Juan de Dios, dando cum-
plimiento al Decreto 1757 de 1994 (MinP-
roteccion  Social) con la presencia del
Subdirector AnestesiGlogo JORGE CORREA
ROSALES, la Licenciada LEISLIA MACOTT
MARRUGO, Enfermera Jefe. EI Dr
JOAQUIN WASQUEZ VIANA, Auditor
Medico. La Licenciada MAGALIS VARGAS,
Jefe de Enfermeria de la Clinica. VIRGIL
CARVALLO,  Gestor de la Unidad de
Cuidados Intensivos. ZORAIDA BARRIOS,
Secretaria del Comité y los sefiores
ARMAMNDO GOMEZ HERRERA Y ANTOMNIO
MERLANG MEZA, Representantes de la
Asociacion de Usuarios de los Seguros
Sociales,

E MUCHOS EXITOS

Este joven profesional, quien
fuera jefe de la Unidad de
presupuesto del departamento
de Bolivar, es un gran conocedor
y analista de la situacién
financiera del departamento. A
€l se le debe el valioso aporte
que hizo para que las finanzas
presupuestales, si cumplieran
su objetivo social. Como  per-
sona, se define como un
intelectual que comprende a

e

Ademas, los bolivarenses gue en
un momento fueron visitados por
“Joaco” si les va a llegar la
inversion  social. Es pues un
reto que tieng “Joaco” para con
los bolivarenses para que se
puedan suplir las necesidades
insatisfechas de los mas pobres
de Bolivar.

iComo ve usted la nueva
asamblea de Bolivar?

todas las personas que se le
acercan para solicitarle cualquier clase de
favor, y es allidonde el Dr, Americo tiene una
sabiduria para comprender a los demds. Aél
le preguntamos:

{Como ve usted la eleccion de Joaco Berrio
Villareal, como gobernador?

Yo creo que los habitantes del departamento
de Bolivar en esta ocasidn si supieron elegir
a un verdadero gobernador, porque el plan
de desarrollo que presentd el gobernador
electo, es un plan bastante ajustade a la
realidad, v ala situacidn de “pobreza” que
viven los municipios del sur de Bolivar,

Los diputados actuales v los
reelegidos, todes en  un solo proyecto como
lo dice “Joaco” en su eslogan "salvemos a
Bolivar™ yo creo que todos los diputados
estan en la obligacion de trabajar de la
mano  con el gobermnador electo. Los
diputados en una sola voz tienen que
trabajar en equipo, sin  distingos de
movimientos o partidos politicos, porque lo
que estd en  juego es la salud, vivienda,
empleayla consecucitn con los senadores,
para que ¢l gobierno central mire mas al
departamento de Bolivar e invierta mas en
agua potable y saneamiento basica integral,
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POETICA

El silencio
se inclina
hacia el pasado

m ALEJANDRO GOMEZ PERALTA
{q.e.p. d)

El placer no conserva las
palabras

no tiene distancias
tampoco tamanos.

Se derrama en su respuesta
buscando caminos
a su huella.

Mi hermano descansa
y yo le cuido mi sueno
gue nos cubre de piel.

Crecemos. Las heridas
no rebosan adn la muerte
pero acompanan

siempre nuestra sed

la parte menos triste

en el silencio.

Tentaciones

B TEOFRASTO ANTOMIO TATIS CANCHILA

Mi cuerpo y tu cuerpo,

se entregaron mutuamente sin sorpresas,
recibi de tu cuerpo sin sorpresas,

el néctar de tu amor seguro vy cierto.

Tu danzante figura,

retuve en mis manos,

acaricié tus senos, fragiles y tiernos,
tu boca y mi boca se besaron,
haciendo del sexg,

un ritual calido y sano.

Exploré tu cuerpo sin prisa y sin afanes,
cubriéndote de besos y de caricias,

cuan lid audaz sin héroes ni titanes,

posé mis labios en tu pubis venusing,

para entregarme todo, con furia de pasiones,
en un torrente colmado de ilusiones.

En las tinieblas de la noche te deseo,
haciendo de ti carnaval da malabares,
sentirte mia en plenitud sin avatares,
como en un festin sin pausas ni recreo,

= RAMIRO PADILLA GUERRERD

“Pido fa paz y la palabra”
Elas de Otero

Gue sublime es sofar

y aln es mas sublime

sofar que ya no hay guerras

que termind la violencia

gue ya no hay victimas inocentes
gue ya no se matan entre si
nuestros hermanos en Colombia.
Que hermoso es sonar

que ha terminado la barbarie
que la corrupcidn es una fabula
que el secuestro ya no existe
que el hambre pavorosa

fue proscrita en nuestros pueblos
porgue creamos la abundancia
con el silencio de las armas,

Que fastuoso es sofar

que hay Paz en nuestra Patria

y despertar con una aurora

de inequivocas esperanzas,

Aquellos diciembres

mJUAN CARLOS WOODBINE CANTILLD

Mi profesora
especial

b - db . ik

MARIR JOSE
HERNANDEZ WODDBINE

Sus labios, tan rosados

Su corazdn, tan transparente
Su piel, tan suave

Y la profesora excelente,

Gracias por compartir con
nosotros

Su alegria,
Su amor,
Su carino
Y fantasia.

Le doy gracias a Dios,

Por que estan con nosotros,
Por que si no estuvieran,
Pareceriamos un saldn roto.

Ustedes alegran el dia

Y me hacen compaiia,
Gracias por su educacion
Que entond mi vida.

Diciembre eterno para los que no s han
liberado de la muerte de un sér querido.
Diciembre que maltrata las miradas
dejando que las lagrimas bajen por el
pomulo izquierdo.

Diciembres aguellos que no volveran.
Aquellos diciembres gue nos marcaron una
mas ya sea para bien o para mal.

Vielves y apareces con cautela anticipando  Otros les toca repetir la misma de ayer.

tu llegada en el mes de noviembre, Algunos cambian su Gourmet del ano
Regando tus brisas frias en las noches que  mientras otros matan por comer,

se llenan de mdltiples colores. Diciembre que recuerda a ese sér que se ha
El rojo imponiéndose en las calles ido y todavia no ha pensado an volver,
iluminadas y el verde companero fiel de su ¢ Cudndo regresards papé ?

extenuada jornada. Diciembre lento para los que andan
Algunos esperan su llegada para vestir la vanamente tropezando con el amanecer en

De nuevo, le doy gracias a Dios,

Por que en mi camino esta, la
profesora especial.

Para: mis queridas profesoras del
Colegio la Presentacion

piel con nuevos atuendos brillantes.

SUS 0Jos.

Cartagena 2007.

m MARIA DEL ROSARIO RENITEZ

Siempre se soltaba de la mano de su madre
cuando iban llegando al lugar donde se
ubicaban a pedir, llegaba de primero y se
acomodaba: organizaba los periddicos o
cartones o algdn trapo, lo que hubiera, 1o que
importaba era lograr un poco de "comodidad®
en la acera gque habian elegido para
mendigar. Al principio, caminaban y tecaban
puertas, pero eran pocas las que se abrian, y
muchas menos en las que daban algo.
Miraban a los transedntes y pedian... pero,
siempre ellos aceleraban mas el paso. Clarg,
que a wveces alguien se detenia vy
apresuradamemente sacaba una moneda, a
veces dos o tres; en algunas casas les daban
un poco de comida,

Por lo de la comida la mama pidid a una
muchacha que le habld una vez, unos trastos
viejos. Ella le dijo que se los iba a pedira la
senora, que volvieran manana. Manana,
abrio ia misma sefora y le entregd a los
mendigos una bolsa con algunas cosas:
platos, cucharas, tarros, libros usados,
alguna ropa y ofras cositas que fueron
verdaderos lujos para los nifos,
especiaimente los libros. Pero... ¢Porqué la
sefora no habld? Era muda... y seria...y mas
grande que un andamio. Pero después la
mama les dijo que si habld: les "pidid el favor
de no volver® 5i, muchas gracias sefora, que

Dios le pague.

La mama consultd al mayor, |a posibilidad de
buscar un lugar por donde pasara mucha
gente vy desde ahi mendigar, a todos les
parecio buena la idea, “todos”® eran: la mama,
el hermano mayor, &l menor y la pequena.
Era linda !a pequena. Cuando nacid, fue la
alegria de la familia, la nifa esperada,
mataron gallinas, hicieron sancocho, papd
camprd rany los amiges brindaron. Papa dijo
que en diciembre mataban "choncho® que los
pavas eran para la gente de |as ciudades, a
ellos el pavo no les sabia a nada,

iQué felices vivian! La nina cumplio tres
anos, ¥ ya iba a entrar al Kinder. Pero una
tarde, llegaron unos hombres muy bravos
gritando, preguntando por el padre, lo
cogieron y se lo llevaron junto con otros
senores de fincas vecinas...Ellos lloraban, no
durmieron, no comieran... A quién Le iba dar
hambre. Por la noche nuevamente los
hombres llegaron, se llevaron todos los
animales y quemaron tas casas. Ellos
huyeron con lo que tenian puesto. Asi fue
como llegaron a la ciudad. Hambre, frio,
soledad, incertidumbre....Pero habia otros
como ellos por ahi...: la mama les contd,
como pudo, lo que les habia pasado.. y
recibieron ayuda, Quédense aqui. El espacio

es grande. El espacio era una casa, digo
medio casa, en las afueras de la ciudad, no
tenia puertas y algunas paredes caidas, pero
tenia techo. Habia que buscar la comida,
habia que seguir, sobrevivir,

La mama empezd a buscar trabajo dia adiay
nada, sdlo cansancio y miseria y entonces

empezd a pedir,

El lugar donde pedian estaba cerca de un
Centro Comercial. Qué cosas tan bonitas v
bien puestas, qué cantidad de personas. Ahi
les iba bien, podian comer, la mama lograba
que ias monedas alcanzaran. También
tenian algo de ropa. Los nifos exploraban el
lugar, se divertian miranda las vitrinas. La
nina descubrid una mufeca y se
extasio...pensaba y jugaba con ella todos los
dias, se miraban y se entendian...La nifa
esperaba el amanecer de cada dia para estar
CONSU amiga a través de [a vitrina.

Es que los ninos tienen gran capacidad para
la imaginacidn. La mama pensaba en el dia
en que vendieran la muieca...los hermanos
le gastaban bromas. (Los mendigos también
rien) La nifia casi no hablaba, no comia
mucho. Su ilusidn era estar con su "amiga.”
Se puso palida y triste. ¥ un dia no se pudo
levantar. La amiga de la mama dijo que era gl
frio de! piso, que consiguieran mas cartones

y pidieran algunas sabanas, tal vez alguien
lesregalaran...

La nifa pidid que la llevaran al pie de la
vitrina, queria ver a su amiga...pero ella ya
no estaba. . la nifa no dijo nada, no entendia
qué pasd, no quiso comer. Cuando se durmid
en su refugio, se escuchaban de lejos
algunos villancicos, también se velan luces
de colores, es que ya casi era Mavidad. La
mama comprd un jarabe y una pastilla. Se
pasd la fiebre, pero la nina no hablaba.
Estaba triste. La amiga de la mama le regald
un vestido, no era nuevo, pere muy bonito.
Unas jovenes llegaron a! lugar vy les llevaron
juguetes y duices. Los nifnos estaban felices,
la mama silenciosa vy la nifa triste. La
Mochebuena la mama los llevd a la iglesia,
miraban el pesebre, el sacerdote dijo que el
nifio Dios era pobre, tampoco tenia donde
nacer, pero la Virgen y San José encontraron
un pesebre. Como nosotros, iverdad mama?
Jugaron, comieron dulces, la mama les
cantd, hacia tanto que la mama no cantaba,
ellos también se aprendieron el villancico,
estaban contentos. Se acostaron tarde.

La nifia sofid que abrazaba su mufeca y
entonces ios angeles bajaron y mientras
cantaban gloria al pie del pesebre, cargaron
aianinay lallevaron al cielo.
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Tomado de |a revista NUTRICION PARA LA VIDA

LA BUENA CONDICION FiSICA ES
VITAL

El gjercicio metddico retarda de manera
significativa los efectos del
envejecimiento. La actividad fisica le da
mas energia vy lo hace sentirse relajado,
ademas le permite conocer a gente
nueva, aumentar la confianza en si
mismo y conservar una sensacién de
independencia. También reduce el
riesgo de trastornos propios de la edad,
como diabetes, enfermedades
cardiovasculares {(apoplejia e infarto ) y
osteoporosis.

El objetivo del ejercicio debe ser
conservar la fuerza, la densidad osea, el
equilibrig, 1a flexibilidad, la movilidad y
el bienestar general. Puede aumentar la
fuerza y la densidad dsea con ejercicios
de apoyo completo, como el tenis o la
caminata rédpida. Ademads, debe
incrementar su ingestion de calcio y
vitamina D vy asolearse, lo cual le
permite al organismo producir vitamina
D para aprovechar al maximo la fuerza
fsea,

Aumente su flexibilidad y movilidad con
las siguientes practicas:

-Sea activoy camine mucho.
-Haga yoga o estiramientos simples.
Al ejercitarse cargue su propio peso:

flexiones de piernas y brazos,
-Haga ejercicios que aumenten la fuerza

(MEDICAMENTOS | REACCIONA CON

CERECTO

muscular, como levantar peso.

‘Inicie actividades buenas para el
corazon y los pulmones, como nadar,
Recuerde, hacer un ejercicio nuevo con
moderacion evita sufrir lesiones.

Mo se encierre El gjercicio al aire libre,
enel parque o la playa, es benéfico para
su salud y bienestar. Asolearse también
le permite al organismo producir
vitamina D,

¢LOS MEDICAMENTOS
ALIMENTACI

FECTAN 5U
N?

Mucha gente que rebasa los 50 afios
tiene trastornos crdnicos o de largo
plazo, como hipertension arterial o
artritis, y diario toma medicamentos
controlados. Esos medicamentos
pueden interactuar con los alimentos
que come. Algunos farmacos
obstaculizan la absorcién o
procesamiento de un nutrimento en el
organismo, mientras que otros |a
aumentan.

Al contrario, algunos nutrimentos
obstruyen o mejoran los efectos de un
farmaco. Tomar medicamentos puede
afectar el apetito y hay mayor riesgo de
omitir un nutrimento  vital por una
interaccion. Si toma farmacos, su
médico debe decirle qué alimentos o
nutrimentos pueden interactuar. Estas
son las interacciones més frecuentes,

[QUE FUEDE HACER
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gobierno pos la revolucidn, comenzd a
concretizarla dandole prioridad a la
educacion. En cambio, otras naciones
no se han preocupado o porque no lo
han entendido o no ha querido aceptar
que por ahi es el camino  y han seguido
siendo dependientes de otras.

En el siglo XVIIl, pués, la escuela se
limité, sin embargo, a métodos vy
procedimientos de ensefanza
amplidndose cada wvez mas las
distancias entre vida y escuela, entre
teoria y practica; lo fundamental fue el
conocimiento que se debid adquirir, el
cual determind las metas. No se
establecia diferencia entre valores
permanentes y conocimientos
transitorios; se pasd por alto el
desarrollo de potencialidades; se
molded al alumno con un patrdn

preconcebido, determinandose un
modelo de educacién intelectual
memoristico pasivo.

Pero, pedagogo como Enrique
Pestalozzi, Herbart, Frébel, dan un
primer paso en la blsqueda de un
cambio vy, aunque pricticamente la
actividad educativa de ese siglo
continua dentro del marco tradicional,
se propusieron a demostrar que el
proceso educativo nunca ha sido
estatico, por lo cual nos obliga a tener en
cuenta el desarrollo v cambio de la
educacion y da respuestas a las
necesidades que el hombre, de cada
época, se ha ido planteando.

Mota: continuaremos en la préxima
edicién, para los que le interese.

Un “ mancha tripa”
por seis horas de clases

Vienede laPin. 6

mural mejor elaborado de Cartagena,
trabajando con los deseos mas grande
por guerer convertirse en un periodista y
con el temor de quedarse navegando
en el mayor abandono por parte de los
gue miramosy poco hacemos, otroesel
personero, el Liceo, tenia sus buenos
ratos de notenerun personero conesta
capacidad para analizar situaciones de
orden social, muy propias de la
comunidad, ¢ ¥ dénde estd la barrera
para seguir el camino?

En las lamentables condiciones
econamicas.

Este ano del 2007, se tomaron
aproximadamente cuarenta

estudiantes, para que realizaran un
curso virtual para las pruebas Icfes, una
especie de adiestramiento. Este curso
fue facilitado por el liceista
matematico y abogado José Lujan
Lépez, la realizacion del curso no se dio
con la normalidad que se aspiraba |, los
muchachos no contaban de manera
suficiente con los medios informéaticos,
incluyendo la falta de medios
econdmicos para hacer uso del
Internet. De alli . que razdn suficiente
tiene el amigo Ricardo Chica, cuando se
pregunta: ¢A quién le va bien en el
lcfes?,

Muy bien, cuando Ricardo Chica se
responde la pregunta: {Para qué somos
buenos?. El anota: “Creo que para las
industrias culturales: para meterle
contenido a las cosas e inventar
negocios”.

Pero , por esas condiciones adversas de

los factores asociados que tienen que
ver con las condiciones lamentables de
nuestros estudiantes, se desarrolla una
personalidad con el “minimo de
autoestima”, donde se acogen con
mucha facilidad a lo que
miserablemente les brinda el medio. Y
asi serd puro canto de mariposas el tan
llamado Plan Nacional Decenal de
Educacion 2006-2016.

El gobierno plantea en el alcance del
(FNDE) PLAN NACIONAL DECENAL
DE EDUCACION 2006-2016, que: " EI
PMDE sera un pacto social en la medida
en que su formulacién y ejecucion
comprometa a todos los agentes
responsables de la educacidn,
representados en el Estado, la sociedad
y la Familia"

¢ A que clase de familia se refiere? Esa
que estd formada dnicamente por una
abuela que vigila el desarrollo fisico y
académico del nieto,

iCudl Estado? Ese que puede haceren
prosa las leyes mas esperanzadoras de
la nacién , cuando se trata de la
educacion.

iCudl sociedad? La que conformamos
con &l criterio de la incoherencia entre
lo dichoy el hecho,

A pesar de todo esto creo en Colombia y
creo en los jovenes, dudo de los adultos.

juanvgulierrezmi@yahoo.es
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conciencia, sing como causa principal.
Los organismos generantes son
instrumentos de una accién divina que,
desde las formas mas primitivas de la
vida, van empujando la evolucién hacia
la cima més alta; es decir, el organismo
humanao,

4. EVALUACION. EI Ministerio de
Educacién Macional tiene la disposicion
de cambiar el actual sistema de
evaluacion. A raiz del "Plan Decenal de
Educacidn”, una de las propuestas o
solicitudes més generalizadas fue,
precisamente, el cambio de evaluacién,
Después de catorce afos de venirse
empleande el actual, llamado por
algunos técnicos educativos, evaluacion
cualitativa o "por conceptos”, parece que
no ha dado los resultados esperados. Es
un tema que propicia la polémica; tiene,
como todo sistema, detractores vy
defensores. En esto hay mucha tela para
cartar,

De todas maneras, nadie debe emitir
juicios generales, por los conceptos
personales que se tengan sobre
determinados temas. En mi caso
personal, opino que el sistema evolutivo
cuantico (o de escala numeérica) era

mejor, desde el punto de vista de
exigencias de rendimiento.

Recuerdo que en mi época de
bachillerato lo evaluaban con base en
dos previas y dos exdmenes (el
semestral y el final); las previas tenian
unos valores porcentuales y los
exdmenes oftros; pero el motivo de
exigencia académica estaba centradoen
que si la nota que obtenia en el examen
era inferior a dos, no se computaba la
previa (que en ofras palabras era un
acumulado).

Este sistema hacia u obligaba al
estudiante a "fajarse” por lo menos para
obtener su dos vy tener derecho a la
sumatoria porcentual de la previa.

Eran otras épocas, como decia el poeta,
“eran épocas doradas’, cuando las
esquinas iluminadas de ciertas
edificaciones eran sitios de
concentracién de estudiantes para
prepararse, yo diria diariamente. Existia
mistica, responsabilidad vy
cumplimiento del deber. Pero las épocas
cambian, todo cambia y en ocasiones
los cambios son regresivos o mejor
negativos.

Con nostalgia tenemos que decir que
“todo tiempo pasado fue mejor”.
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Muestros companeros LUCIAND ALVARADO
CABRALES v LUIS CORTES CASTRO, el dia 24
de Moviernbre se anotaron un ano mas de vida.
AMAJUBOL se permite felicitarlos vy espera
cumplan muchos mas,

Muestra Secretaria de Educacidn y Cultura,
companera ATALA MORALES DE FIGUEROA &
26 de Noviembre vid llegar un afo mads, MNos
unimos al regocijo que embargd a los suyos en
este dia y esperamos cumpla muchos mds,

La compainera RUTH PADILLA de DELUKE ] 26
de Noviembre estuvo de cumpleanos. Hasta ella,
AMAJUBOL hace llegar felicitaciones sinceras,

Muestra compafiera INES ATENCIO DE
ESTRADA el dia 4 de los corrientes cumplit un
aio mas AMAJUBOL se permite felicitara y
espera que esta fecha se repita por anos.

Las companeras CRISTINA CARABALLO vy
GEOVANY ZUNIGA FERMANDEZ el dia 5 dei
presente mes cumplieron un ano mas. Hasta
ellas AMAJUBOL hace llegarfelicitaciones mil.

El & del Presente mes se anotd un ano mas de
vida la docente DAIRA PAUTT BAUTT por tal
motivo recibio muchas felicitaciones de sus hijos
y familiares, a estas se unieron fas del Cuerpo
Docente de la Escuela Mormal Superior
Cartagena de Indias. Dios la bendiga v le de
muchos anos mas de vida

Hasta Magangué ciudad donde reside
AMAJUBOL hace llegar sinceras felicitaciones a
la companera ANA PINEDA RHEMALS, quien el
dia 8 de este mes cumplid un ano mas,

Muestra veterana companera DORA DORADO
DE Q" BYRME &l 9 de este mes cumplid un ang
mas. AMAJUBOL y el resto de companerss nos
unimos para desearle mpchas felicidades v que
el Sr. la conserve por aios y anos

Muestra comparera GRACIELA MARTINEZ el
10 de este mes cumplid un afo mds. Sinceras
felicitaciones de nuestra parte.

Hasta Magangué hacemos llegar felicitaciones
sinceras a la companera TERESA NAVARRO
DORIA quien el 14 de los corrientes cumplid un
afomas.

MARIA MARIMON DE CAMARGO, actual
Secretaria de Salud y  Prevision de AMAJUBOL
el 15 de los corrientes cumplid un ano mas.
Estuvimos acompafandola en esta fecha, que
BSpEramaos perdure por anos,

Los companeros: JOSE VALENTIN LASTRE
BEMAVIDES y EDGARDO ATENCIO
RODRIGUEZ el l?é:.r 16 del presente mes
cumplieran un afo mas. AMAJUBOL se permite
felicitarios.

Muestra compafiera AMIRA MAUTHON DE
CRISMATT el 18 de los corrientes cumplid un
ano mas, Pedimos al Todopoderoso la siga
colmando de bendiciones y que continge
recuperdndose de su quebrantos de salud.

® Por TERESA GOMZALEZ DE IRIARTE

El 19 del presente mes s anotd un afo mas la
mina MARIAMA DEL MAR CAMARGD LUMA
nieta de la companera MARIA MARIMON DE
CAMARGO, por tal motivo es felicitada por sus
padres, hermanos y todos sus familiares,

El companero ANTOMNIO TORRES PUELLG el 20
de este mes cumplid un nuevo afo, AMAIUBOL
se permite felicitarlo,

El dia de la Matividad de nuestro Sefior, Nuestra
compatiera LEOMOR CASTILLO HEREDIA esti
de cumpleanos, A esta acliva vy laboriosa
companera AMAJUBOL y el resto de
comparneros se permite felicitarla v esperamos
que esta fecha se cumpla por afos y afos.

45 ANOS DE CASADOS .- Los esposos, MELIDA
RIVERA DE MERLANO, socia de AMAJUBOL v
ANTONIO MERLANO MEZA, colaborador de EI
Boletin del Jubilado, celebraron el pasado 8 de
Diciembre 45 afos de vida matrimonial,
Felicitaciones son nuestros mejones desens,

RESTABLECIMIENTOS

Muestra companera ESTHER PALOMO
FIGUEROA fué somelida a una delicada
intervencion quirlrgica de la cual se recupera
satisfactoriamente. Pedimos al Todopoderose la
siga bendiciendo.

FALLECIMIENTOS

El profesor Lic, ORLANDO VICENTE FRAGOSO
MENDOZA dejd de existir en dias pasados
AMAJUBOL envia su sentida nota de pesar, asu
esposa e hijos PAZ EM SU TUMBA.

El Sr. SILVESTRE RIOS ARROYQ dejd de existir
en dias pasados. A nuestra companera OLINDA
RIOS DE ROA, vy demas familiares AMAJUBOL
hace llegar su nota de pesar.

La sefiora FACUNDA BENAVIDES DE GUZMAN,
madre del companere MANUEL GUILLERMO
GUIMAN BENAVIDES, dejd de existir en dias
pasados. AMAJUBOL envia su nota de pesar, a
sus familiares,

FANMY JOSEFA MEZA GUASD, madre de la
companera socia PILAR DEL SOCORRO MEZA
G. fallecid en dias pasados, AMAJUBOL expresa
su sentido pésame a sus familiares PAS EN SU
TUMBA

El 5r. CEFERINO BARRIOS MANJARREZ,
esposs de nuestra companera socia OLGA
CASTILLO DE BARRIO, dejd de exislir en dias
pasados. AMAJUBOL se parmile enviar su nola
de pesar que hace extenso a los demds
miembros de familia.

El Joven HAROLD VILLARREAL HERMAMDEZ,
hijo de nuestro socio CASTO VILLARREAL
ZUNIGA, dejd de existir el 11 de los corrientes a
sus padres hermanos y demds familiares
AMAJUBOL envia la sentida nota de pesar. PAZ
ENSUTUMBA

Juvinumeros oo

Coloca los numeros que faltan
para terminar las operacionss.
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ACTOALIDAR

Los maestros jubilados merecen una vejez justa y digna, es un derecho adquirido

Luleyka Lucia
Gonzalez Iriarte

Mieta de la Sec. de Prensa v Propaganda
Teresa Gonzalez de Iriarte, cumplid su
primer anito el 13 de diciembre, por tal
motive es felicitada por todos sus
familiares

e

PRESTAMOS
SIN FIADOR

/) A PENSIONADOS

* Pravisora

* Mindefensa FC.N.»
* Fiscalia 1L.5.5.»
+ Casur Fuerzas Militares =
* Fopep {Activos y Pensionados)

REQUISTTOS: Céduln de Ciudadania
& Ulimas Desprendibiles
I.5.8. 3 Ultimos Desprendibles

Entregamos su Dinero Completo

Centro Com. Getsemani, Local 1A-85
Tel: 6644843
Frente al Parque Centenario - Cartagena y

| PRESTAMOS
INMEDIATOS

- Gobernacion de Bolivar
- Pensionados Dpto.

- Activos Gobernacion

- FOPEP

- Fiduciaria La Previsora
- Alcadia

- Seguro Social

- Policia Nacional

VENTA DE MOTOS

Tel: 675 5837
Cel: 312 6531447

DINERO AL
INSTANTE

Haga su crédito con una
entidad honesta. se cumple
lo pactado. Pensionados de:

- Gobernacidn de Bolivar
= Consorcio FOPEP

- Fiduciaria

- Seguro Social

Docentes: FER, Distrito
Departamento

Visitenos:
Centrc Com. “Centro Uno"
Local 204 - Tel: 664 3826

El 8 de Diciembre dia de la Inmaculada
Concepcidn recibit el Sagrado Sacramento
del Bautismo, en la Parroquia San Agustin la
nina Maria Fernanda Ortega Celin,, nieta de
la docente Maria del Carmen Polo Herrera
fueron sus padrinos el joven Jorge Enrigue
Galdn v la docente Sixta Tulia Cogollo de
Polo. Glue el Sefor permita que la Gracia
Santificante perdure en ella para siempre.

El dia 23 de Diciembre uniran sus vidas por
medio del sagrado vinculo matrimonial en la
Parroquia del Espiritu Santo la pareja
formada por el docente Edie Raimundo
Caraballo Munera, hijo de la docente Ana
Carmela Munera Guzman v la joven Denise
Mercado Pérez. E| Sedor los bendiga v les
conceda mucha prosperidad y su sabiduria
para formar a los hijos, que el bien les
conceda para Gloria suya v bien para la
sociedad.

De cbdmo seres
humanos, wviven a
diario (dias, meses y
anos) el infame
drama de la exclusidn
socig-politica de una
forma y modelo
gubermamental, que
muy poco les brinda
teniendo a su mano
en el mandato socio-
politico la forma del
estilo de cambio a
SEFES (UE POr pOSeer
la razdn de ser personas automaticamente selo
METECEn.

Comprendiendo que el objetivo fundamento
cientifico de la etica, es el sentido altruista que
coma semejanza al dios vive por siempre
tendremos y manejaremos para bien nuestro y de
los demas, &5 protuberante el hecho de encontrar
en una ciudad patrimonio histérico y cultural de
la humanidad como lo es Cartagena de indias en
Colombia Suramérica, a madres cabezas de
hogar, ancianos desgastados fisicamente,
marndos ganandoese o inferior al grado medio de
entradas en relacidn al sueldo minimo, nifos con
buenas ganas de estudiar que de sol a sol
empujan una carrala para ganarse uncs pesos y
valver 3 casa con una bolsa repleta de comida,
ocasionando par gracia impropia persanalmente
a tener la posibilidad de un muy gratd futurd
mejor.

Es y seria de muchisima v vital impartancia que
todo aquel que a través del juramento historico
politico que exige el momento de posesionatura
como dirgccionado de los destings y designios de
un pueblo, sepan a que vinieron ¥ que su pasantia
por el moments tenga como objetivo
principalisimo la cura social de estos graves
problemas que por ejemplo: empuja a padre que
dejé sin desayuno a los miembros de su familia, a
convertirse en vulgar delincuente ya que por el
maments histrico que le han hecheo vivir los
mandatarios de turno en la politica y aungue sin
justificarlo, a estas alturas cae bien el proverbio
“El homibre &5 un esclavo de las circunstancias.”

Solo 53 a un dia en los tiempos fulvres los grandes
polittlogos de Colombia y América latina,
descubrieran la magica formula social y

El sabado 22 de diciembre a las & pm en la Catedral

Mra Sra de la Candelaria de Magangué contraeran
nupcias la pareja Alejandro Daza Maestre e Indira

Isabel Aguilera Chamarro.

La novia s hija de Tomas Abel Aguilera Diaz - Vitalia
Cecilia Chamorro de Aguilera es afiliada de Amajubaol,
La joven esun a destaca profesional de la Fisioterapia
vy &l caballero un alto funcionario de la oficina de
Instrumentos Plblicos de Barranguilla, Y destacado
lider politico y musicdlogo en aire vallenatos del

Copey Magdalena.

La recepcion serd en el saldén principal del Club de
Leones de Magangué Monarca. Se une a estas
felicitaciones su padrino Lic, Olimpo R Sampayo del
Valle Sra e Hijos, su cufado Walter con mucho

aprecio.

Profesores de la Institucidn Educativa Benjamdn Herrera de Arjona, en la despedida
de la companera docente ADELINA MORE DE CABALLERO, en compania del Lic.
Pedro Olmos Meza, colaborador permanente de este medio informativo.

La gente que viene de alla lejos

econdmica que originaria el final de
estos problemas, entonces se

secarian las grandes plantaciones de ¢

coca y amapola, las pistolas no se
dispararian contra alcaldes,
gobernadores, concejales y
rministros, los Gwenes dejarian a un

lado al regeton y amarian mas fa

cumbia, la guabina y el bambuco y
personas gue como los arriba escritos

a mencionados, serian seres |

sonrientes, nada resentidos,
sintiendd que S0n propios de nuesira
Cartagena, de nuestra Colombia vy
sus apagados sentimientes filiales
comenzarian a despertar en el mejor
de los nuevos amaneceres sintiendo y
notado de todos ellos son parte
importante nuestra y nunca mas se
senlirian como |a gente que viene de
allalejos.

Es parte de mi visién cientifica en
presentar humildemente estos grafos
de un gigantesco problema de tipo y
orden social que hoy golpea a un sin
numers de seres humanos que a

diario consiguen el sustento en la |

plaza del mercado de Bazurlo de la
ciudad hercica Cartagena de indias,
Colombia, América del Sur.
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o

Sin querer alejar la realidad de todo escrito y
concepto constrector, les ruego se sirvan leer y
calificar mi humilde pensamiento de aprendiz.

i LEA USTED
Senor pensionado, es nuestro interés social que usted el dia de su
cumpleafnos reciba una tarjeta de efemérides. Por tanto, le solicitamos que
nos haga llegar oportunamente el lleno de este cupdn a las oficinas de
AMAJUBOL.
Mombre
Diay mes de Macimiento
Direccion y Teléfono

\ Jorge Woodbine Morales - Secretaria de Recreacion y Deporte )




