e @ %U[Btin Del 3uhﬂahﬂ

TEMPLO DE SABIDURIAY VALORES, DEAMAJUBOL

EDICION 167

JUNIO - JULIO ANO 2011

Cartagena de Indias D.T. y C.

Un periodico para la defensa de los
Intereses y Dignidad de los

Derechos,

Maes!ms Jub:!adﬂs y Pensmnadas de Bcn'war

VALOR $ 1.000

Un pago puntual a estos ex-servidores
es elemental justicia y deber prioritario
de Ins gﬂbeman!es

ELIGU AGAMET DE ALNAMIA
Presidenta

LA C.P.C. EN ACCION

Tomado & El Beletin Semanal de la C. P.C, No. 167 - del

lunes 20 de Junio al domingo 26 de Junio de 2011,

GRAN DESAFIO Y
RETO

Vg ciidente

Son muchos y muy importantes los avances logrados por

nuestro trabajo colectivo; para el objeto del debate

destacamos las conclusiones politicas, economicas y sociales,

aprobadas en el Congreso de Florencia y las dos Ultimas

Juntas Confederales que trataron sobre la realidad que nos ha
tocado vivir,

Hemos sido actores de primer orden en
impulso del Comando MNacional
Unitario, Congreso de los Pueblos,
Marcha Patridtica, Gran Coalicion
Democratica y la Coordinadora de
Movimientos Sociales de Colombia,
COMOSOCOL, programando un Seminario para el dia 28 de
Junio de 2011 a llevarse a cabo en FECODE, que enfocara en el
plano nacional la caracterizacion del Gobierno Uribe-Santista,
apoyado por las clases dominantes, que ven realizables sus
pretensiones de centralizar las decisiones estatales mediante
la instalacidn de un régimen politico de corte presidencialista
cada vez mas dictatorial. iALERTAMOS! al Gremio Pensional y
al Pueblo Colombiano ya que en estos momentos tenemaos ese
gran desafio y reto de enfocar una respuesta al problema
pensional, de salud y seguridad social.

El andlisis debe comenzar con proyectar la situacion del
sistema general de Pensiones después de haber entrado en
vigencia de 17 afios la ley 100 de 1993, demostrando nuestra
preccupacion por evaluar la legislacion vigente en materia de
seguridad social, con el propésito de ofrecer a los Pensionadas
vy a los Colombianos un sistema sujeto a los principios de
eficiencia, universalidad, solidaridad, integridad, unidad v
participacion.

En la actualidad la CPC debe interpretar el sentir de nuestros
Afiliados y debe trabajar desde ya el tema con objetividad y
rigor técnico investigativo en lo siguiente:

La Mueva Junta Direcliva de AMAJUBCL hace el ;|uramen!|;~ e rigor tomado
por la Doctora Margareth Harrera, en presencia de algunos asociados.
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. Si hay dinero para pagar pero estd en un lugar
equivocado (Fondos privados de Pensiones).

El negocio de las Pensiones en Colombia vs seguro
social: objetivo controlar los dineros de la
sequridad social para que no se los sigan robando.
Mo vamos a permitir pagar nuestras Pensiones, con
la imposicion de impuestos, porque esto viola los
derechos adquiridos de los Pensionados.

Este es el gran desafio que tenemos para desarrollar una respuesta
contundente, clara y precisa, retomando el verdadero didlogo ¥ la
concertacion a través de la organizacion y la lucha. Momentos interesantes
para elaborar nuestros proyectos de salud v Pensiones donde rescatemos
los derechos adquiridos dentro del ndcleo de la propuesta social y
Pensional, sacarlos del marco mercantilista. Evitar el colapso del sistema
Pensional, mostrando la realidad técnica-cientifica que es necesario que el
1.5.5 sea administrado con plenos derechos por sus propictarios reales:
Trabajadores, Empresarios, Afiliados y Pensionados.
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Toma de posesion de la Nusva Junfa Directiva de AMAJUBOL,
representads con la enfrega de las laves & la nweva Presidenta.

Asi sa llevo a cabo la reunidn de la Junta Directiva del dia 2 de Julio/11 corespondiente al
informe del mes de juniod11
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¢CUAL ES LA COLOMBIA QUE LE
ESPERA A LA JUVENTUD?

Hemos aprendido
que lo mas facil es
echarle la culpa a los
demas, cuando
fracasamos en
nuestros propositos y
nos cuesta frabajo
CONVENcernos que
somos nosotros
mismos los culpables.

Menos salvador es ser implacable con los
débiles para demostrar nuestro poder a quien
a veces utilizamos como serviles para
hacernos creer que somos los que
mandamos.

Mos encontramos confundidos en nuestro
pais porque no hay salida que acabe con esta
ola de violencia, que arrasa a Colombia. Me
encuentro muy preocupado cuando los
medios no se escandalizan de los horrores
que vive el pueblo raso que hasta la
naturaleza que con &sos crueles inviernos se
han ensafnado en ellos. Me aterroriza mas
cuando quieren resolver estas calamidades
con programas ridiculos y de hambre como
PLAN COLOMBIAY otros,

Mo hay un barrio de los distintos municipios de
nuestro suelo patrio que no esté asolado por el
crimen, el raponazo, la drogadiccion, la
violacion carnal. Lo que da mas horror es los
personajes que intervienen y que estas
manifestaciones de violencia también estan
estratificadas; donde mas se destacan los
periddicos es en los estratos 1 v 2; los altos
estratos los silencian las grandes sumas que
pagan los autores; Yy que son los que Menos
tiempo duran con un castigo.

El crimen se pasea por todo el pais, tanto que
se ha hecho algo tan comin que mas asombro
causa ver morir un perro de raza fina que
tenga un nifio gomelo.

Anteriormente estdbamos amparados con la
fe en Dios, pero es tan natural que un ladron,
fletero o sicario se persigna cuando van a
cometer su acto delictivo para que Dios los
llave con bien en su mision.

Los actos mas inhumanos son aquellos
criminales econdmicos como los el IDU que se
roban los dineros que el pueblo entrega por
concepto de impuestos, como si se trataran de
centavos. Ahora revienta la corrupcion de la

Jorge Woodbine Morales

SINERGIA ENTRE LA
BANCA Y EL
GOBIERNO, POR LA
INCLUSION
FINANCIERA Y LA
FORMALIZACION
TRIBUTARIA- EN
ASOBANCARIA 2011

DIAN, donde no son los funcionarios medios,
sino personas de alto turmequé. Estos actos
de corrupcion han brotado por gravedad; pero
en cada municipio de Colombia hay
corrupcién, lo gue pasa es que estan
custodiade por padrinos no denunciables.
Esto es la Colombia enferma que tenemos con
una gravedad que las medicinas no se
encuentran.

La fe se haya también marchitada por los
llamados representantes de Dios en la Tierra,
que cubriéndose con un ordenamiento clerical
lo toman como herramienta para su pedcfilia o
pederastia, encausado sobre el pueblo raso,
porque en el pueblo raso los grandes
encuentran sus congjillos de indias, para sus
atrocidades. La justicia hoy dia ha tocado
alguno de los grandes, pero ni todos son los
que estan, ni estan todos los gue son. Lo mas
seguro que todos los que son, estén buscando
reformar a la justicia, no para depurar, sino
para lograr caminos viables donde los
proximos y grandes delincuentes salgan bien
librados y no mancillen la gran sociedad a que
pertenecen.

Tanto es la descomposicidn social y la
deshumanizacion que se presentan con
frecuencia la situacién con el caso donde un
motociclista que se accidenta, no importa la
gravedad del accidente, gque dentro de las
personas testigos, sale una o dos que en vez
de prestarle los primeros auxilios lo primero
que hacen es vaciarle los bolsillos de todo lo
que encuentren de valor, aln dejandolo
indocumentado.

Pecr deshumanizacion es ver cémo se pudren
en una bodega toneladas de alimentos porque
no se entregaron oportunamente, crimen de
lesa humanidad.

La preocupacidn es sobre qué pais tendremos
en el futuro para nuestros nietos y bisnietos. Ni
esperanza porque no se vislumbra ningin
camino de cambio absoluto ni en los nuevos
frentes politicos de izquierda, porgue también
pelan el cobre. Porque si tomamos como
referencia los nuevos candidatos son los
herederos de los viejos vy los adoptivos, de los
politicos de siempre, con la misma filosofia.
Una nueva politica educativa, en valores para
profesores y estudiantes que no estén
contaminados con los antivalores criminales y
corruptos que en la actualidad estan
saturados. Seria una presunta opcidn de
salvacién a largo plazo.

Maria Mercedes Cuellar- Presidenta
ASOBANCARIA

apremiantes del gobierno del
presidente Juan Manuel Santos,

Con éxito
terming

@ n
Cartagen losquecalificd comomuy positivo.
a l'a En tono enérgico, la diligente
gonvem.:.: gremial también llama la atencidn

bancaria
M® 4G, en
el centro
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FLORENTINO BORBUA OLASCUAGA  CONVENGI
ones
Julio Cesar Turbay Ayala enire el
22 y el 24 de junio. Segin el
gremio la politica de inclusion
financiera v la de formalizacion
tributaria, deben
manejarse con mucho
cuidado pues podria alejar a los

individuos del sistema financiero.
Banqueros destacan
laimportancia de incluir, dentro del
disefic de programas para el
desarrollo de competencias
béasicas, la educacién econdmica
y financiera. Durante la clausura
de la XLV convencidn bancaria,
lapresidenta Asobancaria Maria
Mercedes Cuéllar, se refirid al
importante papel que juega el
sector en el desarrollo econdmico
y social del pais, v destacd que el
desempeno de la banca no esta
entre el conjunto de
preccupaciones

respacto del cuidado que debe
existir al
politica de bancarizacién o
inclusion financiera vy la de
formalizacion tributaria, pues el
uso deliberado de la banca con
el propdsito de proveer
informacién relevante para la
autoridad tributaria, o forzar el
pago significative de impuesto;
puede lerminar alejando a los
individuos del sistema financiero.
El pais esta embarcado en una
politica de inclusion financiera
que arranca de niveles de
profundizacién excesivamente
bajo del orden de solo el 30% del
PIB; no existen signos manifiestos
desobreendeudamiento, ni de las
emprasas ni de los que hogares, ni
burbujas en los precios de los
activos; aunque aquellos de las
viviendas estén aumentando
6% por encima de la inflacién,
precisd Maria Mercedes Cuéllar.

vincular la

MAYORES INCENTIVOS AL USO DEL SISTEMA
FINANCIERO

Al evaluar el papel de la banca como herramienta fundamental
para la formalizacién tributaria se resaltd que la industria
considera que la utilizacion de la inclusion financiera con
propdsitos fiscales, deben estar acompanadas de normas que
influyan incentivos que induzcan la mayor utilizacion del sistema
financiero y no todo lo contrario. “El exagerado uso del efectivo
en el pais es solo ejemplo de ello; como lo es también la
reticancia del comercio al recibir tarjeta de pago, por estar esta
facturacitn sujeta a la retencion de la fuente y al pago de ICA,
situacién que no se presenta en el caso del pago en efectivo. De
alli que se requiera para el logro de una politica exitosa, de una
parle, ausencia de discriminacian tributaria en contra del uso del
sistema financiero v de otros niveles razonables de tributacion”,
resaltd la presidenta de la asociacidn bancaria durante el
discurso de clausura del evento mas importante del sector
bancario.

reconocido

Este evento contd con la participacién del

economista Paul Romer, nominado al premio nobel de
economia iguaimente la presencia de los doctores Nouriel
Roubini- Professor Of Economics And International Business
Stem School Of Business, NYU, Roberto Steiner director
ejecutivo de desarrollo, Hernando Vargas- Gerente Del Banco
De La Replblica, Gerardo Hernandez- Superintendente
Financiero De Colombia, Juan Ricardo Ortega — Director
General De La DIAN, German Vargas Lleras- Ministro Del

Interior y el presidente de Colombia Dr. Juan Manuel Santos.
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EL PUEBLO Y SU PODER
SOBERANO

Desde la tribuna politica de
este periodo, he venido
escribiendo desde hace mas de
siete  afios, sobre temas
diferentes de interés para la
opinion publica, sobre estos
temas convienen resaltar,
aquellos gue tienen vigencia
para la practica de una sana democracia, es por
todos los conocidos que en Octubre sobre el
presente afo, Se celebra en todo el pais las
elecciones para designar Gobernadores,
diputados, Alcaldes, concejales municipales y
distritales y miembros de la junta administrativa
locales, nos corresponde como consecuencia,
vota por estas autoridades departamentales y
municipales, a quienes entregan con nuestra
decision el destino de nuestro pueblo y regiones,
lo que nos obliga a sufragar teniendo en cuenta
gque nuestro voto se traduzca en la expresidn
libre, espontanea y autentica de nuestra
voluntad, alejada de cualquier interferencia que
afecte el verdadero querer del elector.

Valga esta oportunidad para invitar a todos mis
compaiieros pensionados vy jubilados, para que
en la proxima eleccion voten por los mejores
candidatos de su municipio que aseguren y
promuevan la prosperidad y el bien comin en
general, observar cuidadosamente que en su
programa de gobierno el candidato este
comprometido en procurar una convivencia
pacifica y un orden justo, de nuestra sabia
decision dependa nuestra libertad como
ciudadano y el reconocimiento de nuestros
derechos como miembros de la sociedad en que
vivimos. Si aspiramos a un cambio y al
mejoramiento economico, politico,
administrativo, social y cultural de nuestro
municipio, debemos saber escoger la autoridad
popular que elegimos para un periodo
constitucional de cuatro anos. Como sabemos
que la soberania reside esencialmente en el
pueblo, del cual emana el poder politico, nos
corresponde en grado sumo nuestra
responsabilidad al participar con nuestro voto a
la conformacion, ejercicio y control del poder
politico.

Paramis lectores en general y en especial para los
arjoneros, les recomiendo antes de decidir su
intencion de voto, deben tener en cuenta la hoja
de vida del candidato sus antecedentes y
ejecutorias realizadas en beneficio de la
comunidad en donde se ejercerd el futuro
gobierno. En el caso concreto del municipio de
Arjona, para las elecciones venideras se presenta
una situacion excepcional, por que el candidato
gue escogera el pueblo como su nuevo alcalde,
cuenta en estos momentos con la mayoria y
respaldos suficiente para logara el primer
empleo municipal que son los dos candidatos
Doctor Orlando Cogollo y la Doctora Ester Jalil
apreciado pueblo de mi parte espero el futuro
progreso de Arjona que esperamos que de estos
dos aspirantes a la alcaldia el que mas quede
elegido sea amparado de nuestro senor
Jesucristo les deseo toda la buena suerte.

Unidad de Analisis
sobre mordeduras de
serpiente

ESPECIAL PARA EL BOLETIN DEL JUBILADO
Elperiodicodecartagena@ hotmail.com

Ojo es muy
importante tener en
cuenta el siguiente
articulo.

Para analizar el conjunto de la
situacién de accidentes
ofidicos presentados éste afio
en el Departamento de Bolivar
con ocasién de la emergencia invernal que se vive en
gran parte del pais, la Secretaria Departamental de
Salud realizara este martes 24 de junio una 'Mesa de
Trabajo' que se encargard de estudiar caso por caso,
las 66 mordeduras de culebra que se han notificado
en lo corrido de afio, en cuya exitosa atencidn, a
pesar de la ocurrencia a comienzos de afio de dos
muertes, ha incidido la vigilancia y dotacion de
sueros antiofidicos en las instituciones prestadoras
de salud que operan en los 45 municipios
bolivarenses, la cual ha corrido por parte del
Ministerio de la Proteccidn Social y de la sanidad
departamental.

Segun el lider del 'Programa de Prevencion y Atencidn
de Emergencias Sanitarias de Bolivar, Julio Patrdn
Avila “El objetivo de la reunion es analizar todos los
casos que se han presentado en el Departamento de
Bolivar de accidentes ofidicos, considerando la
segunda temporada invernal producto del
'Fendmeno de La Nifia"", que ha dado como resultado
que las serpientes abandonen sus hoy inundados
habitats y hayan decidido buscar territorios secos y
cdlidos en los gue en muchos casos,
desafortunadamente ha coincidido con los humanos,
animales domésticos y de explotaciones pecuarias.
Aumentan casos

Hasta la semana 18, segun el sefior Patrén Avila, en
Bolivar “se registran 66 accidentes ofidicos
informados al Sistema de Vigilancia Epidemioldgica
de Salud, SIVIGILA Bolivar, con dos fallecidos, uno en
San Martinde Loba y otro en $an Juan Nepomuceno®,
En cuanto a la atencidn inicial que se debe procurar a
quienes resulten afectados por mordeduras de
serpiente, segin el médico Patrén Avila “Es
importante recordar que las personas que sufren
accidentes ofidicos o las personas que puedan tratar
de ayudar a éstos pacientes, consideren que es
importante que los afectados por la mordedura de
culebra no entren en panico, por lo que hay que
apaciguarlos para que estén lo mads tranquilos
posible”,

También, segun el funcionario, estd el “no permitir
que éstos pacientes corran O S8 Muevan por sus
propios medios, por lo que se deben ser llevados en
una silla o hamaca para evitar que el paciente
aumente la frecuencia cardiaca y los procesos
circulatorios, de tal manera que no se afecten
cictamicamente de acuerdo ala cantidad

de veneno que pueda haber depositado en la
mordedura la serpiente”, sefialé el galeno.

Dentro de las recomendaciones formuladas por el
sefior Patron Avila para la atencién inicial a
personas mordidas por serpientes, "ademas de
eso pueden utilizar compresas frias sobre lazonay
nunca hacer torniguetes en el miembro sobre el
cual se encuentre lamordedura o, un vendaje muy
suave, colocado de abajo hacia arriba, sobre el
cual se debe aplicar agua con la temperatura mas
baja posible para evitar la pronta diseminacion del
veneno”, Nunca se debe succionar sobre |a herida,
ya que de ello podrian derivarse efectos
colaterales como infecciones.

Por dltimo, el sefior Patron Avila advirtio: “lo mas
importante es la tranguilidad, que el paciente no
corra; que no se desespere; ayudandolo en el
traslade al sitio en donde exista un servicio
médico ¥ nunca pensar en curanderos ni ingerir
'contras’, estas sustancias botanicas que vienen
en botellas y que preparan los curanderos que
existen por alli o que en otros casos tienen las
abuelas o algunas personas mayores, pues ellas
pueden incluso ser mucho mds peligrosas,
considerando que con su ingesta se va a afectar
con éstas contras el funcionamiento adecuado del
higado”, lo que puede repercutir negativa e
inclusive mortalmente sobre el afectado.
"Entonces nadade 'contras’, nada de curanderosy
solo buscar al médico que se va encargar de
brindar los Primeros Auxilios y aplicar |la dosis de
suero antiofidico que va a ser fundamental para
que el paciente mejore eficientemente” concluyd
elgaleno.

Serpientes

En cuanto a la prevencion y tratamiento de
personas afectadas por mordeduras de
serpientes, el agente especial interventor de la
Superintendencia Macional de Salud,
SUPERSALUD, ante la Secretaria Departamental
de Salud de Bolivar en Intervencion, Wilson
Jaimes Castafio, ha recordado a las L.P.S. que
funcionan en el Departamento de Bolivar la
obligacién que tienen de mantener existencias
de suero antiofidico con las especificaciones

para contrarrestar los eventos neurotoxicos que
puedan derivarse de los ataques a humanos de
las especies mds comunes en la zona de
influencia sanitaria de éstos establecimientos y
de observar de manera rigurosa los protocolos o
guias de atencidn establecidos para el efecto, los
que en caso de urgencia pueden descargarse de
las paginas del Ministerio de la Proteccién Social
o de los organismos hemisféricos de salud.
Segun el sefior Jaimes Castano, hay en Bolivar
existencias de suero antiofidico suministrado por
el Ministerio de la Proteccion Social, mas sin
embargo, para evitar el desabastecimiento de
éste medicamento, las I.P.S. plblicas y privadas
deberan ser lo suficientemente precavidas y tener
existencias de acuerdo al flujo de casos
reportados y, ante una situacion extrema, acudir a
la Secretaria Departamental de Salud de Bolivar
en donde de manera extraordinaria podran
suministrarselo,

En cuanto a la atencion de urgencia gque debe
prodigarse a quienes resulten mordidos por

Sigue pag-10
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CARTAGENA, DE QUIEN?

m.sc. RAMOM E. ZETIEN SANTOYA

Recorrer a Cartagena, con visitantes dvidos de la espectacularidad previa en sus mentes.
iCartagena! £Como saborean la palabra, iCartagenal con el solo deseo de venir a conocer
los baluartes, iglesias, reliquias que si bien realmente tienen lo suyo, son insuficientes para
un turista acostumbrado a servicios decorosos y a precios también accesibles?

Las autoridades de la poblacién deben abrir los ojos, sanar su autocequera, de la realidad:
malos servicios plblicos, basuras por todos los lados, no digamos en el Centro Histérico, en
cualguier otro sitio donde se acuda, atraco descarade de los precios en todos los
establecimientos, discriminacion de los conductores, para exagerar los precios de sus
servicios v los agente de trnsito, con una mirada especifica para los vehiculos con placas
foraneas. Calles destartaladas, no hay una sola buena en los barrios "para mostrar” y de
fiapa, pago de peaje dentro de la misma ciudad, y destruccidn inmisericorde de la pocas vias
del barrio “premiado”®

£Por qué no instruir a los agentes de transito en el sentido de hacer pedagogia civica conlos
visitantes? Y lo interesante del hecho es que no es para hacer conocer las disposiciones
momentaneas, por razones de trabajos, construcciones, o reparaciones, desvios efimeros
.No es para poder cobrar la mordida, que aqui en el argot cartagenero llamamos “picla”Y
no usemos eufemismos, de salvar unos pocos que dizque son honestos. Vemos a estos
flamantes investidos de autoridad, esconderse detrds de arboles o sitios estratégicos,
acechando a los turistas, para “caerles” y para dar un pincelazo de legalidad, solicitar los
"papeles”, con minuciosidad, dignas de mejor causa, porque al fin y al cabo, sacan una
libreta doblada v sudada. Amenazante, intimidando con el precio de la posible multa, la
incautacién del vehiculo, el traslado a los “parqueaderos” de la “Direccién”, con grias
incluidas que son otros negociados “legales”. Nuestro visitante ante tal acoso, mira para
todos los lados, abre su billetera y paga a su avidez por conocer la Cartagena sofiada, la
Cartagena que sirvié de catélisis para ahorrar todo el afio, en aspiracidn a visitarla

éA dbnde llevar al visitante? Las casas —residencias de antafio-, de Getsemani y San Diego,
poco a poco han ido cambiando de duefio, incluyendo el bueno o mal gusto del nuevo
propietario, perdiendo su identidad original. éA Bocagrande, con las aguas servidas del
alcantarillado desbordadas por las calles, como cualquier aldeucha refundida de la mano de
Dios? éA Manga, tugurizada por el cambio de patios hermosos y amplios, reemplazados por
edificios sin gracia ni personalidad?

A Bazurto? La sintesis del desgrefio administrativo. De la complicidad de los politiquitos con
la suciedad, el vicio, la suciedad, el atentado contra la salud de las persona que osan ir a
mercar, con el sefiuelo de que de "pronto” los precios sean mejores. El osado comprador, se
ve acosado por todas las lacras de la sociedad: el raponero, el vendedor de todo lo adquirido
con dudoso titulo, los articulos tirados por el piso absolutamente sucio, las ofertas de toda
clase con un acoso infame, equipos de sonido compitiendo con volumen y mal gusto. Y
cuando "nuestra” visitante se decide por comer cualquier cosa (¢hay algln superlativo para
la valentia?) , se enfrentara a una serie de acompaiiantes indeseables, como moscas, otros
insectos y roedores, y bajo sus pies, una corriente maloliente de aguas servidas. Adicional a
lo anterior menesterosos solicitando las sobras o pidiendo descaradamente dinero

Al fin, se sale de este infierno aceptado, cohonestado y defendido por los “padres de la
ciudad”, los famosos concejales, ciegos especificos, que stlo se acuerdan de Bazurto, para
discutir con sus "Puya ojos” el precio del voto el dia de las elecciones v se pasa a la
"Avenida” Pedro de Heredia, una verdadera colcha de retazos de cemento, hierro y
raponeria pura: desde su iniciacién, los disefios dizque estaban mal estructurados, y debid
recurrirse a parentelas de los concejales, para pagarle un servicio que tampoco sirvid.
Despueés del primer golpe, los demas estan tan a la vista del piblico, que uno no sabe que
admirar mas: si el descaro de los constructores o la paciencia de los cartagenerocs.

Dentro de poco, seran las nuevas elecciones. ¢Hay caras nuevas? éHay ideas nuevas? Ni lo
ung, ni lo otro. S6lo la mirada puesta fija y dvida de los dineros que van aingresar al Distrito
en los préximos afios

Sin que se acepte que “todo tiempo pasado fue mejor” éHabra un alcalde que como Enrique
Romadn,, ponga de su patrimonio, los dineros que faltaban para terminar el puente que
uniria a la Isla de Manga, con el Centro de la Ciudad?. Cada época presenta sus propios
objetivos, metas, filosofia, por ello nada es mejor o peor en razdn de su coetaneidad, sino en
razén de su honestidad, Esa si no ha pasado de moda. Se es honesto antes de Cristo, con
Cristo o después de Cristo,

[LA DIASPORA DE LAS FARC

El anuncio del Gobierno en boca del Presidente
Juan Manuel Santos, con relacidn al acoso del
Ejército al paradero en la selva del barbudo
Alfonso Cano, jefe de las FARC, amerita un
comentario sobre la estructura actual de tal
organizacién. Comencemos criticando la
costumbre del gobierno Santos: todo lo divulga.
Todo lo entrega en bandeja informativa. Una
operacién militar o de inteligencia como esa no
debe ser divulgada sino cuando culmine, para no
alertar al contrincante. Otra cosa es que de todo
quiere hacerse lefia para ganar protagonismo.

Lo importante es que la Fuerza Publica accione constantemente, no
dejandole descanso a la guerrilla. No debe olvidarse que ésta, por mas
que se le persiga y se le diezme, dard muestras de supervivencia
hasta gue caiga ! Qltimo representante. Para el Gobierno ésto sera
dificil de lograr por dos motivos. Primero, porque en Colombia jamas
habra justicia social de parte del legislador. ¥ sequndo, porque en
sentido paralelo, compitiende con lo ilicite v lo facil, o sea el
narcotrafico, el secuestro y la maldita corrupcion, eso de la guerrilla-
it ahora las Bacrim!- se ha convertido para los taimados en opcién de
vida. iQué desgracia para este pais!

En esta columna, Marejada, expresamos hara un afo que el accionar
del Ejército persiguiendo a la guerrilla haria emigrar a la misma hacia
territorios fronterizos para el otro lado; v que lo gque es hoy problema
para el Gobierno v para el pueblo colombiano lo seria para un futuro
inmediato para los gobiernos y los pueblos que se afectaran con tal
dispersion. Esta diaspora de las FARC, aungue sus gobiernos todavia
lo nieguen, tocd e infiltré fronteras ecuatorianas y venezolanas.
Prueba de ello lo fue el campamento bombardeado de las FARC en que
murié Radl Reyes en territorio ecuatoriano, ¥y mas de un video que ha
sido divulgado por television sobre la presencia de guerrillas
colombianas en la Replblica Bolivariana de Venezuela. Sumado a éso
las FARC ahora wulneran la frontera colombo-panamena,
estableciendose del otro lado, donde conviven a sus anchas,

Un atisbo a la estructura actual de las FARC conduce a la realidad de
un innegable desmoronamiento. MUERTOS: Dieciochos cabecillas,
entre ellos Manuel Marulanda -Tiro Fijo-, Raldl Reyes, el Mono Jojoy,
“Karina®, Martin Caballero, Julian Conrado- el cantante de las Farc-, vy
“El Abuelo” abatido el 3 de junio pasado. EXTRADITADOS: Simdn
Trinidad (EE.UU.) 31 de diciembre de 2004. “Sonia” (EE. UU),
capturada el 20 de febrero de 2004 v remitida el 10 de marzo de 2005.
CAPTURADOS: el Negro Antonio, cabecilla que fuera en el Sumapaz.
"César”, comandante del Frente Primero, Operacidn Jaque. “Gafas”,
miembro del Frente Primero. Operacidén Jague. "Martin Sombra”, el
carcelero de las FARC, capturado en Saboya, Boyaca, el 25 de febrero
de 2008, Operacion Resplandor. VIVOS: Cinco cabecillas
"Timochenco”, Ivdn Marquez, Joaquin Gomez, Pablo Catatumbo vy
Alfonso Cano, maximo jefe muertos Radl Reyes y el Mono Jojoy. Diez
acciones militares, casi desarticuldndolas, ha culminado el gobierno
contra la estructura de las FARC. Ellas han sido la Operacidn Fénix, La
Operacidn Fortaleza, la Operacién Redentor, la Operacién Alquimia, la
Operacion fuerte, la Operacitn dignidad, la Operacion Resplandor, la
Operacidn Sol Naciente, la Operacion Jagque y la Operacién Sodoma.
Esta diaspora, desbandada de las FARC, no se conformard con
improvisar cambuches fronterizos del lado de Panama, de Ecuador y
Venezuela. Invadira, no quepa duda territorios fronterizos también de
Brasil yv del Perd. Las FARC- iHasta no verlo no lo podemos decir!l-, se
habran desmoronado, pero no estan acabadas. Porgue en su poder
maligno tiene la accidn del Ave Fénix.

\.\Florenh orl@hotmail.com j

Cartagena, necesita una administracién con vision futurista, sin que desprecie al
pasado. Salud, educacion, trabajo, vias, v claridad en las acciones, Perratearon
tanto el vocablo transparencia, que lo enviciaron como dicen los gramaticos.
Perdic estatus. Sin hospitales, £ se puede ofrecer una civdad a los turistas? Sin
educacidn, modales, respeto perceptible y pensamiento de "turista satisfecho,
turista mecadotecnista®, El desempleo va de la mane con la delincuencia, sin que
necesariamente sean correlativos. Y sin preparacion no se puede acceder a
labores donde la inteligencia y salario sean compatibles. Sin vias los probables
visitantes se demoraran , para arriesgar su carrito en los caminos de mula, en que
la desidia, el desgrefio y la deshonestidad tienen al propietario del vehiculo con el
credoen la boca y el bolsillo en los talleres de mecanica,

En un tiempo —anterior a la Constitucion del 91-, los gobernadores y alcaldes
eran escogidos por el Presidente y el Gobernador, respectivamente, de personas
de alguna prestancia sodial, cultural, académica u otras. Pocas personas se
arriesgarian a dar por candidato a alguien de dudosa ortografia penal. Con la
"nueva democracia®, es el vil metal el gran elector. ¥ las combinaciones de
binomios o trinomios de delincuentes, con testaferros, acceden sin
mayores escripulos ni preparacién a los cargos de eleccidn popular,
cargos pre-establecidos, debidamente adjudicados, por la cifra que se
aporte al "movimiento”.

Era y es un buen intento de cultivar, armonizar a la democracia. ¢Bastan
las intenciones?
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“LA BUSQUEDA EN DIOS TIENE SU
RECOMPENSA?”

Hebreos 11:6 “Dios es galardonador a los que le buscan®, Dios
te va a premiar el esfuerzo que has hecho, contratos que no
esperabas te van a llamar, tu hoja de vida va a ser la mejor
calificada, viene ¢l tempo de remuneracion de paga.
Diog te pomdra por calezay wo por cola, estarag oncimay no
debajo.Todo ¢€ cansancio, esfuerzo, fagrimas, dotor, Diog va
a rempsnerar fodo ege frabajo que Rag Reclo, va a gor tan
grande 8a fendicion do Diog guate vag a sentit avargonzada.
Ruth se sentia mal, era una criada que termind casada con ¢l
hombre mas rico de Isracl Booz, ella se sentia avergonzada, ¢lla
se mctia a los campos a recoger las espigas que dejaban lo que
espigaban el terreno, podriamos decir que escarbaba en la
basura de los que espigaban, vivia de las sobras.
Un dia Booz preguntd ; Esta joven quién es?, ella estaba entre el ganado atrids de las
gavillas mirando qué caia,
Booz la reconocio y le dijo “Jehova te va a recompensar.,.” ella se sentd junto a los
scgadores, hay algo especial sobre los segadores de almas que son ustedes. Ruth
comid hasta que sacid y sobrd, Booz dijo que la dejaran para que se volviera como uno
de sus segadores, que dejaran que tomara los manojos de espigas.
Dios nos va a dar aumento, promocion, incremento, cosas que necesariamente nos
dard, peroesla manera como Dios va a recompensar el andar en sus caminos. Elvaa
soltar bendiciones para que ti las cojas, las tomes.,
Ruth scguia a los trabajadores del campo, pero un dia ¢l ducio dijo que dejaria a
propésito un manojo de trigo para que las recogiera, Ya no tienes que trabajar anto
como antes ahora vas a recoger las bendiciones. Esta noche te vas a encontrar con un
puitado de trigo que th no esperabas pero Dios determind que seria para i
“Dics me va a bendecir con puiados de trigo dejados a proposito”, cosas que ni
siquicra pediste te va a llegar. Ella solo pidid que la dejaran entrar al campo para
recoger las sobras que dejaban. Mi reto hoy ¢s que no pidas més disculpas por todas la
bondades de nuestro Dios. ni menos precies lo que Dios ha hecho; no ocultes las
bendiciones porque un compafiero de trabajo dice que no lo merecias, porque te
juzguen, recibe las bendiciones de Dios,
La idea es que puedas lograr mds cosas no menos cosas, la vida es muy corta para
preocuparse por lo que otro piense mejor preocapate por lo que Dios piensa de ti.
Pero Dios nos bendice, nos deja puniados de trigos. 7 fe sdedits pongee siene of Fewpo de fa
weeamsbondat. SY ferscvenas Dl e v a Seedleeis. . .

¢SABIA USTED?

Apreciado lector y lectoras, los liempos que vivimos son liempos insequros. Esta

inseguridad se manifiesta no sélo por la cantidad de indices de
violencia, robos y criminalidad sino también por la falta de
estabilidad que reina en el mundo.

En estos momentos pareciera que todo fuera cambiable,

personas que pensaban que tenian un hogar estable lo han

! perdido; los que pensaban tener un empleo seguro han

Lic.SINTATOLR | quedado en la calle; personas que pensaban tener una salud

COEOLLD de POLD

eslable han caido en enfermedades terminales. En una

palabra este mundo en que vivimos la seguridad no la podemos enconltrar, ya que no la
encontramos en ninguna cosa o en alguien. S6lo se encuentra la seguridad en el Sefior, si
Io tenemos a El como sostén de nuestras vidas, vamos a caminar y vivir $eguros que no
seremos removidos de su presencia y esto nos da la tranguilidad y PAZ para enfrentar las
dificultades de la vida diaria.
Si tenemos a Cristo como nuestro Sefor, aunque nuestra economia, salud, trabajo,
familia sea removida debemos tener la certeza que El adn sera fiel, para volver a darmos lo
que se ha perdido. En Cristo estan sujetas todas nuestras necesidades, pues, El es la
fuente de toda bendicion.
Es hora de aferrarnos de Aquel que no puede ser removido y nos demos cuenta que en
cualguier momento podemos perderlo todo, como le pasd a Job, pero sitenemos al Sefor
podremos estar seguros que El tiene todo poder para volver a darmos todo lo perdido.
Confiemos, creamos y esperemos en El, no tengamos miedo, siempre esta con nosotros,
esaes lamayor seguridad que axisle.

iNo dudemos, confiemos en Ell
ORACION: Sefior gracias por ser mi roca firme y de todos los miembros de mi familia.
Te alabo, te bendigo siempre Sefor con lodo mi ser porque contigo hay sequridad.

AMEN

UN MENSAJE AL CORAZON No 35.
ENCUENTRO PERSONAL CON EL PAPA JUAN PABLO IL..

OLGA ESTHER HAYDAR DE ROSALES.
olgaydar@yahoo.es.

Corria El Afo 1986 Cuando El Papa Juan Pablo li, Hoy Beato, Inicié Una Gira Misionera En Colombia.
Arzobispado De Cartagena, Como Secretaria Privada De Monsenor Carlos José Ruieseco, Me Permitié El Gozo De Seguir De
Cerca Todos Los Preparatives De Esta Importante Visita.

Mi Vinculacion Al

Cuando Supe Que El Papa Habia Incluiido A Cartagena En Su ltinerario De Visitas, Me Alegré Mucho, Aln Cuando No Sospechaba
Lo Que Esa Visita Significaria En Mi Vida Espiritual, Ni Mucho Menos Que Dios Me |lba A Regalar La Oportunidad De Saludarlo
Personalmente Y Recibir Su Bendicion'Y El Recuerdo De Un Rosario.

Por Fin Llego El Dia Anhelado, 6 De Mayo De 1986 ,el Papa Rehuso Hospedarse En Hoteles Suntuosos Que Le Ofrecieron Sus
Servicios, Y Prefirié Hospedarse EnlLaSobriedad De UnaPiezaEn LaCasa Episcopal, ParaPernoctar.

Ese Dia El Trafico En El Centro De La Ciudad Fue Restringido, Por Seguridad, Pero Los Colaboradores Del Arzobispado Teniamos Carnet De
Identificacion Para Poder Ingrsar A Nuestras Oficinas.

A Las 10.:00 A.m. Monsefor Carlos José Ruiseco, Organizo Una Fila Con Todos Sus Colaboradores En El Segundo Piso, Para Saludar Al Papa, Que
Bajaria Del Tercer Piso. Cuando Aparecio La Figura Del Papa, Lleno De Ternura, Con Una Afectuosa Sonrisa, Frente A Nosotros, Yo Senti Como Una
Corriente Fria En El Estémage, Que Subia Y Bajaba, Crei Que Me Desmayaria. Entonces Monsefior Ruiseco Me Presentd Ante El, Como Su Secretaria,
Asi Estuvimos Unos Instantes Frente A Frente, Con Sus Dos Manos Estreché Mi Mano Derecha , Me Bendijo Y Me Dié Como Recordatorio Un Rosario.
Su Mirada Profunda lnundé Todo Mi Ser, Dandeole Sentido A Mi Vida.

A Partir De Este Encuentro Providencial, Mi Modesta Vida, Cambid De Rumbo,comprendi Que Mi Mision En Este Mundo En Trabjar, Con Ocasion O Sin
Ella, Por Extender El Reino De Dios, A Través De La Oracion, La Evangelizacion, El Compromiso Socal, Para Construir La Civilizacion Del Amor, Cueste
Lo Que Cueste, Programa Que Estoy Realizando ATravés De El Centro De Psico-orientacion Espiritual Y Social San Joseé.

Invito A Las Personas Que Desen Vincularse A Este Movimiento Espiritual Para Trabajar Por El Cambio Social Y La Paz A Conectarse Conmigo Y Con
Mucho Gusto Le Daré Mas Imformes.

DESPUES NO DIGAN QUE NO SE LOS DIJE.
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Circulo de Estudios Afroamericanos
LA CRISIS DEL ANTIGUO REGIMEN ESPANOL

El 18 de octubre del afio 1807, las tropas francesas comandadas por el general Jean Andoche Junot (1771 — 1813) penetraron en Esparia, aliada del Primer Imperio de Francia.
Mapoledn |. Bonaparte (1769 = 1821) tenia como objetive fundamental ocupar el territorio portugués que se resistia a ponerse en marcha el "Bloqueo
Continental” contra Inglaterra.

El 27 de octubre del afo 1807 el Ministro Manuel Gedoy (1767 — 1851) firmd el “Tratade de Fontainebleau”, por el que Espafia comprometia su apoyo al
ataque. Sin embargo, la fuerza de Jean Andoche Junot — Dugue de Abrantes — fueron tomando el control efective de ciudades y punlos estratégicos del
territorio espanol, lo que movid a la Casa Real a trasladarse a Madrid v planear su emigracidn al Virreinato del Mueva Espana (México), parodiando la
estrategia de la Corte de Portugal que después de la entrada de los galos al territorio lusitano, el 23 de noviembre del afio 1807, se habia rasladado a la
colonia portuguesa de Brasil,

Al conocerse la noticia, se produjo el "Motin de Aranjuez” el 17 de marzo del afio 1808, que forzd la dimision de Manuel Godoy — Dugue de Alcudia -y la
abdicacion de Carlos IV de Borbdn (1748 — 1819) en su hijo Fernando VIl {1748 — 1833). Ante los hechos, los franceses ocuparon la ciudad de Madrid el 23
de marzo del mismo afic 1808 y Mapoledn |. Bonaparte ordeno el raslado a Bayona, ciudad de Francia a orillas del RioAdour, a la familia real.

El 2 de mayo del afio 1808 se produjo en Madrid un levantamiento de la poblacion violentamente reprimida.

El 6 de mayo del afio 1808, Fernando VIl de Aragdn reconocié a su padre Carlos IV de Espaiia como monarca legilimo, por lo que, dado que este habia traspasado sus derechos a
Mapoledn I. Bonaparte, la Corona de Espaiia recaia en el Emperador de Francia, gquien nombro a su hermano José | Bonaparte (1768 - 1844 ) como Monarca de Espania e Indias.

Mi &l reconocimiento ni el servilismo que demosird Fernando VIl de Borbén fueron suficientes para mover al pueblo a aceptar el cambio de dinastia. El 25 de mayo del afio 1808 se
constituyd la Primera Junta de Gobierno en Oviedo (Asturias), y con diferencias de dias brotaron olras, provinciales o locales, en Murcia, Villena, Valencia, Ledn, Sanlander, La Corufia,
Segovia, Valladolid, Logrofio, etc,

El 27 de mayo del afio 1808, Sevilla cred su propia junta con el nombre de Junta Suprema de Espana e Indias, que pretendia, al igual que las otras, a gobernar en nombre de Fernando
Vil de Borbdn y defender sus derechos al rono, politica que la condujo a declarar la guerra a Mapoledn |. Bonaparte el 17 de junio del 1808.

En esas circunstancias, en no pocas ciudades Hispanoamericanas detond una crisis politica a raiz de la crisis institucional en Espana y de las tensiones revolucionarias que venian
empollandose en las sociedades coloniales.

En el mes de Agosto del afio 1808, Juan José Sanllorente, Capitan de Fragata, desembarcd en la ciudad porluaria de San Sebastian de Carlagena de Indias con noticias de Espaiia que
sacudieron las colonias hispancamericanas. Mapoledn |. Bonaparte, el Emperador de Francia, habia usurpado la Corona de Espana, pero sus proyectos se enfrentaban a la
sublevacién general en la Peninsula |bérica. Se desencadenaron asi los sucesos revolucionarios que desembocaron en las declaraciones de la liberacién de las colonias
hispanocamericanas.

El 19 de Abril del anfio 1810, tras la invasién napolednica en la Peninsula Ibérica, los integrantes del Cabildo de Santiago de Ledn de Caracas, desconocieron a Vicente Emparan (1750 -
1818), Capitan General de Venezuela. Se alegaba que acluaban en nombre de Fernando VIl de Borbdn, monarca depuesto del Reino de Espanfia y en desobediencia de José .
Bonaparte. Se establecio una Junta Conservadora de los Derechos de Farnando VI, o Junta de Gobiemo que tomd varias iniciativas para establecer juntas analogas en las provincias
de Cumana, Margarila, Barinas, Trujillo y Mérida y envid delegaciones diplomaticas al Reino Unido de Inglaterra e Irlanda, Estado Unidos de América y Nueva Granada (Colombia)
paises que podrian apoyar la insurreccion.
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FUNCIONES DEL NOMBRE APUNTE LIGUISTICO

LAS EXPRESIONES FUAS

LIC. RODOLFO SALAZAR R.

El nombre g5 una patabra que designa o identifica seres animados o inanimados, este es el niclen de la frase nominal,

El nombre puede desempediar las siguientes funciones:
i :hu.-
s,

NUCLEO DE LA FRASE: El nifio 3%
1 o \ COMPLEMENTO DEL NOMBRE: Me qusta el helado con galleta
| P K .
l
Wi

Escominen el lenpuaje cotidiano el uso de singulares
combinaciones de dos o mas palabras, de algunas locuciones y de
la sonoridad de los refranes. La repeticion de estas expresiones o
estructura prefabricadas han traido come resultado la fijacién, o
arbitraria carrera semantica de las mismas en el habla popular.
Entre las diversas maneras como puede expresarse la fijacidn se
destacan las siguientes:

Haeo prip compements
COMPLEMENTO DE UN ADJETIVO: Es un hombee vaBente de verdad

At coTpRmeny
VOCATIVO: PARA LLAMAR A ALGUIEN: Harmano ayldame

{OSWALDO PUELLO SILVA Yocbe Por el arden de las palabras: José es un tipo de armas tomar, (no
de tomar armas); atontas y locas, (que no a locas y tontas). Por
OTRAS FUNCIONES DEL NOMBRE implantacién de otras lenguas: dar en el quid : acertar en a‘gﬂ}:

ese e5 el lei motiv (tema o idea); sine qua non (indispensable,
necesario). Por apocope y anomatopeya: de pe a pa; ni fu ni fa;
puro tilin tildn. Por traslacién de lenguajes técnicos: tiene sus
bemaoles (bemol, términe musical); me importa un bledo (bledo,
palabra agricola).
La aliteracion, la paranomasia, 1a rima o el ritmo son
procedimiento fénico que desempeiia un papel en la construccidn
de expresiones. Algunos ejemplos;

El nombye o la frase nominal pueden desempedar diferentes funciones en [a oracidn,
SUJETO: de quien se habia o se dice algo. Realiza la actifn verbal
Ejempor los obrenos teminaron su trabsjo
FREDICADD NOMINAL: cuando actia como modificador del sujeto, enfazados con los verbos ser, estar, parecer. Ejemplo Claudia es ESTUDIANTE
OBJETO MRECTO: es la parte de la oracidn que recibe la accidn dinecta del verbo
Ejemplo: Maria limpéa la 58

OBJETO INDIRECTO: e5 la parle de la oracifin que recibe el beneficio de la aocion verbal. Ejemplo: estos chocolales son para mi novia
COMPLEMENTOS CIRCUNSTANCIALES: expresan la circunstancia en que serealiza la accibn, Ejemplo: Luis brolé en la mafiana
PARTES DE LA ORACION
La oracitn como unidad estrectural ests constituida por dos sintagmas fundamentales:

SINTAGKA NOMINAL Y SINTAGMA VERBAL, gue son los constituyentes inmediatos de la oracidn y comesponden a las fmciones del sujeto y
predicado,

SUJETO: indica quien realiza [2 accibn, &5 un sintagma nominal del cual 5o afirma, niega, pragunta, exclama, duda o se desea aigo.
PREDICADO: &5 la parte de La oracidn que indica qué le ocurre al sujeto, &5 un sintagmea verbal con el que se afirma, niega, & pregunta algo del
sintagma nominal, Ejemplo
CARLOS ES INGENIERO DE SISTEMAS

S Prazeam

Con aliteracidn: santo y sefia; rompe y rasga; corta y clava. Con
paranomasia: una cosa es actitud y otra cosa es aptitud, Con rima:
a diestra y siniestra; a troche y moche; ni corto ni perezoso. Con
disposicidn ritmica: por obra y gracia; de pulo y letra; ufia y mugre;
del tingo al tango.

En el caso de los dichos y frases de resonancia popular se
presenta un cambio en la identidad significativa, por su apariencia
contradictoria. Concisamente citemos el refrin: “En casa de
herrero, cuchillo de pala”, mas la usual expresidn sin pelos en la
lengua. En este aparte he aqui primero una muestra de tinte
critico mediante la irdnica paradgja; la segunda diccidn es un
recursivo grito al coraje, a pesar de la absurda construccian. Todo
esto corrobora que el lenguaje del vulgo hace ley semantica.
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"ESCRIBIR CORTO Y BIEN”

ELPIDIO RDBLEDD
HINESTROZA

definibiva.

En la mencionada reunion, al principio, yo pensé que se rataba de un grupo de

Los colaboradores permanentes de El Bolelin del Jubilado
asistimos muy animados a una interesante reunidn el
pasado viernes 29 de abril, en la sede de la. Segunda de
Badillo. En ella se trataron temas de suma imporiancia; lo
cual nos demuestra claramente que los liempos post
Malurana estan siendo productivos v férliles, Parece que el
duelo por el inesperado fallecimiento de ese gran personaje
y maestro que fue Maturana ya lo estamos superando para
acometer nuevas melas y alcanzar visibles logros que se
traduzcan en bienestar colectivo de 3es los asociados.

Lic. RODRIEO E
GARCIA SANCHEI

Mo podiamos ni podemos quedarnos estaticos en la estéril
parcela del pasado rumiando nuestro dolor por su ausencia

EDUCACION AMBIENTAL

Por: Lic. Rodrigo Garcia Sanchez

UNA VERDADERA POLITICA ECOLOGICA

En la dltima década, nuestra civilizacidn, eén un momento de reflexion,
se ha dado cuenta que de no controlarse la degradacion ambiental,
nuastro entorno natural puede deteriorarse irremeadiablemente; pues
en este momento varos de sus elementos esenciales como el ozono,

el plantdn, el oxigeno y el agua, se ven amenazados. 5i no se cambian los habitos de

consumo y la forma actual de crecimiento ilimitado, es probable, a muy corto plazo se

personas que se habian reunido para aulo elogiarse y alabarse diciendo cuantas

obras habian publicado y las dificultades que habian tenido para ello, Pero después

las cosas se enrumbaron por el camino correcto, participacion de los colaboradores

rasos o de a pie que no lenemos ninguna obra publicada. Interesantisimas

participaciones,

Lastima que tuve que retirarme para asisltir a una cita de cardiologia.

Seqin entiendo los resultados fueron optimos con premiacion, brindis £ todo. Debo

presentaria una situacidon de escasez en cuanto a recursos v alimentos, Todo ello como
colorario de que nuestra civilizacion de produccidn en masa, se basa, no en valores estéticos

ni espirituales, sino en valores econdmicos, pues realmente los dos sistemas predominantes

hoy en dia, tanto el capitalismo como el marxismo, Se inspiran en patrones economicistas y

coenfesar mi "mea culpa” por ser poco aficionado a asistir a reuniones, pero trataré de

Remediario,

La Junta Directiva de AMAJUBOL, nos pide a los colaboradores que escribamos
“corto y bien™; lo cual me parece una solicitud buena v correcta. Yo, por mi parte me

propongo y comprometo a. escribir corto.

Pero eso de escribir bien lo interpreto como escribir correctamente y bonito; lo cuales
muy personal y subjetivo. Todo depende del estilo de cada uno, pues hay eslilos que

no gustan por mas que pongamos el alma en el escrito.

Lamentablemente, es cierto, hay personas que se hacen repetitivos, recurrentes,

los resultados son una desaforada competencias entre los grandes poderes del mundo; lo

cual ha enajenado al hombre en forma, quizas, mas absolula que cualquier civilizacidn

anterior, En el campo marxista, por ejemplo, es imposible sustraerse del reto de produccion

rimbombantes y cansones en sus lemas que son pura fantasias plagadas de

falsedades increibles. Sigue on la Pag-11

PERSONALIDAD (Continuacién)
CAPITULO 3
LaPersonalidad del Deficiente.
Cuando se habla de la personalidad
del sordo, del ciego o del paralitico
cerebral, principalmente s estd
pensando en el primero de los

subsistemas antes realizados: en la
personalidad como conjunto de
caracteristicas diferenciales. No hay
espacio aqui para examinar esas
caracteristicas personales que con
mayoer ¢ menor fundamento suelen
juzgarse difercnciadoras v distintivas, de las diversas
clases de sujetos de educacion especial. Ademds son pocos
y poco relevantes los rasgos diferenciales de la
personalidad  derivados del hecho de padecer un
determinado déficit sensorial o fisico.

Las personas que a veces se asocian a csc déficit
probablemente dependen uno tanto de la minusvalia ¢n si
cuanto de una historia individual concreta de experiencias
vy de interaceion con otras personas que ante los individuos
minusvilidos reaccionan y s¢ comportan de acuerdo con
estereotipos sociales. Diferente es el caso de la deficiencia
mental, las oportunidades intelectuales; la capacidad
adoptiva y de aprendizaje, ¢l procedimiento cognitivo todo
ello forma parte integral de la personalidad, aparcce
limitado, alterado o sencillamente disfuncional en los
sujetos retrasados.

El hecho de que las adquisiciones conductuales
aprendidas, los esquemas cognitivos; las estrategias de
procesamiento de la nformacion v de adaptacion al medio
fisico v social, no son ajenos a la personalidad, sino
clementos constitutives de ella, hace muy  dificil
considerar ¢l retraso  mental défient solo
intelectual o de la capacidad y obliga a verlo por tanto,
implicar como minimoe algdn retraso vy también en ¢l
desarrollo de la personalidad, ademdas se trata de un
fendmeno no solo evolutive v alcanza todavia a la
personalidad plenamente constitutiva a la del adulto
SigeePag 11

COmo un

retrasado mental.

ambiente.

OBITUARIO PARA UN POETA
PALENQUERO:

SEBASTIAN SALGADO

juanveulierezm@yahooes S lengua era la de Eleggud

El Licenciado Scbastiin
Salgado, quien le cantd en su
poética al pueblo de Palenque,
ha muerto, ha dejado ¢l eco de
sus lecciones en las improntas
que quedaron por los pasillos del
INEM de tiempos pasados,
Sebastian, fue un hombre que
tomod en la misma fuente de las
aguas que nutricron la mente de
Manuel Zapata Olivella; su
maestro. Sabia acomodar sus
compases al toque del pechiche
de Graciela. Sebastiin llevd su voz por los recintos de la
capital, conjugaba su poesia en la alegria del negro
cimarrdn y sabia contar los adioses de Benkos Bioho en
su pocsia de voces para un ritual.

Scbastian ha muerto hoy 27 de junio DE 2011,

Sebastiin, te cuento entre mis amigos, sabia que th estabas
alli donde el mensaje de Elegba nos mantiene en una
relacion de intimidad, ahora cuando llegue ati el Lumbali
L Yo estaré contigo, porque Ui eras mi hermano, que sabias
darle un sentido fratermo a las oraciones que salian de w
mente, Schastidn, vas en el transito de un sueio que
engrandece a los hombres que tienen la oportunidad de
alegrar a sus ancestros, porque i eres parte de la tradicion
de tu pueblo . Tu canto no necesita de la rima ordinaria
porque es ¢l golpe de un hombre que sabe hablar con ¢l
corazén en la mano, a ti te hablo siempre en presente
porque nuestros ancestros  africanos manticnen la
vivencia de las cosas v en ella reflejan su presencia. Th no
vas a moriren la ausencia, siempre vas a estaren la energia
que th le dabas v le seguirds dando a s palabras en el
canto poético de lo que trasciende y se encuentra en ese
Bant o significacién de confabulacion con mundos de
diferentes dimensiones. Sebastidn tu voz de cimarrdn era
el grito libertario de los antepasados |, que a través de
poética exigia un espacio en los mundos  de t
trashumancia, cantaste a los descendientes de los
chibchas v lograron comprender tu mensaje de
solidaridad v de pertenencia con tus ancestros, ahora tu
voz volverd a ser oida por ¢l Manuel Zapata Olivella, con
la entonacion del tambor de  tu pariente Salgado, ese que
podia vencer a Satands con la percusidn de su cono de
madera, Ceha bailara un Lumbal( con la alegria de los
anecestros que alli moran, porque td alegrards ¢l cielo con

JUAN GUTIERREZ
MAGALLANES

SigueenlaPag-11

que le hace el mundo occidental. La meta de alcanzar determinado nimero de toneladas de
acero, o de cualquier producto se logra, no importa cudl sea el costo ecoldgico, ya que para
contrarrestar, el poder politico  occidental, para el blogue socialista es necesario lener un
gran poder econdmico. De esla manera, también los paises socialistas estan contribuyendo

al agetamiento de los recursos naturales en el mundo y a la contaminacion del medio

tu pocsia . Salodame a Anel y dile que solo has ido a darle un
mensaje porgue th siempre vas a estar con ¢llos y con
nosolros, asi como se mantienen nuestros ancestros ¢n ¢l rio

grande de nuesiras mentes,

PROPUESTA PEDAGOGICA DE

FORMACION EN EVALUACION DEL
RENDIMIENTO ESCOLAR

La practica evaluativa del rendimiento escolar
“CONTINUACION =

La evaluacion del rendimienio
escolar estd limitada a la iniciativa
del docente, no se considera la
evaluacién que sobre su propio
proceso cducativo realiza el
educando ni la interevaluacion o
cooevaluacion que ¢s la evaluacion
de unos educando por otros
cducando dentro de un grupo de
estudiantes.

La evaluacion que hace ¢l docente
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LEC. APOLINAR CARDWLES F'EHEZi

s la heterocvaluacion y debe complementarse siempre con
auto evaluacidn vy con interevaluacion para lograr el
desarrolle critico ¥ participativo. En este caso los
estudiantes intervienen activamente en condicion de ajusies
educatives y no como simples objetos del juicio de sus

profesores.

Teniendo en cuenta lo anterior, una propuesta de formacion
pedagdgica del docente, debe tener fundamento en
reconocerlo como sujeto de saber que le permite establecer
un sin nimero de relaciones con la enseilanza, con ¢l
conocimiento, con la cultura, la ética, la estética v la

investigacion.

Una propucsta de formacion pedagdgica del docente debe
permitir la construccion permanente de conceptos, que
siempre estarin en devenir, igualmente a la conformacion
de una comunidad de saber, por lo cual se considera
necesaria una perspectiva que sobrepase la vision limitada
que la ha reducido a herramientas o simplemente un
conjunto de estrategias destinadas a mejorar la ya existente,
negando toda posibilidad de transformacion desde el saber

cientifico.
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NOTAS EOGIAILIES

Rosa Gonzdlez B.
Hasta Magangué lugar de su residencia hacemos Hegar
nuesira  felicitaciones  smeeras a los  compancros:
CECILIA ACOSTA DE RENDON, MARIANO
AGUILERA MENCO Y HECTOR COMAS
JIMENEZ, quienes los dias primeros ocho y nueve de
Julio cumplicron unaio mas,
En la Diepresion Momposina a la companiera GLORIA
LERMA MONTERO, quicn ¢l 5 de los corriente se
anotd un afe nids. Muestras mis sinceras felicitaciones.
El compaiicro GABRIEL HERRERA CASTRO, el
dia 4 de este mes se anotd un aio mas, AMAJUBOL se
permite felicitarlo,
Nuestra inquicta compaiera RAMONA MARTINEZ
BIVANCO, ¢l 6 de este mes vid llegar un afio mis. Tanto
la Dircetiva como el Personal Administrative de
AMAJUBOL nos permiten felicitarla,
Muestras compaferas socias MARGARITA
ALVAREY. DE CAVADIA Y MARIA ANTONIA
SALAS se anotaron un afio mds, los dias 10 y 12 de
Julio. Para ¢llas AMAJUBOL les desea mil felicidades.
Hasta Barranguilla hacemos llegar nuestras
felicitaciones sinceras a la compafiera ROSARIO
CASTRO FRANCO, quicn el dia 9 cumplié un aio
miis.
Felicitaciones a nuestras comparieras socias: CARMEN
BARRIO DE PERTUZ y CARMEN SANTOS
PORRA, quicnes los dias 15 v 16 de Julio se anotaron
LI A0 M.
Muestra compatiera MARIA RIOS DE MENDOZA, ¢l
16 de los comriente cumplié sus primera CIEN afos,
reciba muchas felicnaciones de AMAJUBOL, que ¢l
sefior lacolme de muchas bendiciones.
CARMEN PAJARO ACOSTA, el 16 de cste mes
cumplié un afio mds, La Directiva ¥ el Personal
Administrativos de AMAJUBOL se permiten felicitarla,
y esperamos que el sefor la colme de bendiciones,
Muestras inquictas compafieras ELOINA VALDEZ DE
BAHOQUE y MERCEDES MENDOZA DE
GONLZALEZ, los dias 17 v 18 del presente mes se
anotaron un afio mbs, Nos unimos al regocijo que
embargd a sus familiares en esta fecha para descarle
muchas feliciiaciones.
Nuestra compaiiera socia  LIGIA  ESTHER
RICARDO PADROXN ¢l dia 24 del presente mes, ve
legar un afio mads, AMAJUBOL se permite felicitarla y
descarle largos afios de vida,
Muestra compariera ARILYS GUZMAN NAVARRO
€l 24 de este mes cumple un afto mds, tanto la Directiva
como ¢l Personal Administrative se permiten felicitarla,
Mugstra companiera socia JUANA CANTEROD LUNA
¢l 26 de los cormientes s¢ anota un ano mas, AMAJUBOL
s¢ permite felicitarla. Igualmente deseamos se siga
recuperando de susalud.
Hasta Magangué lugar donde reside le hacemos legar
nucstras felicitaciones sinceras a nuestra so¢ia ANA
ELVIRA RUZLSAMPAYO.
Hasta la depresiom Momposina hacemos llegar nuestras
felicitaciones sinceras a las socias MARIACRISTINA
LOPEZ BENAVIDES Y ELIZABEHT ACUNA DE
CANOD,
Nuestro compafiere socio  GABRIEL SERRANO
DIAZ, <l 31 del presente mes ve llegar un nuevo ailo.
AMAJUBOL se permite felicitarlo y desearle muchas
felicitaciones,
BODAS DE DIAMANTE:
EL dos de Julio renovaron la promesa matrimonial gue
hicicron hace 60 aflos nuesira compafiera ANA
MATILDE GUERRRERO DE CORTINA y
TOMAS DE AQUINO CORTINA, Pedimos al
Todopoderoso siga bendiciendo a este hogar v les
permita gozar de la dicha que hasta hoy han conservade.
AMAJUBOL la Directiva v el Personal Administrative
s¢ permiten felicitarlos v que se conserven por siempre
unidos para bien de sus hijos y nictos,

RESTABLECIMIENTOS
AMAJUBOL desea sigan recuperindose de sus
quebrantos de salud los compaiieros: JULIO CESAR
CASSIANIL, MARTIN ARRAUTH G, JUANA
CANTERO LUNA, PAULINA SOS5S5A DE RUILE,
LILI ACOSTA CERVANTES, RITA CABARCAS
DE PEREIRA v ORFELINA LICONA DE
BABILONIA.

FALLECIMIENTOS T

Nuestro socio LUIS CARLOS MORROY V. dejo  de existir en dias pasados, a nuestra compaiicra ROSALBA

UN VIAJE, UNA AMISTAD, UN PUEBLO:
SAN ANTERO
La amistad florece como
los campos reverdecen
cuando llega la primavera;
por lo tanto, poco importan
los wvaivenes cuando los
sentimiento son arraigados
Y SENerosos; serd entonces
cuando nos
compenetremos y
rodeemos a ese amigo,
amiga, a csa persona para darle lo mejor de
nosotros: apoyo, fortaleza y seguridad; para
impartir ¥ compartir en pos de la amistad y la
alegria un mundo mejor, un estado mejor, hacer
planes, un viaje, un reencuentro para
estrecharnos y descubrir mejores formas de
vivir, sofar en medio del disfrute de las cosas
buenas a partir de la espiritualidad bafada con
el tinte de lo humano y descubrir entre
anécdotas, risas y canciones en ese viaje de
recuerdos; y recibir la acogida feliz de los
anfitriones en San Antero; el despertar de la
manana y sentir la llegada somnolienta de los
arreboles.
Encaminarnos luego al mar, a la playa, frente a
un complejo turistico fascinante, sentir la arena
que se desliza bajo los pies y ver el juguetear de
las olas que se estrellancontra la orilla;
sumergirnos en medio de ensueiios ante la
contemplacion de la imponente naturaleza,
descollante con la inmensidad del mar,
presencia divina del quehacer del Cielo que
invita al valor y disfrute de la vida, alejando asi
pesadillas y miedos que no nos dejan vivirla,
permitiendo asi que por miedo se nos escape.
En medio de ese estar y estar frente al mar
oteando los alrededores circundantes de
palmeras enhicstas y arrogantes, asi como
hoteles y cabaiias lacustres como encaramadas
en zancos, con techos pajizos que parecenaves
zancudas con alas desplegadas; paisaje turistico
q impactaal desprevenido huésped de esos lares
y que invitan al goce y compartir sano y
exclamar “Gracias a Dios y a la vida y al cielo g
nos abraza” en este feliz ahora de actitudes de
crecimiento espiritual y animico, para que la
alegria de vivir no se detenga, alimentada con
esas realidades, suefios y recuerdos que van
quedando en nuestro ser, como piedra angular
de nuestro existir y donde los sentimientos de
amor saltan de cada corazon, arrastrandonos en
un torrente de alegria que nos hace trascender
hasta el Creador en estos momentos enlos que
compartimos y rememoramos ¢l ayer y donde
¢l pasado confluye con el presente, enun abrazo
fraternal con amigas como Bertilda de Grau, de
su hija Edith v familiares; deConce, Alcira,
Maria T, Enelda, ilva, Gladis, Mima, Dorgys v
Marta Campo.
Hasta un nuevo encuentro. ..

Dorgys Torrenegra De Vega

VARGAS DE MORROY y demis familiares AMAJUBOL hace llegar su sentida nota de pesar.

Nuestro socio EDWIN ENRIQUE DICKENS PUELLQO, fallecid en dias pasados a sus hijos y demas familiares

AMAJUBOL hace legar su sentida nota de pesar.

Doiia PETRONA MUNOZ VDA. DE SANCHEZ, madre de nuestra socia EMPERATRIZ SANCHEZ MUNOZ,
fallecid en dias pasados. AMAJUBOL hace legar su sentida nota de pesar a la compaiiera y esperamos la haga extensivaa

demas miuembros de s familia,

TERMINAL DE TRANSPORTE DE
CARTAGENA

VIAS DE ACCESO UNA VERGUENZA Y UN MARTIRIO
PARA TRANSPORTADORES Y PASAJEROS

En todas las capitales departamentales,
existen terminales de transportes, donde
llegan un sin ndmero de viajeros nacionales
y extranjeros (turistas); que se deben levar
una grata impresion del primer sitio o lugar
donde  visitan, sean adércos, maritimos,
fluviales o terrestres, estos deben estar
acondicionados de la mejor manera posible,
sobre todo sus vias de acceso para facilitar la
entrada y salida de toda clase de vehiculos v
peatones sin traumatismos,

En la terminal de transportes de Cartagena observamos todo lo
contrario, las vias para penetrar a su interior se encuentran en muy
mal e¢stado, en pésimo estado, poniendo en peligro la vida de
conductores, pasajeros y transedntes por ¢l vaivén de los vehieulos
que en ocasiones chocan unos con otros, al entrar en los profundos
huecos que hay en su entrada principal, esto desajusta a los
vehiculos, le dafa sus platinas, le parte la barra de su direeeidn y
otras partes mecinicas, los peatones en ocasiones deben evitar ser
bafiados por ¢l agua sucia depositada en esos huecos al caer en
cllos las llantas de los carros, otros deben correr y convertirse en
toreros para esquivar ser atropellados por los automotores que
transitan en contravia cevitando cacr en los profundos criteres
formados en la via,

En cierta oportunidad observé a sus empleados traer en una
camioneta pedazos de placas de conereto de otra carretera en
reconstruccion para rellenar los huecos y hace poco igualmente los
mismos empleados estaban tratando de taparlos con asfalto
reciclado de otra carretera, pero la cura fue peor que la enfermedad,
ahora los huecos por las Huvias permanccen llenos de agua, tienen
mayor profundidad y se tornan mucho mas peligrosos.

No entendemos como el DOCTOR LUIS ROMERO ARZUAGA,
administrador de esta empresa no ha emprendido las sanciones
legales para mejorar las vias v si lo ha heeho no se ven los
resultados.

Seitor Administrador ;Qué se hace con los impuestos recaudados
por ¢l parque automotor que entra a la termunal? ;Por qué no
invertir v realizar un arreglo definitivo que se necesita
urgentemente en asfalto o conereto rigido? ;Qué acciones legales
ha gjecutado tendientes a prestar un mejor estado en las vias? ; Qué
organismos departamentales y nacionales son los encargados de
ésta’; esto es muestra su pobre administracion, deja mucho que
desear para los usuarios que a diario tenemos que llegar a ese sitio
para buscar transporie, son muchos los que preficren correr el ricgo
de ser atracados en las afueras de la terminal o de sufrir un
accidente en la carretera de la Cordialidad y no entrar reitero por el
pésimo estado en todas sus vias de acceso, a usted no le da
vergiienza presentar a los visitantes esa imagen tan pobre de
Cartagena ensu BICENTENARIO,

Muestra ciudad histdrica por excelencia necesita de
administradores con un amplio sentido de pertenencia y prontas
alternativas de solucidn gue muestran resultados positivos de su
gestion,
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LA IMPRESION DE UN
VIAJE
PARTE XIX

El dia 10 de enero del
afio en curso fuimos
invitados por Orlando
Devis vy su esposa
Marina Arias, a un
: paseoc para conocer
GABRIELSERRANO | un lugar muy
DIRZ pintoresco y atractivo
dentro de la ciudad de Los Angeles, me
refiero a Venice Beach, una zona con
edificaciones de estilo vanguardista y
cuyos  habitantes son de gustos
exclusivos y un tanto excentricos propio
de quienes pertenecen al mundo de las
artes y amantes de la vida bohemia.
Ademas de las bellezas de las casas, las
calles son circundadas por una serie de
canales y cuerpos de agua donde
pululan patos migratorios y caseros de
colores variados, aves marinas, palomas
y hasta el misterioso cuervo, que
conviven jugueteando sobre esos
manantiales, que por supuesto, le dan un
toque agradable al visitante.
Luego de tomar innumerables fotos para
el recuerdo, salimos a las orillas del
Océano Pacifico, al centro de
recreaciones de esas maravillosas playas
de Venecia, para contemplar una serie de
espectaculos musicales, circenses, de
muestras artesanales, a lo largo de 5
kilometros. Todo esto, se le ofrece al
turista para cumplir como ciudad con lo
que dice ese vigjo refran “que turista
satisfecho trae mas turistas".
A mis lectores los invito a hacer realidad
es0s suefios, que con pequenos
esfuerzos son posibles disfrutar al lado de
sus companeras de toda la vida, para que
gocen de estas maravillosas
atracciones que nuestro Dios nos brinda.
En la foto que acompana este escrito esta
plasmada una pequefia muestra de una
de tantas remembranzas que
disfrutamos en vivo y en directo en esa
bella region.
Luego de ese espectacular paseo, no
podia faltar el remate en un restaurante
chino, donde saboreamos un suculento

almuerzo de langostinos acompanados
de unas heladas cervezas mexicanas y de
una variedad de musica ranchera.

Salimos luego para el centro de Los

Angeles para realizar las infaltables
compras de las cosas que nos encargan
cuando uno sale de viaje al extranjero: la
gorra original del equipo Dodgers de Los
Angeles, ademas de perfumes y cosas
tipicas de esa maravillosa ciudad.

En Los Angeles hay almacenes, al igual
que en Cartagena para todo tipo de
economias, desde “los de todo a ddlar,
hasta las mas exclusivas megatiendas,
propias de un escenario de grandes
artistas de la pantalla pequena y grande.
Por falta de tiempo y por causa del
invierno, no pudimos salir a otras
ciudades para contarles mas episodios y
aventuras de lo que un viaje fuera del
territorio patrio le ensefia al visitante.

De regreso, nos trasladamos a casa de
Diego y Diana, donde terming la jornada
de este espectacular dia.

Siempre AMAJUBOL Tendra una capacidad de lucha, la gue nunca se
JaEiEra T ER o uridico Yy o culttral PO R"UNA“VIDADT

SENTIDO DE PERTENENCIA

Cuando se fiene el senlido de perienencia y afecio en donde no Fabaa 0 fiedia
penmanenle 0 biansioriamente, se logran cosas imporanies; como ésta donde
o5 brabaianores y aigunos affados slenderon 2 kamedo de l “Campaiia de
Aseo” para la Sede Princel con ¢l propGsio de hecede manignimienlo y
embeliecimiento. Podemos destacar & los compareros: Rosa Gonzlez, Kadd
Valdez, Heidy Ayoia, Anlys Guzman, Juan Canos Prok, Araminta Maluran,
Siio Sining; los asociados, Marina Ramos, Rosa Adela Camacho, Camen
Hertera, Medals Primera enlre olros. AMAJUBOL queda altamente aqradecida
Invit para una nugva camparia de 2560, en a cual te esperamos.
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Unidad de Analisis sobre
mordeduras de serpiente

Biene de la pag-3

culebras, la Secretaria Departamental de Salud
de Bolivar hace las siguientes
recomendaciones
;Qué hacer en caso de mordedura?

- Alejarse inmediatamente de la serpiente

- Tratar de identificar la serpiente responsable
del accidente (color, forma, tamaio, alguna
caracteristica que le resulte llamativa y que
permita su identificacion por parte del
personal sanitario para la aplicacion del suero
antiofidico indicado).
- Si no esta entrenado para ello, no trate de
capturar ni matar a la serpiente.
- Tenga en cuenta la hora exacta del accidente.
- Mantenga en reposo y tranquilidad a la
persona mordida y administrele abundante

I i q u i d 0
- Lave suavemente el sitio de la mordedura,
con agua y jaboén.

- Eleve la zona del cuerpo donde se produjo la
mordedura y manténgala inmévil para evitar
una propagacion mas rapida del wveneno.
- Evite que el paciente camine o realice
movimientos bruscos, cuando sea necesario,
improvise una camilla o medio similar para
transportar al paciente.
- Transporte inmediatamente al paciente al
hospital mds prdéoximo
- No realice masajes en la zona afectada ni
torniquetes en el miembro afectado
- Evite realizar maniobras como incisiones
sobre la herida o succion de ésta, ya que
ninguno de estos métodos logra disminuir la
cantidad de veneno absorbido y constituyen un
mecanismo de infeccion secundaria.
Es de acotar, que ante la mundacion de su
habitat, ¢éstos ofidicos buscan por razones
naturales de supervivencia sitios secos y
calurosos en donde puedan completar el ciclo
biologico de calentarse por no ser de sangre
caliente, v esto hace que se desplacen a los
lugares en donde se encuentran personas y
animales y es alli cuando se producen en su
mayoria los accidentes de mordedura.
Por ello es indispensable ser cuidadosos en el
andar y vestir, con la observancia minuciosa de
los lugares por donde se transita, echando a un
lado la confianza de la rutina y usar botas de
cafia media y mirar debajo de camas y otros
muebles para descartar la presencia de
ofidicos en ¢éstos lugares.
De igual manera observar detalladamente
lugares de generacion de calor como neveras,
transformadores, motores de automoviles u
otros para evitar accidentes y en caso de
movilizacion acuatica, evitar jugar con los
tapones de taruya o Jacinto de Rio y otras
plantas acudticas o elementos que naveguen a
la deriva, pues en ellos existe la posibilidad de
que se desplacen serpientes. Asi que mucho
cuidado en esta ola invernal con estos
animalitos que suelen con su mordedura ser
mortales.

EXPANSION DE LA ZONA NORTE
CON DESPLAZAMIENTOS
FORZOSOS

Hace mas o menos unos
veinte aifdos,
desde que se proyecto el
anillo wvial, con la
via al mar, estas tierras nadie

las queria,
existian asentamientos, de
| 0 5

afrodescendientes que
vivian de la naturaleza.
Como en el caso de la
“Boquilla™, alli las
comunidades negras wvivian
de la pesca, de los
minerales que extraian del
mar, como la arena china, y
otras especies que le daban use en la
construccion. En la ciudad de Cartagena
eran comunidades sanas, y asi también
existian otras comunidades como Puerto
Rey, Manzanille del Mar, El Zapatero,
Tierra Baja, entre otras, que en muchas
ocasiones solamente se visitaban de fiesta
en cada Comarca.
Toda esa extension de playa desde
Marbella, pasando por Crespo, y la
Boquilla, era un paseo agradable, y
saludable, se veian a los nifos deportistas, y
toda clase de ciudadanos divertirse en las
playas en una forma tranquila.
Iniciado la construccion del Anillo Vial, esa
gigantesca avenida que arranca desde el
barrio Crespo, v va a terminar en el

DICCIONARIO DE SIGLAS CONTINUACION-178

departamento del Atlantico, termind con la
tranquilidad de estos asentamientos

africanos. Comenzaron a aparecer los
grandes “Terratenientes™ a comprar tierras a
precio de gallina “flaca”. Empieza un
desarrollo de construccion de hoteles cinco
estrellas, edificios, urbanizaciones que
solamente se las venden a los europeos. o
los que mancjan délares. Y pegado a esto
comienza ¢l éxodo de los nativos en busca
donde invadir para volver a empezar. Y es
que la boquilla ya es estrato seis en adelante,
lo que quiere decir que el nativo tiene que
salir, por que no aguanta las facturas de las
empresas de servicios publicos
domiciliarios, que les cobran unas altas
sumas por los servicios “mal prestados”.
Pero a esto hay que sumarle que la
administracion distrital también ayuda
estos  desplazamientos por que con el
aumento del estrato, también aumentan las
contribuciones del impuesto predial, y el de
valorizacion. Es pues un dilema que son las
autoridades competentes que tienen que
resolver, por que de lo contrario se puede
producir un desplazamiento masivo, de
estos asentamientos y puede haber un gran
enfrentamiento con las autoridades.

ERG EJERCITO REVOLUCIONARIO GUEVARISTA.

UFIP UMION FRANCESA DE INDUSTRIAS PETROLERAS.

CARSUCRE CORPORACION AUTONOMA REGIONAL DE SUCRE.
SUMECAR SUMINISTRADORA DE MEDICAMENTOS DEL CARIBE
ICOSALUD INSTITUTO COLOMBIAND DE SALUD.

ADITT ASOCIACION PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DEL TRANSPORTE TERRESTRE INTERMUMICIPAL.
SMNCTI SISTEMA NACIOMNAL DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION,
SlA SOCIEDADES DE INTERMEDIACION ADUANERA.

NP NUMERO UNICO DE IDENTIFICACION PERSONAL.

CODA COMITE OPERATIVO PARA LA DEJACION DE ARMAS.

claDl CENTRO INTERNACIOMNAL PARA EL ARREGLO DE DIFENCIAS POR INVERSIONES,
UPC UNIDAD DE PAGO POR CAPACITACIONES.

PAL PUNTOS DE ATENCION AL USUARIO.

uoD UMNIDADES DE ATENCION ODONTOLOGICA.

upp UNIDADES DE PROMOCION Y PREVENCION.

uap UNIDADES DE ATENCION PRIORITARIA.

UMECQ UMNIDADES MEDICAS ESPECIALIZADAS Y QUIRURGICAS,

CEFA CEMTRO DE FORMACION DE ANTIOOUIA.

FIT FEDERACION INTERNACIOMNAL DE TAEKWONDO,

MUCD MEXICO UNIDO CONTRA LA DELINCUENCIA.

AlDAA ASOCIACION ITALIANA DE DEFENSA DE LOS ANIMALES,
FIAVAC FEDERACION IBERDAMERICANA DE ASOCIACIONES VETERINARIAS DE ANIMALES DE COMPARIA,

cCAl CENTRO DE COORDINACION DE ACCION INTEGRAL,

SIPOD SISTEMA DE INFORMACION DE POBLACION EN SITUACION DE DESPLASAMIENTO.
PMNAAMN PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACION PARA EL ADULTO MAYOR.
PPSAM PROGRAMA DE PROTECCION SOCIAL AL ADULTO MAYOR.

PDI PERDIDA DADC EL INCUMPLIMIENTO.

SARC SISTEMA DE ADMINISTRACION DEL RIESGO CREDITICIO.

IFC CORPORACION FINAMNCIERA INTERNACIOMNAL.

PGM PRESUPUESTO GENERAL DE LA NACION.
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AVANCES DE “ASOJECOSTA” ( Bienedetaragr  "ESCRIBIR CORTO Y BIEN” &
EL TORNEODE DDM'WO DE “COMFAMILIAR’. Mo es escritor todo el que escribe y hasta quien 10 hace bien sino quien hace

Emotivas partidas de talento, son lag que vienen interesantes, creibles y reales sus historias aunque sean producto de la
£ ; : : imaginacion. Solo asi se explica el magico mundo de Macondo, Es cierto,
originando los tres primeros equipas en disputa por 10s | o oiros no somos escritores profesionales, sélo estamos colaborando con El
primeros galardones del Il Torneo de Domind, Boletin para asegurar y conservar su videncia y no lo estamos haciendo mal,

e ; por eso creo que algunos participantes o intervinientes se les fue la mano en
auspiciado por la Empresa "COMFAMILIAR", que se ver lo negativo.

— —

e
=

=20

| . desarrolld, sabatinamente, en las instalaciones del : ; : ;
. Aprovecho esta singular oportunidad para pedirle, respetucsamente, al ilustre

L]
_ﬁ_ Centro Recreacional “Napoleén Perea Castro™ de la | escritor Martin Arraut Esquivel que en su interesante columna MISCELANEA,
no haya sacado todavia, en su seccion de semantica, el significado del nombre
Elpidio, por lo exético. Mi profesor de griego en la universidad me lo dijo, pero
representalil.‘ras del Sector Plablico y Privado, del Sector Lﬂe gustal'ia que fuera el prﬂfESDrArraut. COon sus pfﬂfundidades. el que me lo
ijera.

ANTONIO MERLAND Avenida El Bosque, donde compiten 14 entidades
MEZA

de la Economia Sclidaria y de agremiaciones de jubilados y pensionados, en
También le sugiero al psicdlogo Félix Ponce Castro, mi amigo, que escriba
algo, dentro de su amplia tematica, sobre las causas y consecuencias del
momentos de integracién como de sana recreacion y solaz esparcimiento. | desorden social que estamos viviendo en Colombia, Muchos tenemos ideas
; : sobre el caso, pero seria muy relevante que una persona de sus calidades y
Cuando ha finalizado |a primera vuelta y se han completado 7 fechas de la | caniencia nos ahondara sobre el tema en mencién, sufrimos de complejas

segunda y Gltima vuelta, al cual, ha sido pactado este evento, que finalizar4 el | Patologias.

especial, aquellas personas de la Tercera Edad, en procura de proporcionaries

proximo sabado 30 de Julio, con una programa especial, que viene preparando | Le prometo, sefior Presidente de AMAJUBOL, que acataré y cumpliré con su
cuidadosamente la Coordinadora, de Eventos Especiales, ADRIANA GIRALDO \_S0/icitud de escribir corto, auneme no sé sibien.

HERRERA. - N
Los equipos en disputa marchan de la siguiente manera: Biene de la Pag-7 EDUCACION AMBIENTAL
El equipo de "COOJUBOL" "A” que esta conformado por Evina Romero Simanca, UNA VERDADERA POLITICA ECOLOGICA

Por: Lic. Rodrigo Garcia Sanchez
Ramdn Casiro y Jaime Baena Villarreal y son los lideres el grupo, tiene 14 triunfos odrig S

y 9 perdidas. "LOS COMPADRES" (UNICARTAGEMNA), tiene 17 ganados y 6
derrotas, y "TASOJECOSTA" “A”, el campedn del afio inmediatamente anterior,

Como una respuesta y una actitud del hombre frente a todo lo anterior, se
han venido formando en todos los paises, numerosos grupos cony

: : : : conciencia ecoldgica. No sélo en Francia, donde se iniciaron, sino en|
acumula, 13 ganados y 9 reveces, y esta integrado por Freynerio Galindo Tobia, g

Antonio Hernandez, Francisco Mendoza, y Orlando Torres. Son dirigidos por Muchas otros; comd Japon, iaks, Inglatarm y URA. Es muy probeble que

: : : : el futuro cercano veamos grandes nlcleos de poblacidn, quiza millares o
Javier Cortina Lopez, Dagoberto Marin Romero y Félix Devoz Gonzalez g P q

: : : millones de personas, que crearan un formidable movimiento ecologico
miembros del Comité de Recreaciony Deporte. P q 9

internacional; obviamente, con bases ideolégicas y sociolégicas como)
todos los movimientos de importancia en las sociedades humanas. Al

Las restantes posiciones eslan de la siguiente manera:

NOMBRE PJ PG PP

LADECOL 21 13 cuadro anterior podemos agregar que las grandes luchas ecologicas se
“ASOJECOSTAE" 5 13 presentaran en un futuro inmediato, y que, especialmente, América Latina
LAFAMILIA 23 12 it sera el teatro de muchos de estos acontecimientos. En el Brasil, por
COOTRAINSBOL o 1d 10 ejemplo, la selva Amazédnica, que es quizas la mayor fabrica de oxigenog
“ASOJECOSTAC" 29 - 11 del planeta, se ve amenazada por multitud de proyectos de colonizacion,
APENJUALCO “A" 23 iz 11 devastacion y polucidn, los cuales, es logico, generan resistencia cada dia|
APENJUALCO“B" 1 7 14 kmaynres no sdlo en ese pais sino en toda Latinoamérica. P
COOTRANSURB 23 9 14

COMFAMILIAR “A" 23 7 16 ( h
CoQJUBOL B" 22 9 13

COMPAME AR > i s | LaPersonalidad del Deficiente.

Biene dela Pag.7

La consideracion del retraso mental como caracteristica permanente no sélo de
organizacion del tercer evento, para el cual se estan enviando las invitaciones de | la inteligencia, de la capacidad general de los sistemas o de las aptitudes
rigor, a aquellas entidades interesados en su participacion. especificas, sino también de la personalidad ya constituida de los sistemas que
laintegran. En extremos esta la posicion de quienes tienden a reducir el retraso
a la enfermedad mental: el déficit intelectual seria una alteracidn de la
“AMAJUBOL", entre quienes se cuentan los Licenciados, JORGE WOODBINE | personalidad. En esta posicion sostenida por algunos psiquiatras de orientacién
MORALES, (Coordinador), JUAN GUTIERREZ MAGALLANES, HERIBERTO | psicoanalitica, el retraso mental queda acercado y asimilado a precosis infantil

MARTINEZ BRITON. REMBERTO CAMPOS TORRES. ROGELIO ESPARA | Precoz separandose de ésta en los sintomas en las manifestaciones, en la
' ' etrologia o el origen casual, que seria en ambos casos semejantes: la

VERA, BARTOLOME GOMEZ, APOLINAR CARDALES, FLAVIO NOVA autolimitacién del sujeto ante la amenaza de una realidad a la que rechaza
VERGARA, alistan baterias para intervenir en la préxima justa que se avecina, y | hablar de “personas retrasadas” para abordarlas sencillamente “como
personasconretraso”,

En general cabe decir que las teorias psicosomaticas propenden a ver el retraso
como caracteristica de la personalidad entera v de su desarrollo, mientras las
“SOJUBOL", abriga los firmes propositos de estar presente en esta lercera | concepciones psicométricas y experimentales destacan que una cosa es el

jornada recreativa, cuya primera reunién con los Delegados, estd previstaparael | retrasoyotra los trastornos de la personalidad que a caso de todas formas con
frecuenciase asociana él,

Una vez finalizado este torneo recreative, se entrard en preparativos para la

Por su parte, un grupo de intelectuales de la Asociacion de Maestros de Bolivar

que tiene como valor de inscripcion por equipos, la modica suma de cien mil pesos
colombianos. lgualmente la Sociedad de  Jubilados Administrativos de Bolivar,

préximo sabado (agosto B), en las inslalaciones del Cenltro Recrealivo "Mapoleon

Perea Castro”,

. >,
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REVOLUCION DEL 20 DE JULIO DE 1810 EN
SANTA FE

Moticiosos de su conducta en
Cartagena, los patriotas de
Santa Fe se propusieron
hacerle al Comisario regio un
excelente recibimiento,
esperanzados también con
que su llegada a la capital
seria la ocasion mejor
indicada para crear la junta
de Gobierno, contando con su apoyo. Por su
parte, los chapetones veian con desvio al
Comisario, por su calidad de criollo y sus
actuaciones en Cartagena. La conocida reyerta
del 20 de Julio precipitd los acontecimientos.
Hacia las once y media del dia del préstamo de un
florero para uno de los agasajos a Villavicencio,
solicitado por los criollos al espaiiol José Gonzalez
Llorente, origind las mas soeces y despectivas
expresiones de éste contra los americanos, vy la
consiguiente trifulca entre el espaiiol y los criollos
Francisco v Antonio Morales, padres e hijo. Era
dia de mercado: Los criollos se agolparon
furibundos en el sitio de la reyerta, el pueblo
acudio de todas partes, crecid la exacerbacion y
por doquiera se lanzaban mueras a los
chapetones.

La intervencidn del Alcalde ordinario José Miguel
Pey, llevando a Gonzdlez Llorente a la carcel, salvd
a este la vida. La actitud del pueblo se revolvié
contra otros espafioles; los dirigentes politicos
aprovecharon la indignacién popular, que fue
creciendo con nuevos contingentes llegados de
todas direcciones. Entraba ya la noche: las
campanas de la lglesia tocaban a fuego, y el
pueblo enardecido, amenazante, pedia a gritos:
Cabildo abierto! Junta! Ne-gose en un principio el
virrey, pero luego, aconsejados por el oidor don
Juan Jurado, concedid un Cabildo extraordinario,
que bien pronto quedd convertido en el que
exigian losamotinados.

EL CABILDO ABIERTO. LA JUNTA. EL ACTA. - La
multitud habiainvadido la sala de las sesiones, las
gue en medio de la mayor agitacion duraron toda
la noche. Mantenidas sus energias y aspiraciones
por la elocuencia de Camilo Torres, José Acevedo
y Gomez, Miguel del Pombo y otros patriotas, su
grito unanime era: La junta! LA juntal
Oponiéndose a su constitucion el oidor jurado,
que presidia el Cabildo, Pombo le interpela: ¢ Qué
hay que temer? Los tiranos, sefior, perecen, los
pueblos son eternos”. Y en término nos menos
vibrantes se le opone Acevedo y Gomez, quien
arenga al pueblo asi: 5i perdéis este momento de
efervescencia vy calor, si dejdis escapar esta
ocasion Unica y feliz, antes de doce horas seréis
tratados comao insurgentes. jVed los calabozos,
los grillos v las cadenas que os esperan!”.

Lic. FLAVIONOVA
VEREARA

Hacia la madrugada del 21 triunfaba la revolucién
y s constituia la junta suprema del nuevo Reino
de Granada, con los vocales aclamados por el
pueblo. Como medida politica fue elegido
presidente de ella el propio virrey Amar;
vicepresidente, el alcalde ordinario, quien al
punto ocupd la silla,

El acta del Cabildo extraordinario, conocida con el
nombre de Acta de la Independencia, fue firmada
vy jurada solemnemente por los vocales
presentes.

“A rio revuelto ganancia de
pescadores”.
Refran popular.

LA JOEMANIA.

Mo hay que poner en
duda, que gracias al
programa. "El Joe la
Leyenda®, los jovenes

]
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Ny S estan mirando
e nuevamente, hacia una
musica, que a pesar de

pertenecer, al referente
musical cartagenero, ya
estaba siendo relegada, por las misicas
chatarras, de que tanto hemos referenciado
eneste espacio.

El pulpo de RCN al solo pretender cautivarla
tele audiencia, no pudo hacer una aguda
investigacidn, sobre la vida de este gran
cantante cartagenero, dejando a los
admiradores de la telenovela, con muchas
dudas y loque es peor, muchos han aceptado
las cosas, tal como se la estan presentando.
Si es cierto que al inicio de la novela, esta la
advertencia, en letras tan chiquititas y pasan
tan rapidas, lo que permite gue la gente no le
ponga ni pizco de atencidén y terminan
aceptando todo como si en verdad, hubiesen
sucedido tal comolas presentan.

La novela esta muy lejos de pertenecer al
Género Historico, tampoco es una Seudo
Movela: Histdrica; pues, en estas, se hace la
narracién, exagerando las acciones; como
en el caso de Los Tres Mosqueteros de
Alejandro Dumas, ni mucho menos una
Historia Movelada, como en La Pola, que
hace una combinacién de la ficcion y la
realidad. Es que en El Joe la Leyenda, lo que
hay es toda una tergiversacion de hechos y
personajes, como la personalidad de Julio
Ernesto Estrada Rincdn “Fruco” o Wilson
Manyoma Gil e inclusive la del mismo Joe y
practicamente todo esta distorsionado.
Sefiores de RCN, ustedes pudieron hacer
algo mejor, consultando obras como El
Centurion de la Noche, del periodista del
diario El Tiempo.

Mauricio Silva, o los trabajos investigativos
del periodista Manuel Lozano Pineda vy
Enrique Caviedes Hoyos o yendo a las
fuentes directas de muchos testigos aln
vivientes, que viven en la ciudad de
Cartagena, Barranqguilla, Medellin vy
Sincelejo.

Por orto lado, recomiendo que se lean la
novela Sangre v Arena del escritor espanol
Vicente Blasco Ibifiez v de esta manera
comprender, que a los empresarios del
espectaculo solo les interesa, contar billetes.
5i el Joe Arroyo, tiene 4 graves
complicaciones, una cardiaca, una
respiratoria, una renal y una de diabetes,
como es que aun andan diciendo que debe
marir en una tarima, no contentos de que no
pudo terminar la tanda en San Sebastidn
Country Club y que de alli fuera conducido a
launidad de cuidados intensivos de la Clinica
La Asuncion de Barranquilla. En menos de
dos semanas, ya le tenian un espectaculo en
Bogota, otro en Sincelejo y estaba
nuevamente anunciado en Cartagena.

No me joroben el brazo, eso es tener el signo
de pesos demasiadoincrustado en la frente.

Rogelio Espafia Vera

UN CHAMBACULERO DE SACO
BLANCO, PARA UN 20 DE JULIO

Juanygutierezmdyahoo.cs

Se habia hecho una realidad el suefio de
Mercedes Alicia, ver a su hijo vestido
con el uniforme de la Escuela Urbana
Simon Bolivar- ubicada al frente de la
Universidad de Cartagena (Antiguo
Convento de San Agustin)- Eran los afios
de 1956. Caminaba con su wvestido
entero, blanco de dril supernaval v su
corbata negra que jugaba con las voces
lanzadas a través de las rendijas de las
paredes de las viviendas de los vecinos que se asomaban,
cuando la curiosidad se extremaba en emocion. Era 20 de
Julio, y ese Dia lo habian cincelado en nuestras mentes como
el mas grande de nuestra Patria, porque nunca pensamos
que o nunca nos dijeron que alli en aquella Plaza, del barrio
vecino, donde muchas veces nos parabamos a ver jugar al
bate, tablita y otros juegos, se habia dado un Grito de
Independencia, que serviria para esclarecer mentes y
hacernos consciente de nuestros derechos. Salo nos decian
ésta es la Plaza de la Trinidad, y alli terminaba la historia.
Munca nos dijeron gue alli. Un 11 de Noviembre el pueblo se
habia congregado para exigir la independencia del Imperio
Espafiol, y organizado en batallones dirigidos por un mulato
venido de Cuba-Matanza, llamado Pedro Romero, junto con
los hermanos Gutiérrez de Pifieres , Ignacio Mufioz y muchos
otros mulatos, zambos y negros. Todos constituian el ejército
de los Lanceros de Getsemani, unidos lograron que se
declarase la Independencia Absoluta de Espafia, como se
reconfirma, ademas de la firma del Acta de Independencia,
“can la convencidn que elabora la constitucion del Estado, a
la cual asistio Pedro Romero en 1812, El dato es significativo
porque en si mismo mostraba el poder que habian
adquirido los mulatos, y porque destruia una tradicién
centenaria de exclusién de los hombres de color de
posiciones importantes del gobierno..se prohibia por
primera vez en el suelo colombiano el comercio de
esclavos, ..con oposicion de esclavistas como Garcia de
Toledo, Eusebio Canabal y Santiago Gonzdlez, lo que
ocasiond dejar la esclavitud vigente”(Citacion que hace
Alfonso Mudnera en “El Fracaso de la Nacion. Pag, 201). Lo
que quiero resaltar, es la mayor trascendencia del Grito de
Independencia del 11 de Noviembre, que lo realizado en el
20de Julio de 1810, donde “en el aspecto politico, no fue una
independencia absoluta, ya que se cred un gobierno
compartido entre criollos y espafioles y se conservaban los
lazos de dependencia con Espaiia...El pueblo, constituido por
algunos indigenas, mestizos y esclavos libertos, no quedd
satisfecho con ese entendimiento y protestd activamente
contra el nuevo gobierno”. Sélo la voz de protesta de un
criollo como José Maria Carbonell, pedia ser mas drastico
conlos espafioles.

El 20 de Julio, es una fecha, que por los actos acontecidos, no
debe tener mayor contundencia, que el
GritodelndependenciadellldeNoviembre.

Ese 20 de Julio, no merecia el saco blanco de dril supernaval,
ni las botas nuevas que crujian y acariciaban con dureza el
dedo pequerio del pie derecho, cuando lo reafirmaba para
llevar el compads en la marcha que hacia cuando pasaba por el
frente de las autoridades reunidas en la Plaza de la
Proclamacién, alli donde se firmé el Acta de Independencia
Absoluta, un 11 de Noviembre de 1811.

Hoy, después de muchos noooooo a los zambos que
aspiraban ingresar a la Escuela de Cadetes José Prudencio
Padilla de Cartagena, se reconoce publicamente, que José
Prudencio Padilla, era un negro zambo, hijo de una Wayu yun
hombre negro. | Que bien!, cuando a los antagonismos se les
busca una solucidn logica.

JURN GUTIERREZ
MAGALLANES
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POETICA @

4 TU RECUERDO ME ACOSA \ )

Tu recuerdo me acosa,
recorre mi cuerpo, y te siento
-8 cerca de mi lado.

Leo y en las letras aparece tu rostro,
4 cierro los ojos y encuentro tu sombra silente
y presente.

Me refugio en las sombras de la noche
y tu figura surge extrafiamente policroma y
zigzagueante.

Te creo encontrar en las piedras
de los caminos que recorrimos juntos
cuando nuestro amor era suefio, vigilia,
verano, primavera, invierno y otoio,
luna, sol, galaxias y universos.

Me escondo en el suefio
y alli estas triunfante en tu belleza y en tu juventud;
sollozo y son tus lagrimas las que derramo
v beso otras bocas, deseando borrar
con nuevas experiencias, esa tierna dulzura
que aprendi de tus labios,
y me siento derrotado de tu presencia insomne.

5S¢ que no puedes volver,
¢ Por qué ese acoso de la memoria?
(Por qué el corazon no acepta tu partida?

r
.

LA NUEVA POESIA

Ramiro Padilla Guerrero

Dolor de la Partida
Diamela

— Mi ejemplo personal —

Era la hora fatal. Partir debia...

La mafiana en un gris se arrebujaba.
Igual que en el dolor del alma mia
la persistente lluvia sollozaba.

- ¢ Volveras? - jVolveré! Me regalaste
de tu pelo un ricito que besaste.

iEl beso que mi boca deseabal
Tu rostro parecia, en mi partida,
Inescrutable pero vi enseguida

que en todo su fulgor en él se dibujaba
un gran pesar: la angustia... contigo se quedaba.

“La DIAMELA es una reciente creacion de nuestra amiga, la poeta espariola

Pilar Carmona (Elimar).
Su estructura es la siguiente:

SEXTINA CLASICA: Endecasilabos ABABCC.
TERCETO: endecasilabos BDD
PAREADO: alejandrinos BB.

5i deseas conocer “La Nueva Poesia", por favor ingresa a:
www.sombradearce.esflibrosflapoesiaclasicavive html

PAISAJE DE AUSENCIA

Me he pasado la vida llorando por tu
ausencia,
he recorrido los caminos cabalgando en tu
recuerdo, quimeras de un amor que nunca
llega,
ocaso de dos vidas perdidas en el viento.

Hilos de plata adornan mi presencia,
la nieve de los afios embellecio mi faz,
por mas que te espero, nunca llegas
v el terco corazdn insiste en adorarte.

MANUEL ELFIDIO
ROBLEDO HINESTROZA

iCoémo sangra mi corazdn vencido!
y en tu fugaz despedida
me dejaste en tu partida
la luctuosa piragua del olvido.

Cuanto mas te alejas de mi lado,
mas te adentras en mi corazén atormentado
y en el cristal de luz de tu belleza
por doquier me veo reflejado.

Todo, todo me habla de tu ausencia,
del hoy tan breve y del ayer tan triste,
si me habrias de dejar sin tu presencia

£ Por que viniste amor, por gue viniste?.

W,
MI DESPISTE )
Juan Carlos Woodbine Cantillo

Que facil es pegarme un viaje por las nubes.
Sin duda se me ha vuelto casi una costumbre.
Y no es metaforico lo que digo.

Es la realidad que habita en mi destino.

He conocido muchas veces la luna de valencia.
ero ante tanta insistencia.
me han bajado tirandome algunas piedras.
Comencé a volar en las clases de historias.

Cuando todos escuchaban hablar del feudalismo.
Mientras yo construia con ladrillos mis suefios que hoy vivo.
Y no se me habia vuelto un problema mi despiste.

O lo olvidadizo que fuera.

No sé si se podria decir que es una cualidad .

O es un maleficio que vino en un frasco ambar.

O la anomalia congénita de algin descendiente ingles.
la verdad es que mi conciencia se siente bastante bien.

Y aunque algunos ojos vean mi despiste con mal brillo.
Las carcajadas de otros me hacen pensar que les doy
felicidad.

Vos debes tener mas claros mis despistes y algunos inciertos.
Si mi despiste te puso triste; pido perdon.
si mi despiste te dio alegria ; amame cada dia.
si mi despiste provoco tu enojo ; lo siento nunca fue a
proposito.

mi despiste algunas veces juega en contra, pero mi corazon
es tan noble que lo destrona.

mi despiste algunas veces revela verdades que otros omiten.
por eso en este instante en pergamino.
debemos aprender a dar aceptar y amar.
permitiendo escuchar a los demas y no juzgando como suele

\ \ pasar... y
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ENFERMEDADES DEL SIGLO XXI

TRANSTORNOS DEL SUENO: DISOMNIAS Y PARASOMNIAS
Felix Ponee Castro

Psicologo

Una gran parte de nuestra vida, los humanos la
dedicamos o dormir, normalmente el promedio ez
de 3 heras
diarias. Un infante puede dormir 16 horas al dia.
Cuando las
personas pasan de 50 anos pueden hacerle en
menos de G horas.
El sueno es unma de las actividades més
destrezantes ¥
energélicas para las personas, si es mormal se
i n i © i o
inmediatamente después de estar ¢n la cama, es
profundo sin
alteraciones como visiones v al finalizar branda un

estado d e
b i € n € 5 t a r )
Mal dormir se caracteriza por no poder conciliar
el suchao ¥ el

despertarse antes del tiempoe o varias veces en la
noche. El m al
dormir por mucho tiempo altera el sistema
nervioso {SKC)
especialmente las facultades mentales y
¢ o n d uw ¢ t u a | e =
originando pericdos de ansiedad v depresion, Los
trastornos del
suefio se conocen como Disomnias y
P a r a 3 o m n i a 3

Las Disomnias, son trastornos o dificultades pam
i n i S i a r
o mantener el sueno necesario cuands se desea.
Existen varias
clazes de Inmsomnios. Los mds conocides son:
Insomnio primario,
Hiperinsomnios primario, Narcolepsia, Trastomo
del ritmao
circardine y otros. El insomnic_primario, es cl
trastornao m fi 8
comun incluye diflcultades para iniclar o
mantener ¢l sueno. Una
persona sufre de insemnio si por las noches se
despiecrta cCon
frecuencia v no puede volverse a dormir v
presenta gquejas sobre
la calidad del suedo. Esto se convierie en
problema cuandoe afecta
su vida laboral y social, HIPERINSOMNIO
PRIMARIO, 3 ¢
caracteriza por ¢l problema de dormir demasiado
o en exXcesao ¢ n
cualgquier circunstancia. Los pacientes presentan
la tendencia d e
dormirse en situaciones sedentarias o inclusive
e n agquellos
donde se¢ leg exige ¢] méximo estade de alerta. Se
considera un
trastorno s se presenta duronte un mes.
NARCOLEPSIA. Es un trastermo del suefio con
somnolencia excesiva ¢ irresistible ¥ ataques
frecucecnltes diarios

por lo menos durante 3 meses. S¢ pueden
presentar los
siguicnies sintomas. CATAPLEXIA O
CATAPLEJIA, Aqui 8 &
origina una pérdida repentina del tono muscular
] u c & d ¢

mientras la persona esti despierta. Y puede
escilar entre un leve
debilitamicnto de los masculos faciales v un

colapso fisico
completo, ALUCINACIONES HIPNOGOGICAS,
¢ x p €& r i €& n ¢ 1 a &

vividas ¥ con frecuencias aterradoras que
comienzan ol inicio del
suehio: comprenden visioncs ¥y sensacioncs
thctiles; auditivas
acompanadas incluso con mevimientos corporales
cComao: Cacrasc
el un  precipicie, quedarse atrapado en un
inecendio o voelar per el
aire, las personas al despertarse no pueden a
menudo moverse
hablar. TRASTORNO DEL SUERO DEL mmn
CICARDING, 5 ¢
reconoce por el inmmnio- o una somnolencia
txecesiva durante el
dia como consecuencia de la falta de
sincronizacién, sueno vigilia
que demanda el medio ambiente de la persona, ¥
U s propios
patrones de sueno con los pautas actuales del dia
¥ de la noche.
Las alteraciones de la fase del sueho se pueden
presentarse por
cambiar ¢l uso del horario 0 por mantener una
parte irregular del
ciclo del sueho debido a combios de turne en el
trabaje, comauo
sucede con las personas que laboran por las
noches en

hospitales, los vigilantes, azafatas, etc.
PARASOMNIAS: Gracias a la psicologia
algunos “sucesos o hechos de cardeter misterioso de
antafio” tienen hoy en dia una explicacion cientifica.
Recuerde que cuande nifo por la depresion
mompoxima, escuchaba historias como Ej Sr. Juan,
aparecid trepade en la cispide de la torre de la
lglesia; al preguntarsele, como lo habia hecho, no
recordaba nada de lo sucedido, la gente solia atribuir
“diabdlicas”

esta situacion a cuestiones. 0 a

“brujeria”. Cabe agui preguntar cha desarrollade
usted alguna actividad o ha caminado dormido? Si su
respuesta es positiva usted puede estar padeciendo
de trastornos del suens llamado PARASOMNIAS, este
es un trastorno de la conducta durante el suefo
caracterizado por movimientos anormales y
antinaturales, comportamientos, emaciones,
percepeiones y “suefios” que se producen durante la
fase del sueno o durante la deprivacion del suefio. Los
parasomnias conocidas son: ¢l sonambulismo, las
pesadillas, terror nocturmne, trastorno al despertar, el
bruxismo vy la enuresis. El_Sonambulisme, es un
Fendmeno que se da en la fase profunda del suefio en
la que la personas se levanta de su cama, puede
caminar y realizar algunas actividades durante estos
episodios, el individue tiene una mirada fija y perdida,
al ser despertado no recuerda absolutamente nada.
Esta alteracion no se debe a “efectos fisioldgicos de
sustancias, o a una enfermedad médica. Las
pesadillas , son comportamientos durante el suefio
mayor ¢ en las siestas diumnas, provocados por
“sueiios” extremadamente terrorificos y prolongados
que dejan recuerdos vives y cuyos contenides suelen
cenfrarse en amenazas para la propia supenivencia.
Al despertarse la persona recuerda con detalles las
TERRORES
NOCTURNGS, se¢ caracterizan por despertares
bruscos con gritog de angustia, se presentan signos

escenas terrorificas sohadas.

de miedo v de agitacion vegetativa (con taquicardia,
sudoracidn) la persona no pucde describir recuerdo
alguno de lo sucedide durante la noche.
CAUSAS DE LOS TRASTORNOS DEL SUERO,
Problemas médicos y psiquidtricos como: la
hipertensidn, insuficiencia cardiaca, enfermedad
coronaria o la diabetes mellitas, la obesidad y otros
TRATAMIENTOS: tratamicnto médico, conductual y
paicolégico: cognoscitiva,

excitacion gradual, instruccién paradéjica y

relajacion  cognoscitiva,

relajacién

progresiva.

Cdlico Biliar
El colico biliar o hepatico es la manifestacion
mas frecuente de la litiasis biliar (formacién de
cdlculos en la vesicula biliar o vias biliares)

Tomada de la Revista GUIA MEDICA EN ELHOGAR

La formacion de cileulos (piedras) en las vias
biliares y en la vesicula biliares una afeccion
muy frecuente, especialmente en la mujer. Se
calcula que en edades superiores a 40 aflos, del
20 al 30% de las mujeres v el 10% de los
hombres presentan cdleulos en la vesicula
biliar que. e¢n algunos casos, no producen
molestia alguna.
En la formacién de calculo intervienen
distintos factores, como ¢l aumento del
colesterol, las infecciones de 1a vesicula biliar
v ¢l estancamiento  de la bilis en ¢sta, la
obesidad, las enfermedades hepdtieas, asi
como factores de tipo constitucional v
hereditario
Localizado en la parte superior del abdomen,
que comienza bruscamente o de forma gradual; en algunos casos se transmite al
hombre y brazo derecho

Malestar general

Matseas.

Vamito.

Ligera elevacion de la temperatura o fiebre

escalofrios,

Con frecuencia ¢l dolor aumenta al efectuar una inspiracién profunda

Al dia siguiente la orina suele ser mas oscura que de ordinario y ¢n

alta acompanada de

algunos pacientes aparece ictericia (color amarillo de la piel y ¢l blanco
de los ojos).
COLICO BILIAR O HEPATICO
Lo provoca la obstruccidn de vias biliares. Puede actuar como factor
desencadenante la movilizacion de los calculos (realizacion de ejercicio fisico
exagerado, viajes en automdvil o en moto), asi como los disgustos o emociones y
principalmente, una comida comida abundante y rica en grasas.
SINTOMAS
El ataque suele producirse por la noche.
Dolor muy intenso.
TRATAMIENTO
Avise al médico.
El tratamiento consiste en la administracién de analgésico
potenticos y espasmoliticos (finmacos destinados a disminuir la
contraceion de las vias biliares) con objeto de facilitar ¢l
desprendimiento  del cdleulo v permitir nuevamente la
circulaciom de la bilis.
Aplique color local,
El ataque puede durar desde unas horas a 2 o3 dias. En cierto
namero de casos se recurre al tratamiento quirdrgico, para
extirpar la vesicula biliar
DESTRUCCION DE LOS CALCULOS BILIARES
Otra posibilidad de tratamiento s la litotripsia extracorporea , método terapéutico
de muy reciente creacion, que consiste en la destruccion de los cileulos mediante
¢l empleo de ondas de chogque, emitidas desde un aparato situado afuera del
Organismo.
Una ver determinada la ubicacion exacta de los cileulos, medianie rayos x o
ultrasonido, se¢ lanza una salva de ondas de choque que los fragmenta,
reduciéndolas a pequeinas particulas quese eliminan sin problemas.
Es un métedo incruento v se aplica en una sesibn de una hora de duracidn,
aproximadamente.  En algunos pacientes la eliminacidn de los fragmentos puede
producir sintomas similares a los de un edlico biliar.
RECUERDE
Los diabéticos estin especialmente predispucstos a la litiasis biliar,
Existen medicamentos capaces de disolver cierto tipo de cilculos
biliares; se administran por via oral y el tratamiento dura unos meses
La colccistitis rofiica (inflamacion cronica) de la vesicula biliar ¢s una
complicacidn frecuente de los edlicos biliares repetidos..
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ASOCACION DE MAESTROS JUBILADGS DE DOLNAR
INFORME DE TESORERLA
OEL 61 OF JUNKY GE 3011 AL 30 OE Jumit OF 2011
e
3 ERE AT 36.987.987
DESCUENTOS LEY

LEY 4 NACDOMALIZADOS 9.FrLTI2

LEY & FORGD DE NAL FRESTACIGHES 16,539,352

LEY 4 DERARTAMENTO 5.411.953

CEVOLUCION DE DESCUENTOS -1, 548.070

OTROS INGRESOS

PRESTAMO EMPLEADDS AT5.000

PRESTAMO A TERCERD 300,000

ARRIENGDS RECIBIGOS S BA5.000

OTROS NGRSO 150,000
31,596,259

Bt-) oDesemBOLsOS

1690 OTRAS CUENTAS POR CODRAR 1.650.000

a5 CUENTA FOR COBRAR 1,650,000
2445 RETENCION EN LA FUENTE F74.000

5 MES DE MAYD Ir4.000
2450 RETENCIONES ¥ APORTES DE NOMINA 2453514

5 MES DE MAYD 2.153.514
2610 PROVISION FONDO DE SOLDIARIDAD F95.000

5 1 POR MPERTE DE SOCI0S ¥ CALAMIDAD 595,000
5105 GASTO DE PERSONAL F.5083.515

5 1 SUELDO 5.583.515
S110 HONORARIOS F. 100,000

1 1 HONDRARDDS 3. 100,000

ASOCIACION DE MAESTROS JUBILADOS DE BOLIVAR
INFORME E TEEORERLA
DEL 01 DE JUNKE DE 2041 AL 30 DE JUNID DE 2011

5110 GASTOS GEMERALES

8 POLIZA DE TESORERLA 310,000
10 MANTEMIMIENTO T REFARACIONES 504,480
16 REPARACIONES LOCATIVAS 2.578.000
18 ASEQ Y ELEMENTOS 150,000
20 CAFETEREA BEE.G00
22 SERVICIOS PUBLICOS 2.677.550
34 FUBLICIDAD ¥ PROPAGANDA 2,600,000
a0 GASTOS IRECTIVOS 2.150.000
42 GASTOS SECRETARIA 1.660.000
52 TRANSPORTE ¥ VIATICOS 265,000
54 SERVICIOS TEMPORALES 1.065.000
62 SUSCRIPCIONES 264,600
95 VARIOS 3.047.000
1-2 EXCEDENTE(+) O DEFICIT {-) 5.391.728
P
JORGE WOOBINE JUAN V. GUTIERREZ MA
REPRESEMNTANTE LEGAL FISCAL
CARMEN M. DE FONSECA JOSE DAVID VALDELAMA
TESORERA CONTADOR
\ F,
*
+QUE HACE EL PRESIDENTE DE
AMAJUBOL?

Informe No.07
( Junio 4 aJulio2 de 2.011)

Podemos decir que la mesada adicional del mes
de Junio fue cancelada oportunamente por las
entidades pagadoras, la Fiduciaria La Previsora
comenzd a pagar mes y prima desde el viernes
17 de Junio a los que cobran por tarjeta vy
quienes cobran por ventanilla a partir del 20; el
Dpto. comenzé a pagar las primas en el
siguiente orden: jueves 16 a los nacionalizados
(306- 308 - 314 ) y viernes 17 después de 10:00
a.m. a los del Dpto. (123 - 124) el pago del mes
de Junio para el Dpto. (123 - 124) comenzaron el
migrcoles 29 el pago de los nacionalizados tuvo
algunas fluctuaciones en las fechas de pago con
las excusas acostumbradas de los dafios en los
diskett a pesar que desde las oficinas de la
gobernacién la diligencia para dicho pago fue
oportuna, a éstos se les comenzd a pagar a partir
deljueves 30 enhorasde latarde.
2.-ELBOLETIN DEL JUBILADO

La Edicion No. 166 se entregd con  algun
contratiempo, debido a que algunos
colaboradores entregaron sus aportes escritos
después del dia 10. El Boletin presentd algunas
falencias como el repetir algunos trabajos vy
omilir otros, lo que permitid hacer una adicién de
hoja y dejar en blanco una pagina lo que le quita
profesionalismo. Tendremos cuidado para que
no se repitan estos inconvenientes.,

Se hainiciado la recoleccion del nuevo material,
ya que los trabajos presentados después del 10
de cada mes quedardn aplazados para la
proxima edicidn, sies el caso.

3.-LOS FONDOS DE PENSIONES

Los pagos de los reajustes se mantienen
vacilantes sin una respuesta positiva trayendo la
inconformidad de los afiliados aludidos. Se hace
necesario que €l Dr. Pedro Amaury Minera B,
realice una reunion para que déunainformacion
del porqué no ha hecho efectiva la tutela para
obligar el pagoinmediato de estos reajusles.

La fecha que les prometid durante el mes de
Junio, ha fracasado. Se le envid una misiva a la
Dra Yolanda Barrios Hgeller (Coordinadora del
Fondo Territorial de Pensiones de Bolivar), para
este mismo problema, a demas, se le puso en
conocimiento que algunos abogados de la
ciudad estan llamando a los asociados
ofreciéndoles sus servicios para reclamarle vy
hacerle efectivo sus ajustes en un tiempo
record. La pregunta que se le hizo fue: ; Quién le
esta suministrando estos datos alos abogados?

Que el Presidente de la Asociacion de Maestros Jubilados

de Bolivar "AMAJUBOL *, rinde a la Junta Directiva de la
misma y a sus afiliados, de las aclividades o labores,
desarrolladas en la Institucidn, durante el sexto mes de
2.011, periodo comprendido entre el 4 de Junio al 2 de
Julio de 2.011, con la colaboracion de Directivos y de los
empleados; asi mismo de los logros obtenidos, y los
motivos por los cuales no se alcanzaron otros.

APRECIADOS COMPANEROS DE JUNTADIRECTIVA:

Cumpliendo con las obligaciones que me imponen los
Estatutos en calidad de Presidente por el periodo restante
hasta la posesion de la Nueva Junta Directiva segin inciso
12 del articulo 30- H), rindo a Uds., el informe de las
actividades o labores desarrolladas por mi durante el
sexto mes del 2.011 el cual expreso asi:

1-PAGO DE LAS MESADAS A LOS DOCENTE
PENSIONADOS:

T0D0

4.- LAATENCION MEDICA Y SUMINISTRO DE
DROGAS

Las E. RS, e I. P.3. siguen comportandose
como empresas de salud. Nuestros afiliados se
quejan que las citas estan teniendo
inconvenientes porque ya no se pueden hacer
desde la casa, sino desde la misma Clinica
Unidn Temporal del MNorte, produciéndose
muchos trastornos para acudir al servicio del
médico. Estamos concertando una entrevista
con el Director de esta empresa de salud para
corregir el servicio.

5.-OTRAS ACTIVIDADES

Se hace urgente el trabajo sobre el techo
de palma de la Sede Campestre entre
Arjona y Turbaco, ya que por el tiempo
prolongado desde cuando se hizo ese
trabajo, se ha venido dafando algunos
espacios de palma lo que exige una
solucién, para que el dia de la
celebracién del Dia del Pensionado y de
la Tercera Edad no presente ninguna
dificultad para la realizacion de este
imporiante evento.

Estamos preparando un Seminario que
se realizara para el dia 29 de Julio a las
10:00 a. m. en el Salon Social de la
Sede principal Manuel Maria Maturana
Martinez. Este Seminario estara a
cargo del Lic. Julio César Orozco con el
tema que ha titulado “Del Lenguaje ala
Lingiiistica". Esperamos la asistencia
nutrida de companeros afiliados, y no
afiliados y estudiantes.

Los afiliados tendran un dispensador de
agua, para una mejor atenciéon en la
Sede principal.

Estamos solicitando al Dr. Pedro
Amaury Minera B. una reunidn con
todos aquellos afiliados que le dieron
poder, para que les rinda un informe
sobre la verdadera situacién de éstos
cobros de los reajustes y por qué no ha
hecho efective las lutelas a que se
comprometid,

Todas las aclividades que me tocd
realizar no hubieran sido posiblemente
faciles con el apoyo irrestricto que me
brindaron los trabajadores de la
Asociacion,

De esta manera conceptdo haberies dado
mi informe pero si algo se me ha quedado
pendiente y Uds, necesitan saber con
gusto les daré la informacion si es de mi
competencia.

Cordiaimente.
Jorge Woodbine Morales
Presidente de AMAJUBOL

KAROL

Por Flavio
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Vien del Carmen en la Heroica
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ASESORIAS Y CONSULTORIAS JURIDICAS

AMAJUBOL en aras de atender las necesidades de sus asociados y familiares ofrece los servicios de sus abogados
enlas dreas: Laboral, Administracion, Civil, Penal Fanmilia, Disciplinario, Urbano y ofras
Los abogados son:
Dr. WILLINGTON MERLANO ALVAREZ, Dra. MARGARETH HERRERA PERINAN
Dr. CARLOS RODRIGUEZ RUDINO

de 9:00 am. a12:00 m. yde 2:00 p.m. a 4:00 pm,

Atienden de Lunes a Viernes
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Q SIN FIADOR
A PENSIONADOS
* Previsora *F:C.N. * FOPEP
* Mindefensa *|.S.5.
* Fiscalia * Fuerzas Militares (Activos y Pensionados)

REQUISITOSN: Cédula oe Cindadanja
1.5.S. 3 Ultimos Desprendibles = 2 L;!rfmm Desprendibles

Entregamos su Dinero Completo

Centro Com. Getsemani Local 1A-85 Tel: 6644843
Frente al Parque Centenario - Cartagena

L

CONTINUA LA
INIQUIDAD DE LA
NUEVA E.P.S.

Dilectos lectores y seguidores
y demas compatriotas, en la
edicion No.151
de Febrero vy
Marzo de 2.010
publiqué un
escrito el cual
titule  “Como
funciona la mal
llamada Nueva
EPS", con todo el acerbo
probatorio de esa denuncia,
me asiste el Articulo 73 de la
Constitucion Macional.
Ahora clasifico a esta
Institucion en tres partes:

1) Al ingresar pacientes en
estado delicado de salud, mas
NO de

gravedad, son atendidos en
forma inmediata por médicos
altamente capacitados y
humanitarios.

Seguidamente ordenan varios
estudios especiales,
transcurren muchas horas,
ésto NADA importa, el paciente
comienza a experimentar gran
mejoria, al final es dado de alta
con la formula de sus
medicamentos vy
recomendaciones; este
servicio es catalogado como
EXELENTE.

2) En la atencidon para
asignaciéon de citas para
medicina interna y de
especialistas telefdnicamente
es PESIMA.

3) En entregas de
medicamentos en las
diferentes farmacias,
particulares, dependiendo

donde son atendidos los
pacientes, los medicamentos
POS y NO POS (Diabéticos,
Hipertensos, Enfermos
Mentales y Otros) PESIMA.
Los directores de la Clinica San
Juan de Dios y del C. A. A,
violan flagrantemente los
articulos 1,42,48,

49 y por conexidad y como
principalisimo el 11 de nuestra
Constitucién Nacional en torno
del cual giran los demas, los
mencionados Directores han
pretendido ignorar la LEY 1171
DE Diciembre 7 de 2.007 en
sus articulos 12y 13.

Debemos resaltar las altas
capacidades profesionales vy
humanitarias del ilustre
Coordinador Meédico Doctor
JORGE GOMEZ CUENTAS,
guien les resuelve en forma
inmediata muchos problemasa

los usuarios y a la poblacion
pensional 3* vy 4 edad edad,
nosotros propendemos a pensar
que, presuntamente, por el no
pertenecer a la Roscacracia, no ha
sido nombrado Director del C.AA.
Alcibia cargo que es merecedor, yo
a nombre de miles de usuarios en
general depreco a nuestro
descollante Presidente Juan
Manuel Santos Calderén, para
que el de acuerdo a sus sinderesis
se pronuncie sobre este caso por
demas insolito.
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Asistan todos los Viernes a nuestro progra
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Q¢ FESIONADOS + ARMADA NACIONAL NI _ o B

d ' FOPEP vFIDUCIARIA LA PREVISORA = CAPRECOM \ VIE.EEEESEIE:EE!;LSE:’A P
P Ven a divertirte ida digna! % T e
:\ okt . { en a diverti por una vida digna AMAJUBOL
’ SCOr BXTErn0, W i I N T E R E SA N T E !

' L : b 4 LA SECRETARIA DE RECREACION Y DEPORTE DE AMAJUBOL, INVITA A TODOS
’ ¢ TIE"E un fEfEI'[IIjU QUE p esentarnos’ SUS ASOCIADOS PARA QUE SE VINCULEN AL PROGRAMA

4 Obtendra ;in;mgesg.h.fé beneficio ' 'VIDA SALUDABLE
& IC1 ; ;
- i i ke IUII ino (Diagonal Café Colombia) 7 | | ATRAVES DEL USO DE APARATOS GIMNASTICOS.
© LOCAL204* TEL: 6643826 - 6600011 P | |ICOMPLETAMENTE GRATIS! MARTHA CAMPO DE RODRIGUEZ

T S——— ; Sec. de Recreacion y Deporte
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