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FRANCISCO PRIMERO, UNA NUEVA IGLESIA...

En hora buena has sido elegido Francisco Primero.

~ " Como él mismo dice: llegd la hora que la humanidad cambie, sobre
= {odo aquellos gobernantes del mundo... basta, ya, de tanta opresién
~  injusta contra los mas vulnerables. Su actitud de autoridad debe ser
| ejemplo parael mundo burocratico y aristocratico. Eres la esperanza
" divina para que los mas pobres lleven una vida digna. Se nota que
= contigo dicho por tu hermana, alla en Argentina que, el cambio
. tenemos que hacerlo entre todos . Mirando con buenos cjos al
¥ projimo, a nuestro hermano...
| Solo asi los hombres serian mas humanos si por lo menos
cumpliéramos dos de los mandamientos: Amar a Dios sobre todas
~ las cosas y al préjimo como a ti mismo. Honrar a padre y madre. Alli
B se condensan los demas mandamientos y la sabiduria de saber vivir
y que los demas vivan bien.
Bueno aquello que dijiste: vamos todos a trabajar con Misericordia es
elcamino de la paz.
Seguramente, tu pensamiento, al capitalismo voraz, no le sonara
bieny no esraro que ya estén pensando que calificativo colocarte
como todo aquel que piensa por la mayoria del mundo: “Los mas
pobres”Amén.
A Cristo lo condenaron por la redencion que nos dio. jDios te bendiga Francisco Primero! Colombia te
necesita.

FRANCISCO:
EL PAPA DEL CAMBIO.

OLGA ESTHER HAYDAR DE ROSALES.
Coordinadora del Centro de Psice-Orientacion Espinitual y Secial San José.

periodistas del mundo tuvo un mensaje maravilloso,
porque nos recomienda tener en
cuenta tres caracteristicas en el
gjercicio de esta importante
mision. Escribir siempre con la
VERDAD, BONDAD Y BELLEZA. Con
estas caracteristicas, los medios de comunicacion
serian gestores de una sociedad, mas amable, mas
justa y mas tolerantes. Hagamos la prueba vy
veremos los resultados.
Para cumplir con sus metas, el Papa Francisco,
esta rompiendo con muchos esquemas ostentosos,
para poner la "CASA EN ORDEN" es decir: volver a
> |a vivencia de los valores angélicos de la Iglesia
primitiva, que al correr de los afos se han ido
! diluyendo, con el abuso de una tecnologia
«. deshumanizante.
; Pero estos cambios no los hara sclo el
/ Papa, Tu y Yo, no vamos a cruzar los
=i, brazos, esperando que el haga y
diga solo. Nuestro compromiso es
apoyar, con la oracion, la accion
\ y la coherencia de vida para
formar asi, la "CIVILIZACION
~ DEL AMOR!". que sofi6é , un

\,‘ﬂ.’{ dia el Papa Juan Pablo Il, hoy

| Beato.

El dia I3 de Marzo del presente afio, en la Iglesia
Catdélica se produjo un acontecimiento
extraordinario, no solo para los catdlicos, sino para
todo el mundo creyente JORGE MARIO
BERGOGLIO, QUIEN ESCOGIO ELNOMBRE -
DE FRANCISCO. BT %
Por gracia de Dios, Francisco es hoy el Papa
Mo 266 quien viene con todas las
caracteristicas necesarias para realizar, con
el apoyo de todos la renovacién humana,
psicolégica espiritual y cristiana que la
Iglesia de hoy necesita, para superar los
desafios que el mundo moderno nos
plantea, la desorientacion y el estrés..

Desde su primera aparicién en /
publico, convocd a todos los /
cristianos a emprender un camino
de fraternidad, pobreza, fraternidad

y ardor en la evangelizacion. Dejo -

claro, también que las tres lineas de it CSBYTEE N ST
la iglesia deben ser. "CAMINAR, "ﬂ "_Lf"lfl'hf’ ;“’ '.'“"'“'1
EDIFICARY PROCLAMAR. Paralos - \ QUE NO SE LOS DIJE.
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Puede resultar
familiar el apelativo
simple de la persona
para perfilar la calidad
del ser humano que lo
ostenta. El nombre
puede aparecer ahora como una etiqueta
comercial, lleno de la frivolidad de lo
publicitario y farandulero. Los
caracterélogos han gastado mucha tinta
endarle sentido a la vida de personajes de
singular reconocimiento y los
propagandistas en lograr que aquel se
engrane en todas las mentalidades.

En este lado del mundo Panamericano,
que ha visto su decorrer institucional sin
muchos aspavientos de caudillos y
demagogos, después de las dictaduras
generadas por la Guerra Fria en contra de
todo lo que oliera a comunismo, a
igualdades y libre pensamiento. Que ha
patrocinado con su voto el ascenso de
ciudadanos corruptos y de partidos de
trampolin, rentistas del Estado pero
ajenos alas demandas populares.

Aquella América Latina unida que se ha
sofiado y que era libre de apremios y de
fronteras antes de la Segunda Guerra,

entrd a constitucionalizarse para permitir :

la penetracion de las economias, el
posible desarrollo y luego el despojo.
Todas nuestras hermanas naciones estan
en venta, en alquiler, luego del desmonte
gradual de las politicas de bienestar en
Europa, se implantaron en forma brutal en

nuestras republicas cuando apenas :
podiamos decir, que los centros urbanos

gozaran de un eficiente servicio de
acueducto y alcantarillado.

Ha sido, con la Independencia y desde las
independencias, factor clave, la imitacion.
No hemos podido crecer con autonomia,
enredados en el sistema europeo de la

riqueza vertical, sectaria y excluyente. No :

hemos logrado ser autosuficientes con
nuestra produccion, atentos a la venta
exterior a fin con el encarecimiento del
costo de vida. No hemos podido evitar la

emigracion, el exilio y la fuga de nuestro &

capital humano, cuando les resulta mas
exotico y oportuno otro pais que su pais.

Era impensable para el status-quo el
ascenso de un militar como Hugo liderara
desde las ideas y con las armas el
derrotero democratico de su pais, la

Republica Bolivariana de Venezuela, y i
peor, con los argumentos del socialismo :

marxista, de establecer una sociedad mas
justa e igualitaria en el
suramericano.

Como era arrolladora la inconformidad de
las gentes a lo largo y ancho de las
comarcas,

Por Heriberto Martinez Britton
hmarinezbrilton@gmail.com

hemisferio i

reclamando cambios y :

atencion a las primarias necesidades,
decidieron apoyar los ideales anquilosados
del socialismo, asi surgieron las voces de
Correa, Lula, Morales, Mujica, y las
resurrecciones de Ortega y Castro.

Es incalculable el valor de la disposicién
solidaria y de fortalecimiento por la unidad y
la paz de nuestras naciones, propuesta por
Hugo, con una serie de herramientas
econémicas y sociales que hicieran
escudo ante los derroteros del futuro, sin
tanto protocolo y cursi refinamiento,
hablando en Sabanetefio u Ororu.

El Hugo, de personalidad intrépida,
facilidad de palabra y con una capacidad
enorme de sofiar con una paftria grande,
una sola casa que abarcara todos nuestros
pueblos, quiza con el tiempo seria
nombrada de nuevo para dejarle el de
América a los estadunidenses por derecho
propio.

El Rafael como los Rafas conocidos, hijo,
padre, hermano, generoso en el amor, con
un séquito de compadres y parasitos, que
especulan con el poderde laamistady se la
toman para su propio bien.

El Chavez, que supo sacar su apellido sin

encuentra las figurﬂs
ocultas en el cuadro

Morir es empezar a nacer...

Calderdn de la Barea

los blasones y escudos de la  aristocracia
criolla, a pasearse por la tranquilidad de
una clase dirigente decadente y despertar
una nueva esperanza e interés en
Hispanoameérica.
El Frias, el hijo bendecido de la madre, su
reconocimiento y orgullo, honor de las
madres venezolanas y de las trabajadoras y
estudiantes que luchan en un mundo con
desiguales oportunidades.
La suerte estd echada y la semilla de
nuevos aires reivindicatorios ha
germinando con el liderazgo de los
revolucionarios sociales del Siglo XXI, el
legado del Presidente Hugo, por esa unidad
de naciones, debe consolidarse, no como
una afrenta ideologica sino real de
independencia, con su lenguaje, propio vy
nuevo, el Chavismo debe ir mas alla de
Hugo, sin odios, sin personalismo, pero con
la bandera del puebloy porel pueblo.
Los gobiernos deben trabajar para todos
dentro del consenso y el disenso, ya
Venezuela, madre de la patria grande, cuna
de libertadores tiene la formula para llevarle
bienestar a sus gentes, con trabajo, estudio
y desarrollo, en gracia de sunombre. m

Por: Flavio
Tomado de Revista
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HUGO CHAVEZ
EL HIJO OE DOS MAESTROS.

¥ Hugo de los Reyes
waneuTitRREz | Chavez y Elena Frias,
MABALLANES lo forjaron en el

sendero amplio de la
Educacion, cincelando la disciplina como
categoria fundamental para la formacidn
del hombre de bien hacer. Desde muy
temprano mostrd amplia capacidad, en la
solucién de los problemas que plantea la
vida, su naturaleza genética, estaba
plasmada para desarrollar actividades de
orden intelectual, ya fuera en el campo del
desarrollo de la estética, cuando es capaz
de combinar los colores y plasmar en el
lienzo las figuras que le mostraba la
naturaleza o poder interpretar con
maestria variados aires musicales, con los
instrumentos de percusidon y de cuerda.
MNo terminaban alli sus cualidades de nifio
formado con el esmero de dos maestros,
sino que lo podiamos encontrar en las
actividades de orden ladico-deportivo
como era el béisbol, todas esas
cualidades se reunian en €1, para que sus
padres miraran el futuro de un hombre que
podia conducir a otros seres en los
senderos de la Bondad, de alli que alguna
vez pensaron en tener en Hugo, un
sacerdote, pero Hugo Chavez estaba
destinado para personificar al lider
politico, que se habia generado en él, a
través del pensamiento de hombres que
habian contribuido a conformar la historia
de América, tales como Simén Bolivar ,
José Marti, de estos hérces , Hugo
Chavez, podia recitar de memoria sus
epistolas.
Conociendo las capacidades intelec-
tuales de Hugo Chavez y su vivencia de
£sCas0s recursos econdmicos en la vida
de un hogar de dos maestros, donde se
considera que la unica salvacion de un
pueblo es la educacion, él, supo
escudrifiar con lectura concienzuda toda
la historia de sometimiento, bajo la férula
del conquistador y colonizador, que han
sufrido los pueblos aborigenes, mestizos y
negros deAmérica.

“ Qué importa si te gastas toda

la rigueza en la educacion de tus hijos”

Veleriano

Hugo Chavez, después de terminar el
bachillerato, realiza estudios en la Academia
Militar de Venezuela, donde se gradia como
Licenciado en Ciencias y Artes Militares, en la
especialidad de Ingenieria, a partir de alli,
inicia una carrera de ascensos en lo militar y lo
académico, en uno de esos eslabones, es
nombrado Jefe del Departamento de Cultura
de la Academia Militar de Venezuela, cuando
va habia sido Profesor de Estudios Superiores,
para mas tarde desempefiarse como
Comandante Fundador del Nacleo Civico-
Militar del Desarrollo Fronterizo Arauca — Meta

Chavez, nunca perdio su razon pedagégica,
para enseiiar a traves del ejemplo sencillo, que
tocaba la tosquedad de la verdad , para el que
esta haciendo usode lainjusticia.

Como gobernante no tuvo miedo y supo liderar
a muchos paises de la América vapuleada., v
lo hizo aportando las riquezas del subsuelo de
su pais. Bien, al menos buscd mejorar las
condiciones de Educacion , Salud y Vivienda
del pueblo Venezolano.

¢ Qué pasaria en Colombia si se atendieran las
necesidades del Ochenta por Ciento de los
colombianos, que son los pobres de este pais,
en cuanto a la Salud, Educacion y Vivienda,
con las riqguezas que generan el subsuelo de
la nacion?

Como lo afirma Eduardo Galeano: “"Cuando
Hugo Chéavez, tomé el poder en Venezuela,
encontrd  miles de  analfabetas, luego
emprendid una campafa, para acabar con
este mal”.

Ahora hay un temor por la economia de
Venezuela, nada es extrafio , si observamos
quienes ordenan la economia: El Banco

Mundial, El Fondo Mundial y la Organizacion
Mundial del Comercio, en confabulacidn con
los que conforman el Consejo de Seguridad de
las Naciones Unidas.

Hugo Chavez Frias(1954-2013), Lider
para América, busco la Union para
los pueblos de América, bajo el

pensamiento Bolivariano g

Animate a ser mas de lo que serds

Animate a reir v batallar sin desmavar
que algiin dia de dia del otro alld
las intimas multitudes humanas a favor

se levantaran y caminaran al lado de tu andar

v volar

No importan dias calendarios
esquiveces ni suefios de suefios

olvida olvida quedarte tanto en el mirador de siempre

no sea que te conviertas en imdgenes

de un corazdén de enredaderas desvencijado

HOMENAJE A DOS GRANDES DE LA CULTURA

HECTOR RAMIREZ BEDOYA
Y ANTONIO LINAN GARCIA

Granda, Rogelio Martinez, Estanislao Sureda
etc.

Tuve el mayor gusto de escuchar una de sus
prolongadas conferencias en la ciudad de
Barranquilla y luego tener una buena
conversacion con €l después de su magistral
charla de dos horas porque el plblico asistente,
pidic a los organizadores del certamen que
cedieran la media hora de preguntas para el
auditorio, para que el pudiera hablarnos; todavia
mas, sobre esa agrupacion musical que adn hace
vibrar los oidos de las personas que no lo han
perdido, no obstante, ante la avalancha de ritmos
violentos como lo definiera muy bien el poeta José
Asuncion Silva.

El maestro Héctor era médico anestesitlogo
residente en la Capital de la Montaiia y era
presidente de los matanceromanos en el mundo;
quienes hacen sus congresos mundiales en
Medellin todos los meses de Agosto.

Gracias, maestro Héctor, por habernos deleitado
con tus ensefanzas.

Antonioc De Paul Lifan Garcia, cartagenero,
profesor de Filosofia en el Liceo de Bolivar y otras
entidades culturales de Cartagena, fue aligual que
Enrique Luis Muncz Vélez y Carlos Menco
Mendoza la triada cerebral gue inaugurara por
Cartagena el Primer Congreso Latinoamericano
de Filosofia que se habia venido realizando en
Bogota.

Es el responsable de que la cultura en Cartagena
tenga uno de los certdmenes mas interesantes
como es el de La Gran Tertulia, creada en la
década del 890, que a pesar de haberse opacado
por un tiempo; ahora habia irrumpido con tanto
estruendo desde hace mas de un aio,
convirtiéendose en un espacio de reflexion y
discusion respetuosa de todos sus participantes.
Maestro Antonio, gracias por esa entrega a la
cultura, porque Cartagena cuenta ahora con el
mejor conversatorio que cada 15 dias nos damos
cita en el Son Vueltabajero de Dayana Torres y que
ahora en adelante se llamara LA GRAN
TERTULIAANTONIO DE PAULLINAN GARCIA W

El primero era sin lugar a dudas la
persona que mas conocimiento
tenia sobre ese fendomeno
musical del Caribe La Sonora
Matancera, por donde pasaron
mas de 50 estrellas que brillaron
el firmamento musical, tales

Por: Angel Paternina Maza

Animate a pensar y batallar sin desmavyar de lo que serds
que algin dia de dia y de dias

ese amor imposible
gue asomas que miras que anhelas atin

te serdn de risas de soles de rios cual fuentes formadoras de cascadas y
frescos humedales

Animate a ser de mds luz en tanto que la vida del tiempo

te lleve v te deje hasta mds v mds

Para este marzo de mujerdd 213
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Editorial
RENUNCIO, RENUNCIAS. RENUNCIA

Joseph Ratzinger renuncia a su trono eclesial, abrumado por las
calamidades de su entorno, financiero en el Banco Vaticano,
pederastia, pedofilia, lesbianismo, mas ritos que dogmas y con el
apoyo de dogmas, delitos.

A Juan Pablo 11 espera hasta el Gltimo momento. Su Parkinson, las
4 secuclas del atentado del bilgaro y el peso de la informacion diaria de
} ' | la corrupcion dentro del grupo miés cercano de sus actividades,
rompem— acentuaron su precaria condicion de salud.
RAMON E. e : Ny ] ap 4 P .
saNToyam.se. | -0 dos poliglotas, el uno por obligacion, el polaco, sélo se habla en

Polonia. Estd forzado el nifio polacoe a conocer el idioma de los paises
que lo circundan. El otro tan poliglota, pero de estructura mas catedritica, mas intelectual.
Con un mismo objetivo—su Iglesia-, con diferentes recursos.

El presidente actual de Colombia, deja que los problemas se agiganten, para darles la cara.
El costo de casi mil millones de délares del paro cafetero, pudo reducirse mucho si se
accedia pronto, a lo que se accedio mas tarde. Si se va a ceder, no da lo mismo ;ya que
dentro de un tiempo indefinido? Ese esperar a que el “otro” reduzca sus pretensiones ¢s
bueno en el pdker, no en ¢l gobierno.  En el gobierno, como en las familias, del tiempo
que se demore para solucionar depende el costo de la enfermedad. Incliyase aqui las
deudas. “Deuda que se aplaza, embargo que llega™.

Ya - ad portas- del paro de transportes, se rebajé lo que se habia subido del costo del
ACPM, s¢ aumentaron los fletes. Los circunvecinos de los cafeteros estaban pagando su
vecindad. Reversa, pérdida de tiempo, Estudios insuficientes de un problema antiguo.
;La salud? Mal. Sobreviviendo. Paseos de la muerte. Excusas, validas, pero excusas.
{Qué se puede aceptar cuando se le muere a alguien su hijo porque no fue atendido, por
falta de un carné, una afiliacion, o simplemente dinero?

En algan pais asiatico, ¢l ministro s¢ suicida, declara publicamente su ineptitud “actual ™.
Aqui se pronuncia un discurso y se pone de moda la expresion inglesa [ sorry, so much™.
Lo siento, lo siento mucho. Y santas Pascual del altar.

(Qué se le puede pedir a un ministro que no cumple con ¢l objetivo para el cual fue
nombrado? Al ministro se le delegaron funciones especificas. No las cumplio, entonces:
solicitar larenuncia. Es libre suremocion y nombramiento.

La renuncia del alcalde, del Presidente tiene otro asidero. Fueron elegidos por voto
popular. Sufragios contados uno a uno. Con Petro se ha desatado una persecucion tenaz:
no se le perdona su origen costeio, sus antecedentes de guerrillero y su lucha frontal
contra la inmoralidad del transporte publico, de la recogida de las basuras, de los
“tumbazos” permanentes. Ahi si, agrupacion para delinquira la lata.

A Campo Elias, su origen afroamericano. Como si en la ciudad de una manera u no
tuviéramos tintes de varios matices raciales. El costo de Campo Elias, fue la aceptacion, al
final del partido —para hablar en términos deportivos, a los mismos que ¢l habia
denunciado en su muy escuchado programa radial. El resto es historia.

ADENDO: He sido vinculado a un colectivo de personas solicitando la renuncia al actual
alcalde encargado, sin haber sido consultado. Tanto Campo Elias, como Carlos Otero
Gerts, fueron alumnos de este editorialista, en EL Liceo de Bolivar y en el colegio
Salesiano San Pedro Claver respectivamente No debe un antiguo docente interferir en los
proyectos de vidade sus exalumnos. m

¢ALGUIEN HA APRENDIDO A CONJUGAR
EL VERBO RENUNCIAR?

Marejada

REQUIEM POR EL GRAN GUERRERO

Flarenberi@hotmail.com - Cel. 311-4183337

Se fue Hugo Chavez! Y aunque su
muerte se esperaba en el filo de su
duro batallar contra el flagelo de un
cancer pulmonar que degenerd en
insuficiencia respiratoria, el anuncio
del deceso, hecho por el vice-
presidente Nicolas Maduro, - hoy
presidente encargado-, desde
Miraflores en Caracas, cayd ante el
mundo como un baldado de agua
helada.
Se fue Hugo Chavez, el adalid de Venezuela y de Unasur,
fundador del Movimiento Bolivariano Revolucionario 200, en
cuyo desarrollo se inmold cubierto por sus banderas. Se fue
Hugo Chavez, el coronel en retiro que paso a las filas a
generales y almirantes. Se fue el caudillo mas controversial
del universo, el dirigente politico de mayor convocatoria que
conocieran dos siglos de convulsion y de avance
tecnologico, como en sus finales fuera el XX y el XX en sus
inicios. jSe fue Chavez! {Se fue el gran comandante del
reaccionar bolivariano!
Se fue Chavez, el estadista admirado y mas odiado del
mundo después de Adolfo Hitler; el guerrero de guerreros, el
bienhechor de los desprotegidos y azote de los tiranos. Por
encima de sus virtudes y de los defectos que pudieran
empafar su hoja de vida queda para juicio de la humanidad
el gran anhelo cumplido que mostrd en la redencion de “los
de abajo’.

Lo que observamos con ocasion de la muerte de Hugo

Chavez nos deja las siguientes consideraciones:

1) Los funerales de Estado de mayor convocatoria, mas
agitados, mas acompaiados y mas seguidos del mundo
en los dllimos cien afios (Presencia de 55 jefes de
gobierno y delegaciones diplomaticas de paises cuyos
presidentes desde la Seca a la Meca y desde el Polo
Morte al Polo Surno pudieron hacerse presentes.

2} Los funerales de Estado en que el protocolo dio un paso
al costado ante el embate de una camaraderia en cuyo
desarrollo un vice-presidente puso a mas de 20
presidentes a montar guardia de honor ante el atadd del
caudillo fallecido.

3) Laobservacion o acato testamentario mas controvertido
de que se pueda dar cuenta, puesto que Hugo Chavez en
sus acostumbradas elucubraciones ordenara, con otras
palabras: cuando muera me entierran en campo abierto
donde pueda respirar y retofar como lo hacen los
samanes. (Y a la hora de la hora dispusieron lo
contrario).

4) La coincidencia de mayor descbediencia sobre el
destino final de sus restos mortales, puesto que Chavez
habia censurado el embalsamamiento de cuerpos
humanos en determinadas circunstancias, como actos
macabros; y la chavemania de Micolds Maduro, de
Diosdado Cabello y de otros dirigentes del sistema,
dispuso momificarlo a la usanza faraonica de tiempos
inmemoriales, y de épocas menos remotas de casos
coma el de Mao Tse- Tung, en China; de Bladimir Lenin,
Unidn Soviética; y de H6 Chi Minh That Thanh, en
Vietnam, con eso de embalsamarlo para muestra
permanente ante su pueblo, descartando sepultar su
cuerpo en el Pantedn Macional o diferente obituario.

5) Lasimbiosis disculible que constiluye la comparacion de
Chavéz con Bolivar, al haberse apropiado la dirigencia
del Gobierno de una réplica de la espada del Libertador y
hacer con ella lo que hicieron sobre el féretro del
fallecido. m

Lic. FLORENTIND
BORBUA DEL CASTILLD
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Es marzo el mes de la mujer y como tal no
podemos pasar por alto tan significativa
celebracion de ambito internacional.

En el natural orden de hembras y machos las
féminas son el divino tesoro que a éstos hace
dichosa la vida, La mujer es un laboratorio de

LIC, RODOLFO SALAZAR
RODRIGUEZ

sentimientos que surte la quimica de la felicidad.

Desde el amor maternal, hasta el amor de pareja; recibimos de
ellas constantes manifestaciones de carifio, sin omitir la gracia
que las reviste, amen del coqueto encanto que las hace mas
atractivas.

Lo anterior es un cuadro estereotipico cargado de un tono
idealista de lo que se debiera reconocer en la mujer, pero
historicamente la sociedad machista no ha sabido justipreciarala
compafiera sexual y la ha convertido en victima de la doble moral.
El varon por su configuracion fisica y dominio patriarcal es el
sujeto preponderante. Un ser permanente en celo, que debe ser
obedecido y satisfecho por su consorte, sobre cualquier concepto
ético.

Ala mujer le ha tocado el rol de ser la depositaria del honor
familiar, la esclava y guardiana del hogar, dedicada al cuidado de
los hijos, sujeta a rigido control marital y social. Tras ese cortinaje
hay un aculto teatro en el que muchas son martires de la viclencia
v el maltrato de género.

Apesar, y ala par de los conflictos las mujeres se han pronunciado
contra esa opresion y en efecto sus derechos han venido
teniendo un respaldo legal en su lucha contra la discriminacion
queles hatocado soportar.

Con talante y eficacia se desempenfian en los distintos frentes
laborales, y en el escenario politico actian con gallardia y
reclaman no ser subvaloradas. Han demostrado que cuando se
quiere y se puede, hogar ytrabajo son compatibles.

Mujeres de Cartagena y Bolivar, caballerosamente reciban
sinceras expresiones de admiracion, solidaridad yrespeto. pg

i Ok Glorioso principe de la ‘
Hueste Celestial, San

ORACION i
A SAN MIGUEL censrosen s s
en el tern combate gﬂe

ARCANGEL

estamos l[ibrando contra los
principados y Potestades
del aire, contra los
Dominadores de este

" mundo tenebroso, en contra
. de todos los Espiritus del
Mal. Ven en ayuda del

hombre, a quien Dios
Todopoderoso cred
dnmortal, hecho en ayuda
del hombre, a quien Dios

Todopoderoso cred
al, hecho a su imagen
ejanza, y redimido por
gran precio, de la tirania
de Satands.

) Sabia Usted?

SEMANA SANTA TIEMPO PROPICIO PARA

DEPURAR NUESTRA ALMA, REFORZANDO EL
ARREPENTEMIENTO, EL PERDON, LA
VERDADERA Y PERDURABLE CONVERSION

Estamos a las
puertas de la
Semana Santa,
hecho culminante
en la wvida
cristiana, no se
trata de repetir la
| Pasién y Muerte
Ide Jeslds sino

]
Lic. SINTA TULIA
COGOLLD de POLD

tener clara nuestra
conciencia con la conviccion que lo
presencial y fundamental de
nuestra fe es que, Cristo vive, ha
resucitado de entre los muertos y es
el Rey entre nosotros.

En esta semana revivimos la
Pasion, Muerte y Resurreccion de
MNuestro Sefor Jesucristo y nos da
la oportunidad de estar mas y mas
cerca de Dios y vivir en esos dias
una intensa piedad, para lograr
encontrar nuestra conversion.

A partir del Domingo de Ramos dia
en que se inicia esta Semana,
debemos disfrutar con todos los
miembros de nuestra familia
(esposos, hijos, nietos...) las
procesiones y demas actos que se
organizan en todos los pueblos vy
ciudades, para que de esta manera
recordemos la Gloria con que Dios
fue recibido por el pueblo de
Jerusalén.

Durante estos dias tendremos la
oportunidad de escuchar el relato
de la Pasion que hacen los cuatro
evangelistas, cada uno de ellos
destaca algun hecho que, vivid o le
fue transmitido de una manera
especial.

El Jueves Santo, dia en que
conmemoramos la institucion de la
Eucaristia, en aquella escena

sublime de la Ultima Cena en el
Cenaculo.

Quienes han peregrinado a Tierra
Santa deben recordar con emocion
el momento en que visitaron este
sagrado lugar. No dejemos en este
dia Jueves Santo, de visitar el
Monumento en gue se expone el
Santisimo.

El Viernes Santo es un dia de
completo recogimiento ¥
penitencia, en el gque debemos
tratar de vivir lo que la muerte de
Cristo en la cruz significé para
nuestra redencion y salvacion,

La resurrecciéon de Cristo
conmemorada el Sabado de Gloria,
por la noche y el Domingo de
Resurreccidon, debe recordar
aquellas palabras de San Pablo “Si
Cristo no resucité, vana es
también nuestra fe, pues todavia
estdis en vuestros pecados”.

Vivamos con intensidad la Semana
Santa y aprovechemos para
acercarnos a Cristo, con ayuda de
la interseccion de la Virgen Maria y
de San Antonio de Padua.
=3 I —-F'
iValoremos todos el gran

|
sacrificio de Jess para |

& redimirnos v salvarnos!

Oracién: Seior danos tu sabiduria
para actuar correctamente y que en
todos los momentos de nuestra vida
tengamos siempre presente el dolor del
sacrificio por el cval nos redimiste ¥ Nos

salvaste. Amén. i

* LA ASOCIACION
" BOLIVAR,

ATENCION

DE MAESTROS JUBILADOS DE
“AMAJUBOL”, TIENE EL GUSTO DE
- INFORMARLES A TODOS SUS ASOCIADOS QUE

. TENEMOS UN SITIOWEB : WWW. amayj jubol.com EL
- CUAL PUEDEN VISITAR Y CGNSEGUIR INFORMACION

* ACERCADE NUESTRA ORGANIZACION SOCIAL.

www.amajubol.com

JUNTA DIRECTIVA
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DICCIONARIO DE SIGLAS CONTINUACION-190

CEA:
Centro de Estudios Aeronauticos
SHT:
Sociedad Hotelera Tequendama
LIC. RANULFO COGOLLD EOIC
PADILLA Encuesta de Opinion Industrial Conjunta
FOSECON:

Fondo Nacional de Seguridad y Convivencia

01J:
Organismo de Investigacidon Judicial

FIDH:
Federacion Internacional de los Derechos Humanos

AEC:
Asociacion de Estados del Caribe

BDME:
Boletin de Deudores Morosos

ANUSIF:
Asociacion Nacional de Usuarios del Sistema Financiero

PPILC:
Programa Presidencial de Lucha Contra la Corrupcion

AULA:
Asociacion de Universidades Latino Americanas

CAVILA:
Campus Virtual Latinoamericano

CSE:

Comité Supremo Electoral

CCC:

Comando Conjunto Central

UTL:

Unidad de Trabajo Legislativo

SNCTI:

Sistema Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion

CONASEYV:
Comisién Nacional Supervisora de Empresas y Valores

YISA:
Vivienda Saludable

FENAVI:
Federacion Macional de Avicultores de Colombia

TACA:
Taxi Aéreo Caribeno

SINCONTAXBARR:
Sindicato de Conductores de Taxistas de Barranquilla

MENSAJES DE GRANDES PENSADORES

Por: GUSTAVO PEREZ D.

Tomado del libro Terapéutico de las plantas Medicinales de Jesus — Maria
Chavarriaga M

No llenes tu vida de afios
llena tus afios de vida.

Un hombre es:
Lo que piensa

lo que hace ASTRON
lo que dice e ——
y lo que come

CHAVARRIAGA

El humo de la gloria humana es la casa, mas enconosa
y lo que lleva mas ollin a los pulmones del alma.

ASTRON

JORGE WOODEINE MORALES

Coloque una letra de la columna de los significados en el paréntesis de
la columna del significante segin su correspondencia

Significados Significantes
a) Guarda Civil () Paves
b) Mamifero rumiante ( } Picoleto
¢) Colocar en el trono { ) Oribi

d) Escudo oblongo que cubria casi todo

el cuerpo del combatiente ( ) Entronizar

Respuesta al juego semantico de la Edicion anterior (186)

(a) Flavia (b) Concoide ( ¢) Escuerzo (d) Civet

EL BUEN HUMOR ES BUENO PARA LA SALUD

JORGE WOODEINE MORALES

Encuesta

Llega un encuestador a una casa y después de enterarse de los
apellidos de la de familia, pregunta por los primeros nombres; a la
ama de la casa:

- ¢Cual es su nombre?

- Eva - contesta

- ¢(El de su esposo?

- Adan

- ¢El nombre de sus hijos?

= Uno se llama Cain y el otro Abel

- ¢Me va a decir que esta casa es el Edéen?

- jClaro!, ;Mo vio el nombre a la entrada?

- Bueno, ;Entonces, me va a decir que
tienen una culebra en el patio?

- jComo le parece que si!

- ¢Dénde esta?

- Mirela, alla; jSuegra, suegra, la buscan' &
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“INVERTIR EN
LA CULTURA Y EDUCACION ES
INVERTIR EN EL DESARROLLO SOCIAL”

POR: MANUEL ENRIQUE LAMBIS PENA

Mientras la
ciudad de
Cartagena,
avanza en la
infraestructura
principalmente
en la zona norte
=== vy se construyen
muchisimos
conjuntos residenciales;
edificios, centros comerciales y
empresariales; que comienzan a
darle una cara bonita a la ciudad,
lo que tiene que ver con la
ciudadania, esta en retroceso.

Al analizar por las diferentes
encuestas y estudios que se
hacen sobre el tema, el civismo y
la cultura ciudadana parecen no
ocupar un lugar privilegiado en la
sociedad.

El tratamiento absurdo que los
ciudadanos le dan a las basuras
de su propia casa, el
comportamiento casi “antisocial”
de muchos conductores en las
vias, el ataque que le dan los
jovenes al mobiliario urbano, la
intolerancia persistente en las
relaciones sociales; la invasion
del espacio publico por los
“ladrones de cuello blanco”, la
conducta suicida de los
mototaxistas, la imprudencia de
los peatones, el maltrato al medio
ambiente, la echada de basura a
los cafnos, la invasion de la bahia
de Cartagena por parte de las
personas propietarias de yates,
lanchas, canoas, botes,
solamente para sefalar algunos
temas de la problematica social
que vivimos en Cartagena
incluyendo los corregimientos
insulares y de tierra firme.

Son indicadores de la pésima
cultura ciudadana que vemos
permanentemente en la ciudad.

Es necesaric gque el gobierno
Distrital y Departamental se
preparen y trabajen en el aspecto
social y humano.

Es imprescindible que se
entienda que ésto ya no es
simplemente de unas estrategias
lidicas, pasajeras, inconexas e
inconclusas.

La cultura ciudadana es hoy un
factor esencial en la vida de las
personas que residen en la
ciudad de Cartagena, y deben
estudiarse, definirse y ponerse
en practica con fundamentos
solidos y cientificos, por cuanto
de alli puede desprenderse el
deseable resultado de maodificar
positiva y concretamente el
comportamiento social.

Un trabajo serio, sostenido y
conciente para mejorar
deficientemente la cultura
ciudadana pueda llevar e
inclusive a economizarle grandes
cantidades de dinero al distrito y
gobernacion de Bolivar.

Visionar el siglo veintiuno como
un desarrollo social y humano
para las comunidades de la
barriada de la ciudad incluyendo
corregimientos y veredas mas
apartados, significaria un logro
en lo cultural y social para el
desarrollo de las generaciones
venideras, que es mas que
darles las herramientas socio-
culturales y cientificas, para una
educacion idonea y de buena
calidad, que deslumbre en la
tolerancia, solidaridad,
colaboracion, y la ayuda mutua
entre los habitantes de la
barriada popular de la ciudad de
Cartagena. jDemosle educacion
y cultura al nifio de hoy, para no
maltratar al hombre del mafanal.ll

EL POLLITO ESTUDIANTE

- ;Como te fue en el '~.

ELBUEN HUMOR ES BUENO PARA LA SALUD 4‘“\ e

EA

Llega el pollito del colegio, ~ €xamen? =T
cabizbajo y calladito. = i";ﬁLﬂErS;mﬂ! .w:--,,_m‘{;\

: - ¢Porqué? ‘
La mamé gallina le \&\j

pregunta:

- Madre, porque no
contesté j ni pio!

e ﬁfh ‘x._,f

CIRCULO DE ESTUDIOS AFROAMERICANOS

DESCUBRIMIENTO DE
PROVIDENCIA Y
SAN ANDRES

1 EI Archipiélago de San Andrés, Antigua
Providencia y Santa Catalina se encuentra
localizado a 259 millas nauticas de las
costas del Archipiélago de Cartagena de
Indias (Colombia), a 97 millas nauticas del
Oriente de América Central (Nicaragua) y a
216 millas nauticas al Suroeste de la Isla de
Jamaica. La Isla de Vieja Providencia dista
aproximadamente unas 43 millas nauticas
delalslade San Andrés.

El Archipiélago de San Andrés, Vieja Providencia y Santa
Catalina esta parcialmente al abrigo de los huracanes y
tornados del Caribe. La Isla Vieja Providencia ha sido la mas
afectada. A fines del afio 1818, la mencionada insula soporto
undesastroso huracan que se estaciond en ella durante doce
dias.

De acuerdo con el cartagenero Juan José Nieto Gil (1804 —
1866), la Isla de Santa Catalina y San Andrés fueron
descubiertas el 25y 30 de Noviembre, respectivamente, en el
ano 1509 por el explorador espafiol Diego de Nicuesa (X —
1511) cuando se desplazaba por el Mar Caribe con rumbo a
las Costas de Veragua en el Istmo del Darién o Panama. Una
tormenta tropical tardia lo arrojo a la primera Isla de Santa
Catalina que le sirvio de refugio a Diego de Nicuesa, que se
encuentra contigua a la Isla Vieja Providencia, y a la cual se
comunica por medio de un puente, le avisto el 25 de
Noviembre, y le puso como acostumbran los espafioles, el
nombre de Santa Catalina, que se celebra ese dia.

En el afio 1888 sostuvo Francisco Vergara y Velasco que el
25 de Noviembre - Dia de Santa Catalina de Alejandria -,
arribd a las costas de una insula el bergantin comandado por
el Capitan Lope de Olano y sus freinta tripulantes. Ellos
habian sido sorprendidos por un hurakan cuando se
desplazaban hacia el Occidente en |la Costa de Castilla de
Oro. El vasco Lope de Olano la bautizé con el nombre de
Santa Catalina. Poco tiempo después descubrid la Isla de
Providencia, descendieron del velero y dieron gracias a Dios
por haberlos salvado de la tormenta tropical. En su ruta hacia
el Sur, el Capitan Lope de Olano encontrd el 30 de Noviembre
otraisla que denomino San Andrés,

En el afio 1527 estos nombres castellanos figuraron en el
Mapamundi de Diego de Rivero.

De conformidad con Francisco Morales Padron, historiador
espanol, la Isla de San Andrés, Vieja Providencia y Santa
Catalina no eran desconocidas por los capitanes espafioles,
cuyos barcos transportaban pan de cassava de la Isla de
Jamaica a la expedicion en Tierra Firme, comenzada en el
afio 1510 por Alonso de QOjeda (1468 — 1516) y Diego de
Nicuesa. La Isla de Jamaica (11.452 kmts2), descubierta por
Cristébal Colén Fontanarrosa (1450 — 1506) en el afio 1494,
habia sido adjudicada a Alenso de Ojeda y Diego de Nicuesa
como base para sus operaciones en el Istmo del Darién, por
ser mas expedito llegar a ella desde el Istmo de Panama que
desde cualquier otra de las Antillas Mayores, tales como La
Espafiola, Cuba o Puerto Rico.
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A nuestras compafieras socias
ALCIRA ROMERO SANCHEZ y
RAQUEL C. GARCIA MESA,
quienes el dia 2 de los corrientes se
anotaron un afio mas, AMAJUBOL
se permite felicitarlas.

El dia 2 de Marzo del afio en curso,
cumple nuestra colega DANILSA
VALDEZ DE MORALES. Les
desean muchas Felicitaciones su
esposo, hijos, nietos y demas
familiares. Dios la Bendiga.

Muestra queridisima socia
MARGARITA MORA
BARRRIENTOS le dia 3 de este
mes cumplié un afic mas,
AMAJUBOL se permite felicitarla y
desearle que siga cumpliendo
muchos mas.

Hasta Magangué lugar de su
residencia le hacemos llegar
nuestras felicitaciones sinceras al
compafiero JUAN SANTAMARIA
OCHOA, quien el 4 de este mes
cumplié un afio mas.

Muestras queridas compafieras
socias: NEGIS CUSTODE
HERRERA y SILVIA GARRIDO
DE MONTES, los dias 5 y 6 del
presente mes vieron llegar un
nuevo afo. AMAJUBOL se permite
felicitarlas.

El dia Internacional de la Mujer,
nuestras  compafieras socias
cumplieron un afio mas, a JUANA
GAVIRIA DE CORCHO y MARIA
RAMOS DE CARDEMNAS.
AMAJUBOL se permite felicitarlas y
espera sigan recuperandose de sus
quebrantos de salud.

Hasta la Depresion Momposina le
hacemos llegar nuestras

felicitaciones por cumplir un afio a
nuestra socia NELLY GUZMAN DE
PEREZ.

Rosa Gonzalez B.

Muestros companeros: CARMEN
RAMIREZ BOLANOS - RODRIGO
GARCIA SANCHEZ y JOSEFA
PEDROZA se anotaron un afo
mas, los dias: 11 — 13 y 14 del
presente mes. AMAJUBOL se
permite felicitarlos y desearles
largos afios de vida.

Nuestro compafiero JUAN
CARLOS PRIOLO MEDRANO, el
dia 12 de este mes vid llegar un
nuevo afio. Tanto la Directiva como
el Personal Administrativo de
AMAJUBOL se permiten felicitarlo

En Magangué y Mompox las
comparfieras: ATANACIA PINO
SAMPAYO y SOFIA LONDONO
NINO se anotaron un afio mas los
dias 19 y 21 de este mes.
AMAJUBOL se permite felicitarlas.

Nuestra querida compafiera
JOSEFINA RODRIGUEZ DE
MAQUILON, vio llegar sus
primeros 91 afios el 19 de este mes.
Para ella AMAJUBOL hace llegar
felicitaciones sinceras.

Muestras compafieras socias
DIONISIA PACHECO PATERNINA
y MARIA TREJOS NAVARRO ven
llegar un nuevo ano los dias 24 y 28
del presente mes AMAJUBOL se
permite felicitarlas.

YOLANDA JIMENEZ DE ANGULO
sigue recuperandose de sus
quebrantos de salud y a la vez le
deseamos mil felicidades por
cumplir un nuevo afo el dia 25 de
este mes. Tanto el Personal
Directivo como el Administrativo le
deseamos que siga cumpliendo
muchos mas.

En Magangué los compafieros
TOMAS ALANDETE H. y MIRIAM
E. DE SOLORZANO los dias 26 y
29 de Marzo vieron llegar un afio
mas. AMAJUBOL se permite
felicitarlos.

Yo soy la
resurreccion v la vida,
El que cree en mi,
aungue asté

muerto, vivira

para siempre.

San Juan 11: 25

EOBHUMO&

AMAJUBOL se permite enviar su sentida nota de pesar a los
companeros o familiares que han dejado de existir y espera
que esta nota la hagan extensiva a los demas miembros de
familia.

Nuestra socia HELEODORA MERLANO PATERNINA, a su
hermana, nuestra socia REYNALDA MERLANO
PATERNINA.

Nuestro socio BERNARDO FELIPE ACUNAPOLANCO asu
esposa, AURELIATUIRAN MARTINEZ.

Nuestro socio WILFRIDO REYES DIAZ a su compariera
permanente, MILMADEL C. LASCARRO CHAMORRO.

Dofia ESTHER Ma. PINTO DE
PEMNA a nuestra socia, su hija,
NORAPENAPINTO

Bl S ALBERTDO
BUSTAMENTE E. a nuestra
socia, su hermana, VICTORIA
BUSTAMENTE ESCALANTE.

PAZ EN SUS TUMBAS

iIMPORTANTISIMO!

Sr. asociado (a):

AMAJUBOL a través de su
Secretaria de Educacion y Cultura
le informa que el 23 de Abril se hara
un pequefio homenaje al [dioma.

El 17 de Mayo se llevara acabo
un reconocimiento ala Mujer, ala
Madre, al Maestro, y a la Virgen
Maria, ya que es el mes de las
grandes celebraciones.

Ademas le informa que se hara
una capacitacion sobre
Informatica Basica por intermedio
del SENA.

Las inscripciones para estas
invitaciones estan abiertas.

Quedan totalmente invitados (as).

Sixta Tulia Cogollo de Polo

Sec. de Educacidn vy Cultura de AMAJUBOL
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AMAJUBOL Y EL BIENESTAR
DE SUS ASOCIADOS

Muevos
vientos rodean
la estancia
- colonial de los
pensionados
(Amajubol);
entrar a ella y
detenernos al pie de la escalera,
impacta a nuestros ojos y sentir, el
retrato al Oleo del benemérito
profesor, Manuel Maria Maturana
Q.E.P.D, por quien seguimos
elevando preces al cielo, dado el
legado inconmensurable que nos
dejo, fruto a su talante humano y
esfuerzo administrativo, legado
gue hoy seguimos disfrutando a
través de la nueva administracién
en manos de Doiia Eligia Agames
de Almanza, quien hace
innovaciones en el campo
sociocultural, a partir de
programas de proyeccion social y
cultural, relativos a salud
ocupacional y capacitaciones
varias, como la de informatica con
asesoria de la Universidad de
Cartagenay el SENA.

Cabe anotar que esta nueva
direccion espera pasar de ser
buena a excelente. Como muestra
a estos cambios, asistimos en dias
pasados a la celebracion de los
cumpleaiios de Enero y Febrero,
en uncompartir de fiesta, a saber;
Ecos de unafiesta de cumpleafios
Nada hay mas grato para sentimos
contentos que un agasajo en
familia u otros, para celebrar estas
fechas y sentir el abrazo de
parientes y amigos; es por ello que
nos reunimos en la sede de
AMAJUBOQI con Dofia Eligia y el
profesor Apolinar Cardales,

e
DORGIS TORAEKEGAA DE VEGA

CUSTAVOICUIERRES,

oferentes, luego de asistir a una
misa en accién de gracias, al
Maestro de Maestros. Son estos
detalles hermosos en los que se
muestra la wvaloraciéon de lo
humano y nos hace exclamar
iGracias a Dios y a la vida por
estos momentos de alegria y
comparierismo!

La fiesta se inicid en el saldn de
eventos y nos sentamos a la mesa
de la fraternidad; mesas vestidas
de blanco donde resaltaban
arreglos multicolores de rojo,
amarillo, blanco y el wverde del
follaje; colores emblematicos del
amor, la virtud, la entrega, la
esperanza y la capacidad de
servicio de quienes dieron todo en
aras de la nifiez y juventud, la que
moldearon con sus manos
maestras, ya en arcilla o
cincelando sobre rocas.

Y no podia faltar el brindis, asi
como el Agape y almuerzo a bordo,
bajo el efluvio musical de las
melodias de antafic donde nos
sumergimos en los recuerdos del
ayer y que confluyeron con las
vivencias del hoy, para despertar
luego, y cimbrear nuestros
cuerpos y espiritus al compas de
los sones populares. Fue un
momento placentero donde se
compartio fraternidad y alegria; y
ya para finalizar la compafiera
Olga Ester Haydar (La amiga
mimada del grupo), nos exhortd a
no claudicar, asi como hacer una
remembranza de su carrera como
periodista y maestra, y termint con
una plegaria al cielo para que siga
derramando sus bendiciones
sobre el gremio y maesiros en
general.

CABEPIO),

: noche del 26 de abril a los

Y de nuestro Informativo ¢Qué decir?
FUIMOS PRIMERO

DORGIS TORRENEGRA DEVEGA

Como vemos y leemos, nuestro rotativo sigue dando pasos de
avanzada, al reestructurar su formato para solaz de los
pensionados e intercambio cultural. Labor plausible del equipo que
lo lidera dado el sentido de pertenencia que proyecta. Asi, en su
redisefio llaman mas la atencion los titulares y caracteres
tipograficos de mayor tamafio y calidad; espacios narrativos
sugestivos con anécdotas coloniales con personajes tipicos,
miticos y hasta de fantasmas; exaltaciones y homenajes postumos;
tratados gramaticales y Literarios; asi como todo el emporio socio-
pedagogico y espiritual que emana de la sabiduria del adulto
mayor; lodo un compendio para degustar con los chistes
caribefios, juegos semanticos, asi como trascender ante la poética
de nuestros bardos; y lo social, a todo dar.

Por eso cuando el domingo 10, leimos y vimos el cambio estructural
del periddico El Universal dijimos: jFuimos primero!; claro,
guardando las proporciones. De todos modos, pasamos de blanco
¥ neqro a una estela de colores y yatenemos. ... paginaweb.

Felicitaciones a nuestro director y equipo asesor del Informativo.

letra fina que decanta en sus diferentes composiciones, donde en su
momento, con creativa innovacion, implantd un estilo diferente en la
musica vallenata, sacandola de lo narrativo y costumbrista, al lirismo
romantico.

Ganador en dos oportunidades del Festival de la Leyenda Vallenata, en
la categoria de canciones inéditas con los temas en ritmo de paseo,
Rumores de Viejas Voces (1969), Paisaje de Sol (1982),

Hoy en dia cuando en nuestro medio se ha vuelto comun, la realizacion

| de los recitales cantados por compositores o las famosas parrandas
¢ vallenatas como le llaman algunos, Gustavo al igual que sus colegas de
| este género musical, interpretan sus propias canciones dandole ese
i toque original que mucho le gusta al publico v, donde el “Flaco de Oro”,
. como carifiosamente le llaman al maestro, también impuso su impronta

con sus actuaciones llenas de drama y poesia que sublima como un
: granrecital lleno de romanticismo donde no puede faltar la guitarrayel

acordedn.
Felicitaciones a los miembros de la Fundacion de la Leyenda Vallenata,

: del cual este ilustre homenajeado, compositor y poeta hace parte, a su

Presidente Doctor Rodolfo Molina Araujo, por esta acertada decision

| quefue bien recibiday que llenade alegria a la familia del Vallenato.

De seguro que en la imponente tarima Micolas Elias Colacho Mendoza,
localizada en el interior del Parque de la Leyenda Consuelo Araujo-
Moguera, escucharemos en la
'FESTI'-";\.‘L DE LA LEY wru
mejores intérpretes, las
mejores voces brindando un
hermoso recital, cantando las
inconfundibles composiciones

de Tavo: AS|I FUE MI BOMENATE 4:

QUERER, CONFIDENCIAS, - GUSTAVO GUTIERREZ (.
Lic.: PEDRO OLMOS MEZA MI NINO SE CRECIO, ;- “ELNETC
Recibir en este siglo un homenaje en vida, en plenitud de nuestras facultades CORAZON MARTIRIZADO,
mentales, apreciar el carifio, la aceptacion, el reconocimiento que exteriorizaun ~ S!N MEDIR DISTANCIA,

CALMA MI MELANCOLIA,

pueblo, la admiracion que percibimos de las personas es, sin lugar a dudas,
motivo de orgullo y complacencia, eso nos indica, que hemos cumplido
nuestras metas, que hemos alcanzado nuestros ideales y nos dice ademas,
gue contribuimos de corazdn con una causa de beneficio comin. Ese sentir y
esa percepcion es seguramente la que debe experimentar el poeta GUSTAVO
GUTIERREZ CABELLO a quien la Fundacién Festival de la Leyenda Vallenata
en su edicion 46 le hace un merecido homenaje por su bagaje, por su afios
dedicados al Festival y por ser un referente de la cullura Caribe en general, de la
musica y del genero vallenato en especial.

El maestro Gustavo Guliérrez indudablemente pasara a la historia cultural de
Colombia, del Caribe y de Valledupar por su aporte como artista de lamusicayla

PAISAJE DE SOL, LLORARE,
RUMORES DE VIEJAS
VOCES, EL CARINO DE MI |
PUEBLO, REGALO MIS |
CANCIONES, entre otras. Los
versos romanticos

VLLERPAR 56 % 10 30 e 2
llenaran e
este escenario que de seguro eSS
nos transportaran a momentos
inolvidables de nuestras vidas.

= W @

AFICHE PROMOCIONAL DE LA EDICION
46 DEL FESTIVAL DE LA LEYENDA
VALLENATA, HOMENAJE AL
COMPOSITOR Y POETA GUSTAVO
GUTIERREZ CABELLO.
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MODALIDADES DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE
Vil Parte. Continuacion

Descripcion de las
modalidades expuestas

A continuacion se muestra cada una de las
modalidades consideradas, se incluye una
descripcion y se resalta el propdsito comunicativo de
la misma desde el punto de vista del docente.

MODALIDADES.
Modalidad.
1. Clases Tedricas

Finalidad -Descripcion
Hablar a los estudiantes. Sesiones
expositivas, explicativas y/o demostrativas
de contenidos (la presentaciones pueden
ser a cargo del profesor, trabajos de los
estudiantes)

Construir conocimientos a traves de la
interaccion y la actividad.

Sesiones monograficas supervisadas con
participacion compartida (profesores,
estudiantes, expertos)

2. Seminarios-Talleres

3. ClasesPracticas Mostrar como debe actuar.

Cualquier tipo de practicas de aula (estudio
de casos, analisis diagndsticos, problemas
de laboratorio, de campo, aula de

informatica).

4. Practicas Externas Poner en practica lo que han aprendido.
Formacién realizada en empresas vy
entidades externas a los colegios

(practicas asistenciales).

5. Tutorias Atencion personalizada a los estudiantes.

Relacion personalizada de ayuda en la que
un profesor-tutor atiende, facilita y orienta
a uno o varios estudiantes en el proceso

formativo.

6. Estudioy Trabajo Hacer gue aprendan entre ellos.

En grupo. Preparacidbn de seminarios,
lecturas, trabajos, invesligaciones,
memorias, obtencion y analisis de datos,
etc. Para exponer o entregar en clase
mediante el trabajo de los alumnos en

grupo.

Desarrollar la capacidad de autoapren-
dizaje.

Autdnomo, individual. Las mismas activi-
dades que en la modalidad anterior, pero
realizadas de forma individual, incluye a
demas, el estudio personal (preparar
examenes, trabajo en biblioteca, lecturas
complementarias, hacer problemas vy
gjercicios), son fundamentales para el
aprendizaje autonomo.

7. Estudioy Trabajo

Paor tradicion se considera la clase tedrica como la modalidad mas comuin
en la ensefianza, pero en la medida que nos planteamos olros escenarios
educativos necesariamente debemos abordar la utilizacién de ofras
metodologias. Desde un angulo general se puede afirmar que la
modalidad de ensefianza a utilizar viene determinada por el proposito que
se formula el docente a la hora de establecer comunicacién con los
estudiantes, ya que no es lo mismo hablar a los estudiantes, que hablar con
los estudiantes, que hacer que los estudiantes aprendan entre ellos. De
igual modo, tampoco es igual mostrar como deben actuar, que hacer que
pongan en practica lo aprendido. Para cada tipo de propésito se debe
utilizar, légicamente, una modalidad distinta. Lo importante es que el
estudiante se enriquezca trabajando en todas, para lo cual habra que
establecer para cada una de las materias y para el conjunto de estudio una
distribucidn arménica del volumen de trabajo; tanto del profesorado, como
delos estudiantes encadaunadeellas.

Continuara

CAPITULO No.5
EDUCACION PARA EL TIEMPO LIBRE Y EL OCIO

A. LIMITACIONES:

El deficiente en general, pero
fundamentalmente el deficiente
mental, tiene una gran necesidad de
comunicacion, de contar lo que se
piensa, lo que siente vy lo que esta a
su alrededor, deben estar
preparados para escucharle y
establecer una relacion afectuosa
(no protectora) con é&l, para ello,
necesariamente el grupo humano
donde estén este tipo de nifios
integrados; tienen que estar
preparados y tener una calidad
humana que no defraude; asi un
deficiente mental no lo podriamos
dejar en manos de jovenes que
pudieran plantearle situaciones con
alto riesgo para su estabilidad vy
desarrollo (alcohol, drogas, elc.). Es
conveniente antes de insertar a un
nifio o joven discapacitado preparar
y concientizar el grupo humano y
estudiar los riesgos (para tratar de
superarlos) determinando
previamente los lugares y medios
mas idoneos. Todas las medidas
que se puedan tomar en prevision
de experiencias negativas tienen
que ser adoptadas en forma
discreta para que el deficiente no se
sienla protegido, sino que vaya
adquiriendo seguridad en si mismo;
al ver que es capaz de dominar &l
medio. En el caso de nifios cuya
diferencia sea lo bastanle grave
como para dudar sobre la
asimilacion de ciertos aspectos
educativos; conviene tener
presente que la pedagogia que
debe aplicarse en el tiempo libre es
de actiludes que a través de la
accion van creando un clima de
transformacion, crecimiento vy
desarrollo interior. Hay que afadir
que los deficientes mentales captan
las cosas mas por lo que hacen y
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psicoldgico.

SENTIMIENTOS

Ante la muerte de un ser querido casi todas las personas
normales experimentamos una heterogenidad de
emocionas y sentimientos dolorosos, por lo que se hace
necesario expresar para lograr un equilibrio fisico, social y

sienten, que por lo
que se les explica y
razonan. La
sensibilidad en
estos individuos
suele ser muy
grande y son
capaces de percibir

perfectamente la “lfulll.ﬂ“lmll
actitudes y los B
sentimientos, aunque no los

mantienen verbalmente.

B.IMPLICACION DE LAFAMILIA:

Los padres, hermanos, primos vy
toda la familia en general, tienen
también un quehacer importantisi-
mo, desde una simple conversacion
espontanea, que debe ser ademas
afectiva transmisora de informacion
adecuada y comprensible para que
muchacho, hasta implicarse
directamente con el tiempo libre del
hijo, hermano deficiente.

La familia que se involucra en el
proceso educativo del hijo deficiente
en consecuencia en su tiempo libre
no debe protegerio excesivamente,
pues de lo contrario vera disminui-
das sus posibilidades de autono-
mia, de libertad y de desarrollo
personal. Otro problema muy
frecuente proviene de aguellos
padres que no se involucran en el
proyecto educativo de su hijo;
cuanto antes y cuanto mas fiempo,
mejor; es el caso de nifios que en
periodos wvacacionales, ocasion
unica para estar las familias
reunidas sin dificultades de horarios
laborales etc.; disfrutan la mejoras y
en algln caso, costosas vacaciones
con el objetivo de tranquilizar las
conciencias de sus padres que en el
fondo, lo dnico que pretenden es
verse libres de molestias.
Continuard

Quiero compartir con mis estimados lectores algunas sensaciones,
emociones, sentimientos y pensamientos observados en mis hermanos y

en mi ante la muerte de mi querido
padre.

En el recorrido del viaje de
Cartagena a Guamal — Magdalena
para asistir al sepelio, mis hermanos
de padre y madre comentabamos:
nuestro progenitor fue un hombre
dotado de una gran personalidad,
polifacético, inteligente y cualidades

“Los sentimientos y

las costumbres que son
base de la felicidad se
forman en el hogar
domestico” -

Conde De Mirabeau

creativas por lo que siempre sentimos respeto v admiracion, pero que su
gran error como humano fue el habernos abandonado para constituir otro
hogar; al escuchar estas palabras el conductor del carro intervino diciendo:
igual le sucedid a mi familia y con tono de rabia afiadid, mi padre fue un
desgraciado y malvado, no saben ustedes cuanto lo odio, como serd que

Continda en la pag. 11
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DEBATE

RETOS DEL 2013 (32 PARTE) ILEGADD POLITICO DE
Esta es la dltima parte del articulo en lo que sea posible acordar comeo fuerzas I HUGO CHAVEZ

Algunos retos Importantes del enfrentadas, o nos seguimos dejande confundir por
Nuevo Afo, que hemos venido quienes pretenden hacernos creer que se debe jugara I
entregando a nuestros lectores dela la posicion suicida del todo o nada, sin tener en cuenta
/ Columna DEBATE de EL BOLETIN lo que cada quien representa. En ese sentido el dialogo I Personaje controvertido hasta
DEL JUEBILADO, Templo de que se esta realizando debe asumirse como punto de I en la forma de morir, pues, para
_~ | Sabiduria y Valores de Amajubol, partidaynodellegada, paralapazde Colombia... algunos opositores a sugobierno
en sus ediciones de enero-febrero; I vy muchos otros, fanaticos,
febrero-marzo y marzo-abril de 2013. Asi como en la 1* LA REFORMA PENSIONAL... En un articulo anterior en ¥ aduladores, despistados,
parte abordamos temas de Cartagena y en la 2%, temas  estamisma columna dijimos, hace algunos meses, queuna | charlatanes, incrédulos... murio
del Departamento, hoy lo haremos con temas de la  reforma pensional sin cambios seria inocua, y ahora, ya & antes de morir, o vivioé después
Nacién, habiendo seleccionado: Los Dialogos del presentado el proyecto a consideracion del Congreso para | de muerto... lo cierto es que ya
Gobierno con las Farc; La Reforma Pensional; La  lalegislatura que se iniciara el 16 de marzo, nos ralificamos ¢ no esta entre los vivos, el
Reeleccion de Santos; y Una alternativa de lzquierda en esa apreciacion, porque si que se van a producir | presidente de la hermana
Democratica, por la gran expectativa que han cambios que deprimen aln mas las condiciones de los Repiblica Bolivariana de
despertado en el pais. Para su presentacion y pocos adultos mayores que alcanzaron pensionarse, | venezuela, HUGO RAFAEL
tratamiento utilizaremos la misma metodologia de los mientras que los Fondos privados incrementaran sus CHAVEZ FRIAS, es sin duda
anteriores. ganancias, y la expectativa de una pension digna de I
millones de colombianos, quedara reducida a un pirrico
LOS DIALOGOS...Pertenecemos a esa gran mayoria  salario minimo, con lo cual se comprobara, una vez mas, el
de compatriotas que prefiere una solucion negociadadel  caracter asistencialista de este gobierno, al igual que el
conflicto armado que nos viene afectando a todos, a  anterior de Uribe, expertos en convertir los derechos en
pesar de haberse iniciado, falazmente, como una simples migajas que parezcan dadivas bondadosas del
expresion de la lucha de clases hace mas de 50 afos, ¥y mandatario de turno, buscando con ello generar gratitud
es por ello que miramas con agrado este nuevo intento  que luego se convierta en clientela electoral. En este caso
del gobierno y las farc por lograr un acuerdo, siguiera el reto es si las Centrales Obreras, la Confederacién de
en términos de cese al fuego y las garantias de Pensionados de Colombia y en general todos los
reinsercion a la vida civil, para debatir de manera ciudadanos, logramos en la fase de socializacion del
civilizada sus diferencias, ayudando asi a generar Proyecto, modificaciones sustanciales que permitan
nuevos escenarios donde la sociedad civil, a travées ampliacion de la cobertura, mesadas ajustadas al
de sus organizaciones politicas, econdmicas, costo de vida, implementacion de un modelo estatal
sociales, culturales y defensoras del medio ambiente  que desestimule el crecimiento de los fondos privados
gue la legitiman, puedan lograr, mediante la sana vy propenda por la vinculacién efectiva al sistema de I
controversia, los cambios democraticos que seguridad social de todos los mayores de 65 afos, :
requiere el pais para abandonar las toldas del como parte del derecho auna vejez digna que tenemos I por los Estados Unidos con la
subdesarrollo. Pero este camino, en buena hora todos los colombianos, o si nos dejamos influenciar I est(echa coFabarIEcmn de los
iniciado con las farc, deberia recorrerse también con los  por el discurso del Ministro de Trabajo, quien ha | Paises del area, cuya
demas grupos alzados en armas, tanto de izquierda venido in sistiendo en las supuestas bondades del || dependencia del imperio los
como de derecha, para evitar posibles retaliaciones por  proyecto.ll torno insolidarios,
tratamiento discriminatorio. Aqui el reto es si los inconsecuentes y hasta
colombianos todos nos convertimos en grupo de E-MAIL licarfupe@hotmail.com enemigos de la hermana Cuba,
presion para exigir a las partes un acuerdo bilateral, Cel. 314 565 3548 - 318 639 4465 encontrandose ésta en la

LTS CARLIDS FUENTES PEREZ

LUIS CARLOS FUENTES PEREZ

alguna, el mas popular y
trascendental de los presidentes
latinoamericanos de los Ultimos
cien afios, después de Fidel
Castro, y si bien éste, luego del
asalto al Cuartel Moncada, tratd
de implantar en la mayor de las
Antillas un gobierno de corle
“socialista”, que no pudo
I concretar durante su largo
mandato porlos altos niveles de
pobreza de su economia,
agravados con las fuertes
condiciones establecidas por el
bloguec econdmico, politico,
social, cultural y militar impuesto

Continta en la pag. 13

Viene de la pag. 10
Ante todos estas siluaciones surgieron en mi las siguientes preguntas:

VI N C u L ACI 0 N y & Qué, son los sentimientos y como se ariginan? Relacion entre el vinculo y
la intensidad de las emociones con las personas?.
S E NT] M l E NTo s Segin Kolb (2005) las emociones con las mas primitiva e instintivas de las
respuestas bioldgicas, se originan en el cerebro, teniendo como centro la
Amigdala en este proceso intervienen componentes fisiologicos,
cognitives y conductuales. Las diversas emociones que se presentan son:
elamor, la alegria, la tristeza, el miedo y el odio.
Los sentimientos ,son considerados como componentes conscientes de
las emociones, son activados por causar internas o subjetivas, mientras
que las emociones, son originados por causas externas. Los estudios de
Meurg-ciencia indican que se originan en el cerebro, en particular en la
Insulay el Nicleo Estriado.

para no ayudarnos prefirid renunciar a su trabajo, por su irresponsabilidad
sufrimos y pasamos mucho trabajo de inmediato se alterd su estado
emocional y “lloraba” como un nifio, el verlo asi le di unas palmadas en su
hombre diciéndole tranquilo los hombres también lloramos, no reprima sus
ernociones.
En casa y durante el sepelio; cuando todos mis hermanos y yo nos
acercabamos a ver el cuerpo de nuestro padre que yacia en el atadd, pude
rvar iferenci i i | iGn |
cmocionss. sentimientos: mis hermancs por parto de.padre loraban  Psicologos dindmicos como Sigmud Freud, MagarethMohler, Rene Spitzy
descontroladamente por lo que hizo necesario la intervencion de otros otros de tendencia COgHIRAGY conductual
hermanos para consolarlos y calmarlos; mi hermano mayor de padre y 9estacan el papel que tienen los padres “NO HHY NADA QUE
madre quien fue el que mas se interrelaciond con nuestro progenitor como modelo en el desarrollo de la

también se veia muy afectado. A nivel personal siempre he consdierado que personaildac} gel melvicin; Bl amar, o DESESPERE TANTO
la muerte es la culminacion de un proceso dialéctico del ciclo vital, en esos fafecto, TE! vinculy o apego. fesuiian '.:IE a

momentos afloraron en mi una serie de pensamientos vy recuerdos ;nteraccrﬁ?n LSk Iasl PEfS0iE o trau:es de CUMO VER MHL
confusos relacionados con mi infancia, me sentia vacio en mi estado U2 SEre de a_f:ilw_dades. SHNOCIMNGS,

emocional; lloré, cuando en la misa el sacerdote, algunos amigos y mis bt _y_e:u-cp ki ':",”E Henan como INTERPRETADOS
hermanas exaltaron las grandes virtudes y cualidades sociales de mipadre, ©fecto recibir “algo del otro™ y crecen con el

Esto casi siempre me suele suceder cuando veo hechos relacionados con  c0nocimiento mutuo. Los padres cuando NUESTROS
el dolor y el sufrimiento en los seres humanos. Mi hermana menor al cumplen su roll de prqtectares fartales.en la SENTIMIENTOSH,
observar estas expresiones emocionales con mucha serenidad me confianza y la SEQ.”"d?d de sus .h.'jos '
comentd: mis hermanos lloran porque tuvieron la oportunidad de vinculo y FAvas ga i comunu::amﬁn. s SIS, A J " t B l-
estar con mi padre, yo lloro porque no tuve esta oportunidad de estarcon 6. °¢/ebracién, el facilitar experiencias _y dCINt0 benavente

actitudes positivas de simpatia y empatia®l
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“INVERTIR EN
LA CULTURA Y EDUCACION ES
INVERTIR EN EL DESARROLLO SOCIAL”

POR: MANUEL ENRIQUE LAMBIS PENA

Mientras la
ciudad de
Cartagena,
avanza en la
infraestructura
principalmente
en la zona norte
=== vy se construyen
muchisimos
conjuntos residenciales;
edificios, centros comerciales y
empresariales; que comienzan a
darle una cara bonita a la ciudad,
lo que tiene que ver con la
ciudadania, esta en retroceso.

Al analizar por las diferentes
encuestas y estudios que se
hacen sobre el tema, el civismo y
la cultura ciudadana parecen no
ocupar un lugar privilegiado en la
sociedad.

El tratamiento absurdo que los
ciudadanos le dan a las basuras
de su propia casa, el
comportamiento casi “antisocial”
de muchos conductores en las
vias, el ataque que le dan los
jovenes al mobiliario urbano, la
intolerancia persistente en las
relaciones sociales; la invasion
del espacio publico por los
“ladrones de cuello blanco”, la
conducta suicida de los
mototaxistas, la imprudencia de
los peatones, el maltrato al medio
ambiente, la echada de basura a
los cafnos, la invasion de la bahia
de Cartagena por parte de las
personas propietarias de yates,
lanchas, canoas, botes,
solamente para sefalar algunos
temas de la problematica social
que vivimos en Cartagena
incluyendo los corregimientos
insulares y de tierra firme.

Son indicadores de la pésima
cultura ciudadana que vemos
permanentemente en la ciudad.

Es necesaric gque el gobierno
Distrital y Departamental se
preparen y trabajen en el aspecto
social y humano.

Es imprescindible que se
entienda que ésto ya no es
simplemente de unas estrategias
lidicas, pasajeras, inconexas e
inconclusas.

La cultura ciudadana es hoy un
factor esencial en la vida de las
personas que residen en la
ciudad de Cartagena, y deben
estudiarse, definirse y ponerse
en practica con fundamentos
solidos y cientificos, por cuanto
de alli puede desprenderse el
deseable resultado de maodificar
positiva y concretamente el
comportamiento social.

Un trabajo serio, sostenido y
conciente para mejorar
deficientemente la cultura
ciudadana pueda llevar e
inclusive a economizarle grandes
cantidades de dinero al distrito y
gobernacion de Bolivar.

Visionar el siglo veintiuno como
un desarrollo social y humano
para las comunidades de la
barriada de la ciudad incluyendo
corregimientos y veredas mas
apartados, significaria un logro
en lo cultural y social para el
desarrollo de las generaciones
venideras, que es mas que
darles las herramientas socio-
culturales y cientificas, para una
educacion idonea y de buena
calidad, que deslumbre en la
tolerancia, solidaridad,
colaboracion, y la ayuda mutua
entre los habitantes de la
barriada popular de la ciudad de
Cartagena. jDemosle educacion
y cultura al nifio de hoy, para no
maltratar al hombre del mafanal.ll

EL POLLITO ESTUDIANTE

- ;Como te fue en el '~.

ELBUEN HUMOR ES BUENO PARA LA SALUD 4‘“\ e

EA

Llega el pollito del colegio, ~ €xamen? =T
cabizbajo y calladito. = i";ﬁLﬂErS;mﬂ! .w:--,,_m‘{;\

: - ¢Porqué? ‘
La mamé gallina le \&\j

pregunta:

- Madre, porque no
contesté j ni pio!

e ﬁfh ‘x._,f

CIRCULO DE ESTUDIOS AFROAMERICANOS

DESCUBRIMIENTO DE
PROVIDENCIA Y
SAN ANDRES

1 EI Archipiélago de San Andrés, Antigua
Providencia y Santa Catalina se encuentra
localizado a 259 millas nauticas de las
costas del Archipiélago de Cartagena de
Indias (Colombia), a 97 millas nauticas del
Oriente de América Central (Nicaragua) y a
216 millas nauticas al Suroeste de la Isla de
Jamaica. La Isla de Vieja Providencia dista
aproximadamente unas 43 millas nauticas
delalslade San Andrés.

El Archipiélago de San Andrés, Vieja Providencia y Santa
Catalina esta parcialmente al abrigo de los huracanes y
tornados del Caribe. La Isla Vieja Providencia ha sido la mas
afectada. A fines del afio 1818, la mencionada insula soporto
undesastroso huracan que se estaciond en ella durante doce
dias.

De acuerdo con el cartagenero Juan José Nieto Gil (1804 —
1866), la Isla de Santa Catalina y San Andrés fueron
descubiertas el 25y 30 de Noviembre, respectivamente, en el
ano 1509 por el explorador espafiol Diego de Nicuesa (X —
1511) cuando se desplazaba por el Mar Caribe con rumbo a
las Costas de Veragua en el Istmo del Darién o Panama. Una
tormenta tropical tardia lo arrojo a la primera Isla de Santa
Catalina que le sirvio de refugio a Diego de Nicuesa, que se
encuentra contigua a la Isla Vieja Providencia, y a la cual se
comunica por medio de un puente, le avisto el 25 de
Noviembre, y le puso como acostumbran los espafioles, el
nombre de Santa Catalina, que se celebra ese dia.

En el afio 1888 sostuvo Francisco Vergara y Velasco que el
25 de Noviembre - Dia de Santa Catalina de Alejandria -,
arribd a las costas de una insula el bergantin comandado por
el Capitan Lope de Olano y sus freinta tripulantes. Ellos
habian sido sorprendidos por un hurakan cuando se
desplazaban hacia el Occidente en |la Costa de Castilla de
Oro. El vasco Lope de Olano la bautizé con el nombre de
Santa Catalina. Poco tiempo después descubrid la Isla de
Providencia, descendieron del velero y dieron gracias a Dios
por haberlos salvado de la tormenta tropical. En su ruta hacia
el Sur, el Capitan Lope de Olano encontrd el 30 de Noviembre
otraisla que denomino San Andrés,

En el afio 1527 estos nombres castellanos figuraron en el
Mapamundi de Diego de Rivero.

De conformidad con Francisco Morales Padron, historiador
espanol, la Isla de San Andrés, Vieja Providencia y Santa
Catalina no eran desconocidas por los capitanes espafioles,
cuyos barcos transportaban pan de cassava de la Isla de
Jamaica a la expedicion en Tierra Firme, comenzada en el
afio 1510 por Alonso de QOjeda (1468 — 1516) y Diego de
Nicuesa. La Isla de Jamaica (11.452 kmts2), descubierta por
Cristébal Colén Fontanarrosa (1450 — 1506) en el afio 1494,
habia sido adjudicada a Alenso de Ojeda y Diego de Nicuesa
como base para sus operaciones en el Istmo del Darién, por
ser mas expedito llegar a ella desde el Istmo de Panama que
desde cualquier otra de las Antillas Mayores, tales como La
Espafiola, Cuba o Puerto Rico.
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RETAZOS DE INDIGNACION

MARCHAS
NACIONALES
Hubo diferentes marchas
de cacaoteros, cafeteros y
de camioneros para
solicitar subsidio en pro de
sus productos e insumos,
A seuanto descaro ?. pero
Jorge Woodbine Morates| cuando tienen sus frutos
ios de mayor calidad lo exportan y sus
ganancias no la comparten con el pueblo
haciendose mas ricos. Lo que dejan para el
consumo  son los desechos que no dan la
medida para exportar.Prefieren comprar café
de mala calidad para venderlo en polvo.

NOTICIEROS NACIONALES

Que indignacion escuchar por los diferentes
medios de comunicacién importantes
ocuparse de los problemas deVenezuelaysu
gobierno; mientras que los problemas que
aquejan a Colombia lo tocan muy sutilmente;
ya sea por miedo o por conservar el cargo de
comunicadores permanenies.

JUEZY PARTEDELASE.P.S.el.P.5.

Es indignante que en la reforma a la salud
aln no se conozca a ciencia cierta quéeslo
que se reformara y se siga alimentando el mal
serviciodelasE.P. S. e |. P.S.S. ¢ Sera que
habraintereses como Juez y parte?

INSTITUCION EDUCATIVA REPUBLICA DE
ARGENTINA

Forduce indignacion que a proposito de la
eleccion de un Papa de origen Argentino,
aqui en Cartagena (Col.) un Centro Educativo
de nombre Replblica de Argentina, los
estudiantes tengan problemas por falta de un
local adecuado ; Esperaran que el Papa se
entere?

OTROSANTO CANDIDATO

Indigna que Uribe que por el fracaso a sus
intereses con el primer Santo con el Uribismo,
ahora con el “Centro Democratico ™ nos quiera
imponer o convencer que wvotemos por
Francisco Santo.

Se pone de moda aquelle de que “la misma
mufieca con diferente pollerin”

:(PORQUE NOVACACIONA ?

Da indignacién que mientras los Presidentes
han terminado su mandato, se van al exterior a
vacacionar por dos afios. El expresidente Uribe,
aln quiere seguir manejando sus marionetas.
i Seraquealgo le preocupa?

EDUCADORES ALPODER

Da indignacidn que siendo el magisterio,
nuestro gremio muy numeroso, acompanado
con los estudiante, padres de familia y la
comunidad conformemos, mas del 80% del
pueblo colombiano; no nos atrevamos a colocar
representantes en las diferentes curules para
manejar por lo menos la calidad de la educacion
y otros problemas sociales.

LOS PRIMOS GARZONES
Produce indignacibn como los garzones
después de haber arengado con voz en cuello
contra las injusticias de anteriores gobiernos,
hoy estén arrodillados orandole a uno de los
santos. Mo se puede creer!

LOS DOS SANTOS DE URIBE

Produce risa de indignacion al leer en el
Universal lo que afirmé “Uribe”... cuando dice
que tiene dos Santos llamados Francisco. El
Papa y Francisco Santo j Cuanto Cinismo !
Ojald sus dos mandatos hubieran tenido la
misericordia que proclama  "Francisco
Primero" H

Valoremos o Nuestro

Por: Libia Ospino Bradford

Como buenos colombianos debemos interesarnos en conocer algo de nuestras leyes, por lo
menos enlo relacionado con hechos que atarien ala colidianidad.

Siseinfringe la Constitucion, sin saber, silo que hicimos es considerado delito, la ley nos somete
a una sancion; ya que el desconocimiento de la ley, no exonera de culpas; por lo tanto, si un
extranjero delinque en nuestro pais que se sancione en Colombia bajo nuestra Constitucion ;Es
que acaso las leyes extranjeras son mejores que las nuestras?

Valoremos nuestras leyes ya que ademas de ser instituidas por compatriotas nuestros
conocedores de la problematica, que nos aqueja, es un legado de nuestros antepasados como el
eximio Rafael MUfez, quien dirigid a Colombia durante cuatro periodos diferentes. Ha sido
reformada por personajes ilustres y significativos de cada estamento social.

Todas las reformas han sido oportunas y necesarias;, ademas, acordes con los delitos e
infracciones de cada época, de acuerdo a ésto se implementan las sanciones.

En este momento considero que igualmente necesita una reforma estructural, ya que estan
aconteciendo cosas preocupantes como dar la sancion de casa por carcel, Los conviclos se
quitan el brazalete para que no los rastreen, salen, delinquen y vuelven a su casa como si nada

hubiese pasado.

Otro caso que me inquieta es cuando el acusado acepta su culpabilidad y le condonan la mitad de
la pena; éste sale de la carcel comete otro delito peor y lo reconoce porque sabe que al aceptar

los cargos le reducen la pena.

Pongamonos la mano en el corazon y sepamos que alguln dia compareceremos ante el Tribunal
Divino y daremos cuenta al sumo Hacedor, De la buena o mala administracion que hagamos de la

responsabilidad que nos ha dado en estatierra. B

Viene de la pag. 11
LEGADO POLITICO DE

HUGO CHAVEZ

LUIS CARLOS FUENTES PEREZ

necesidad de aceplar la injerencia casi que
absoluta de la URSS en sus asuntos internos,
quien por esos dias se disputaba con EE.UU la
hegemonia mundial, en lo que se ha denominado
eufemisticamente como “la guerra fria entre
occidente y oriente”, no disminuye el
reconocimiento que el mundo entero le tributa al
gran lider cubano.

En Hugo Chavez, por el contrario, encontramos
un dirigente que en el corto lapso de escasos
once afios, posiciont a la Replblica Bolivariana
de Venezuela en el mejor y mas favorable
escenario politico de toda la historia de |la otrora
Venezuela, insufld del mas ferviente espiritu
patridtico y sentido de pertenencia nacionalista a
la inmensa mayoria de su pueblo, para quien hoy
su patria es lo primero y todo lo que en el pais
existe es para los venezolanos, la conduccién del
Estado es al estilo venezolano y la rigueza de su
territorio, que lo ubica como el primer productor de
petrdleo en America y uno de los mayores en el
mundo, se ha dispuesto al servicio de dos
grandes causas: una interna, el mejoramiento
de las condiciones de existencia de las mayorias
populares, expresada en salud, educacion,
vivienda, alimenlos, asistencia social, entre
muchas, con las cuales se esta elevando los
niveles de dignidad de la poblacién, por lo que
esiale tributa una especie de devocion religiosa; y
otra externa, orientada a afianzar el procesodela
Revolucion Bolivariana en los paises del area
latinoamericana y fortalecer la resistencia contra
las imposiciones de EE.UU, para cumplir el suefio
bolivariano, que ya se viene dando en Ecuador,
Bolivia, Nicaragua, Brasil y con algunos matices
en otros paises vecinos.

En desarrolio de esta concepcién geopolitica el
Presidente Chavez, quien habia sido elegido
para un nuevo periodo, fallecid el pasado 5 de
marzo en Caracas en pleno ejercicio del poder,
luego de librar una dura batalla por la vida en su
aliada Cuba, tras someterse a una cuarta
intervencion quirlrgica contra un agresivo cancer,
ante &l cual hubo de sucumbir, dejando como su
gran legado politico, en marcha el proceso
para convertir a Venezuela en la primera
DEMOCRACIA POPULAR de América, que liene
como insumos solidos un proceso de integracidn
econdmica subregional, el ALBA, uno de
integracion comercial, MERCOSUR vy uno de
integracion comunicacional, UNIVISION, gue
deberan ser continuados por su sucesor,
habiendo sido recomendado para tal efecto el
actual Presidente encargado, NICOLAS
MADURO, considerado el hombre mas cercano a
CHAVEZ vy quien para ello debera derrotar al
candidato de la oposicion, Enrique Capriles, el
proximo 14 de abril, lo cual es muy probable si
tenemos en cuenta que con la muerte la imagen
del lider se agiganta, en este caso
fortaleciendo el fervor chavista, como se
demostrd con la participacidn de 55 jefes de
Estado o sus delegados en el homenaje
postumo, que sin antecedentes en la historia
de América Latina, se lerindié en Caracas. B

E-MAIL licarfupe@hotmail.com
Cel. 314 565 3548 - 318 639 4465
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de locura

las avenidas
congestionadas
pero el poeta para alcanzar tu figura
extiende su mano suave
para quien tiene en la mira
dar en América un camino de libertad
¥ progreso socialista.

¥O SOY UNO Mas que se suma
a la libertad laboral

de tu postura renovadora y humanista.

Yo soy uno mas que se suma
a la gloria de Fulgencio Padilla
con lo que dices te pareces a Petion
con armas de liberacion
del pueblo americano.

Yo también soy soldado
y cuanto escribo exalta
tu mesianica mision
que como espiga en el camino
eres el primero que habla
frente a los arrieros de la semilla
la gloria del cultivador de maiz.

A ti te escribo
con la tinta de mis dedos
que son arboles cefiidos
a la cintura en la memoria
del pueblo

Ati te escribo
con la leche de la selva
donde los pajaros del norte
anidan al lado
de los que nutren las cosechas.

Ati te escribo tranguilo
aliado de la promesa
que libera la materia

({Qué es saudade!

Es un dolor profundo

el poeta te dara la mano
las calles son estrechas

que el hombre
como agua riega
mas allj de la ceiba
del parque donde naciste.

Sigo las pisadas
milenarias del hombre
sin fronteras.

A ti te escribo
remontando la fuga de
los condores hacia sus nidos
mas altos Andinos
decantandote frutas
acechandote en el silencio de la vertiente
de los rios orinoquiales.

A ti te escribo
con las huellas de mis dedos

Cartas a Isabella (10)

M. Sc. Ramdn E. Zetién Santoya

Alojado en cualquier rincén del alma,

Que recorre todos los espacios,
Inundando de anoranza y ensonacién.
Es encontrarla en cada esquina,

En la espuma de [as olas del mar,

En la oracién de la manana,

En la despedida del dia: inconsolable y dulce.

Es una lagrima [uchando con la gravedad,

Hugo Chavez Frias

Si te subes a tu pedestal

tensos de largas esculiuras,
encallecidos por los remos
de tus rios remotos
largos y profundos
para llegarte navegante.

A ti te escribo
por la suavidad
de los pétalos esplendorosos
de las orquideas americanas
abiertas en al alba himeda
de tus lagrimas.

Yo te escribo
desde mi cuidad anacarada y calcarea
pera proteger los caminos humedos
de los hijos de tus aguas.

Todo lo que tengo
todo lo que es mio
todo mi cuerpo de obrero
la emblematica region de mis versos
mi ternura de fuego
mi pasion de minero
todo el dia
de mi claro sudor
lleno del esplendor de los espejos,
del cielo y del sol
lleno de jubilosas palomas
te lo doy.

jHugo Chavez Frias |
has dedicado tu barco
desmedido de justicia
tu amor
tu derrotero de luchador
tu alimento
tu abrigo y tu calor
por el clandestino surco
de los valles caribefios
hacia el oleaje humano
de |la libertad.
tu voz en la penumbra brilla
De casa en casa
hacia la brisa de paz y pan de la justicia.

Dejandose rodar por las mejillas

Humedeciendo el alma del dolor infinito de su

partida,

Como una noche de oscuridad absoluta

Rodeada de silencios y de esa brisa del Caribe,

Aforando aquellos besos

Que solo su boca joven podia brindar.

Ahora, lejos de su carifio y de sus besos

El corazén no se conforma con verla desde la [ejania

Y ansia su calor, sus caricias y su instigante amor.®
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A TODOS LOS ASOCIADOS LES PEDIMOS
DISCULPAS POR NO PUBLICAR EN ESTA
EDICION EL INFORME DE TESORERIA.
EN LA PROXIMA EDICION ESTAREMOS
PUBLICANDO LOS DOS.

Jorge Woodbine Morales

DIRECTOR

.

Ta también tienes derecho a escribir

SENOR ASOCIADOS

Es de tu conocimiento la existencia y la difusion del
Boletin del Jubilado medio de comunicacion
disponible para que los afiliados, sin distincién
escriban sus inquietudes para seguir nutriendo la
vida y el propésito que lo origino.

Te reiteramos la invitacién y nos hagas llegar tus
trabajos escritos oportunamente antes del 10 de
cada mes, para su publicacion.

Haz que los demas conozcan tus valiosas
colaboraciones.

|

Jorge Woodbine Morales
DIRECTOR

~

Se le avisa a los compafieros asociados que

tengan la facilidad de bajar el BOLETIN por la

pagina Web, por favor enviar su nombre al
correo electronico de AMAJUBOL.

amajubol@hotmail.com

SOLUCION

N

Tomado de
Revista

Flavio

Ayuda a
Liliana a encontrar
el camino correcto
en el pais dela

pifia

Entrada =

—

Salud

El glaucoma es la segunda
causa de ceguera, ...
préstele atencion

Tomada de El Universal.com - Publicado el 14 de marzo de 2013 - 9:59 am.

=
El Glaucoma es un grupo de enfermedades \
que gradualmente van robando vision, sin “\
previo aviso y frecuentemente sin ningln tipo de

: iriy prastid] aguieat dored
sintomas.

13 Sl dras)

Tal vez haya escuchado hablar del glaucoma, una
enfermedad que va restandole visidn a quién la
padece, pero no sepa realmente qué es. Se trata un
grupo de enfermedades que gradualmente wvan
robando visién, sin previo aviso y frecuentemente
sin ningan tipo de sintomas.

El médico oftalmélogo Hector Dario Forero,
especialista en glaucoma y cataratas, explicé a
Colprensa que se ftrata de una enfermedad
progresiva que produce un dafo irreversible al nervio

dptico. "Y este es el encargado de llevar al cerebro lo que uno, porlo

tanto es muy facil que si no se controla la enfermedad, lleve a la ceguera si
no se diagnostica de forma oportuna”.

Argie Closee Glangoma

En principio, cualguier persona tiene riesgo de padecer la enfermedad y el
hecho de que las personas no sean juiciosas con los controles o las
consultas oftalmologicas, puede aumentar el riesgo.

De hecho, Glaucoma Colombia -una entidad cientifica y gremial adscrita a
la Sociedad Colombiana de Oftalmologia- sefiala que entre 800 mil y un
millén de colombianos pueden tener la enfermedad sin saberlo.

Y aun asi, segin Glaucoma Colombia, aproximadamente el 10 por ciento
de las personas con la enfermedad que recibe el tratamiento, pierde la vista.
De hecho, en Colombia, el glaucoma es la segunda causa de ceguera.

“El principal factor de riesgo para que una persona haga Glaucoma es que
tenga la presién ocular elevada, que tenga antecedentes familiares de
glaucomay que sean pacientes de raza negra”, sefald Forero.

Esta enfermedad no produce dolor. El tratamiento inicial consiste en unas
gotas para bajar la presion ocular y, en Ultima medida, una cirugia para
detener la pérdida de vision. No obstante, el glaucoma de angulo abierto,
que es la mas prevalente, es una enfermedad crénica que debe ser
supervisada de porvida. &

PROTESTA

¢SERA QUE MIENTRAS ESTA
SANCIONADO EL "BOLILLO"
ACEPTA SER MI

'|I'?
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CREDITOS INMEDIATOS POR LIBRANZA
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& artista es un genio
caando es capaz de
erear su propio Don

CUATRO VIDAS EJEHFLARES
El Licenciado Rogelio Espafia Vera, Invita:
a los pensionados de “Amajubol”,
profesores, estudiantes y amigosen
general a el LANZAMIENTO de su altimo
libro COLOSOS DE LA SALSA (Cuatro
"-vi:las giﬁmplarhs)

LA SECRETARIA DE SALUD Y PREVISION DE AMAJUBOL A TRAVES DE LA JEFA DE LA SECCION DE
SALUD OCUPACIONAL DE LA UNIVERSIDAD DE CARTAGENA, INVITAATODOS SUS ASOCIADOS A
LA REALIZACION DE ACTIVIDADES DE CAPACITACION Y PREVENCION QUE CONTRIBUYAN A
MEJORAR LACALIDAD DE VIDADE NUESTROS ASOCIADOS:

ACTIVIDAD FECHA HORA PROFESIONAL
‘ Ejercicios Gimnasticos Marzo 5/13 9:00 a 11:00 William Marrugo
’ Alimentarse sanamente e vivir mejor Abril 9/13 9:00 a 11:00 Elizabeth Palacio Ramirez
Capacitacion Salud Oral Mayo 7/13 9:00 a 11:00 Elsa Bossa Ojeda

Capacitacion Prevencion de Riesgos

s alaes Junio 12113 9:00 a 11:00 Zuleida Alfaro Murillo
Capacitacion Accidentes en casa Julio 16/13 9:00 a 11:00 Martha Cecilia Rojas Lopez
Capacitacion del Riesgo Piblico L

y rg.::om endaciones d?.‘-: Seguridad Vial Agosto 13 13 9:00 a 11:00 Martha Cecilia Rojas Lopez
Capacitacion Calidad de Vida Septiembre 10/13 8:00 a 11:00 Martha Cecilia Rojas Lopez
Capaacion Prevenciln el conmimo Nov. 19113 9003 11,00 Martha Carvajal Herrera
Manejo del dolor y el duelo Diciembre 3113 8:00 a 11:00 Martha Cecilia Rojas Lopez

Apolinar Cardales Pérez -
Sec. de Salud y Prevision de AMAJUBOL



