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¢ Como debe ser un alcalde
para Cartagena?

Antes, él, debe conocer la ciudad que queremos para
las generaciones venideras.

1.

DCh: P

Dar a conocer su actividad estudiantil de
liderazgo durante su vida académica en la
secundaria y la universitaria o tecnolégica, en
caso que haya desarrollado estas dos Gltima.
Certificacion de su relacion familiar. laboral y
social

Mostrar a las personas que lo asesoran o lo
protegen o subvencionan.

Publicar su declaracion de renta.

Mostrar muy bien el grupo politico que lo apoya.
Poseer un certificado de Etica, que lo dara la
comunidad, representada en las Acciones
Comunales, ONG, Directiva de la Asociacion de
Padres de Familias de los Centros Educativos de
su Comunidad.

Certificado, donde se haga constancia de no
haber tenido problema con la justicia por

cuestiones de fraude o faltas al

i

cumplimiento de sus deberes i Elﬁl!llll!!
como miembro de familia. MA ES

Presentar un proyecto de
trabajo para el desarrollo general de la ciudad.

Como lo anterior, parece dificil realizar. Creo que
debemos continuar nombrando un alcalde cada tres
meses, hasta cuando aparezca ese hombre gue se
esta gestando en una probeta de laboratorio.

Cartagena, ciudad ensofiadora, en este momento
estd enun casode ingravidez, Todos andamos con
la lampara de Didgenes, buscando al hombre
honrado, porque ya Abraham, perdio las esperanzas
de salvar alaciudad Iguanada*®

Valeriano

* Cartagena de Indias

CONFEDERACION DE PENSIONADOS
DE COLOMBIA (C.P.C.)

CONVOCATORIA CPC

%+ EJES DEDISCUSIONY METODOLOGIA

Al seminario a realizarse los dias 23 y 24 de abril de
2013de 8:00 a.m a5:00p.m.

PRESENTACION

%+ OBJETIVO

En el momento actual es necesaric propiciar
nuevos espacios de discusion politica nacional,
para el conjunto de los pensionados; permitiendo
asila mas amplia participacion para la construccion
y proyeccion de criterios sociales que estén
acordes con el desarrollo econdomico, social y
cultural del pais y definir propuestas concretas enel
campo de pensiones y salud.

%+ DIRIGIDOA:

ORGANIZACIONES FILIALES Y AMIGAS DE LA
CPC A NIVEL NACIONAL, REGIONAL Y LOCAL.
Direccién: CORPEIS - CORPORACION DE
ESTUDIOS ECONOMICOS Y SOCIALES Calle
32A N°18-17 Teusaquillo. Bogota D.C Tel
2875772.

Martes 23 de abril

De8:00a.m. a9:00a.m.

Inscripcion y registro de participantes

De 9:00 am. a 9115 am. Instalacion del
seminario a cargo del Presidente dela CPC

De 9:15 am. a 10:30 a.m. Coyuntura politica
nacional Intervencién de panelistas invitados
De 10:30a.m. a 11:00 a.m. Refrigerio
De11:00a.m. a 12:00m

Segunda parte de intervencion de los panelistas
De12:00 m 1:00 p.m.

Intervencion de los asistentes

De 1:00 p.m. a 2:00 p.m. Almuerzo
De2:00p.m. a 3:00p.m.

Exposicion sobre la problematica en pensiones
y proyecto de reforma

De 3:00 p.m. a 3:30 p.m. Refrigerio
De3:30p.m. a 5:00p.m.

Discusion y conclusiones colectivas acerca del

tema CONTINUA en la pag. 2
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Un documento
del Conpes
establecid en
el2013 que en
aquellas ciudades con mas de
600.000 habitantes debia
establecer el modelo de Bogota,
o sea el famoso Transmilenio,
debia ponerse en marcha en
Pereira, Bucaramanga,
Medellin, Cali, Barranquilla y
Cartagena. Con mucha pena
tenemos que aceptar que en
todas estas ciudades ya esta
operando, la unica en que
todavia estd en panales, este
sistema, es en nuestra ciudad
de Cartagena (Transcaribe).

En esta operacion la Nacion
aportd el 70% y cada municipio
aportd el 30% restante con
dineros de la sobre tasa a la
gasolina. Esta famosa sobre
tasa a la gasolina que no se ve
ni se sabe en que se invierte y
que contribuye poderosamente
a que los colombianos estamos
obligados a pagar la gasolina
mas cara del mundo. No se
necesita ser economista ni ser
un experto financista, para
entender que este sistema
integral de transporte masivo
enfrentado a una competencia,
como el caso de nuestra ciudad
Cartagena, taxis colectivos,
mototaxis. Los jeep colectivos
etc, dificilmente podra
sobrevivir o sostenerse. Si en
las ciudades antes mencio-
nadas como Pereira, Medellin,
Bucaramanga, Cali y Barran-
quilla que no existen estas
modalidades de transporte tan
ajustado como estan operando
en nuestra ciudad ya estan
arrojando perdida este sistema.
Entre otras cosas, porgue no
parece mas economico y mas
comodo el servicio que ofrece,
la modalidad del mototaxismo,
el taxi colectivo y de los jeep
colectivo porque lo acercan mas
a el sitio donde se dirigen estos
pasajeros y que a la postre
resulta mas econdmico.
Ademas, en nuestro medio no
hay cultura de pago.

A
Lic. JORGE LUJAN LOPEZ

En las ciudades donde ya esta
funcionando el sistema cada dia
es menor el flujo de pasajeros
que lo utilizan.

El ejemplo que muestra la
prestigiosa revista Semana en

su edicion No. 1605 es muy
diciente “cuenta que en el 2007
cada dia 4.2 millones de perso-
nas se subian a un bus y el afio
pasado lo hacian 3.8 millones y
que la tendencia es seguir
bajando cada dia y que los
vehiculos particulares como las
motos han venido aumentando
a tal punto que en el 2011 ya se
registraron los millones de ca-
rros y motos que se esperaban
iban a ser registrados en el
2015".

Segun los calculos anualmente
afirma el honorable Senador
Prieto deben recibirse ingresos
cercanos al billén de pesos,
pero la cifra real apenas alcanza
ala mitad.

Considero que el error estuvo
en establecer este sistema para
los ciudades pequefias porque
hasta ahora el Unico sistema
gque supera con creces la
cantidad de pasajeros
proyectada es Bogota. Y ni
siquiera sobran recursos para
depositar en el Fondo de
Previsores, esto significa que el
Distrito esta asumiendo la

diferencia entre los costos y los
ingresos lo cual ya fue vetado
porla Contraloria.

En otras ciudades el panorama
es desolador, en Cali no se esta
moviendo el flujo de pasajeros
necesarios para que el sistema
sea sostenible.

En Bucaramanga la situacion
esta empeorando cada dia no
se mueve el numero de
pasajeros necesarios para que
sostenga el sistema.

En Barranquilla el Transmetro
debe transportar diariamente
305.000 pasajeros y solo trans-
porta 120.000 pasajeros. Para
que el sistema sea sostenible;
en esta ciudad el pasajero debe
pagar $3000 pesos y solo
cobran $1.600 pesos (un mil
seiscientos pesos)

No quiero llenarlos de
pesimismo pero en economia
hay que serrealista.

Se comenta que hace pocas
semanas en Cali 50 buses no
pudieron transitar por falta de
dinero para abastecerlos de
gasolina.

No deseo que desaparezca

SISTEMA INTEGRAL DE TRANSPORTE
MASIVO ESTA COLAPSANDO

este sistema, escribo estas
notas con conocimiento de
causa; en mi calidad de
Economista, en un tiempo, fuiun
pequefio transportador vy
observé que si los costos
superan la produccion. El
sistema se derrumba.

Este sistema tiene aspectos
muy positivos, especialmente el
orden y la organizacion como
funciona, pero si no corregimos
a tiempo las grandes fallas que
esta presentando el sistema va
camino a desaparecer. Porque
les recuerdo que en el
transporte urbano existid un
subsidio al transporte que
entregaba el Estado a los
transportadores para sostener
los bajos precios que pagaban
los usuarios en ese entonces.
Pero llegé un momento en que
el Estado no pudo continuar
pagando este subsidio. De
manera que hay que buscar
soluciones, lo antes posible,
antes que sea muy tarde y el
déficit, sea tan grande que no
permite seguir operando
especialmente en las ciudades
pequenas @

-----------------------------------------------------------------------------------------

[ VIENE de la pag. 1

Miércoles 24 de abril

de 1993

Intervenciones de los
conclusiones colectivas

+ De2:00p.m. a 4:.00p.m.

+ De8:00a.m. a 10:00a.m.
Exposicion sobre la problematica de salud
y discusién proyecto de ley reajuste al
SGSSS (Sistema General de Seguridad
Social en Salud) establecido por la ley 100

E « De10:00a.m. a 10:30a.m. Refrigerio
i + De10:30a.m. a 1:00p.m.

+ De1:00p.m. a2:00p.m. Almuerzo

El Comité Ejecutivo entregara a los asistentes
documentos que fortaleceran y orientaran
fundamentalmente a la formulacion de las
iniciativas centrales en el seminario.

CONFEDERACION DE PENSIONADOS
DE COLOMBIA (C.P.C.)

CONVOCATORIA CPC

Se solicita una contribucién de $20.000 que
se podran cancelar con anterioridad en
nuestras oficinas o en su defecto el dia que se
lleve a cabo el seminario, como aporte para
garantizar la documentacion y refrigerios.

asistentes vy

pensiones.

Conclusiones generales y propuesta del
seminario acerca de los temas tratados.

Es fundamental
organizaciones filiales y amigas participen en
este seminario, proyectado a nivel nacional,
para generar propuestas encaminadas a
rescatar nuestros derechos en salud vy

La CPC invita a participar activamente con el
proposito de articular la dinamica de trabajo
en el evento, de manera que enriquezca la
discusion a desarrollar.

Fraternalmente esperamos su asistencia

a{mumes

gque todas nuestras

Seceetario Goneral
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ELVOCEADOR DE PRENSA

En mananas de todos
los dias, salen sin
importar el suelo que
tengan que tocar ni el
aire que deban respirar,
engullen sus
esperanzas y salen
antes que el sol toque las puertas de las
casas grandes de la ciudad, cuando los
dias amanecen con el brillo del metal,
porque otras veces el suelo se empantana
por la lluvia y los pasos son pesados porla
viscosidad de la tierra, pero no gastan la
energia que necesitaran para el resto del
dia. Ellos, guardan las palabras para el
grito de las calles, no importa que el eco
esté dormido, ellos aprietan las
esperanzas y empunian las imagenes de
todos los dioses de generaciones
pasadas, esos dioses que sirvieron de
heraldos porque sabian pregonar con
cantos celestiales los mensajes
encargados. Muy a pesar de todo, las
calles nunca son marcadas por sus
improntas, vuelan con sus voces de trinos
albarinos para dar las primeras noticias.
Ellos inician un rito de oraciones que
llegan a las mentes de los que esperan
como una bendicién la buena nueva o los
detalles de las maniobras del vecino de la
ciudad.

Ya no van saltando con brincos
zigzagueantes por  calles y calles de
diferentes sectores de la ciudad,

pregonando noticias de frescor mafnanero,
ni hacen acopio de inventivas para orlar
el grito con el dramatismo de un suceso,
ahora posan estaticos como efigies
anunciadoras del presente y del futuro, ya
no son voceadores  pregoneros de
buenas y malas noticias, ahora vocean en
silencio con el pensamiento y adornan
aquello con la oracion mental del
vendedor de frases que forman consejos
de eternidad.

Cada voceador de prensa geometrizaba
su recorrido, tenia en su mente el tiempo y
los saltos que debia dar para lograr la
venta de sus periddicos, cuando debia
pregonar con mayor énfasis la noticia
escogida por el sino de la viday aquella
especie de ceremonia ritual los
engrandecia de orgullo, ellos eran los
escogido por el momento, como bien lo
cuenta, uno de los vendedores mas
antiguos de Cartagena, El Velez (Dionisio
Ortega). Con su puesto de venta en la
esquina de la calle Del Tablén con calle De
las Carretas

— La noticia de la muerte de John F
Kennedy, fue la ocasion de mayor
ganancia para nosotros, ese dia doblamos
la venta.

Ayer en tiempos muy remoto gritaban con
diferentes voces: “Diario de la Costa” , “El
Universal”, "El Tiempo®, “El Figaro”,
adicionando la nuevarazon para aligerar

Por: JUAN GUTIERREZ MAGALLANEZ
Juanvgulierezi@yahoo.es
la venta. “El Hombre que se volvié lobo por
levantarle la mano a su sefiora madre”. “La
mujer que conservd por veinte afos un
pececito de color vivo en su abdomen”, “El
Cuarto Bate, volvidé a aparecer en las
calles oscuras de El Papayal y raptd a una
sefiora”. Era aceptada la ficcion del
voceador como ardid en bien de su venta |
nada lo detenia, porgue llevaba el anuncio
de un nuevo dia, no valia el periddico de
ayer, pero si como cosa paraddjica la
noticia guardada de mucho tiempo con
sigilo familiar, por las posibles corrientes
de aguas servidas que podian llegar a los
extramuros, en estos casos el voceador se
podia convertir en un trago de amargura,
sin proponerselo . Pero este caso, era muy
extrafio.
Todavia se encuentran voceadores
caminantes de calles, que hacen de su
oficio un momento de angustiosa espera,
no por la demora que éstos puedan tener,
sino por la actitud del lector adicto a horas
determinadas en su ciclo biolégico, estas
son personas que leen la prensa del dia a
una hora determinada, porque pasada
esa hora, se vuelven indiferente a la
noticia o a la lectura de su hordscopo,
condicién necesaria para poder dar los
primeros pasos del dia. Con estas
personas de fija lectura en acordadas
horas, el voceador establece una especie
de simbiosis, donde ambos se necesitan
para poder transitar el dia de venta. &

e~ -

. “Si el rico en la calle, se pone a besar la novia,

\ f_? Todo el mundo dice, ese estd a la iltima moda;
m en cambio si es un pobre el que la debe de besar,
que hombre descarado que no busca otro lugar”

Rogelio EspaiiaVera | OSIWALDO MONTERROSA

Los rios colombianos no brotan espumas, pero de sus riberas
emergen versos, Para sefalar unos cuantos casos tenemos que del
Rio Sind, han aparecido. Radl Gomez Jattin y José Luis Garcés, entre
muchos. Del Rio Magdalena ha espigado. Joaquin Miranda Meza,,
Josefita Atencia, Oscar Delgado, Elizabeth Vasquez y Victorino
Martelo.

Este Gltimo me ha enviado su mas reciente ejemplar poético, que lo
refuerzan como un gran vate y después de leerlos, he decidido
hacerle un breve comentario a uno de sus cortos poemas.

Hermeneutica es la disciplina cientifica que trata de la interpretacion
de los textos o escritos; asi que utilizando el libre albedrio, me he
atrevido con ayuda de mis estudiantes de La Escuela Normal
Superior de Cartagena de Indias, interpretar uno de sus cortos
poemas.

"El perro de mi casa, se llama Santos Torre Alba"

En nuestro pais a los animales no se les guarda consideracion y
mucho menos a los perros callejeros, de la misma manera que se le
tiene a la gente del pueblo, pero los humildes por alienacién
ideologica a que se les tiene sometidos, tratan de emular a sus

LA POETICA EN VICTORINO MARTELO SARMIENTO

verdugos y opresores y los buscan de compadres, poniéndoles sus
nombres, en vez de hacerlos con sus iguales del barrio o vereda,
olvidando su propio ambito social.

"Es negro, ordinario y camina como caballo”

En Colombia subsiste el problema de la discriminacion racial y los
negros también tratan de emular alos blancos.

"Todo el tiempo esta amarrado, las cadenas lo han vuelto guapo”

Los pobres no tienen la misma movilidad libertaria que los ricos y eso
tal vez produce rencor.

Dosveceslo he regalado y tres veces me lo han devuelto”

Es tan simple el valor de la gente pobre, que a veces se les trata en
forma despectiva, como miserables en la época prerrevolucionaria en
Francia, paila y cagatinta en el ambito cachaco y mondados en
nuestro medio actual colombiano y eso hace que se puedan describir
situaciones como la contradiccion planteada en el poema

Este valor de la gente pobre esta, plasmado en una de nuestras
canciones del repertorio popular El Pobre y el Rico del compositor
Oswaldo Monterrosa.

"Mi perro se parece a mi pueblo, se alegra con el hueso”

Las dadivas como la Tercera Edad, Familias en Accion y otros
engafiosos planes del gobierno, casi llevan a estar en el Solio de
Bolivar por tercera vez al sefior Alvaro Uribe Vélez, a pesar de lo
desastroso de su mandato para el pueblo.

Felicitaciones poeta Victorino.
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Editorial
INSTANTE DE IMPORTANCIA

Cada persona, por lo menos, en su existencia asume un instante
st de importancia, un momento estelar. Es la ocasion, la
oportunidad de ser separado del montén, de quienes hacen las
o cosas de las mismas maneras, en diversidad de circunstancias.

En las entidades oficiales suele ocurrir, que el funcionarillo de
menores perendengues, resulta —también- con su propio instante:
al poner el sello que formaliza el acto; quien tiene la decision de
cerrar las puertas en el segundo final de la jornada de trabajo, o
viceversa, quien las abre para el ingreso de los diligentes. La lista es interminable.

RAMONE ZETIEN
SANTOYR M. Sc.

En la democracia norteamericana, el Presidente no es elegido por el voto directo, sino
por el de los delegados de cada estado, con lo cual hay reciprocidad en el evento : “ti
me eliges ¥ yo me acuerdo™. Que no es lo mismo que ¢l “CVY™ colombiano. Ese
estilo de eleccion crea un vinculo —todo lo sutil o manifiesto que se quiera-, entre
electory elegido.

En la “democracia™ colombiana la eleccion es directa, y no hay este tipo de vinculo
elector-elegido. La distancia entre uno y otro es sencillamente amplia.

Cada presidente —en Colombia- tiene la oportunidad de 4 afos de importancia. Esa es
su franja historica. La realizacion de su compromiso personal, social, politico,
patriitico. Prolongarlo es recordar a Lin Yu Tang, cuando expresaba: “la eternidad
no existe, es el hombre el que quiere ser eterno.”’

A los expresidentes colombianos sobrevivientes, va se les cumplieron sus cuatro
afos, para escoger “sus” propios instantes de importancia. Lo que hicieron o dejaron
de hacer ¢s tiempo pasado. Dejaron pasar su importancia historica. Usaron su tiempo
en otros menesteres: el resto es querer ir en el estribo de la historia encontrando lo que
no buscaron en su tiempo. Si nuestro actual presidente asume idéntico papel al de sus
antecesores, se convertird —a la corta o a la larga- en la misma rémora, con el mismo
sindrome.

Teodolindo y Yidis figuras estelares del nuevo derecho colombiano. En el inico lugar
del orbe, donde el delito de cohecho es comision de un solo actor. Su instante de
importancia consistid en que debian ocultarse, o manifestarse, en el momento
preciso de una decision historica. Con este “instante™ surgio la figura de la reeleccion
inmediata en ¢l pais.

Muchos son los testimonios historicos que fluyen en el devenir de los
acontecimientos: “Tierra, tierra”, “Hunde el botoncito azul” que dejaria en libertad
la famosa “Fat boy™ —nombre criptogrifico de la primera bomba atémica-, liberada
desde un avion sobre Hiroshima, responsable de la muerte directa, inmediata de cerca
de cien mil japoneses, un porcentaje significativo de civiles, implicados
obligatoriamente, en una guerra —que como todas las guerras- no mejoro
sustancialmente la calidad de vida de los involucrados. Y otros tantos con secuelas de
las radiaciones.

El crimen del dirigente Jorge Eliécer Gaitan, marca un hito especial de instante de
importancia. Colombia es otra Colombia, a partir de ese nueve de Abril, sin que deje
de reconocerse antecedentes que iban poco a poco a configurar, a cristalizar tan
nefasta conducta. Asi como su presunto autor. Suelen aparecer nombres de “autores”,
diluidos en la neblina de los sospechosos de autoria intelectual, vy de la subita
aparicion de supuestos —también- personajillos que desean su sazon de eternidad®

Si queremos conocer a un hombre vil démosle un
instante de importancia y de autoridad

TIPOLOGIAS DEL PERIODISMO

Florenbori@hotmail.com - Cel. 311-4183337

El pericdismo segin su intencién se
clasifica en tres géneros: Informativo,
Interpretativo e Investigativo. Segln su
manera de emisidn (presentacién), se
clasifica en Escrito, Radial o Hablado y
Electronico. El Periodismo Informativo es
el mas acogido por la tradicion. Encierra
o constituye, por decirlo de alguna
manera, la noticia como fuente de
generacion, y responde a las preguntas
del Donde, Cuando, Como, Porgué y A
qué Hora se originaron los hechos que se
informan, El Periodismo Interpretativo
representa con gran fuerza al oficio de
informar en el mundo moderno. Enestaclasede des pacho
el periodista transmite al lector, al radio —escucha o al televid
ente un registro noticioso con soporte de lahistoriaylos
factores que influyeron en el protagonista de los hechos
relevados para comportarse en la forma que hizo. El Periodismo
Investigativo, sindnimo de excelencia, conduce al ejecutante
por un sendero “per $&" de competencia y aptitud, que es lo
mismo que decir, saber de investigacion, o saber investigar. El
periodista en este caso, ademas de ser maestro en un referente
histérico bien definido y sustentado, debe manejar el trabajo de
campo con dominio de computadora, y debe ser juez, sabueso,
recepcionista, observadory escucha de primera.

En el periodismo, (generalizando), la informacién y la
comunicacién se dan la mano. El dogma y la pedagogia
manejan cinco Elementos de expresion en comunicacidn social
denominados noticias, informes, reportajes, entrevistas y
cronicas. La noticia es un comunicado en el cual el redactor se
preocupa en describir en el primer acapite de la informacion,
fundamentos de la misma, como queda dicho. (La noticia entre
mas breve mejor sera recibida). El informe, también llamado
boletin, es un comunicado de prensa en el que se profundiza en
temas vy detalles economizando espacio. El reportaje es un
comunicado extenso en el cual se entra en detalles
fundamentales de sustentacidn como estadisticas,
cronogramas, etc., etc. La crénica, por su parte es un trabajo de
voluminoso cuerpo en el cual el periodista es prodigo en
informacion y en detalles a través de temas rotulados.

El periodismo, (abanderado de las profesiones blancas), por
sobre todo es un oficio &tico. El dogma, mandamiento principal,
o ley, establece como norma no decir como periodista lo que no
pueda sostenerse como caballero. El periodismo, de acuerdo
con el tedrico aleman Georg Hamann “es una narracién de
acontecimientos recientes y dignos de divulgacién, impresos sin
ataduras vy lineamientos retoricos”, cuenta el escritor azteca
Radl Rivadeneira Prada enunlibro sobre el tema.

El pericdismo conceptual o de opinion maneja el editorial, la
columna de opinion y el articulo de fondo como fundamentos de
expresion. El editorial es el escritc mas importante de un
pericdico. Es la voz prima de la empresa editorial ante la gente
que lee el comentario. El editorialista, por lo tanto, debe ser,
como minimo magisler en comunicacion social y debe ser un
periodista informado, un periodista que se encuentre aldiade lo
que pasa en su ciudad, en su departamento, en su pais y en un
concepto global en el mundo.

La columna de opinion y el articulo de fondo pueden ser la
misma cosa; mas difieren en que la columna es un espacio de
importancia sefialado con sunombre de manera permanente en
la solapa, mientras que el articulo de fondo simplemente es un
escrito redactado con estilo, con veracidad, con propiedad, con
objetividad y otros factores de escuela. B

Lic, FLORENTIND
BORBUA DEL CASTILLD




EL BOLETIN DEL JUBILADO
EDICION 188 MAYD - JUNIO DE 2013

RELIGIOSA -

] .
BASES CRISTIANAS DE LA PAZ INTERIOR No.13 -
DIGNIDAD DEMARIA

OLGA ESTHER HAYDAR DE ROSALES. -

Parte de estas reflexiones las vengo
escribiendo desde hace 10 afos, sin intencion de publicarlas. Pero .
frente a la angustiosa siluacion de violencia, corrupcion, ateismo y
falta de orientacion, ningdn cristiano que se respete puede dormir

tranquilo, sin hacer nada para orientar a sus hermanos, lo cual seria
un pecado de omision,

Sin mas preambulos, aspiro, a través de este modesto trabajo, sin
pretensiones teoldgicas, contribuir en |a formacion de un grupo de
personas de buena voluntad, a quien llamariamos APOSTOLES DE

LOS ULTIMOS TIEMPOS, teniendo a Maria Santisima como *
MADRE Y MAESTRA. A ella me encomiendo para que me guie en *
este proyecto y suscite colaboradores espontanecs, en cada -
segmento del proyecto, hasta llegar a publicarlo en forma de Manual »
, al alcance de Colegios, Grupos de Oracion, Inslituciones y Medios
de Comunicacion, para la Gloria de JESUCRISTO a través de su ,
Madre. i

El relalo basico para vislumbrar la dignidad de Maria lo encontramos
en el Evangelio de Lucas 1, 26-38, de cuyo relato quiero destacar
dos ideas claves, que son el hilo conductor de la Mariclogia cristiana.
Primero; el saludo del Angel: " ALEGRATE, LLENADE GRACIAS EL

SENOR ESTA CONTIGO". Como podemos apreciar este singular "

saludo, habla por si solo. ; A qué otra persona, Dios le ha enviado

este mensaje ? Si el mismo Creador del mundo le manda a decir que *
ella esta llena de gracias, con qué auloridad algunas personas
afirman que Ella es una mujer, igual a todas las mujeres? .
Pero el mensaje del Angel continda y nos da otra noticia, que cambia »
la historia de la humanidad y es esta:" CONCEBIRAS EN TU SEND .
Y DARAS A LUZ UN HIJO, AL QUE PONDRAS EL NOMBRE DE .

JESUS..SERA GRANDE, ¥ SE LLAMARA HIJO DEL ALTISIMD, EL
SENOR DIOS LE DARA EL TRONC DE DAVID, SU PADRE Y
REINARA SOBRE LACASADE JACOB PARASIEMPRE".

Por esta afirmacién del angel Gabriel, podemos afirmar que Maria es

la MADRE DE JESUS Y QUE SU HIJO ES HIJO DE DIOS. Como ©
JESUS es verdadero HOMBRE ¥ verdadero DIOS, Maria es madre ©
de Dios, encarnado en su seno virginal. De este Privilegio se derivan *
todos los demas privilegios, que iremos estudiando, Dios mediante, =
através de esta seccion, siustedes lo permiten. .
ORACION: Maria de Nazaret que recibiste el Verbo encarnadoentu -
seno y con tu S| GENEROSO ACEPTASTE COLABORAR EN EL .
PLAM DE SALVACION, te pedimos en primer lugar por las ,

intenciones del Papa Francisco, por la paz en nuestros corazones,
en nuestras familias y en nuestro pais colombiano, para formar una
sociedad mas justa y mas fraterna. [l

DESPUES NO DIGAN QUE NO SE LOS DIJE

» iPorquérazoénes usted nazareno?

- Porgue cuando yo estaba bastanle joven me dio una enfermedad muy mala y una vecina de mi mama le

aconsejé, me hiciera nazareno, o sea una promesa.
* 3 Decuantos miembros cuentala hermandad?
- Aproximadamente unos 750

* Sedice que en la procesion de la soledad, el viernes santos a las 12 p.m. como ustedes caminan de
espalda, la cara cubierta por un velo, se le agregan los nazarenos fallecidos; pues el que va adelante
siente pisar el que va detras, pero el que va detras dice que no lo han pisado ;Qué opina usted de

eso?

- Bueno, a mi no me consta eso, pero hay algunos compaiieros que dicen, que le han pasado cosas, sobre §

fodo, cuando regresan a sus casas y van solos. Son Paltrimonios...
Religioso y cultural del Departamenio de Sucre.
*  pQuéles aconsejaal pueblo toludefio?

- Vivirtodos en paz y buen comportamiento en todas las procesiones. ll

[ Sabia Usted?

Apreciados hermanos
(as) se ha preguntado
usted porque el Sefior
permitid que monsefior
Jorge Mario Borgoglio
fuera elegido en esla
| oportunidad como su
representante aqui en
la tierra? ; Serd que

Lic. SINTA TULIA
COGOLLD de POLD

usted puede darle

P % olgaydar@yahoo.es. .
't -
" Y~ A | Hoy, 8 de abril, dia de la Anunciacion de la _
P [ i Virgen Maria, como un homenaje a tan excelsa :
" B~ mujer, me permito iniciar una serie de

{3 w1 | Catequesis Mariana al alcance de todos los
L | e p} publicos, con el fin de incrementar la verdadera *
N W' devocion mariana y sus frutos en la personal, *
F %1:.; A familiar, social, profesional y espiritual, frente a =
DLGA HAYDAR de ROSALES |05 retos del mundo de hoy. .

Entrevista a PABLO CASTILLA

Nazareno Mayor de Ia Semana Santa de Toli (Sucrel

respuesta a esta
pregunta después de haberlo oido hablar,
comportarse, aceptar, ver su mirada franca
y transparente y/o haber hecho peticiones
que dejan claro su humildad, permitiendo
leer en &l como en un libro abierto todo lo
que el Sefor quiere de nosotros por medio
de su papado? Esta respuesta la
podriamos resumir, teniende en cuenta el
liempo tan importante que eslamos
viviendo en la iglesia calolica en la
siguiente frase corta y significativa: “Deseo
de experimentar un cambio total, en todos
mis hijos”.
i Como no recibirlo con los brazos abiertos,
si ha demostrado su humildad,
misericordia, austeridad, disponibilidad
para la Paz, su preferencia por los pobres,
por |la unidad, para ser del mundo una gran
comunidad viva y activa, donde todos
padamos movernos libremente y hablar un
mismoidiomal. j La palabra de Dios !
Pero eso no debe quedar en la mente o el
pensamients, debemos lodos imitarlo,
invocando a Jesus y viviendo a sumanera,
La humildad una wvirtud gque debiamos
practicar todos, la hemos vivido por partida
doble enestetiempo de recogimiento:

- El PAPA Benedicto XVI reconoce que
sus condiciones de salud, no le permiten
continuar con sus funciones y decide
renunciar de su papado, acto de humildad
digno de admirar hoy en dia, en que hay
muchodeseo del podery del tener,

- que decir de nuestro Papa Francisco
que renuncid de la ostentacion y del
protocole exagerado, otro acto de
humildad igualmente digno de imitar y de
admirar en este mundo, donde muchos
quieren estar por encima del otro cueste, lo
que cueste, sin tener en cuenta los
intereses de los demas, llegando hasta
causarle dafio.

Luego de haber vivido un tiempo de
reflexion. “La Cuaresma” que no &s mas
que reconocer que has hecho de td vida,
preparandonos para la Pascua, donde

vivimos la Resurreccion de Muestro Sefior
Jesucristo, El hijo de Dios. ;Podras decir gue
has tenido un cambio en W vida? No son
cambios de palabras, deben ser cambios
que se nos noten: Dejar de criticar como lo
haciamos antes, cuidar nuestra salud
dejando de consumir, todo aquello que vaya
en contra de ella, dejar de expresarse en
forma inadecuada, para referirnos a alguien
o a algo si lo veniamos haciendo, evitar jurar
en falso como lo haciamos antes, asi
podiamos hablar de muchos
comportamientos que, son faci de cambiar,
teniendo buenos propositos, para algunos
esos comportamientos les pareceran
insignificantes, pero que son cambios muy
significativos para el Sedor que, podrian
cambiar nuestra vida vy hacer de ella una
PASCUA PERMANENTE, que no es més
que, la realidad de nuestra vida, como se
habia dichoantes.

La Pascua no la podemos considerar como
un mera celebracion, la Pascua se puede dar
en tu hogar asombrando con una buena
actitud a tu esposo, a tus hijos 0 a otros
miembros de la familia. En la oficina
colaborando con lus compaferos. En la
escuela prestando un servicio a alguno de
los actores que hacen parte de ella. En la
calle ayudando a  alguna persona
incapacitada a cruzarla v asi podriamos
seguir nombrando diferentes lugares donde
podriamos hacer en ellos una Pascua y de
esta manera hacer de nuestra vida una
Pascua permanente. Laslima que algunas
personas se muestran indiferentes a la
Cuaresma, tiempo durante el cual nos
preparamos para  la Semana Santa donde
celebramos la Pascua y ellas convierten
esta semana en unas vacaciones para
digfrutar las cosas del mundo (tomar licor,
bailar, parrandear y mucho mas), nada de
reflexion, ni vivir los grandes
acontecimientos que se dan en ella,
haciendo propdsitos de cambio para hacer
de nuestra vida una Pascua permanente.

Oracién: Sefior danos tu fortaleza para, renunciar
a todas las tentaciones del munde y tedo aquello
que aparte a mi familia v a mi de tu camino.
Ayidanos a actuar como ti quieres que actlen
todes tus hijos, ayidanos a ser unos verdaderos

siervos testigos tuyos. n
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DICCIONARIO DE SIGLAS CONTINUACION - 191

SNT'T: Sindicato Nacional de
Trabajadores del Transporte
CIDETEXCO: Centro de Investigacion y
Desarrollo Textil Confeccidn

DMI: Distrito de Manejo Integrado

UNICOC: Institucion Universitaria
Colegios de Colombia

INTRA: Instituto Nacional de Trasporte

ACOGRAN: Asociacion Colombiana de

Grandes Restaurantes y Afines
FEDESOKT: Federacion Colombiana de la Industria del

Software
CID: Centro de Investigaciones para el Desarrollo

LIC. RANULFO COGOLLO
FADILLA

RAC: Red de Astronomia Colombiana

ASOCAR: Asociacién de Corporaciones Autbnomas
Regionales

ICC: indice de Confianza del Consumidor

EDL: Encuesta de Opinion Empresarial

MECI: Método Estandar de Control Interno de la Institucién
DAVYD: Departamento Administrativo de Valorizacion Distrital
CMA: Central Mayorista de Antioguia

SIM: Mision de Interferometria Espacial

TPF: Hallador Terrestre de Planetas

ISDJ: Instituto San Juan de Dios

HUCSCR: Hospital Universitario Clinica San Rafael
ARMOC: Arrow Medical de Occidente

TCA: Trastornos de la Conducta Alimentaria

(200 = LOGO

Por: Flavio - Tomado de Revista
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En cada una de estas lineas se esconde el nombre de un animal
y ademas, sobra una letra.
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Descubre los animales ocultos y con las letras sobrantes forma
el nombre de otro animal.

JUEGO SEMANTICO

JORGE WOODBINE MORALES

Cologue una letra de la columna de los significados ¢n el paréntesis de
la columna del significante segiin su correspondencia

Significados Significantes
a) Viento del Pacifico ( ) Corda
b) Es decir () Coselete
¢) Palmipeda de Cuba ( ) Cosi
d) Coraza Ligera ( ) Paraca

Respuesta al juego semantico de la Edicion anterior (187)

(a) Picolete  (b) Oribi ( ¢) Entronizar (d) Paves

atilde diacritica en el adverbio soloy

La tilde diacritica en el adverbio solo vy en los pronombres
demostrativos

La palabra solo, tanto cuando es adverbio (Solo trabaja de lunes a
viernes) como cuando es adjetivo (Esta solo en casatodo el dia), asi
como los demostrativos este, ese y aquel, con sus femeninos y
plurales, funcionen como pronombres (Este es tonto; Quiero
aquella) o como determinantes (aquellos tipos, la chica esa), son
voces que no deben llevar tilde segin las reglas generales de
acentuacion, bien por ser bisilabas llanas terminadas envocaloen -
s (v. §3.4.1.2.2), bien, en el caso de aquel, por ser aguda y acabar
enconsonante distintadenos(v.§3.4.1.2.1a).

No obstante, las reglas ortograficas venian prescribiendo el uso
diacritico de la tilde en el adverbio solo y los pronombres
demostrativos para distinguirlos, respectivamente, del adjetivo solo
y de los determinantes demostratives, cuando en un mismo
enunciado eran posibles ambas interpretaciones y podian
producirse casos de ambigledad, como en los ejemplos siguientes:
Trabaja sélo los domingos ('trabaja solamente los domingos'), para
evitar su confusién con Trabaja solo los domingos ('trabaja sin
compaifiia los domingos'); o ;Por qué compraron aquellos libros
usados? (aquéllos es el sujeto de la oracion), frente a ;Por qué
compraron aquellos libros usados? (el sujeto de esta oracion no
esta expreso, y aquellos acomparia al sustantivo libros).

Advertencia Las formas neutras de los demostrativos, es decir, las
palabras esto, eso y aquello, que solo pueden funcionar como
pronombres, se han escrito siempre sin tilde: Eso no es cierto; No en-
tiendo esto.

Sin embargo, puesto que ese empleo tradicional de la tilde diacritica
no opone en estos casos formas tonicas a otras atonas formalmente
idénticas (requisito prosodico que justifica el empleo de la tilde
diacritica), ya que tanto el adjetivo solo como los determinantes
demostrativos son palabras tonicas, lo mismo-que el adverbio solo y
los pronombres demostrativos, a partir de ahora se podré prescindir
de latilde en estas formas incluso en casos de doble interpretacion.

Las posibles ambigledades son resueltas casi siempre por el
propio contexto comunicative (linglistico o extralinglistico), en
funcidn del cual solo suele ser admisible una de las dos opciones
interoretativas. B
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Educacion Ambiental

ASPECTOS SOCIOECONOMICOS DE
LA EDUCACION AMBIENTAL

Los recursos renovables como el agua, el suelo, la floray fauna al
igual que los recursos naturales no renovables como el carbon, el
petréleo, oro, esmeraldas etc. han sido factor determinante del
desarrollo sostenible; en lo concreto una situacién deseable para un
grupo humano, caracterizada por el logro de interacciones con el
sistema biofisico mediante el cual se obtiene maximizar su potencial
productivo inmanente; cumpliendo desde el punto de vista
ecosistematico el objetivo de la conservacién, a la vez que, desde el
punto de vista productivo, satisfaciendo las necesidades humanas
potencilizando |las posibilidades productivas a partir de la comprension
de lalogica de funcionamiento de la base ecosistematica. Cabe anotar,
que es necesario establecer limites al ritmo de crecimiento. Sin
embargo, estos limites pueden tener cierta elasticidad con relacién a
la cualificacion de las interacciones que se generen. Se trata de
romper asi la dicotomia entre ecosistema y la actual cultura de la

sociedad industrial avanzada o moderna, mediante un
proceso creativo y recreativo que haga sustentable y
sostenible en el tiempo la estrategia adoptada, es |
decir, una estrategia de interaccioén entre el sistema
natural y el social.

Lic. RODRIGO E
GARCIA SANCHEL

El desarrollo sostenible solo se puede definir en un tiempo y lugar
determinado.Como idea puede ser una directriz, una politica basada en
unas premisas generales; se desa lograr un desarrollo sostenible en
cuanto proyecto social. Sin embargo, no podemos esperar a que se nos
defina operativamente, de forma genérica y a priori cuél es el desarrollo
sostenible en cuanto proyecto social.

Esto implica una definicién radical del actual estilo de desarrollo,
teéricamente y empiricamente, sin dar lugar a reducir el problema a
manejos sectoriales de caracter remedial.®

CAMPO ELIAS TERAN DIX,
recibio el ponche que todos recibiremos

Par: Juan V. Gutiérrez Magallanes

Campo Elias -1949-2013- Era un
comunicador social de facil retérica, que
entraba todas las maiianas a la gran mayoria
de los hogares cartageneros, para averiguar
entuertos y buscar la solucidon mas
inmediata,lo que hacia a través de la
comunicacién, para resolver situaciones que
estaban en el olvido de los gobernantes de
turno, lo cual le permitia hacer su critica conun

“Primer alcalde
afrodescendiente de
Cartagena, que se
autoreconoce como negro”

en el campo que &l bien conocia, en ese campo
donde él era el jugador “utiliti, no tenia
reemplazo. Se dejé picar por la serpiente de la
politica y la vida le mostré un juego, un
encuentro, duro, dificil y tocado por una
especie de “pandilla”, como lo era el boxeo en
sus inicios en los Estados Unidos. No estuvo el
Ali de sus mejores tiempos.

Campo Elias, un comunicador que sabia jugar

lenguaje alunfardado y pegajoso, inventando
términos muy populares que dejaban un sabor
critico y de repeticidn, para los que estaban a
la caza de aquel hombre que se habia tomado
a la audiencia popular de Cartagena. Entre
las palabras o acepcionesque quedaron como
una especie de jitanjafora esta el término
MANDARINSKI, lo aplicaba a los mayores
adultos que se enamoraban de jovencitas, las
cuales sometian al anciano"Romeo’a un

desvalijfamiento monetario, hasta dejarlo
completamente ‘pelao”,

Campo en su medio de la locucidn eran
hombre muy querido, hacia de los deporte un
idioma cotidiano para el hombre del Caribe,
sus lecciones de la secundaria las tomd del
Liceo de Bolivar, donde sus maestros lo
recuerdan con mucho carific. Pero no pudo
mantenerse jugando la pelota que bien sabia y

con las buenas senas de su "manager”.El gran
lanzador del mundo lo ha llamado a jugar en el
equipo de la eternidad,. Un 22 de abril, para
encontrarse con Cervantes, un lanzador
clasico que juegan en la Academia de la
Lengua de las Super Estrellas de la Eternidad,
perteneciente a Ligas Mayoresm

La Paz de Dios lo acompairie.
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SOLUCION

ENTRE LOS COLOMBIANOS

TRINITARIA FUERZAS DE
MANDO DE COLOMBIA

CONSTRUYAN LA PAZ

GUERRA Y
MUERTE

CLASE POPULAR

FALSOS POSITIVOS NO INSTITUCIONAL

EJERCITO COLOMBIANO
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Hasta Corozal, lugar donde reside
AMAJUBOL le hace llegar
felicitaciones sinceras al
companero JORGE DE JESUS
MARQUEZ MARTINEZ por haber
cumplido un afio mas el dia 22 de
Febrero.

El 1° de Abril ve llegar sus primeros
noventa y tres afos, nuestra
compafiera socia OTILIA
SIMANCAS DE PINEDA PUPQ. El
personal Directivo y Administrativo
de AMAJUBOL se permiten
felicitarla y piden al Todopoderoso
la conserve por muchos afos.

Nuestra comparfiera socia ENITH
CHIMA CHIMA el primero de este
mes cumplié un afio mas. Reciba
felicitaciones sinceras de nuesfra
parte.

Igualmente EVELIACASTANO M.
este mismo dia se anotd un afio
mas. AMAJUBOL se permite
felicitarla.

Hasta Magangué lugar de su
residencia, AMAJUBOL le hace
llegar sinceras felicitaciones a los
companeros que cumplieron un
anomas losdias3—4— 5y6Abril;
SANTI VIDAL ORTIZ A. — EVELINA
AGUAS DE BEMNAVIDES - LUCY
TORRECILLA DE SOLORZANO y
GLORIAACUNAL.

Igualmente en Cartagena a las
compafneras GRACIELA
CASTILLA DE MARRUGO -
GLORIA CONEO y JUSTINIANA
RODRIGUEZP.

Enla Depresion Momposina eldiaé
de este mes a la compaiera
ISIDORA DIAZ CARDENAS.
AMAJUBOL se permite felicitarla.

El dia 10 de este mes nuestra
compafiera ANA MATILDE
GUERRERO DE CORTINA
cumplio un afo mas. La Directiva y
el Personal Administrativo de
AMAJUBOL se unen al regocijo que
embargd a sus familiares en este
dia, para felicitarla.

) JINC

Téigogi

Yo soy la
resurreccion y la vida.
El que cree en mi,
aungue esté

muerto, vivira

para siempre.,

San Juan 1: 25

Rosa Gonzalez B.

HERIBERTO M.

En Magangue
RICO y URSO ATENCIO
RODRIGUEZ los dias 10 y 12 del
presente mes cumplieron un afo
mas. Muchas felicitaciones a los

E(SBITUMO@

AMAJUBOL se permite enviar su sentida nota de pesar a los
companeros o familiares que han dejado de existiry esperaque esta
nota la hagan extensiva a los demas miembros de familia.

companeros.

Los compafieros: MILTA PAZ
HERNANDEZ - ANA E.
CABARCAS y FRANCISCO
PALOMINO los dias 12y 15 de Abril
se anotaron un afio mas. Para ellos
nuestras felicitaciones sinceras.

Nuestra compariera ETILVIA POSADA DE RODRIGUEZ dejo de
existir en dias pasados, a su esposo NERY
RODRIGUEZ SALCEDO e Hijos,
AMAJUBOL hace llegar su sentida
nota de pesar, que esperamos haga
extensiva a los demas miembros de
familia.

En Magangué Ila compafera
JESUSITA RODRIGUEZ BAENA el
16 de este mes vio llegar un afo
mas. AMAJUBOL se permite
felicitarla.

ANGELA REGINA DIAZ MATTOS
fallecio en dias pasados AMAJUBOL
envia su sentida nota de pesar a sus
familiares.

PAZ EN SUS TUMBAS

Muestra companera JUDITH
FORTICH DE TORRES estuvo de
cumplearios el dia 17 del presente
mes. AMAJUBOL se permite
felicitarla y desea siga cumpliendo
muchos mas.

cApreciada y admirable amiga, por ser una
perscna integra y leal que ha demostrado ser
siempre ejemplo, para todas las personas que, han

tenido la oportunidad de moverse a su alrededor. '

(#unca dejaremos de reconoce que ademas es
una mujer sensible y muy espiritual, preocupada por el campo de la
educacién, donde por muchos anos contribuyé a construir un mundo
mejor, tratando de alcanzar asila PAZ tan anhelada.

En la Depresion Momposina las
compafieras GEORGINA PEREZ
DE PALLARES e IRMA SERRANO
VILLARREAL, los dias 23 y 26 de
Abril se anotaron un afio mas. Para
ellas nuestras felicitaciones
sinceras.

cffr;eptandu y respondiendo asi positivamente a los mandatos del
Seriorlo cual le ha permitido cosechar muchos frutos.

e convenzo cada dia mas que es responsable en todos los ambitos

en gue la vida le ha dado la oportunidad de realizarse como: Mujer,
Hija, Esposa, Madre....lista para brindarle a todos (as) lo mejor.

</fcompafiando y guiando con gozo, se la ha pasado siempre, atodos
aguellos que pasaron por sus manos, dando muestras de cumplir con
los deberes de esa loable profesion gue escogid, lade ser”Maestra”

En Magangué los compafieros
ADRIANO AMADO BOLIVAR vy
ALBERTINA GENES GARCIA los
dias 25y 26 de Abril se anotaron
un afo mas. Reciban muchas
felicitaciones de parte de

AMAJUBOL. o
'~fodos sus discipulos donde guiera que se encuentren deben estar

muy agradecidos por la suerte de haberle tenido como guia para

Muestras compafieras socias: : )
construir sus conocimientos.

CARMEN DEL S. PALOMINO DE
ESPRIELLA y LACIRA ZABALETA
DE GONZALEZ los dias 27 y 29 de
Abril cumplen un afio mas.
AMAJUBOL se permite felicitarlas.

“Jgualmente lo deben experimentar aquellos (as) que fueron sus
companeros (as)y estuvieron bajo sus orientaciones.

La tristeza nunca permita que le embargue, sonria y recuerde que
JesUs esta vivoy nola va a dejar, El siempre va a estar asulado.
“fios la bendiga y le siga dando su sabiduria, para que siga
orientando a muchas personas mas.

&n este dia de su cumplearnos ruego al Todopoderoso que le de
muchooooos afios mas de vida y derrame sobre usted y todos sus
familiares un cumulo de bendiciones.

SOCIALES: EL 3 DE Abril se anotd
un afio mas de vida el joven JUAN
FELIX MALO POLO, nieto de la
docente SIXTA TULIA COGOLLO
DE POLO por ese motivo fue
agasajado por sus padres,
hermanos, familiares y amigos. El
Seror lo bendiga y le conceda
muchos afios mas de vida.

: r
(Feli cidades:

Son los deseos de Sixta Tulia Cogollo de Polo
Cartagena de Indias D.T.Y C Abril 11/13

.M.-__

AMAJUBOL pide al Todopoderoso por los companeros que
sufren de quebrantos de salud contintien recuperandose en

particular: GIOCONDA MARTINEZ DURAN —
CARMEN LOZANO DE CABRERA - ORFELINA LICONA DE
BABILONIA — EMILCE APARICIO DE ALANDETE —
AURA VIDES DE PARDO y LUISA BALSEIRO LUNA.
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i"ﬂll Poder de la Palabr ([ P

para hacer un mundo mejor”®

¢Quien, no
vibra de
alegria al
.| encuentro
de wun
familiar o
amiga que

DORGIS TORRENEGRA
lo saluda de abrazo y palabras
efusivas?

Ahi esta el secreto para crear
ambientes de calor humano,
donde el poder de la palabra, se
convierta en piedras preciosas
cuyos destellos conlleven
carifio, optimismo y valoracién.
Si el secreto esta en saber usar
nuestras expresiones
comunicativas, valgamonos de
ellas, no sdélo en los
encuentros, sino primero que
todo, en el hogar, donde
debemos formar a sus
miembros bajo la égida del
carifio y el respeto, dentro de la
jerarquia de valores que
debemos cultivar en nuestros
hijos; otro tanto, sera en la
escuela, el lugar de trabajo, etc.
No hay elemento mas
catalizador que la palabra
amable, un apreton de manos;
asi como una sonrisa que
despeja senderos y derriba
montafias: entonces seamos
ejemplos de amabilidad para
con nuestros hijos, para que
ellos disfruten de nuestra
compania y la proyecten a
todos los que tratan.

Por lo demas, sabemos que la
palabra es el elemento
socializador entre los humanos
y por ende es el andamiaje en
que se sostienen todas las
relaciones interpersonales, que
si son bien llevadas encarnaran
progreso, armonia y regocijo
espiritual, lo que conlleva a la
paz de los corazones.

Que lastima que en nuestros
hogares y hoy en nuestro pais,
stlo se utiliza el poder de la
palabra para hacer dafio y
aumentar el conflicto interno
del pais, y jqué paradoja! Que
la busqueda de la paz, que es
nuestra paz, haya desatado
una guerra contra la paz.
Conseguir la paz no debe
convertirse en una utopia, nien
un intento de una sola persona,
sino de todos, porque la paz es
de todos y debe comenzar en

mi, para proyectarla al entorno,
a mi hogar; solo asi nuestra
convivencia y la de todos sera
una plegaria al creador, por lo
tanto, desarmar nuestros
corazones es prioritario y en
accion de gracias a quien dijo
"iyo soy la paz!”", en
consecuencia, no mas odio ni
polarizacibn del pais, es el
momento para encontrar la
paz, no la busquemos lejos
estd dentro de mi, ahi en
nuestra mente y  nuestro
corazdn.

Son nuestras palabras y gestos
de amigos los que nos abren
camino al andar, por
consiguiente nuestra senda
debe ser ajena a la critica
destructiva y al sefalamiento,
gue busca darar la imagen de
guien se equivoca; pues por
mal habito y mal querer,
unicamente vermnos lo negativo
en las personas y omitimos o
hacemos caso omiso de sus
buenas acciones de un
plumazo, para hundirlos; y eso
gque nos llamamos seguidores
de Cristo. Debemos
contrarrestar lo anterior con el
buen decir y la palabra que
sana y construye, es nuestro
imperativo. Seamos entonces
parte de los suefios de los que
amamos y de quienes nos
necesitan, a veces basta una
palabra para que el otro se
levante y ande.

Acabamos de presenciar
conmovidos, la marcha por LA
PAZ, en conmemoracion del
Caudillo inmolado, Jorge
Eliecer Gaitan, el Hombre del
Pueblo, este 9 de Abril.

Sentir v ver esta marcha en
medio del oleaje de parfiuelos
blancos y rojos, nos conminé a
viajar en alas de la esperanzay
al encuentro con la paz; la cual
nos ha sido esquiva por mas de
50 afios; por lo tato, anidémosla
en cada uno de nosotros y
dejémonos  arropar por la
blancura nivea de su
simbolismo y el claro azul de la
boveda celeste que cobija el
suelo colombiano.

Queremos la paz, la paz de los
vivos, no la de los sepulcros, ni
la de los fusiles que han tefiido
de sangre el suelo patrio.

iViva la paz!

LASTORTURAS DE LAS CARCELES

Por HERIBERTO MARTINEZ BRITTON
hmartinezbritton@gmail.com

Un sentimiento de pesar puede que se cause cada vez
que se filtra a los medios informativos las problematicas
persistentes en las carceles: el hacinamiento, los
vejamenes, homicidios y la recurrente violacion de los
derechos fundamentales de los reclusos. Es un minuto
de servicio social en la sana hipocrita preocupacion de
los medios sobre un flagelo de tal invisibilidad como es
laimpunidad.

Todas las naciones parias o no, desde sus
configuraciones establecieron un sistema de penalizacidn del delito: la muerte
del homicida o su confinamiento, pasando del cepo y el azote amerindio hasta la
Inyeccion Letal y Cadena Perpetua del sistema penal norteamericano; han
estado siempre encubriendo |a violacion de los derechos humanos.

En nueslros paises donde existe una impunidad rampante y las victimas no
gozaron del derecho a la vida, a los bienes y la seguridad, frente a sus
depredadores, se tiende a justificar el estado de postracidn, las inclemencias y
los infortunios a que son sometidos los victimarios, que, como pena adicional
deben sufrir su infierno en la tierra y ese lugar de olvido y abominacion son las
prisiones.

Desde México hasta la Patagonia, el sentimiento es igual, parece ser que la
politica criminal de los Estados tiende a ser deshumanizadas con el sentenciado
y los centros de rehabilitacion se convierten en el “cuco” de los enjuiciados y
también su escuela de maldad.

El ciudadano comun no alcanza a diferenciar entre la peligrosidad del
establecimiento y la del encausado, que se confunde en multiples ocasiones, es
decir, dependiendo de |a calidad del sujeto, este serd sometido a la miseria oa
un trato preferencial dentro del penal, siempre injustificadamente.

Desde el siglo XVIIl, con Cesare Beccaria a la cabeza, se comenzo a confrontar
el tema de las colonias penitenciarias y la situacidn de los privados de la libertad,
“De los delitos y las penas”™ es una obra de gran actualidad y de estudio
obligatorio de la carrera de Derecho, y su importancia radica en la denuncia y
objecién al sistema carcelaric de su tiempo vy, de nuestro tiempo,
paraddjicamente, que confluye en las misma practicas violatorias con la
anuencia complice del Estado de Derecho.

Uno de los aportes mas significativos en el tema de las prisiones lo esboza el
filosofo frances Michel Foucault, con su "Vigilar y castigar”, un sesudo -como
fueron todas sus contribuciones- analisis de la implementacion de la tortura y su
fines regeneratorios y la sistematizacion de los centros de casligos, hasta el siglo
XIX; pero las practicas siguen subsistiendo vy la situacion es cada vez mas
apremiante, la pululacion de enfermedades, pestilencias y contaminaciones, con
las que se deben convivir en las mazmorras de la modernidad,

De la Roca y Alcatraz, Sing Sing v San Quintin, son apenas una visidén amable de
los encerramientos que abrieron paso a las leyendas que inmortalizo Hollywood
y los boleros del despecho. Porque lo que se vive vy se oye de la carcel mexicana
de Santa Marta, de La Sabaneta en Venezuela o la Carandiru en el Brasil, con
amplia consonancia con las Modelos, Picotas, Bellavistas y Terneras nuestras,
dejan claro, que el tema de la pronta justicia es una quimera vy la burocracia del
sistema de defensa de la Constitucidn y de la sociedad falla con todo su espectro
enla debida vigilancia, prevencion y proteccion de los internos.

La criminalidad, avanza y se fortalece con la impunidad y las correccionales no
dan abasto en sus paquidérmicas estructuras y sobre poblacidn, y los gobiernos
que le vienen haciendo el quite a |a educacion publica deben, en este cuello de
botellas sociopolitico, invertir en el castigo de las conductas antisociales con la
construccion de mega prisiones, que seran luego pobladas como ratoneras y
cucaracheros.

Se hacen grandes aportes para viabilizar scluciones desde |las asociaciones de
defensores voluntarios, ONGs de DD.HH, fundaciones dedicadas a la geriatria
carcelaria v de algunos consultorios juridicos universitarios, que aportan su
granito de ilusion a la esperanza de los inculpados cuyos tramites se han
empantanado, carecen de defensa técnica o han caido en un falso positivo
judicial. Pero como queda la situacién, cuando unos reos han sido procesados
por terrorismo y ha definido el ente acusador que contra esos musulmanes no
existe un indicio que determine su culpabilidad luego diez largos afios de
investigacion. Pero tienen que permanecer tras las rejas por su condicion racial y
religiosa, presuntamente por la fobia y la paranoia de todo capital humano que
salga del Asiaislamica.

La suerte de esos treinta v nueve sospechosos de los avatares del 11 de
Septiembre, iniciaron una huelga de hambre para reaccionar contra el
menosprecio que diariamente son sometidos por sus guardianes, que profanan
el Corén con inescrupulosos manoseos. Y han decidido entregar sus sagrados

CONTINUA en fa pag. 11
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MODALIDADES DEL PROCESO DE ENSENANZA
APRENDIZAIE - VillI Parte. Continuacion

Tipos de Modalidades Organizativas

A. INDEPENDENCIA
Todas las actividades

La seleccion y clasificacion presentada de
las modalidades organizativas se ha
realizado teniendo en cuenta dos criterios
basicos: 1. en la seleccion se tuvo en
cuenta que debe responder a las
necesidades organizativas de los centros
institucionales educativos y a los
responsables de |la ordenacion académica
de las instituciones. Esla seleccién recoge
la mayoria de los posibles agrupamientos
de estudiantes para el desarrollo de las act
es que pueden configurarse de acuerdo a las diferentes
metodologias de ensefianza que se utilice. 2. La clasificacion
se realizd de acuerdo con su caracter presencial o no
presencial. Se entiende por actividades presenciales aquellas
que reclaman la intervencion directa de profesores y alumnos
como son las clases tedricas, los seminarios, las clases
practicas, las practicas externas vy las tutorias. Se consideran
como modalidades no presenciales las actividades que los
alumnos puedan realizar libremente ya sea en forma individual
o mediante trabajo en grupo.

La seleccién fundamenta su justificacion en la necesidad de
encontrar un equilibrio entre la diversidad metodologica que se
deriva de la aplicacién de los supuestos inherentes a la
utilizacién de créditos y de la particularidad de cada uno de los
grados y materia. Esta diversidad y rigueza metodologica
debe encontrar un marco adecuado de organizacion racional
y, en la medida de lo posible comin para el conjunto de grados
de una institucion educativa de tal manera que no se
complique en exceso la distribucion de tareas entre el
profesorado, su valoracién en cuanto a volumen de trabajoy la
organizacion temporal coordinada de las materias de un curso
y del conjunto de un grado.

Si las diferentes metodologias exigen diversos modos de
organizacion de los estudiantes para el diferente tipo de
actividades de profesorado y alumnado se considera que el
conjunto de modalidades que se plantea puede permitir que la
ordenacion docente no se complique en exceso.

Es necesario que para cada una de las modalidades
propuestas se definan los elementos basicos relacionados
con la planificacidén docente anual: un numero de referencia de
estudiantes por grupos que permitan subdividir el alumnado
matriculade en la materia de los subgrupos que sean
necesarios para cada una de las modalidades que se
determinen, asignar el profesor o profesores que deban
encargarse de cadauno de ellos, suhorarios y locales.

La clasificacién teniendo en cuenta su caracter presencial o
no, toman en consideracion si el profesorado y el alumnado
deben compartir un espacio y tiempo determinado. Frente a
una concepcion de la ensefianza que centra la mayor parte de
las actividades sobre las clases tedricas, se debe impulsar un
enfoque mas plural dando un mayor peso a las otras
modalidades presenciales y potenciando especialmente las
no presénciales con el fin de que el estudiante tenga mas
oportunidades de ser él mismo el protagonista en la busqueda
de el conocimiento. Esto implica una primera decision que es
clave para el cambio metodologico: distribuir las asignaturas
del programa formativo en horas presenciales y no
presenciales y, a su vez, el total de cada una de ellas segun las
modalidades organizativas descritas, lo que nos permitira
planificar el trabajo a realizar en funcién de los tiempos
disponibles y estimar el volumen de trabajo de los estudiantes
para cada materia y para cada curso.

En el caso de las modalidades no presenciales es necesario
determinar con claridad cual es el papel del profesorado y
estimar el volumen del trabajo que requiere para considerar su
inclusidn a efectos de asignacion de tareas docentes.

Continuara

ividad

propias del tiempo libre
proporcionan  situacio-
nes adecuadas para
que el deficiente pueda ejercitarse ensu
libertad, en su independencia y por lo
tanto, vaya adquiriendo mayor
autonomia.

Mo hay que perder de vista las
limitaciones propias de estas personasy
por ello es preciso recordar que nuestra
ayuda debe estar presente en la medida
gue sea necesario que la libertad v la
independencia solo pueden ser
aprendidas y son ejercitadas y, jqué
mejor que el tiempo libre para propiciar el
gjercicio instantaneo en las mismas?.

Para ejercitar la libertad y la
independencia habrd que crear
situaciones dentro de las instituciones de
tiempo libre (club, organizaciones
juveniles) que valorando los niveles de
autonomia en los que se encuentran los
deficientes puedan decidir, actuar y
proyectar.

La participacion del propio individuo
debe ser ampliada en la medida en que
sus posibilidades y capacidades se lo
permitan. La labor de los profesionales

CAPITULO No.6
EDUCACION PARA EL TIEMPO LIBRE Y EL OCIO

de la familia es importante y costosa,
pues exige un trabajo exhaustivo de
programacion de actividades, de
situaciones, preparacion y disposicion
de personas y aveces corre el riesgo que
siempre hay que intentar preveer.

En la medida en que el deficiente mental
es capaz de tomar mas decisiones por si
mismo, en mas auténoma e indepen-
diente y por tanto, si un dia toma la
decisiton de prescindir de nuestra ayuda
del club, organizacion o institucion en la
que &l piensa que esta protegido,; es muy
posible que sea una decision acertada y
libre con lo cual ha conseguido
desarrollar su independencia a niveles
muy aceptables.

C. ACEPTACION

Se refiere al nivel de aceptacion que el
deficiente mental puede tener entre los
demas como tal deficiente, esta
aceptacion de si mismo como persona
deficiente, esta aceptacion de sus
propias deficiencias y limitaciones, no
sera para vivenciarla, sino como punto
de partida reales a partir de los cuales el
deficiente debe intentar ser él mismo, ser
critico, libre, crecer y desarrollar sus
potencialidades.

Continuara
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MOISES y JESUS

Verdaderos lideres sociales

“Bienaventurado los que tienen
hambre y sed de justicia porque ellos
quedaran plenamente saciados Jesus”
(Mateo 5:1-7:21)

Durante los dias de semana santa al escuchar y ver algunas narraciones biblicas
sobre las acciones y palabras de los profetas Moises y Jesis, considerados como los
lideres mas grandes de la historia, reflexioné sobre su comportamiento ético
individual y social, comparandolos con la conducta de los mal llamados lideres
politicos de Colombia.

Moisés, es considerado como un verdadero lider social de la antigliedad, nacido en
una familia hebrea, salvado de las aguas del Rio Nilo por la hija del faraon, pudo ser el
heredero de la corona, pero al conocer su origen familiar, tomd conciencia de su
razon de "Ser” y como visionario sintid el deber y la responsabilidad de liberar a su
pueblo de los abusos , la denigracion, la pobreza y la esclavitud. Con su liderazgo
condujo a millones de personas por el desierto hacia Palestina la tierra prometida, con
su ejemplo les ensenaba, mostrandoles “el camino”; propiciaba la participacion, la
comunicacion y la confianza para asi lograr el objetivo.

Jes(s, anunciado por el profeta Juan el Bautista, como el Redentor que habia de
llegar , nacié en Nazaret; de familia muy pobre, sus padres José “El carpintero y
Maria, hermano de Santiago, Judas y Simdn, indicado por su madre Maria como la
“Buena noticia™ el baja de su trono a los poderosos, vy eleva a los humildes, llena de
bienes a los hambrientos y a los ricos, los despide vacio (Lc. 52-53) otras evidencias
de su liderazgo social se pueden apreciar en las palabras del SermOn del Monte
cuando le dice a las personas, "Bienaventurados”: los que tienen hambre y sed de
justicia porque ellos quedaran plenamente saciados”.... (Mateo 5: 1-7:21).

En los diferentes contextos de vida de Moisés y Jesus se puede observar la humildad,
sus vivencias y sentimientos de bondad por los pobres. Cabe aqui preguntar ;Por
gue estos dos verdaderos lideres no usaron habilidades de lideres para su uso
personal o familiar?

CONTINUA en la pag. 11
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LIRS CARLOS FUENTES PEREZ

Hablemos con
franqueza y sin
temores, ni verdades
a medias: en
Cartagena han
fracasado todos los
proyectos politicos
de las posiciones de derecha,
moderadas y supuestamente
independientes, y lo que es mas cierto
y doloroso para la ciudad, quienes han
representado a dichas posiciones en la
Alcaldia, son los responsables,
conjuntamente con quienes los
eligieron consciente o inconsciente-
mente, de la profunda crisis de todo
orden en la que nos encontramos
sumergidos, siendo la izquierda,
politica e ideolégicamente hablando, la
unica fuerza no implicada en esta
debacle.

Con fundamento en lo dicho es
pertinente preguntarnos, luego de la
renuncia y posterior fallecimiento del
Alcalde Campo Elias, que actitud
politica vamos a asumir los
cartageneros frente a las elecciones
atipicas que se han convocado
conforme al mandato constitucional?
Las opciones son claras: continuar
en lo mismo, abstenerse de participar
ohacerun giroalaizquierda.
Pongamos en contexto cada uno de
estos escenarios: quienes quieran optar
por lo primero tienen ya un amplio
abanico de candidatos, desde una muy
pesada y mejor financiada

alcalde que ya experimento el
rechazo de los electores pero no lo
acepta, todos ellos con el respaldo de
quienes financiando candidatos han
impuesto alcaldes a su servicio, muy
conocidos porel pueblo.

LASTORTURAS DE LAS

CARCELES

Por HERIBERTO MARTINEZ BRITTON
hmartinezbritton@gmail.com

libros por medio de la huelga (a diferencias de nuestras practicas
cristianas cuyo texto sirve, a veces, de almohada, asentaderas y

Quienes se ubiquen en el segundnl hasta para dar bibliasos) para liberarse (y liberando al libro) de esa

escenario, teniendo muy clara la

tortura, amén, de su lectura. Todo esto pasa en la carcel de

inconveniencia del continuismo para I Guantanamo, un reducto colonial del tio Sam cuando se abria al

la ciudad, indirectamente terminan

Mar Caribe, arrebatado en el frenesi de la independencia cubana

ayudéndnlel especialmente en este I de ESPE fia {al iguéﬂ que Puerto RIW}, pﬂrallé. en el afo 1898, ¥ que

tipo de elecciones donde hemos
tenido alcaldes hasta de 50.000
votos, por lo que seria deseable un
replanteamiento; y finalmente el
escenario de la izquierda, que cual
terreno fértil, se encuentra lozano y
puro, listo para producir los mejores
frutos que alimenten la esperanza de un
cambio positivo para todos los buenos
hijos de Cartagena, que somos la gran I
mayoria, marginada, excluida, ultrajada
y despojada de sus derechos como
personas, como familias y como
sociedad, buscando una oportunidad,
con un candidato como WILSON

EE.UU,

los revolucionario no supieron ono les interesa recobrar,

FParece ser que estas personas son muertos envida, sometidos ala
tortura del encierro ain su comprobada inocencia, ya que para
ellos no hay Presecutor, Corte Internacional de Ginebra, Human
Right Waltch, Estatuto de Roma, etc., solo una asistencia judicial
aceptable con las barreras del idioma y la cultura, porque en |03
los DD.HH., no estan protegidos por tratados o
convenciones internacionales.

Mientras trato de terminar estos escolios, desconocemos las
condiciones de esos presos. A la multinacional noliciosa no le
parecera interesante venlilar ese desenlace, como no le importara
la realidad de los millones de reos tercermundistas condenados a
pudrirse bajo la insensatez e indiferencia de sus conciudadanos y
gobiernos, hasta que afloren las tragedias que divulgar. gg

BORJA con todas las cualidades para I 'En d{ﬂkﬁ de E&'&m

liderar un proyecto politico de
convergencia ciudadana, que
centrandose en la solucidn de los
principales problemas que nos
aquejan, nos posibilite escribir la
nueva historia de la Cartagena que
nos merecemos ese 75% de IaI
poblacién, en condiciones del

tiene. HAGAMOS UN GIRO A LA

0 10 & UHA SRACTICA
ANTES b TANTA LLUVIA

contendora del fallecido alcalde,
pasando por un ex gobernador titular
y otro provisional, un ex candidato de
seqgundo lugar en las pasadas
elecciones, hasta un empecinado ex

IZQUIERDA!. W

E-MAIL licarfupe@hotmail.com
Cel. 314 5653548 -3186394465

igualdad con aquel 25% que todo lo

VIENE de la pag. 10

MOISES y JESUS

Verdaderos lideres sociales

iCual es la diferencia entre estos lideres
profetas y los politicos y gobernantes de
nuestro pais?. De acuerdo a los udltimos
informes estadisticos en Colombia existen
mas de 20.000.000 millones de personas que
viven en la pobreza y mas de 7.000.000
millones en la indigencia extrema por carecer
de alimento, salud, educacion, empleoc y
vivienda, lo que origina la VIOLENCIA Y
CONFLICTOS manifestada en los asesinatos,
robos, secuestros, venta de drogas,
conformacién de grupos armados.
Paralelamente a estas familia vive un pequefio
grupo “elite”, Oligarquico, conformado por las
familias de expresidentes, senadores,
representantes, gobernadores, alcaldes,
ministros vy ofros administradores, son los
“mismos con los mismas” que periédicamente
con el poder que les da el “dinero” para
manipular y engarar a los pobres, son los que
siempre estan gobernando, apropiandose de

manera deshonesta vy
corrupta de las regalias y
presupuestos asignados a
los programas disefiados
para satisfacer las
necesidades de los pobres,
la desigualdad e inequidad
social entre pobres y ricos es abismal: los ricos
cometen toda clase de delitos como crimenes,
conformacién de grupos paramilitares,
conexiones y participacion con el narco —
traficos, pero casinunca se les condena porque
tiene para pagar los mejores abogados o
compran a los congresistas para que aprueben
o modifiquen las leyes para favorecer a de la
clase dominante. En Colombia en los diferentes
contextos sociales” se siente la frustracion al
percibir en sectores de la sociedad la
corrupcion que corre como un mal peor que
la propia violencia generada por los grupos
armados “Periédico el Colombiano, 2003)"
¢, Qué soluciones pueden ofrecer estos mal
llamados “lideres politicos” con su doble moral
y doble discurso a los problemas de pobreza y
la paz en nuestra patria?, cuando ellos, son los
generadores de los conflictos y violencia.

Por todo lo aqui planteado se necesita de una

educaciéon de calidad integral para:

* Cambiar la actitud y mentalidad de nuestros
ciudadanos.

* Formar seres humanos con principios éticos y
valores morales, respetuosos de los derechos
humanos, cumplidores de sus deberes.

» Formacién de servidores publicos, con actitud
de transparencia, humildad y justicia; que
propicien la participacion del pueblo en la
solucion de los problemas sociales, pero
sobre todo que al igual que Moisés y Jesus,
sean humilde, responsables, justo y
promuevan el amor, la paz, la justicia y la
libertad.

“En cuanto alguien comprende que
obedecer leyes injustas es contrario a su
dignidad de hombre, ninguna tirania
puede dominarla™:

Porlo tanto; el incremento de las fuerzas militares
y de la policia no son la solucion a los problemas
sociales de pobreza y de violencia. La paz se
podra lograr con la buena voluntad de todos los
Colombianos, cuando despongan el odio y la
violencia llenando su ser con buenos
sentimientos y sanas decisiones en favor de los
desprotegidos. B
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Este es un populoso sector de la ciudad de
Cartagena, ubicado en la zona norte de la
mencionada ciudad. Hace aproximadamente
cincuenta afios alli, existic el primer relleno
sanitario que hubo en la Heroica Cartagena.
Luego se presentaron un grupo de colones e invadieron estos
terrenocs, hoy muy cerca del aeropuerto Rafael MNufez de la
mencionada ciudad. Con mas de quince mil habitantessegun
encuestas del Dane.

En junio del afio dos mil diez cuando una falla geoldgica,
acompafada con un deslizamiento destruyé mas de mil cien
viviendas; quedo mas de cinco mil personas totalmente damnificadas,
porque lo perdieron todo. Esta comunidad veia, como en un proceso
muy lento, poco a poco se caian las casas de subarrio. Paraelmes de
agosto del afio dos mil once, en plena emergencia invernal, agudizo el
problema; ni una sola casa quedd en pie. Desde entonces, esperan
que le cumplan las promesas de entregarles unas viviendas nuevas y
dignas. A comienzos del afio dos mil doce alli se presento el presidente
Juan Manuel Santos y prometié que en su gobierno adjudicarian las
viviendas. Desde el afo dos mil diez hasta hoy, estas personas han
venido recibiendo promesas, engafios, mentiras por parte del
gobierno departamental, distrital y nacional. Uno de los dltimos

“EL BARRIO DE SAN FRANCISCO EN
LA CIUDAD DE CARTAGENA LLORA SU TRAGEDIA”

POR: MANUEL ENRIQUE LAMBIS PERA

German Vargas Lleras, quién les prometio la solucién a su problema, y
han pasado dos afios y nada que se observa “humo blanco”.

"El gobierno ha sido inmensamente indolente. Alli fue una alta
funcionaria de Colombia Humanitaria, la sefiora Carmen Arévalo y sin
conmoverse les dijo: que como no estaban en el registro, no podian
recibir ayudas.

Que se habian equivocado de entidad y estaban registrados en el fondo
de calamidades y desastres del Ministerio del Interior”. Se pregunta uno:
:Ante el dolor humano el funcionario no debe ir un paso mas alla y
gestionar ese cambio y promover el dialogo para solucionar semejante
tragedia?

Hoy esios habitantes se encuentran en un abandono total viven en un
hacinamiento en el mismo barric de San Francisco. Porque en dias
pasados decidieron volver donde tenian sus viviendas y en cambuches,
ranchos de bahareque, casas de cartdn han vuelto a donde unavez enla
vida tuvieron sus modesias viviendas entregadas por el Instituto de
Crédito Territorial, quienes hacen aproxima-damente cincuenta afos les
financiaron sus viviendas.

Es una preccupacion que todos los cartageneros, y cartageneras
tenemos porque se acerca la nueva olainvernal del afio que vaen cursoy
no se les presenta una solucion mediatica a estas familias, que por un

ersonajes que por este barrio paso fue el ministro de vivienda : : : .
B S QU= p P accidente de la naturaleza, en un abrir y cerrar de ojos lo perdieron todo Il

Calles que guardan olores
de cascaras enmohecidas
por los las palabras
reticentes de wvoces que
guedaron adheridas a las
brisas de barriletes, sus
adoquines permanecen
plasmados de voces
silbantes tiznadas por colores que niegan la risa
del nativo. Otras  calles consarvan los olores de
noches mas escondidas en los repliegues de
hojas abandonadas por arboles caminantes
que buscan granos de tierras que van
conformando el coro de nubes perdidas, son
calles gque conocieron los olores del marafion y
dejan entrever las grietas de viejas cicatrices,
esperan las lluvias para  entonar vigjas
melodias, les sirven para ocultar los olores de
heridas mal curadas, son calles que estan
inscritas en el santoral de los libros que guarda
elancianode laesquina...son calles virgenes de
afos antiguisimos, no sintieron el olor de la
impronta del subyugamiento, nacieron con el
candor de las flores del almendro. Ahora
esperan las miradas de los hombres que trazan
la tierra y la presenta en maquetas de multiples
colores para enamorar al que la estupra, porque
las calles del centro han perdido las voces del
barrio, de aguellos que llevaban nombres de las
diferentes advocaciones de la progenitora del
Mazareno: Barrio de Santa Catalina, Barrio de
San Sebastian, Barrio de Muestra Sefiora de la
Merced y Barrio de Santo Toribio, ya se han
perdidos los rumores de las familias que
buscaban el eco del pregén, para endulzar los
sabores con las frutas que atrapaban el vuelo de
las mariamulatas y aromatizaban el sabor de los
fritos. Ahora las casas de amplios zaguanes y
ventanas de pipas, son mutadas en posadas de
voces Bebelianas que saturan el aire con clores
de esencias extraiias.

Esas casas, hoy sobredimensionadas en su
capacidad habitacional, se van convirtiendo en
expulsadoras de heces fecales desbordantes de
las redes de alcantarillas, construidas en los
tiempos en que la poblacién por residencias
correspondia a s6lo una familia, Hoy por cada calle
del centro, se encuentran de cuatro a ftres
hostales, hoteles o posaderas.

Siesta situacion continda, los peatones del Centro
nadaran en los orines y aplastaran las bostas, para
transformarlas en abono y realizar una nueva
industria cartagenera, que pueda dar dividendos
para terminar la construccion de Transcaribe,
hecho que se ha constituido en una obra
inconclusa que hace parte del Patrimonio Material
Muestro, y ya lo miramos como una obra artistica
que se puede adicionar a la exposicion
permanente del Maestro Carmona.

Porgue aqui en Cartagena, nos acostumbramos
con faciidad a las cosas y hechos que se
producen como situaciones atipicas, tales el caso
de los alcaldes en interinidad, que no son nada
nuevo para esta ciudad, porque ya se habian
presentados hechos semejantes, alla por los afios
de 1944, en esta villa hubo seis alcaldes: José M
Caballero L. Eduardo Bossa Echenique. José
Agustin de Avila. Efrain S. Delvalle. José Nieto
Mufez. Y nuevamente Efrain 5. Delvalle.

Quizas tiene razon ese cartagenero de reconocida
trayectoria en la academia universitaria del
Derecho, cuando responde ante la pregunta ; Por
quién se debe votar en esta elecciones atipica,
para reemplazar a Campo Elias Teheran? El zorro
intelectual responde con desparpajo- Por nadie, si
esta ciudad anda mejor sin alcalde, que con
alcalde. Esta respuesta me dejd pensativo, y volvi
a pensar en la tranguilidad v la facilidad del
costefio en quitarse o eludir responsabilidades.

Pero es que los cartageneros o residentes en
Cartagena, considerados como personas de bien

actuar, le temen a la politica, y méas cuando los
primeros cargos de una ciudad o departamento
se han tornado en focos infecciosos de
exterminio biologico.

Por mas que se insista al hombre de buen actuar,
para que se lance como candidato a la alcaldia,
se atrinchera en su negacion, con argumentacion
de querer vivir tranguilo, sin dolores de cabeza
sus Oltimos dias de vida. Hay un inmenso temor
por las pandillas anunciadas por el periodista
Juan Gossain, esas que rondan a los candidatos
de mayor opcién. l

JUAN GUTIERREZ
MAGALLANES

Por: Jorge Woodbine Morales

En la Peluqueria

Llega un cliente a la pelugueriay
le pregunia al peluguero:

¢ Cuanto cuesta una peluqueada ?
P.— Diez mil pesos

C. —yunarasurada

P.- Cinco mil pesos

C.- Entonces, rastureme la cabeza.

oS

MI HERMANO

Alguien dice a su amigo:

- Mira en la espalda tienes un
mosquito, | Matalo !

- No lo mates, porgue es mi
hermano

- Jes tu hermano, como asi?

- jPues lleva mi propia sangre!
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PARAISO FISCAL

Produce indignacion gque
haya a nivel mundial,
entidades como la llamada
PARAISO FISCAL que
sirvan para ocultar fortunas
personales o de empresas, que al hacer un
analisis, permitan las ilegalidades, como evadir
impuestos, amparo custodia de dineros mal
habidos y un reparto inequitativo en las
separaciones por divorcios para no repartir por
partesiguales

Jorge Woodbine Morales|

ENEMIGOS DE LA PAZ

Indigna que hayan personas que no tiene PAZ
INTERIOR vy porinterese personales vy politicos,
sea cual fuese los motivos, se declaran amigos
de la guerra y no colaboran para que las
discusiones de paz tengan feliz término como
principio para conseguir una paz de corte social y
justa.

LAPAZ DERALITO
Indigna que cuando se llamo a los paramilitares
para que se desmovilizaran con el acuerdo de
Ralito los opositores de la paz, hoy, con la FARC,
consideren que ésta traiga consigo la impunidad
y la de Ralito ; Qué?

BOCHINCHE ENTRE “CABALLEROS"
Da indignacién escuchar como dos Senadores
de la Republica de Colombia se ofenden como

----------------------------------------------------------------------------------

RETAZOS DE INDIGNACGION

pandilleros; el uno diciéndole al otro que sufre de
Alzheimer y algo mas; el ofrole replica quetiene el
tabique de las narices carcomido de tanto aspirar o
soplar...;Qué le quiso decir?...jQué vergllenza
de parlamentarios !

ALCALDECONPULCRITUD

Es indigno que la ciudadania Cartagenera no esté
pensando en escoger un alcalde sabio y honesto,
y se repita eso de lo mismo con las mismas,
acolitados, seguramente, por los concejales de
turno quienes serviran de garantes para cumplir
con su partido y su benefactor y nada mas, sin
programas realizables de corte social en la salud,
laeducaciény el trabajo.

CARTAGENA SIN CORRUPCION

Es indigno pensar que esta ciudad no la cambia
nadie en materia de corrupcion, naturalmente que
si seguimos votando por corruptos con votantes
corruptos, claro que no escoge y vota bien por el
que desees pero con dignidad

UNCAMPOPARATODOS...
Ahi estuvo el detalle

Fue indigno pensar que por el hecho de haber sido
durante mucho tiempo intermediario de las quejas
de la ciudadania Cartagenera, era suficiente para
aspirar y gobernar. Hoy Cartagena no estuviera
navegando en el limbo de la ingobernabilidad. Este
amerita RESPONSABILIDAPOLITICA. m

Circulo De Estudios Afroamericanos

EL PURITANISMO EN INGLATERRA (1)

En el afio 1534 el Parlamento
volo el Acta de Supremacia,
que convirtio al monarca en
papa de Inglaterra. Canonista
reputado y sin inclinacion al
protestantismo, Enrigue VI
operd una reforma a su
modo. De acuerdo con la
Reforma, la Biblia es el Libro
de la Verdad, sin embargo,
los seis articulos adoptados
por el Parlamento en el afio 1539 conservaron la
misa, la confesion, el celibato del clero, la
comunion bajo una especie y la presencia real de
Jesus — Cristo en la Eucaristia que rechazaron
Martin Lutero (1483 — 1546) y Juan Calvino (1509
— 1564). Con duras sanciones, pena de muerte
inclusive, castigp a los no — conformistas,
papistas, luteranos y calvinistas.

El puritanismo se originé en Inglaterra después de
la reforma religiosa, hecha por Enrique VI (1491
— 1547), de la dinastia de los Tudor, que termind
con el predominio del Sumo Pontifice de Roma y
de la Iglesia Catélica, a la que despojo de
numerosos bienes y prebendas, y fundo la Iglesia
Anglicana, cuyo maximo jefe era el monarca.

El puritanismo surgio comao partido politico y rama
radical del protestantismo durante el reinado de
Eduardo VI (1537 — 1553), de la dinastia de los
Tudor, hijo de Enrigue VIl con Juana Seymour, en
medio de la agitacion doméstica y la lucha contra

el Imperio de Espafia que viviala “soberbia Albién™.

El puritanismo se caracterizdé por defender el
retorno del culto a su original sencillez y por
considerar la religidn como instrumento formativo
del caracter nacional y Unica fuerza capaz de
unificar a Inglaterra y dar orden y coherencia a la
vida social.

En politica, el puritanismo se distinguid por su
adhesion a la forma republicana de gobierno como
la mejor garantia de igualdad, vy su oposicion a la
extrema tolerancia de la Iglesia Anglicana hacia el
catolicismo, profesado adn por importantes
integrantes de la nobleza y numerosa poblacion,

En materia religiosa, el dogma central de
puritanismo era la autoridad suprema del Gran

Arquitecto del Universo (Dios) sobre las cuestiones

humanas. El puritanismo predicaba que el ser
humano salvaba su alma por la fe y no por la virtud
de sus actos.

El libre albedrio no existia; la persona a quien el
Gran Arquitecto del Universo mostraba misericordia
debia comprender sus propios pecados o faltas y
confiar en que la gracia y el perdén en Cristo — Jes(s
le habian sido dados, por lo cual, por gratitud debia
seguir una vida sencilla y obediente. La riqueza
material o acumulacidon de capital, producto del
trabajo personal, era considerada como una sedal
de la preferencia divina. La Biblia, aceptada
literalmente, era su guia permanente. gg

Cartas a Isabella
(12)

M. Sc. Ramdn E. Zetién Santoya

{Qué es Felicidad?

Es encontrar en esos ojos [a
solucién de la ecuacion de los
luceros

Hallar su aroma en todos los
rincones de mi mundo;

Recordar sus besos
desesperadamente en una manana
de Abril,

Sentirla cerca, muy cerca, aunque
las distancias sean inmensas.
Tenerla abrazada, mientras cae la
[luvia,

Recorrer , a su lado, una tarde del
Caribe,

Mientras el sol explota en colores
Y las nubes improvisan fantasias.
Ver en tus ojos —lsabella- [os ojos
de tu madre

QQue ha tomado distancia con sabor
a eternidad ,

Y los caminos —sinuosos y
sombrios- parecen alargarse

Para que td v yo, podamos
encontrarla, y amarla de nuevo.

Es escuchar su voz, en el chillido de
los grillos,

En la insomne politonia de las olas,
En el silencio de las noches sin [una
Y en el estruendo después de los

relaimpagos. m
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Sinestesia MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL
ASOCIACION DE ESCRITORES DEL CARIBE
ASOCIACION DE MAESTROS PENSIONADOS DE BOLIVAR a

Por: Ramiro Padilla Guerrero

Crei que estaba loco..,

porque acariciaba tu voz Manuel Maﬁa Maturana Martinez

mientras traducia el idioma del paisaje

porque vivia en los suefios grises

e e S| me hubiese dado a grabar en la memoria estos anos
de mi insomnio vitalicio

Lo que he sido a lo largo de la vida
Habria escrito el mas hermoso compendio de cosas asombrosas
Algo que jamas alguien hubiese sonado

Un rio de palabras llenas de amor

porque escuchaba la textura
de los fragantes versos
de la clisica poesia

porque palpaba el color
de tus poemas
a través del prisma sempiterno

Un mar de reflexiones Insondables como el mismo arcano
5in embargo
Pienso que he sido pobre
Demasiado pobre
5i me hubiese dado a recoger las ensefianzas como suefos
porque oia el embriagador Guardar una por una el esplendor de esas imagenes
aliento de la juna iDénde esconderia ese cielo?

iQué color habria para retratar esa luz?

porque saboreaba melodias
en las alas melancélicas de la noche

porque sentia la fragancia
de trinos endulzados

con el gorjeo de pajaros sediciosos Cuando la alegria me alumbra con su lampara Irradio optimismo Puedo reconstruir el asombro del
porque paladeaba las palabras Universo
esculpidas por el tiempo Mirar la flor en la manana encendida
S ias uelasonlshalios Detenerme caudo sobre cada milagro
porque conversaba con tus ojos El espiritu se llena de cierta luz que deslumbra
mientras las horas se diluian En ese Instante que conservo siempre abro todas las puertas

en tu mirada inquisitiva. " i : 3 %
4 Vuelvo a la escena del dia anterior sin alvidar el camino

Crei que estaba loco Sin retroceder en la luz de la memoria
Es cuando creo entonces que nunca he sido pobre

PR Que hay un rio de razén fluyendo de mi todos los dias
me llamaste poeta. ¥ mi palabra queda purificada ante el fuego como un sol entreabierto Quedo existiendo como ser
honrado
Como el fuego de una llama
G ' Recobro el sosiego cotidiano
% | Me dejo alumbrar de la palabra y la poesia de la vida
Por: Hector Julio El verbo apacible

Comas Jiménez

. Tiempo y Espacio
| ' Espadas de Luz

Ser amigo es ser testigo | Siento el latir del mundo y su tenaz porfia
Del aprecio Y del carifio . Entonces me estremece el desconcierto sin dejarme vencer
Entre personas del camino, ' : .
2 Es cuando creo sin concluir
Que al punto ¥ a la hora : . ’
Se abrazan, Se respetan ' Que puedo transformar el universo cada dia
¥ se adoran. | La esencia minima de cada cosa si empiezo por mi mismo

| ¥ sin tener que morir empiezo a vivir en la memoria del mundo
I

Ser amigo, es ir contigo,
Entre risueno v divertido,
& buscar el vellocino....

{José R. Mercado)

Que ninguno de los dos | . o Iy 3
Tiene perdido, y¥ como si nada : C‘Zuando Atento o4 dq intuno .EﬂMg.OH
Los dos nos regresamos, :
Porque la blsqueda
Se convirtio en olvido

i Por: Angel Paternina Maza

! A menudoasumo mirame fijo a los mios de hoy y manana
I | que los vibrados méviles involuntarios ¥ Veras
Ser amigo, es ser amigo del corazén qus:'mi: recorren ifia wvuelta sin cesar que }f” también nutmjm igual
¥ algo mis; es como el destino solo son como rios de” agua viva® ensangrentada por simular no sulnr.
Que a doquiera vas _ y que solo son _de_: hoy _ porque el amor de mi costado
Siempre va contigo o del sudor Cl.‘.lltldla no a mil _ o de cualquiera de mis mundos
Ser amigo, i pues yo me miro como una hoja redonda no es solo de pan y palabras
Ee ok Brase dandida navegando en la inmensidad atmosférica ni de tanto sudor de piel
que solo siente lo que sientes tu al mirar el sol o de muy quemante luz

¥ la muestra de carifio
CQue sin interés se da:

Como lo hace el nifo
Cuando besa a la mama.

cada vez que a €l se va el tiempo de alumbrarnos

Vete v ven y verds hermano
Amigo amor que mi mundo hecho corazdn es més que de un
en tanto se te mueven los ojos solo tajo
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EL ALCALDE QUE
NECESITA CARTAGENA

Por: Benjamin Maza Buelvas
a :

Ya los partidos, movimientos y sectores politicos
independientes; empezaron a sonar nombres y a
abrir el abanico en materia de aspiraciones a la
Alcaldia; debido a la anunciada renuncia del
Alcalde Titular, Campo Elias Teran Dix. Luego, se
acerca inexorablemente, el proceso de elecciones
atipicas para elegir el préximo Alcalde o Alcaldesa.

Pero de ninguna manera debe improvisarse. Ser Alcalde no es mango
bajito. Indudablemente, ante la grave crisis politico — administrativa
reinante en la ciudad, Cartagena necesita un Alcalde o Alcaldesa con
liderazgo, talento y talante, con capacidad, experiencia y conocimiento
profundo del Distrito; para que sepa implementar politicas pulblicas
insertadas en el Plan de Desarrollo v en el Plan Anual de Inversiones, Y
que presente las soluciones efectivas que anhela el pueblo cartagenero.
Es muy importante alguien que conozca sobre el gjercicio practico de la
administracidn plblica, para lidiar y trabajar con éxito la clase politica y
saber también concertar bien con el sector empresarial; debe tener
claro que antes que el sector privado esta el bienestar de los sectores
civicos, comunales y comunitarios, es decir, el bien del pueblo.  Asi
mismo, silaciudadania cartagenera, cuenta con unos congresistas que
coadyuven en la presentacion de Proyectos positivos a nivel nacional y
con un Concejo Distrital idéneo, participativo, que esté dispuesto a
dejar de privilegiar su bandera politica v siempre preparado para
ejercer el Control Politico a la administracion, presentando iniciativas
para convertirlas en Acuerdos, respaldando los proyectos progresistas
de la administracién, trabajando vy coadministrando
mancomunadamente en equipo v priorizando el bienestar comun.
Ademas, sitenemos unos Ediles y Alcaldes Locales comprometidos y al
servicio de la gente. Es como se puede alcanzar verdaderamente, el
mejoramiento de la calidad de vida y la prosperidad para toda la
comunidad.

Por tal razon, para superar la incertidumbre, |a falta de credibilidad y de
confianza en nuestros gobernantes, pongo a consideracidn una sencilla
yreflexiva propuesta, que el Perfil del Alcalde que necesita Cartagena;
sea hombre o mujer, deberia tener como minimo una Gerencia del Bien
comuan, un experto y convencido de la irascendencia de la Participacion
Ciudadana y Comunitaria, con experiencia en trabajo urbano y rural;
no un ciudadano/a distinguidofa por su apellido de abolengo, sino una
persona que inspire respeto, confiable, que no se tuerza, que se distinga
por su honradez, capacidad, trabajo en equipo, con sensibilidad social,
que escuche alacomunidad y de soluciones con baseen lasopiniones
del resto del equipo v tomando como fundamento las necesidades mas
sentidas de la gente, asi mismo una persona transparente, que logre
articular los intereses de cada sector de la administracidn, con miras a
reorientar el rumbo de la ciudad. Ademas que tenga vocacion de servicio
y que vea ala Alcaldia, como un gobierno local dinamizador y facilitador
deldesarrollo social y humano sostenible.

Un Alcalde eficiente y eficaz, les debe garantizar a sus gobernados
empleo productivo, generacion de ingresos suficientes, cportunidades
de trabajo digno vy decente, buenos servicios de educacion, salud,
seguridad, vias y movilidad adecuada, vivienda digna, agua y drenajes
pluviales, tratamiento apropiado de los residuos sdlidos; esto permitira
al mismo tiempo la exigencia del cumplimiento de los Acuerdos
distritales; el pago puntual de los arbitrios, impuestos, tasas vy
contribuciones; asi como la transparencia en la emision de licencias de
construccion, o cualquier otro tipo de normatividad distrital. Que haya un
compromiso férreo por limpiarla administracion de cualquier empleado
corrupto, transeroy sobormable.

La transparencia en la administracion pablica, también debe reflejarse
en promover y estimular la Participacion Ciudadana, Comunal vy
Comunitaria; fortaleciendo las organizaciones sociales e inclusion, a
través de los Consejos Comunergs, Cabildos Abiertos, reuniones
locales y barriales; donde se concierten decisiones; tomando en cuenta
las formas propias de la organizacién civica, comunal y comunitaria,
cristalizar la contratacion con las Juntas de Acciones Comunales; con
las cuales se puede planificar adecuada y exitosamente el Desarrollo
Armonico y Sostenible, y permitir se fiscalice y controle el buen uso de
los dineros del pueblo. B

Salud

Tomado de El Universal.com - Publicado el 6 de abril de 2013

I“UH‘ Este es un tema que ahora debe interesar a
e hombres y mujeres por igual. ¥ que también
afecta alos nifios.
El cambio climético, la tecnologia y los estilos
| devida mas urbana tienen mucho que ver con
»TeLrer Gtein la buena salud que se requiere de la
epidermis para afuera. Un tema que ahora
- debe interesar a hombres y mujeres porigual.
Y que tambien afecta a los nifios. Los dermatélogos Edna Rodriguez vy
Jorge Gutiérrez cuentan cuales son las nuevas verdades del cuidado de Ia
piel.

1. Comay duermabien, ahi estan las claves

Aspectos como la limpieza facial y la humectacién ya no son suficientes.
Comer frutas vy verduras, dormir lo suficiente, no fumar, no abusar del
alcohol y hacer ejercicio se reflejan en la buena salud de la piel. Protegerse
de la polucion y el estrés también son dos claves para el cuidado de esta.

2. Incluir los antioxidantes en la rutina

Mutrir la piel con productos que tengan antioxidantes favorece la
eliminacién de los radicales libres causados por los rayos ultravioleta, el
estrés y la polucién. Esta dltima produce un dafio celular oxidativo que se
debe controlar. Limpiar cada noche hace parte del ritual y se sugiere que la
limpieza se haga con productos que tengan glicerina.

3. Elfactor de proteccion solar maximo

Una ciudad como Medellin exige reforzar la proteccién contra los rayos UV
y UVA. Los productos que se usan en el dia deben incluir un aporte de
proteccion solar denominada FPS. Pero hay que advertir que algunas
marcas del comercio ofrecen productos con FPS 80, 100 0 hasta 120, Esto
no es posible, pues cientificamente la proteccion maxima llega hasta 50.
Lo que le venden mas alla de eso es una estrategia comercial inocua.

4. El sol no es un enemigo, deje que le llegue

Solo que a horas muy especificas. Los nifios y los adultos pueden
exponerse al sol directo antes de las 9:30 de la mafana y después las 4:00
de la tarde. El contacto con los rayos solares a esa hora favorece para que
el organismo sintetice la vitamina D.

5. También hay que protegerse bajotecho

La luz fluorescente que hay en la mayoria de las oficinas también tiene un
efecto nocivo en la piel pues produce manchas y envejecimiento. La
proteccion cutanea también es necesaria en las oficinas. B
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Senores Pensionados

Caracter Urgente

EL DR. MARCO EGOM MARTINEZ DIAZ LOS INVITA
QUE SE ACERQUEN A LA SEDE DE AMAJUBOL
COMO DIRECCION PARA QUE RECOJAN Y
ENTREGUEN LOS DOCUMENTOS PARA
CONTINUAR CON EL PROCESO ADMINISTRATIVO
DE LA DEVOLUCION DE LOS APORTES DE SALUD
EN FOSIGA, TANTO EN LA EENSIbN DERECHO
COMO EN LA PENSION GRACIA.

FAVOR COMUNICARSE:
320 3627620 — 318 6970540
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BEeTzasVililares CELEBRO
AMAJUBOL

EL DIA
DEL IDIOMA

&l artista es un genio
cuando es capaz de
erear su propio Do

CUATRO Vlm.s EJEHPLARES

El l’.ie&ncladu Ragelin Espaﬁa Vera, Invita
‘a los pensionados de “Amajubol”,
profesores, estudiantes y amigos en
‘general a el LANZAMIENTO de su ultimo
libro COLOSOS DE LA SALSA (Cuatro
vidas ejemplares)
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LA SECRETARIA DE SALUD Y PREVISION DE AMAJUBOL A TRAVES DE LA JEFA DE LA SECCION DE SALUD OCUPACIONAL DE LA
UNIVERSIDAD DE CARTAGENA, INVITAA TODOS SUS ASOCIADOS A LA REALIZACION DE ACTIVIDADES DE CAPACITACION Y
PREVENCION QUE CONTRIBUYANAMEJORAR LACALIDAD DE VIDADE NUESTROSASOCIADOS:

‘ ACTIVIDAD FECHA HORA PROFESIONAL

® Ejercicios Gimnasticos Marzo 5/13 9:00 a 11:00 William Marrugo
Alimentarse sanamente e vivir mejor Abril 9113 9:00 a 11:00 Elizabeth Palacio Ramirez
Capacitacién Salud Oral Mayo 7/13 9:00 a 11:00 Elsa Bossa Ojeda

Capacitacién Prevencion de Riesgos

Cardlovancalares Junio 1213 .00 a 11:00 Zuleida Alfaro Murillo
Capacitacion Accidentes en casa Julio 16/13 9:00 a 11:00 Martha Cecilia Rojas Lopez
Capacitacion del Riesgo Piblico s .

P J Agosto 13 /13 9:00 a 11:00 Martha Cecilia Rojas Lépez

y recomendaciones de Seguridad Vial
Capacitacion Calidad de Vida Septiembre 10/13 9:00 a 11:00 Martha Cecilia Rojas Lopez

Capacitacién Prevencién del consumo
de tabaco y alcohol

Manejo del dolor y el duelo Diciembre 3/13 9:00 a 11:00 Martha Cecilia Rojas Lopez
Apolinar Cardales Pérez - Sec. de Salud y Prevision de AMAJUBOL

Nov. 19 /113 9:00 a 11:00 Martha Carvajal Herrera




