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Hoy solo quiero decirte viejo del alma, que eres el ser
que mds respeto y admiro...por eso te pido con amor y
vehemencia, que mas que padre... ;Seas mi amigo!.

| Da del Padre se celebra el 19 de
marzo. En la mayona de los paises se
celebra el tercer domingo de junio.

Origen de la fiesta del Dia del Padre

Esta celebracidn nacid en Estados Unidos de la
gratitud de una hija, Sonora Smart Dodd, hacia
su padre, un veterano de la guerra Civil
estadounidense llamado Henry Jackson Smart,
La esposa de Henry fallecit al dar a luz a su sexto
hijo v él cuidd y educd a sus hijos sin ayuda y con
todo el canfio del mundo en una granja del
estado de Washington.

A Sonora Smart Dodd se le ocurrid la idea de
celebrar el Dia del Padre mientras escuchaba un
sermon del Dia de la Madre en 1909, Al principio
propuso el 5 de junio, fecha del cumpleanos del
sefor Smart, pero la eleccidn de la fecha no
prosperd.

la idea de instituir un "Dia del Padre®, sin
embargo, si que fue ganando aceptacin. En
1924 el presidente Calan Coolidge apoyd 1a idea
de establecer un dia nacional del padre, y en
1966 el presidente Lyndon Johnsan firmé una
proclamaciin que declaraba el tercer domingo
de junio como el Dia del Padre en Estados
Unidos.

La celebraciin se extendid rapidamente como
una manera de homenajear a los padres y
reconocer su papel en la crianga y la educacidn
de sus hijos.

El dia del padre es un dia no solamente para
honrar a nuestro padre bioldgicos, sino a todos
los hombres que actdan coma figura del padre.

Celebrar a los padrastros, a los tios, a los

gbuelos, yengeneralala figura
paterna,

Lo importante es cuanto le queremos

Sea cual sea la fecha, lo importante es que
existe un dia especial para recordar a los padres

En mi silencio mas bello, lleno
de ternura y amor, nace en mi
pensamiento una palabra.
“PADRE"

cudnto les queremos, darles las gracias a ese
ser maravilloso que dia a dia se esfuerza
trabajando para darle a sus hijos el sustento, el
amdor, la protecciony que vela por que noles falte
nada, por su entrega incondicional y celebrar en
familia eso, la felicidad de ser una familia,

Tomado de Internet

=== Por qué celebramos el Dia del Padre

10 Consejos para ser un mejor papa

1. Dale tiempo a tus hijos, Haz un plan de juegos.
sakitas, comidas, elc. y Sopala Lempd en teagenda para
dedicarte dricay exclusnamente a tus hijos; elfas nunca
ohvidardn £505 MOMENtos

2. No escondas tu carino. Muchos fatings
Crecimos en una cultwa donde ef papd nd demuestia
afecto ni panicipasa en la crianza de bos hijos, pero sentic
afecin, aceptacidn v sequidad de parte de un pade
aywdaaquelosnifios desamolenuna buena autoestma

3. Crea un ambiente de amer y respeto.
Adernds del canino hacia lus hgos v &l tiempo que les
dedicas, €5 impoanie Gue vean que respelas a su
madia, Exto dard 2 los nnes [ sequndad v estabaidad
quenecesian para desamoliarse,

4. Aprovecha cada oportunidad. Convierie los
Uempos de comeda, quehateres de [ casa, taeas dela
escuela, vigpes en el aulo v cudlguiet sitluacidn en una
oportunidad mas de company y enseiar a lus hyos
valores coma: el amor i trabajo, ser agradecides. [
honesidad, senncid, 1ralagd en equipd, reciclar, elc.
iHaziodovertidol

5. Comunicate en forma positiva. Anima a lus
hijos a siempre dar lo mejor de $ mIsmes ¥ 1538 sus
destreras y vistudes. Ellos necesitan tu aprecio y aliento.
Escucha a tws hijos; contoe sus hslonas, susinteresesy
sus bemaves; déjales saber que pueden confiaren ti

6. Lea con tus hijos. Enséfales el amorala lechua
desde muy pequedos. Leer o3 una de las mejores
maneras de garantizar que ellos tengan una wida de
bt Ya cuando entren 3 la escueld, ayidales con s
tareas, comparte conellos B alegria de sabery aprender
CONStantemante.

1. Disciplinalos con amor y paciencia, Pon
reghas claras, justas y razonables, Recuerds que el
abjetive @5 que los mifos desarolien un buen
componamiento y cardcler. Mo dees que el enojo te
doming; 5 e3 NECEsano Ioma Usmpd para pensar y
discutir oon W panejs b mejor manera de Coareccion gue
aywde alos nitosa entender laleccidn y megorar

B. Enséfales com tu ejemplo. Tus acciones
hablan mds fuene que lus patabeas, Tus hios enitardn lu
componamignto ko guedas o no. 5& consistente en lo
que dices y haces, Mubstrale ante eBos honestamente
COMQUN S87 humandg con vinudes y defectos yverds que
ellos también aprenderdn a confer én iy 58 honastos
SHMPIE.

9. No los sobreprotejas. Déjalos wvie, Es
Impoitante que tus hipps sepan que tu amor hacia ellos
o3 incondickonal y que pueden contar contigo en
cualquier circunstances, pero ellos también necesitan
entender que SUS 3CCHnes HEnen CONSECUENCias y que
gus decisiones, buenas omalas, marcardn sudasting,

10. Crea memorias, gudrdalas, y compartelas
con ellos. Los momenlos gue estds viviendo hoy con
15 bpos $on la historia de tu farml v pasan 1an rdpido.
Nodejes que se te escapen, Tomala foto, graba el video.
escribeles und cana O LaGRla en e3as OCasnes
espociales. Compastir astas memonas e ayedad 3
ecordaries de dénde vienen y guiatios hacia ddnde van
enlavida,
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En contravia

’ Por ELI FRANK ANGULD DRAZ

iCartese el cabello!, ino se
aceptan pantalones boca tubo!,
ila falda debajo de la rodillal, y
un ciimulo de etcéteras.

( :umu docente en la educacitn
basica v media he escuchado de
muchos de mis companeros

docentes éstos vy otros llamados de
atencidn a los estudiantes que tienen una
forma de pensar “diferente™.  Nos hemos
acostumbrado a ka famosa estandarizacidn
fue se quiere llevar en todos los niveles.

Enmi época de estudiante tuve la fortuna de
hacer mi bachillerato en el INEM de
Cartagena. Recuerdo que el rector, José
Ramdn Mercado, v el Vice, como le
deciamos, Rafael Montes, estaban
pendientes de que tuvigramos el uniforme,
las medias puestas y los zapatos (estos dos
dltimos no tenfan que ser iguales para
todos). Mo tengo en la memoria que
mandaran a buscar a un padre de familia
porque los tenis tenian franjas rojas, o las
medias no llegaran alas pantorrillas, Loque
5l recuerdo son las conversaciones que
tenfamos con ellos y los demas profesores,
MNos exhortaban a que pensdramos en
grande, a que fuéramos los profesionales
del mafana, a preparamos para ir a la
universidad. Eso era educacidn., Hoy
rristernente veo como alos estudiantes, por
no tener los estandares que el maestro
impone, 52 les impide entrar al salin de
clases, solo porno serigual alos demds, por
no vestir con la moda de otrora, la moda del
maestro de hace 20 anos o mas.

A muchos de éstos profesores se les olvida
su época del afro, pantalones de terlenka
bota ancha, zapatos plataforma, entre
otros. Moda que por serlo pasé, v ellos
mismos se adaptaron a la nueva forma de
vestir,

Un pasaje biblico dice: "Cambien su manera
de pensar para que asi cambien su manera
de actuar”,

Demos a los estudiantes [0 que se necesita.
Invitémoslos a ser agentes de cambio,
hablemos a su mente y a su corazdn. No
ahondemos ni seamos participes de la
cadena de represidn a la que muchos estén
sometidos en sus comunidades. No

olvidemos que somos educadores.

) Por JUAN V. GUTIERREZ MAGALLANES

n V. .GIJHE'ITE': Mag ;‘Inneg

acornpcion, no es de cardcter genético, y
I asilo demuestra el genetista Emilio Yunis
urbay: “Es tan persistente la pregunta,
que quiere ademas una respuesta afirmativa, que
en los dltimos 25 afos ha sido la mas habital
formulada en un gran nimero de entrevistas de
radio, prensa y television, Es tal el deseo de tener
una respuesta afirmativa que ain después de los
descubrimientos de la secuencia del genoma
humano... la pregunta continda® . Se responde
que la comupcidn, no estd en los genes y sien la
historia.

Cuando Yuris, declara que se halla en la historia, es
para asegurar que puede hacer parte de la
formacidn  primaria de los pueblos, lo que no
justifica la declaracion del  entonces presidente
Turbay Ayala, donde declara que se “debfa aceptar
en sus debidas proporciones” . Salida mas que
abisurda..

'€l cncer de la comupcidn - que ya ha hecho
metastasis en el cugrpo del Estado colombiang-
invade la sociedad entera porque a los picaros
diestros en burlar todas las normas  y barreras
tecnoldgicas , no los frenan ni los mds sofisticados
equipos electrbnicos que manipulan para reducir o
borrar impuestos, para adjudicar tramposamente
los contratos , para hacer bonos ficticios a las
arcas del fisco , para incrementar en forma dolosa
[rguidaciones prestacionales y pensionales , en fin,
para saquear los dineros plblicos mediante las
infinitas marrullas que se inventan®(2).

Hoy se conoce en Cartagena de Indias que la
Comupcidn, es producida por un VIRUS, este
microorganismo fue encontrado por primera vez en
su estado més rudimentario en la Repdblica
Democritica del Congo, de alli pasd a Somalia y se
ha diseminado por diferentes partes del planeta,
cada dia se va mutando y fortaleciendo su
estruciura molecularde ADN ode RNA. Este virus
se impregna con facilidad en e tejido que cubre la
palma de las manos, tegumento preferencial para
ser atacado, alll hacer suproceso de incubacion en
[a enrima que encuentra en las células del tejido de
[asmanaos.

Quizas exista un breve asomo de la existencia de
este virus, en la mentahidad de Pilato, ceando opla

El antivirus de la corrupcion,

se descubri en Cartagena i(EUREKA!

£{ Este cientifico ha descubierto que el virus, es facil destruirlo
con una solucion de Hidroxido de Magnesio (Leche de
Magnesia). Es suficiente introducir las manos en la solucidn
de Leche de Magnesia por espacio de media hora, y se logra
la liberacion del virus ”

por lavarse las manos, ante el pueblo romanag, para
no caer en un acto canalla y creel, como era la
condena de Jesds.

Aqui, en Cartagena, se ha reforzado el virus de la
corruptidn, se ha encontrado un mutante que
hasta hacen dos semanas efa dificil de controlar.
Perg gracias a la astucia de un bacteriflogo,
hombre que transita &l sendero del bien, almas
sanas que se encuenlian en el pandemonio de
esta noble ciudad, la cual facil parala chismografia,
herencia dejada por el paso de la  Santa
Inquigicidn. Este cientifico ha descubierto que el
virus, es facl destruirlo con una solucién de
Hidrdxido de Magnesio (Leche de Magnesia). Es
suficiente introducir las manos en la solucidn de
Leche de Magnesia por espacio de media hora, y
s& logra la iberaciin del virus.

Pero hay personas proclives al vinus y reacias al uso
de la Leche de Magnesia. Ante estas personas el
Estado ha dispuesto mediante Ley, realizar un

trasplante 2 estos individuos, del tejido de la
dermis de las manos, por un tejido sinteético de
silicona, antiviral.

Ahora Cartagena, con la aplicacidn de esta
soluciin anti -conupcion, Camina en ascenso para
ponerse a par de los paises con menor indice de
comupcitn, comoa  Dinamarca, Mueva Zelanda,
Finlandia, Sueciay Noruega,

Entodas las entradas de los organismos del Estado
(Congreso, Gobernaciones, Alcaldias, Concejos,
Asambleas, Magistraturas y otros), hay grandes
recipientes con solucidn de Leche de Magnesia,
donde los miembros de estos  establecimientos
deben lavarse las manos, por espacio de diez
minutos. Hay camara especiales para detectar el
uso de guantes trasparentes, en aquellos proclives
ala CORRUFCION,

“Sofar nada cuesta, y porqué no seguir sofiande”

BRASIL 2014

P agar 17 partidos de castigo por
morder a dos rivales no le bastd a Luis
Sudrez, Mordid en Holanda a un rival
cuando jugaba en el Ajax; luego se prendid del

brazo de Ivanovic, jugador del Chelsea v este
martes vohad a "atacar”.

Luis el "Conejo” Sudrez llegd al drea en busca
de la pelota para cazarla y anotar para la causa
de Uruguay, pero se obvidd del objetiva y enfild
sus dientes hacia el brazo del italiano Chigllini,
quienintentd responder con un codazo.

Ambos cayeron al suelo, pero Sudrez mas por
el temor a que lo hubiesen visto algunos de los
réferis. Chigllini le mostraba al érbitro
mexicano Marco Anotnio Rodriguez la zona

donde el goleador del Liverpool le habia clavado
los dientes, pero no recibid la atencién,

Es la tercer vez que Sudrez rompe las reglas. En
Haolanda le costd siete partidos de suspension y
enlaliga Premieringlesa 10.

Tercera vez que Luis Suarez muerde a un rival

For ahora, Ia FIFA no se ha pronunciado en &l
caso del delantero uruguayo y se desconoce
si abrird un expediente por la falta de Sudrez
contra un companero de profesidn o si
recibird algln tipo de castigo a pagar en la
Copa del Mundo.

La Comisién Disciplinaria de la FIFA
confirmé este jueves que ha decidido
sancionar con nueve (9) partidos de
suspension al delantero uruguayo Luis
Suarez, ademdas de haber quedado
inhabilitade durante cuatro meses de
todas las competencias organizadas por
el organismo rector del futbaol.
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’ Por ANTONIO MERLAND MEZA

onunvariado y atractivo programa

que tuvo como ingrediente la

presentacion de un destacado
grupo musical de nuestra localidad, el
desamollo de un concurso de baile y la
asistencia de mas de un centenar de
miembros pertenecientes a "SOJUBOL"
que aglutina en su seno, tanto a jubilados
como pensionados administrativo v de
docentes nacionalizados del FER, se
celebrd el pasado viernes (mayo 23) los
cuarenta y tres afos de haber sido fundada
esa agremiacin en el club de Sub Dficiales
de Crespo, donde tradicionalmente han
venido celebrando los diez dltimos anos
estas celebraciones sociales.

El acto central tuvo como atractivo
principal, la presentacidn de la agrupacidn
musical de nuestra localidad, "RAZA
CARIBE® dirigido por los cantantes,
Rigoberto Sudrez y Carlos Rosales,
interpretando  un estilo de musica variada,
tanto de la vieja guardia como de otros

Me comporto

’ Por JORGE MARTINEZ PIND

na de las causas por las codles

I I estamos viendo el retiro precipitado

de muchos Docentes antes de llegar

a su estatus final de sesenta y cinco anos es el

desinterés vehemente del estudiantado en el

desamollo de las actividades  académicas,
veamos algunos ejemplos.

Los alumnos son llevados al teatro por sus
respectivos profesores de clase para escuchar
una conferencia sobre adelantos de la
tecnologia en lo que se refiere a intemet. La
conferencista hace el respectivo saludo, v es
repudiada inmediatamente con aplausos,
palmas y chiflidos por parte de los estudiantes.

Los profesores guardianes micrdfono en mano
hacen un llamado al orden y los alumnos
inesperadamente se quedan en silencio.
Cuando todo parece estar normal, sale volando
un bolso de uno de los puestos de la sala de
teatro hasta llegar 2 los pies de la instructora
quien sin haber iniciado el tema deja el
micrifono enla mesa y seretira horronizada.

Los maestros unen sus voces, claman silencioy
la algarabia se acrecienta debido a que los
muchachos manifiestan que ninguno de ellos

Los 45 anos de “SOJUBQL”

aires populares, los cuales dejaron un
ambiente de alegria y diversion ante cada
interpretacion. Asi mismo tenemos que
agregar la celebracién de un concurso de
baile del Serrucho, que desde su inclusion,
empezd a despertar muchisimos interés
entre sus agremiados interviniendo cinco
parejas, siendo la ganadora, EVINA
ROMERO SI MANCAS, quien tuvo de
acompanante, a Leonel Agamez Blanco. La
senora, Martina Diaz estuvo acompanada
con Juan Gonzdlez, Zoila Manotas, actud
con Carmelo de la Rosa Carrera, en tanto
que Alfonso Murios, estuvo con Vilma
Martinez y Georgina de Avila, con Armando
Martinez.

Como se conoce, esta agremiacién que en
principio figuro como Asociacion de
Jubilados de Bolivar, fue organizada el dia
27 de abril de 1971, constituida

ha tirado el bolso, Hay reunidn de padres de
familia con coordinadores para oficializar el
debido proceso.

En el perindo de descanso la situacion se pone
peor sobre todo si el patio es grande vy los
alumnos tienen sus puestos de descanso; ya
sea por curso o por bonche o amistad en donde
se fomentan las peleas, los matoneos se
multiplican, se comercian minutos, se sacan
alumnos de los bafos por actos de
vandalismos, se programan las peleas para la
salida etc. En estos patios los docentes se
sitlan en partes estratégicas para vigitar. Una
Vez un alumno sacd una varita envuelta en miely
otras porquerias v se la daba a oler a todo el
mundo conel fin de dejarle impregnado el mal
olor. Un profesor le quita la varita y se la daa oler
para evaluar ensefianza, entonces, el alumno
sale corendo hacia la coordinacidn con el fin de
denunciarlo, porque el profesor lo habla
ensuciado de porquera y ademds lo habia
agredido.

El casocasicoge fiscalia v se estd en el debido
proceso.

Antes de las fiestas de noviembre la tiradera de
tirttos, totes, bombas, es terrorifica lo hacen tan
estratégicamente que parece que fueran
guiados por expertos. En esa época no se

juridicamente de conformidad con la
Resolucion N® 395 - 71, emanada de la
Gobernacion de Bolivar, cuya primera
Junta Directiva, estuvo integrada por los
senores, Alfonso AmaddClarg, Damaso
Rodriguez Coronel, José de Jesis Gomez,
Antonio C. Aguilar y Roberto Ahumedo
Cepeda. Mas tarde entraron a dirigir sus
distintos en la Calle Larga, Nicolas Castilla
Pedroza, Alvaro MarrugoConeo, Climaco
Ponce, Camilo Ahumada de los reyes. La
primera sede funciond en la Calle Don
Sancho, esta adquisicion fue labor del socio
Camilo Ahumada y lograda a través de sus
entrevistas con funcionarios del Gobierno
Departamental de esa época, entro a
funcionar en la Calle Larga, en 1990.

Tres anos después, la Asociacion entra en
decadencia, gran logro rescatada gracias
al empefio de varios de sus dirigentes, entre

pueden sacar al palio porque s& convierte en
una batalla campal o pasa no ir mas lejos, en
plenobando, de las fiestas de noviembre.

Hay muchos alumnos que llegan trasnochados
aclase v la entrada oficial es a lag seis y treinta
de la manana, asi lo indica el manual de
convivencia. Cuando estos alumnos llegan
punteal se pasan en todas las clases dormidos y
cuando son levados a coordinacion junto con
sus padres, no hay una explicacin justificada de
este comportamiento, tanto de los padres,
como de los hijos.

Con el Facebook el montaje es espectacular,
escogen una alumna y le transforman en
cualguier animal de la selva o del océano.

los cuales figuraron Carlos Mena Utria,
Oscar Forestieri Moreno, Cesar Mejia
Cardona, Antonio Merlano Mezay Alfonso
Alvarez Tapias, quienes dieron paso ala
creacion de una cooperativa, aportando los
recursos necesarios, destacandose en esta
tarea Carlos Mena Utria, Oscar Forestieri
Moreno, Cesar Mejia Cardona, Antonio
Merlano  Meza, Alfonso Alvarez Tapias
respectivamente, para hacer de esta
cooperativa de Jubilados de Bolivar, una
realidad. Hoy, es justo agradecer al San
Onofrino, RODRIGO RODRIGUEZ, cinco
periodos bienales a cuestas. Nilda Zuleta de
Del Toro, Donadlo Martelo Senerbotn, Juan
Julio Blanco, por serlos artifices de lanueve
sede por el pago de la deuda que nos hizo
“CO0JUBOL" inaugurada el dia 27 de abnl
delano 2004.

ANMERME

“,..nn se trata de criar
bobos ni tontos ni
mariquitas sino de
individuos probos,

educados, responsable,
conocedores de su

futuro ”

Cuentan que un conferencista no pudo dar sus
conocimientos en una institucion oficial porque
era mas el silencio que pedia que lo que
ensenaba.

En fin no se trata de criar bobos ni tontos ni
mariquitas sino de individuos probos, educados,
responsable, conocedores de su futur. Ya se ha
repetido muchas veces que la cuestion estaenla
casa

Que si no e respeta en la casa, no respeta a
nadie.

Un profeser llega al salin de clase y de entrada
escribe en el tablero: Para lag que sea y con el
que sea,

Comolavestd...
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Editorial

El voto democratico de los militares en Colombia

' Por FLORENTING BORBUA DEL CASTILLD
PR 2500- M.EN. Julsa 24 1976

Promesas Vs. Eleccion

} Por M. SC. RAMON E. ZETIEN SANTOYA

nte una de las mas

aburridas campanas

pro-eleccidn presi-
dencial, que fue tomando
cuerpo y figura, es sus
inminencias, se vio un
espectidculo deprimente,
desalentador y antipatridtico.
Mo hubo ideas, no hubo K3
confrontaciones. Cada consejero daba su "aportico” y al
dia siguiente formaba parte de los titulares,
previamente contratados.

Las campanas cedieron a la cizafia, al peor gusto, al
chisme generalizado, a envolver al contrano en una
serie de dudas, que propiciaran el desvio de la decision
electoral.

Promesas absolutamente dificiles de cristalizar. Porque
aumentar un salario a mitad de afo, con vigencia casi
extinguida por gastos “imprevistos”, ejemplos
"mermeladas” en todos los colores y sabores, no es
algo facil de integrar, salvo milagros financieros de
dudosa procedencia.

¢Donde estan los docentes para los nuevos horarios
laborales institucionales? éCon qué dinero se
mejorarian las plantas fisicas de los establecimientos
oficiales, 80% de los cudles muestran negligencias
estructurales, que implicarian gastos mas alla de una
“buena” voluntad? (Estan debidamente preparados los
docentes para responder a las nuevas exigencias del
replanteamiento de horario?

El servicio militar -tal como lo propone la promesa del
excandidato, hoy presidente electo-, formaliza las
divisiones "escondidas” de clases sociales. Unos de
fuana, y otros de abrigos. Unos a la querra y otros a los
escritorios. Unos para mostrar "igualdad de
condiciones” y los otros, son los otros.

Para la restauracion del pago de las horas extras, hay
que esperar la conciliacién entre los lobbistas y el
congreso. Es algo que podria darse, no
inmediatamente. Se toma su tiempo: el
niimero de debates, el recorrido hasta
la presidencia, su aprobacidn, pero
. lo que se queria conseguir, los
votos, ya se dieron, Los de
atrds que arreen,

LEn salud, si serd

=y _ o verdad tanta
: R'\\ belleza

- k’\ acerca

Sl

de las citas?iSe amphard el nimero de los
medicamentos para ser incluidos en el POS?
iDesaparecerd el paseo de la muerte? (De qué
universidades saldrd tanto especialista, para cubrir las
necesidades de salud, y la parafernalia
correspondiente?

£No habra necesidad de estudiar con mas cuidado lo
concerniente a "Familias en Accion®? No estara siendo
peor el remedio que la enfermedad? iNo serd mas
importante crear fuentes dignas de trabajo, para evitar
tanta ocupacion informal, que en muchos casos son
disfraces delincuenciales? En algdn pais ndrdico de
Europa, la mendicidad callejera serd penalizada.
iPodrian las promesas cubrir tantas necesidades, de
tantos desplazados v de tantos desempleados, por el
solo delito de no haber votado por el candidato
ganador?

{Qué se va a hacer con los jubilades? Al adquirir el
estatus, pierde el 25% de su Ultimo salano. Luego, con
la salud pierde la mitad de esa cifra. Todavia hay
funcionarios, que suponen a la jubilacién como una
dadiva, cuando la realidad es un seguro pagado
religiosamente, durante la vida Gtil del trabajador. éEs
una promesa o una realidad, la pérdida probable de |a
mesada 147

Cualguiera que hubiera sido elegido se habria
enfrentado a la enumearacidn de estas promesas, mas
las ofras, dependiendo de lo espectacular que se
mostrara. De paso, contariacon una opasicion, que no
estaria de acuerdo con las necesidades de los
conciudadanos, sino con la mermelada ofrecida por el
mandatario del momento, o simplemente el CvY.

iHay respuestas para los TLC? Todavia no se ha visto
quien tiene la cabeza y quien tiene la cola? LFodrén los
campesinos enfrentarse a la alta tecnologia de los
paises del otro lado de la ecuacion? {Hay suficientes
técnicos nacionales para enfrentar, decentemente, un
TLC que coadyuve a una existencia mds decorosa,
menos indigna, menos frustrante?

Entre tanto, detrds del teldn, la guerrilla esperando qué
espacio ganar, porque no se puede esperar que se dé
todo a cambio de nada.

Las campanas dejaron lesiones de dificil curacion,
independientemente del tipo de piel de los heridos.
Ojala la victoria cubra un poco con la cobija del éxitoy la
derrota, sea una leccién para mejores estrategias
lejanas de la incentivacion del odio, el descrédito y la
desnudez de las intimidades individuales.

¢SERA EL BAILE DEL "SERRUCHO" EL
UTILIZADO COMO RESPUESTA AL
CUESTIOMNARIO AMNTERIOR?

Molino de Viento

ara que los militares, ciuda-

danos que piensan y actian a

semejanza de los otros, puedan
tener derecho al voto democritico, en
Colombia deberd tramitarse un
proyecto de reforma a una ley estatu-
taria gue debatida en el Congreso sea
sometida a revision en la Corte
Constitucional.

En paises como Argentina, México,
Puerto Rico, Venezuela, Bolivia, Chile, El
NN Salvador., por ejemplo, los militares
acuden a las urnas a ejercer derecho al voto. Eso es necesario
aqui, y en eso se piensa ya desde hace varios anos. Pero primero
tendria que surgir un parlamentario enamorado del proyecto, un
caudillo de la causa como fue para los mas necesitados un Jorge
Eliecer Gaitan, un hombre con criterio diferente al del comin de
sus congéneres en cuanto a lo que son y representan para un
pueblo sus Fuerzas Militares y de Policia.

En Colombia para unos. los militares son benditos, son héroes
andnimos de cada dia, son el soporte de la nacionalidad. Pero para
otros son una piedra en el zapato, son perseguidos y envainados
por la clase ejecutiva, la politicay la judicial.

El voto democrético en los militares es asunto que deberia ser
mirado con reserva, puesto gque en él estriba la condicidn
deliberante que es el comin denominador en un Estado de
Derecho. Los miembros del Ejército, de la Armada y de la Fuerza
Aérea no son deliberantes ni ain en el momento de vetar en los
paises en que votan. Por eso por mucho tiempo en algunos paises
no existid el derecho al voto para los miembros de la Fuerza
Piiblica. Colombia es uno de los pocos paises que aln conservan
talimpedimento.

Por lo anterior debe agregarse que los militares en Colombia,
(integrantes del Ejército, de la Armada y de la Fuerzas Aérea) no
son deliberantes, pero votardn en cuanto ello se normatice en
elecciones para Presidente. En ese caso lo haran para elegir a su
Comandante en Jefe, como constitucionalmente lo es todo Jefe de
Estado. Algo asi, utilizando otras palabras, explicd recientemente
en la Cooperativa de Suboficiales de las Fuerzas Militares en
Retiro "Cooabolsure” el contralmirante (r) Gabriel Arango Bacci,
agitande mentalmente el estandarte politico de Oscar lvin
Zuluaga, quien de llegar al solio de Baolivar promete mejoras
sustanciales en la Fuerza Pablica y en el Magisterio colombiano.

Es un proyecto que si antes en Colombia no tenia pies ni cabeza, ya
los tiene, y vamos a ponérselos. iLlegd el momento en que los
militares, subordinados directos del Presidente de la Repiblica y
del Ministro de Defensa, puedan y deban participar en las
decisiones democraticas eligiendo a su Jefe Constitucionall, -
rematd el almirante.

Asi deberia entenderse esto del voto democritico para los
militares en Colombia y no buscarle cascabel al gato donde no hay
felinos. Pero si cerca de 500.000 sufragios que ayudarian a
clarificar el mandato de unas elecciones.

Que se concientice la comunidad: los militares y los policias que
hacen presencia en una manifestacion, en una marcha pacifica o
en un evento de ocasion, no van con el deseo de incomodar a nadie.
Si se les irrespeta lanzdndoles objetos, estdn en el derecho de
accionar como consideren conveniente. La Fuerza Plblica esta
concientizada para proteger a la comunidad; no para incomodarla.
Considerar y respetar lo que tenemos, es deber de buenos
ciudadanos.

Florenbor1 @hotmail.com
Cel. 311-4183337
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“ Cada manana en nuestra oracién personal debe avivarse ese fuego del Espiritu
Santo, si asi sucede nuestra vida cambiaria una de las manifestaciones de
haber recibido al Espiritu Santo es que nos hace reconocernos pecadores y

necesitados profundamente del Seﬁmr”

’ Por SIXTA TULIA COGOLLD DE POLO

ace poco dias los
cristianos catdlicos
hemos celebrado de

nuevo gl gran acontecimiento de
“Pentecostés’, la venida del
Espiritu Santo en forma de len-
guas de fuego, que se repartian y
se pasaban sobre cada uno de los
aphstoles v la Virgen Marfa, esto sucedid cincuenta dias
después dela Resurreccidn,

Ese dia los apdstoles estaban huyendo por miedo a los judios,
yaque los perseguian para matarlos, ellos habian entrado a ese
lugar temerasos, s& pusieron a orar pidiéndoles a Dios que se
manifestara, recordando que Jesds lo habia prometido v asi
sucedit, envid al Espiritu Santo B es la fuerza de Dios, la
manifestacidn de Dios en nosotros El es el Parddicto, nuestro
Defensory Abogado.

Durante la oracidn que todos estaban haciendo se presentd
Jeslis en medio de ellos yles dijo: la PAZ con nosotros diciendo
esto les mostrd las manos v el costado. Los discipulos se
alegraronalver al Sefor Jesls queles repitid;

LA PAZ con nosotros como mi me envit yo os lo envid, dicho
esto sopld sobre ellos y les dijo: Recibid al Espinitu Santo a
quienes les perdoneis los pecados les quedareis perdonados, a
quienes se les retengdis les quedardn retenidos. Cuando todo
terming los apostoles salieron de alli gozosos valientes con el
deseo profundo de proclamar el Seforio de Cristo.

De tal manera fueron transformados por el Espiritu Santo que
supieron [levar la palabra de Dios a muchos lugares del mundo y
cumplir con sus mandatos. Cada uno de nosotros que
escuchamos diariamente la palabra de Dios debemos
comnvertinos v renovamos con el poder del Espiritu Santo.
Estamos Hamados a dar frutos en abundancia y para eso
necesitamos vivir un nuevo Pentecostés, efusidn constante,
ojala diaria del Espiritu Santo.

Cada mafiana en nuestra oracion personal debe avivarse ese
fuego del Espiritu Santo, si asi sucede nuestra vida cambiaria
una de las manifestaciones de haber recibido al Espiritu Santo
es que nos hace reconocemos pecadores y necesitados
profundamente del Sedor,

PENTECOSTES: Es el acontecimiento que no invita a
adentrarnos en ese gran mundo que es la humanidad, para que
en medio de nuestras dudas, temores, cansancios y
debilidades de contagiamos a todos, con la alegria de la
Salvacitn en Cristo, con la certeza que solo en El esté la fuente
de nuestra vida plena y $eqQuros que i vivimos ese gran
acontecimiento con solemnidad recibirermos sus abundantes
dones y carismas.

Estamos urgidos en La iglesia de muchas mas personas llenas
del Espiritu Santo, seamos cada uno de nosotros una de ellas,
haciendo de nuestravida en constante “Pentecostés”,

*DIOS NOS BENDIGA A TODOS"

Oracién: Sefor permite que mi vida y de
todos los miembros de mi familia sea un
Pentecostés.

Fiesta religiosa Sagrado Corazon de Jests

El 27 de junio de 2014 se celebrd el dia del Sagrado Corazon. La
devocion al Corazon de Jesus ha existido desde los primeros tiempos
de la Iglesia, desde que se meditaba en el costado v el Corazon abierto
de Jesus, de donde salid sangre y agua. De ese Corazon nacid la Iglesia
y por ese Corazon se abrieron las puertas del Cielo.

Un mensaje

Por OLGA ESTHER HAYDAR DE ROSALES
Coordinadora de "B Centro de Psico-oresiiacein Espaitual y Sociad San Josd™

| 5 de Junio celebramos "El Dia del
EMediu Ambiente”, aprovechamos

esta oportunidad, para despertar
nuestra conciencia ecoldgica, antes que
sea demasiado tarde.

El Papa Francizco, se refind a este tema,
el pasado 13 de Enero, con un vibrante
discurso que pronuncid ante el Cuerpo
Diplomético, acreditado en la Santa
Sede, del cual destacamos estavibrante
afirmacidn, que resume todo:® DIOS PERDONA SIEMPRE;
MOSOTROS PERDONAMOS ALGUNAS VECES, PERO LA CREACION,
CUANDO ES MALTRATADA, NO PERDONA NUNCA®, En el mismo
discurso, también calificd de obsticulos para la Paz, la a vida
explotaciin de los recursos naturales que hace &l hombre @ invitd a
los gobemantes y parlamentanios a realizar programas para proteger
nuestra amada tierra, que esla casa de todos nosotros.

Los colombianos tenemos una triste experencia de la rebeldia de la
naturaleza en el doloroso desastre en Armero, que borrd un pueblo
entero del mapa, por eso vamos a tomar en seno esta campana de
salvar el planeta tierra, que Dios nos ha regalado, para disfrutarla y
perfeccionarla,

Por tales motivos, thy yo. comoverdaderos cristianos, vamos a ser
los promotores de un cambio de mentalidad, en todos los
estamentos de la sociedad ( familia, parroquia, colegio, Universidad,
taller etc .sobre el valor de la creacidn, asi dejaremos a las futuras
generaciones un mundo mas amable ¥y un aire mas puro, para
contrarrestar las afecciones respiratorias, que hoy nos martinzan.

San Pablo en su Carta a los Romanos dice: "Sabemos que la Creacidn
entera, hasta la presente gime y sufre dolores de parto " ROMANOS
8,22, Esta noble advertencia de Pablo es suficiente para que
nosolrgs ciudadanos con valores cristianos ,sociales y humanos
empecemos a cuidar nuestro entorno, especialmente el Mar Caribe,
antes que él, nos las cobre caro, fuerzas no le faltan,

Con la ayuda de Dios pidamos proteccion ante estos graves
fendmenas de la naturaleza y " pongamos de nuestra parte todo
esfuerzo posible, para tener una buena muerte natural en paz y
armonia con Jesis, Josey Maria,

DESPUES NG DIGAN QUE NO SE LOS DIJE
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Reflexiones

’ Por RAFAEL TOUS BRID

Gracias a Dofia ROSA GONZALEZ
BARRAZA, Secretaria de los
pensionados de la Asociacion de
Maestros Jubilados de Bolivar, y al
Lic. FLAVIO NOVA VERGARA, por el
reconocimiento que se me hizo
como fundador y director de El
Boletin del Jubilado. Mis
agradecimientos a dichas
Personas.

-

Los pueblos del mundo necesitan
ser dirigidos por los hombres de fé.

%

Que la luz del Espiritu Santo, irradie
en nuestros corazones la felicidad,
la paz que tanto anhelamos todos
los hombres de buena voluntad.

-

Sin las fuerzas del caracter del
hombre, queda a merced de las
circunstancias.

Investigacion;

’ Por Lic. FLAVID CARDL NOVA VERGARA

uestra
Sefiora
del Car-

men (hoy el Carmen
de Bolivar) nace a la
historia de la mano
de Antonio de la
Torre y Miranda Qg b
entrelosaios 1.774 (A EEERNa

y 1.777. El testi- Lic. Flavia Caral Nova Vergara
monio mas tempra-no de este hecho se registra
en el memorial escrito por su pluma y letra y
dirigido al Monarca Espafol unos 12 afos
después, en 1.780. Entre sus poblaciones
fundadas en los Montes de Maria, considera
que, NTRA . Sra. Del Carmen no es la mds
grande, sino, SAN Juan Nepomucenoala que le
da mencidn destacada por ser, méds populosa,
con 120 familias vivientes o sea un 10% de
habitantes mas.

Lositalianos en El Carmen:

De las pequefias pero muy importante corriente
comercial de inmigrantes Europeos que hacen
presencia en Carmen de Bolivar y su comarca,
hacia la primera década del siglo XX, la
aportacion ltaliana es la més directa y de mayor
permanencia y profundidad. El primero de la
inmigracidn empresanal italiana fue Antonio
Volpe Ramariello, segin cuenta Don. Cesar
Frieri, en la Oltima década del siglo XIX, él fue
quien trajo a los demds, como Salvador Frier
quien llevd muy joven al Carmen. Los volpe eran
4 hermanos: Antonio, Vicente, Emilio y otro al
parecer Cayetano, En 1,900 Antonio firmo en el
Carmen como testigo una escritura de fianza en
plena guerra de "Los Mil Dias®. Vicente Gallo en
los anos 20 y 30 del siglo pasado se traslada a
Cartagena y se comvierte en uno de los mds

ientras
todos
5 e

preparaban para la
guerra, Damidn se
dedicaba a tejer.

Llegd esto a oidos
del rey, pero él
respondia que lo

’ > Rogelio Espadia Vera
dejaran quieto.

Asi transcurrian los dias en medio de ejercicios
fisicos y maniobras militares, pues la amenaza
de un ataque bélico era inmingnte y habla que
rechazaral enemigo.

Damisn no salia de su casa, su atencin no
estaba para atender las sutilezas de los
humangs y en las noches miraba al firmamento
tandevotamente que daba la impresion de estar
contanda las estrellas.

importantes comerciantes de la capital de
Bolivar. Fue Directivo de la Camara de Comercio,
Vocal desde 1.932, y en 1.934 su Tesorero,
codedndose con personajes importantes de la
talla de Lacides Segovia quien era su Presidente
y Danigl Lemaitre si Vicepresidente, Vicente
Gallo coma los Volpe, llego procedente de LLS.A
al Carmen de Bolivar, traido por su hermana
Angeling Gallo y su cufado Antonio quienes
llegaron primero y quienes negociaban con
joyas enel Sind.

Por una inundacidn del arroyo Alferez, 35
hogares fueron ayudados por Don Salvador
Frieri quien era el Tesorero de la Junta de
Damnificados.

De las tantas companias de comercio
vinculadas con la exportacion de tabaco, fue la
de Antonio Volpe y compania la mas destacada,
Entre los personajes mas llustres de la
poblacidn figura LUCHO BERMUDEZ, uno de los
pocos enorgullecedores genios de nuestea
misica; solo que es un acto elemental de
justicia es saber de quién es que, este podia ser
elcasodel sabroso porro que es algo asicomo el
hirmno de la poblacion y que posee una definida
estructura de poema "CARMEN DE BOLIVAR" y
de quien varios testimonio vehementes de sus
contemporaneos y el investigador musical

Un dia las nubes empazaron a juntarse hasta
ocultar completamente el Sol, luego vino el
goteo v las gotas se hacian cada vez mas
espesas hasta lograrse un fuerte aguacero,

El primer dia los habitantes del reino vieron |a
cosa como una ruting natural, pero entre mas
pasaban los dias la lluvia era mds tenaz y todos
inclusive el rey empezaron a preocuparse,
menos Damidn que a veces se asomaba por un
ventanal.

El nivel de las aguas subia y subia y la gente tuvo
queencaramarse en el techode las casasyalos
drboles mds altos, pero todo era en vano, el
pueblo fue quedando bajo las aguas, pero de
pronto el techo de fa casa de Damidn se abrid,
saliendo un globo que empezd a ser arrastrado
por la corriente y levado a las montafias més
CEICanas.

Gracias a esoconocemos de esta historia.

Enrigue Mufioz se suma a quienes consideran
que el poeta cartagenero CARLOS NOVA
SAENZ, quien convivia con un hermano médico
casado con Carmera, conlamdsica de Lucho, es
el autor de esa bellisima composicidn musical, a
lo que se suma Bermidez como &l mismo lo
recenocid, no tenia como punto mds fuerte las
letras y las que cred; son en su mavyoria
elementales. De todo ésto da constancia el
periodista Jorge Garcia Usta QL.E.PD. en unos
de sus escritos de fecha Sept. De 1.995.

Carmen guerida, fierra de amaores hay
{uz v enswefio bafo tw cielo,
Yprimavera siempre en tu suelo

Bafo tus soles Heno de ardores,

Come las mieles quee dan lws caitas
Tienen tus hentbras los labios rojos,
Toda la fiebre de ins montaiias

Las llevan eflas deniro sus ojos
Tierra de placeres, de luz v alegria
de lindas mujeres, Carmen fierra mia
Liegalafiesta de la Patrona

Ahi va la chica guapa y maorena,
Eltore criollo salta a laarena

Yel mas cobarde se enguapetona,
Baila la gente y a manantiales
Corren los besos v los licores,

¥ une ojazos ensoiadores

Nos asesinan como pruiales.

Diccionario
de Siglas

Lic. Ranutfo Cogollo Paciia

’ Por Lic. RANULFO COGOLLO PADILLA

CGA: Compania de
Gerenciamiento de Activos.

PSC: Partido de los Socialistas
Catalanes.

ILP: Iniciativa Legislativa Popular
SIDEX: Sistema de Informacion de
Documentos y Elementos
Extraviados.

FFF: Federacion Francesa de
Fithal.

APA: Asociacién Americana de
Psiquiatria.

ACIPET: Asociacion Colombiana
de Ingenieros de Petrdleo.

TI: Transparencia Internacional.
GCPE: Grupo de Coordinacion de
Politica Exterior.

IPU: Impuesto Predial Unificado
ALTEC: Asociacion Latino
Iberoamericana de la Gestion
Tecnoldgica.

ASOVENBOCA: Asociacion de
Vendedores de Bocagrande.
SUTI: Sindicato Unico de
Trabajadores de la Informalidad.
SSPD: Superintendencia de
Servicios Pblicos Domiciliarios.
UDAPV: Unidad de Atencion a la
Poblacién Vulnerable.

IPCC: Panel Intergubernamental
del Cambio Climatico.

SCAR: Comité Cientifico de
Investigacion Antartica.

FUB: Federacidn Universitaria de
Bolivar.

AMISOM: Fuerza de Unidn
Africana en Somalia.

CEDH: Corte Europea de Derechos
Humanos.

SITP: Sistema Integrado de
Transporte Pdblico.
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) Por JOSE DE JESUS TEJADA MAURY

' n Colombia es todo un show pedir una
cita médica, vy acudir a la cita, el
usuario dela EPS o ARS, soporta el mal

genio de las o los funcionarips, siempre

encrespados, de mal genioy refunfuiando.

Al pasar a profesional de la salud, éste con cara
de quayabo 0 cara’ e qQueso y cComo siempre
hatlando por celular, sin mirar al cliente (antes
paciente), mientras charla por celular, mira el
computadory a lavez atiende al usuario.

La pregunta mientras efectda el tio de amplitud
de campo consciente, EQué te trae por aqui?,

. i : - o
El usuario parece hablara con la pared, y sin son
ni ton, trascribe receta y le manda a reclamar la
orden para que refire su guarapito o pepitas de
harinas; y como el usuario es adicto a la
farmacodependencia, ya sabe qué le formulan y
listo, Reclama su bolsa y sale como cualquier

ihu M

El usuario y la mascota

“ Al pasar a profesional de la salud, éste con cara de guayabo o cara’e queso y como siempre

hab

ando por celular, sin mirar al cliente {antes paciente), mientras charla por celular, mira el

computador y a la vez atiende al usuario ”

cliente de supermercado sonriente llevando en
sus manos una bolsa con mas de 200 o 300
pepas y por esa linea siguen 108 siguentes. Asi
continda la pandemia generalizada de los
trastornos metabdlicos aplacados con paliativos
yplacebos,

No sucede lo mismo en un consultorio
veterinario, cuando el amo lleva a sumascota, el
veterinario, sea hombre o mujer, ante un pero
horrible, de esos feos, lo primero que se observa
es el trato humang a la mascota, {0ué tiene mi
bebecito? Ay pobrechito estd enfermito, ..
migntras lo acaricia, lo soba, lo besan, lo revisa
le toca el abdomen, lo ausculta, revisa oidos,
garganta, ojos, las patas, el pulso, las preguntas
de rigor al amo, y la atencion AAA para la
mascota, S2a un gato, un perie, un Canano una
serpiente, un mico, un loro, etc.

Antes de entrar a la universidad manifiestan que
servirdn a la humanidad, cuando salen ya estan
transformades, no tienen la mentalidad
huranitaria de antes, se acabd el humanismo
salen armogantes, mezquinos y con el dogma de
academia que no les permite ver mas alla del
horizonte de conocimientos. Su mente
programada y secuestrada por el cartel quimico
farmacéutico.

Dos profesionales de fa saled en campos
diferentes. Una con humanismo trata a sus
pacientes las mascotas y otro Con un sistema
inhumano de salud trata a los usuarios peor que
a unos animales. Solamente que seas amigo del
profesional de la salud, la situacidn cambia un
poco.

“ No sucede lo mismo en un consultorio veterinario, cuando el
amo lleva a su mascota, el veterinario, sea hombre o
muijer... lo primero que se observa es el trato humano a la
mascota, {Que tiene mi bebecito? Ay pobrechito esta
enfermito. .. mientras lo acaricia, lo soba, lo besan, lo revisa
le toca el abdomen, lo ausculta, revisa oidos, garganta, ojos,
las patas, el pulso, las preguntas de rigor al amo, y la
atencion AAA para la mascota, sea un gato, un perro, un
canario una serpiente, un mico, un loro, etc.”

Gracias

Quiero hacer piblico mi agradecimiento a Amajubol por las atenciones
recibidas, especialmente el 30 de mayo pasado.

Para mi fue un dia muy especial donde se pudo observar a la presidenta de dicha
asociacion liderando esta actividad. Todo su equipo colaborador se unid en un
solo cuerpo, todos se sudaron su camiseta roja derrochando entusiasmo,
atencion sincera, espontanea y muy eficaz. Nos atendieron en forma oportuna
logrando sacarnos de nuestra cotidianidad y haciéndonos sentir que estamos
vivos y que atin somos (tiles y lo importantes que somos paraellos.

Me uno a la oracion que dice: El Senor bendiga a Amajubol y le dé a su
representante legal, dofa Eligia Agamez Almanza, sabiduria para que actle
correctamente, al igual que a todo su equipo colaborador para llevar
exitosamente las riendas de Amajubal y para alcanzar esa paz tan anhelada. Por
tltimo, hago un llamado a mis companeros asociados para que reflexionen sobre
lo que hace Amajubol por ti. £Y td que haces por ella?

CRISTINA CARABALLO
C.C. No. 33.116.496 de Cartagena
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% SIS E F Presencia de Amajubol en San Onofre
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“NOTAS SOCIALES = W

’ Par SIXTA TULIA COGOLLOD DE POLD

La Asociacion de Maestros Jubilados de Bolivar, "AMAJUBOL", hace extensivo el
mas grato sentido de felicitaciones a este grupo de asociados enlos sendos dias
de sus cumpleaiios (mes de Mayo) y le rogamos a Dios que les siga dando muchos
afnos mas de vida:

o s e e G e e s o e
José Dolores Sudrez Carretem....,......,.......:s...:ci.......

Helen Judith Diaz de Porto...........ccccoo.o.. S
Fermina Gonzalez de PEdrozo..............cucveummummigummssmssissmmsssssssssssessasssssssns
Cleotilde Fermnandez MartiNeZ...........cu e iemalhgensreress simanssenssessnsseasasens
Cleotilde Cabarcas cas:elrnn%
Nadra José Rivera Bermio. ... =
A PO T i e et e e

Sanitos Edith Cortecero e LUME. ........cooee e ieeemsmsseesressses s sesesssesensnesns
Enalba del C. Tapia JIMBNBZ.........coccvveuivissomssesiessssssnsmmssississsonsssecssnsassssos

Antonio Gulfo Inarte_/—,

Mariano Acilara M Maria Luisa Luna de Cantillo, afiliada a Amajubol, fue visitada en su residencia en la
arian AQUIlBra MBNCO. ..ot s poblacién de San Onofre, Suere, por la presidenta Lic. Eligi Agémez de Almanze,
Eduardo Caraballo Marmugo...........c.cov v ienisnsemsssssens s

PSR e R momentos en que le entrega un presente simbolo de Amajubol.
Mercedes GONZAIBZ DIz .........vcvivieeeimesmmssservene e sensssisss seesensincsnes 10

Alvaro Enrique Mier Bojas.........c cuerecssaimemmssimsssssssenssssssssssssenssass sessnnsss. B0 L.

e T Curso de manualidades
Migueling NUfez CUabas. ........eemserseerressssssssssemssesmmssssssosssassmssensenrveeres B :
Minerva FEl'I'EfA]'H'EHf.l.cj 14
Algira Cuesta Youngd" 14
Vilma Rosa Beltrin de Pinzon......o.coooo e 14
Gustavo Enrique Espriella GOMEBZ............ccccc e e ses e csnieisinnnnsine. 19
GENNE JUlD LOPBE............oo oot ees s s ssemseseenneeeess DB
Hedmerdulio:Rocha:: e e e g e o e e o G
Carmen Peralta de Gomez........ccocvceeeceennfonns
Ortanda Vastuez Cantill.:.. i aiiiii s AT,
Araminta Maturana MOSQUETA........ooiesr e iemsinssmsrsmssemsmsesssssssssmmsnsssnnes DR
Gladys Bustillo de Guardo.::......ooiaiimasasgs 18
o B e et g s e il |
Marcelo B dimBnez Caet. o s i e 1
Roza ElBna Avik 8- HIlD, s o ssmsinssniias i ssmsntsnmssssinmiions | 0
Julia Escobar Mejia.... s e s e ans s redene e o R D
Mirtha del S. Bussmdezamhrann e e b | ]
Julia E. Camargo thu:bmh 19
Ana JUlia 2UMta CaImeaz0. ... Bl
Enith Toscano de Del CaStlD............oveemmsveemssnemeessmmsremcmsenmssssennsemssnneres R
Ana Carmela Munera de Caraballo ... semvesemaseronssimsnsens 22
Adalberto QUintana SANTOYE. ... s e sen e enssnnnenns A
Dina tuels E0nehe: e e e e
EmileiMancersde Hotas . e 23
Jorge Enrigue Hewitt BUSTOS. ...ttt D
Carmen Helena Gonzalez HBIMErA............ccccovvvecevccnsinsssssssnssssssinssnnres 20
Sixta Tulia Navaimo MBNAOZA. ........c i i iescuaemsson shms sessdussessses e setasass 27

i
&
Tb \

oo hWNS===

= wil

AMAJUBOL se permite  enviar su sentida nota de pesar por la desaparicion de
algunos socios y familiares de los mismos, pidiendo la hagan extensiva a los demds

Porfiria Barrios de ROAMQUEZ.. ...t semsinssi s eesnssemrsnsins D familiares.
Sara 5. Ballestas HEMEIA. ..o e eeeeemesse e sesseessmsrenssmeseenseenee D
Ursula Maria Cantillo g8 TURZO........ooo. oo oo veeeeeessseessseeeesemesneerenss SO

PAZ EN SUTUMBA.

Socia fallecida fallecida: AHIJA MARIA BARRIOS GARCIA.

a* =

Sociafallecida: NOHORA AGUILERA DE REDONDO.

LB

Esposo de sucig fallecido: :JUSE DEL CARMEN RAMIREZ RAMOS — Socia:
CARMEN RAMIREZ BOLANO.
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Modalidades del proceso de Ensenanza-Aprendizaje

(XVII Parte)

MEZCLA EVALUATIVA EN
ESTRATEGIAS,
PROCEDIMIENTOS Y
TECNICAS.

D PorLic. esp. APOLINAR CARDALES PEREZ

que los
compone

ntes de las compe-
tencias a evaluar
son de diferente
naturaleza {conoci-
mignto, habilidades
y destrezas, actitu-
des v valores), la
alineacién de la evaluacidn con las
competencias obligan al uso combinado e
integrado de diferentes estrategias y
procedimientos por lo tanto, enun misma grado
deben realizarse actividades evaluativas de tipo
sumativo y final, -garantistas v en lo posible
comparativas- y actividades evaluativas
formativas y continuas. Por Gltimo, la evaluacidn
debe integrarse, & incluso camuflarse, dentro
del proceso de ensefianza y aprendizaje y
también posibilitar gue los estudiantes se auto
administren la evaluacion,

Lic. e5p. Apolinar Casdales Péngr

La concepcidn tradicional de la evaluacidn esta
muy enfocada a una dnica prueba final con un
inico formato o procedimiento evaluativo;

generalmente ensayo o test. En el nuevo
paradigma las necesidades desbordan
ampliamente esta prictica y se impone un
verdadero mestizaje de estrategias y
procedimientos. La eleccion de las estrategias y
de los procedimientos deben realizarse de
manera conjunta dando un sentido holistico e
integrado al conjunto de actividades evaluativas.

En lo referente a las estiategias, es importante
diferentes clasificaciones. La clasificacion debe
tratar de incluir los componentes estratégicos
fundamentales combinados de diferentes
maneras, 1o que implica, por o tanto diferentes
escenarios evaluativos entre los que se pueden

seleccionar el mas adecuado al caso que se
presente o seleccionar una combinacidn
articulada de ellos.

PRINCIPALES ESTRATEGIAS
EVALUATIVAS.

1. Evaluacion global al final de periodos amplios
de formacidn, ejemplo: después de los dos
primeras grados.

2. Evaluacion global al final de la titulacidn,
ejemplo: memorias, proyectos, etc. ..

3. Evaluacion acumulativa por materias sin
evaluacion global final ni por periodos
amplios.

4. Evaluacidn acumulativa por materia con
evaluacitn final /o por periodos amplios.

En conclusion, la evaluacion debe ser diversa y
mestiza también en los procedimientos y
técnicas a utilizar, en los formatos evaluativos.
Ya que existen una gran variedad de formato y
todos ellos pueden ser los mas apropiados de
acuerdo para los contextos y propdsitos
particulares pero, la calidad en los procedi-
mientos evaluativos también se deben definir
por la variedad en los formatos utilizados
teniendo en cuenta la diversidad de propdsitos y
contenidos aabordar.

PROCEDIMIENTOS Y TECNICAS
EVALUATIVAS.

1. Pruebas objetivas (verdadero/falso, eleccion
miltiple, emparejamiento de elementos)

2. Pruebas de respuesta cona.

3. Puebas de respuestas largas, o sea, de
desarrallo,

4. Pruebas orales (individual, en grupo,
presentacion de temas, trabajos)

5. Trabajos y proyectos

6. Informe/memarias de practicas

7. Pruebas de ejecucidn de tareas reales yfo
simuladas

8. Sistemas de autoevaluacidn (oral, escrita,
individual, grupal)

9. Escalas de actitudes (para recoger
opiniones, valores, habilidades sociales y
directivas, conductas de interaccidn)

10. Técricas de observacin (registros, lista de
control, ete..).

Continuara....

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Educacion ambiental

Por qué preocuparse de la proteccion del ambiente?

> Por RODRIGO E. GARCIA SANCHEZ

i

Lic. y Esp. Medio Ambiente

na pro-
puesta
de accidn

muy conocida en
los circulos ambien-
tales tieng enton- %
ces mucho sentido:
pensar globalmente
y actuar local- “
mente. Es deci_r. Rodrigo E. Garcia Sinchez
Que Bs NBCesarnio

tener una visidn general de los problemas
ambientales del mundo v del pais, pero las
acciones deben empezar por nuestros lugares
colidianos.

Existen por lo menos, cinco tipos de razones que
llevana que el ambiente sea una propuestay una
lucha permanente:

a) Desupervivencia
b} Eticas

c) Cientificas

d} Utilitarias

e} Estéticas

fl Legales

DE SUPERVIVENCIA.

La primera y mas fuerte razin es que la
existencia de la sociedad humana no puede

apartarse de su ambiente, pues es producto de
El. Si se destruye ¢l ambiente, si el agua se
contamina o no existe su disponibilidad, sino hay
tierras cultivables, si el aire presenta altos
niveles de contaminacién, si sucede una
catdstrofe nuclear, si eliminamos los recursos
pesqueros, si alteramos el clima y la atmésfera,
esta sociedad no puede sobrevivir,

Y Esta tarea de defender ese ambiente puede ser
realizada solamente sika asumimos, como lo que
es, la tarea de luchar porla vida.

ETICAS

Pero ademds de |o anterior v i se recuerda el
principio, cientificamente constatado, de la
evoluciin del hombre, que partiendo de los
primates ha tenido transformaciones que le han
permitido crear la cultura y la técnica y situarse
en el panorama evolutivo actual, resulta
importante preguntarse; { Qué derecho tiene
esta especie de definir el futuro del planeta, de
borrar de fa faz de la tiera otras especies y de
destruir ecosistemas que han tardado millones
deanos en conformarse?

CIENTIFICAS.

El conocimiento de nuestro planeta y de su
historia &3 incompleto y existen muchos vacios
que es necesano llenar. La destruccién del
ambiente elimina definitivamente las

posibilidades de entender la evolugidn y el
comportamiento de los ecosistemas, de las

especies que lo han habilitado y de entendemos
3 nosotros mismos ya nuestra cultura.
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“Los habitantes de Tierra Bomba

reclaman sus derechos constituci

} MANUEL ENRIQUE LAMBIS PERA

ierra Bomba es un comegimiento

insular ubicado enlaisla que lleva su

nombre, estd conformado por:
Bocachica, Cafio del Oroy Punta Arena.

Tierra Bomba se encuentra ubicada al frente
del bario residencial de Bocagrande, el
Laguito y Castillogrande. Tiene aproxima-
damente 10 mil habitantes, en los Oltimos
anos se ha convertido en una bomba de
tiempoen lo que se refiere a:

SALUD: no poseen una buena estructura
para el Centro Médico de primer nivel,
carecen de drogueria y el medico que
atiende a la poblacitn vulnerable solamente
va una vez a la semana, y a veces demora
hasta un mes, los nifios no son atendidos por
pediatria,

SERVICIOS PUBLICOS
DOMICILIARIOS: no poseen: agua
potable, gas natural, un servicio de
recoleccion de basura, la energia eléctrica
brilla por su ausencia, hay que anotar que la
mayoria de las viviendas son de bahareque,
y las pocas casas de material que estaban a
la orilla de la playa, la erosidn costera acabo
con ellas, debido al mar de leva que se ha
presentado en los Gltimos meses y se podria
decir que el mar se ha tragado aun cuarto del
pueblo.

EL EMPLEO: viven de la pesca artesanal,
salen a pescar en la madrugada y cuando
regresan con los frutos del mar que logran
atrapar, lo comercializany con el producto de
ellos compran el resto de viveres para la
subsistencia,

EDUCACION: |2 escuela de primaria tiene
deteriorada su infraestructura por causa del
salitre ya que no se le hace un buen
mantenimiento, no hay sillas para los
estudiantes, no hay docentes vy no existe
una escugla tecnica,

Lo extraordinario e increible es que este
corregimiento insular s& encuentra a tres
minutes de El Laguito, que es un sector
residencial de Cartagena, de estrato 8, y
Tierra Bomba carece de todo.

Este corregimiento insular es habitado por
afrodescendientes, también habitaron las
tribus de los calamaries, viéndolo desde el
punto de vista histdrico, fueron indigenas
muy feroces, ellos criaban gallinas,
cangrejos y babillas con estos animales
hacian trueque con otras tribus que también
hahitaban laisla.

La actual isla de Tierra Bomba, acaba de
cumplir 481 anos, el pasado 1 de junio del
ano en curso desde que en 1533, hizo su

onales”

aparicion la cuadrilla del senor Pedro de

Heredia que les cambid la vida, estos
Espanoles llegaron a la Isla como una
maldicidn, tanto es asi que muchos
indigenas fueron sacrificados por la sed de
oro que trajeron los conquistadores
espafioles.

Los habitantes de este corregimiento insular
y por la erositn costera que se estd tragando
al pueblo, este punado de afrodescen-
dientes, decidieron no participar en las dos
altimas elecciones que hubo aqui en
Colombia, primera fueron las de Senado y
Camara y luego la primera vuelta presi-
dencial, alli ningln candidato sacd un solo
voto v ademas en la sequnda vuelta de las
elecciones presidenciales ningln tierra
bombero se acerco a las umas, a depositar
su voto, para protestar por €l abandono en
gue hamantenido durante 481 anos.

Esta forma de protesta pacifica, se presenta
como un hecho histdrico social, agui en
Colombia, precisamente porque los *
TierraBomberos® consideraron, gque el
gobierno Macional, Departamental y Distrtal,
los han tenido abandonados durante muchos
afios, ahora los gobiernos no saben que
prometerles para que ellos veelvan a las
umas,

Hay una posible construccion del espoldn en
forma de “L* que podria evitar la erosion
costera.

A demds, “El Ministerio de Minas y Energia
aportd 6.800 millones de pesos para el
proyecto que requigre una inversidn cercana
a los 12 mil millones de pesos y que contd
también con aportes de la Alcaldia de
Cartagena y la empresa Surtigds". El
proyecto de gasificacion cubrird los
porregimientos de Punta Arena, Caio del Oro
y Bocachica, que hacen parte de la Isla de
Tierra Bomba.

Pero todos prometen y aln no se ve gue a
este corregimiento le hagan absolutamente
nada.

iYo diria, como dice la cancidn “Solo
Promesas®!

47 Edicion Festival de la Leyenda Vallenata

Valledupar eligio a sus reyes
homenaje al Cacique

Bamos. Foto Federica Torres Castra

} Lic. PEDRO OLMOS MEZA

ulming el
Festival de la
Leyenda

Vallenata 2014, donde
se le rindid un tributo al
més grande cantautor
de la misica vallenata
Diomedes Diaz
Maestre, EL CACIQUE,
el cual se convirtid en
un referente, en una
fuente de mspiracidn para muechos compositores
que este ano presentaron sus obras en la
modalidad de cancidn ingdita rindiéndale un
merecido homenaje.

El Parque de la Leyenda CONSUELOD
ARALLJONDGUERA, en la tanma Nicolds Elias
*Colacho® Mendoza, ese escenario imponente que
al igual le rinde homenaje al Negro Grande
Alejandro Duran con su "Cachucha Bacana®, fue el
silio donde se coronaron los nuevos reyes de fa
versiin 47 de este magno evento.

Lic. Pedro Dimos Meza

Enla noche del viernes 3 de mayo, se eligieron los
tres primeros reyes, el nuevo Rey de la categoria
acordeonero infantil, es un nino de raices
santanderganas, hace parte del grupa musical Los
Nifos del Vallenato, de la escuela Turco Gil,
Sebastidn Sepilveda Gomez, de Valledupar,
convencid al jurado calificador de que él era el
acordeonero mas completo del grupo finalista de
esta categoria. Cabe recordar que esta se inicid en
el afo 1970, siendo su primer Rey Ciro Meza
Reales.

Con la panticipaciin de ciento ocho jdvenes de
diferentes sectores de la geografia nacional se
inicid fa categoria de acordeonero juvenil, que
culmind con la eleccidn de José Camilo Mugno,
natural del Dificil - Magdalena, este adolescente
en el aiio 2011 se habia coronado Rey infantil y 2
través de una impecable presentacidn por la
sequridad que se le vio en cada uno de los aires
interpretados fue coronado Rey. Esta categoria
entrd en competencia en €l ano 2003, su primer
Reyfus José Luis Villa Guete,

El repentismo y la agilidad mental hiciergn
presencia én esta noche lluviosa cuando subieron
al escenarno seis verseadores, cinco de ellos Reyes
Vallenatos v solo uno de estos finafistas no habia
ganado esta corona era el hijo de
Bamancabermeja, Samtander Barros, el cual al final
gant en desafio de versos inspirado en las

Pedro Qlmos Meza, nuestro colaborador permanente en compaiia del rey en la categoria de piquena Andrés

mariposas amarillas de Gabriel Garcia Marquez, EI
primer ganador de esta modalidad fue Andeés
Belefio enelafio 1969,

Una de las categorias mas dificil de calificar eslade
acordeonerps aficionados, porque en ella se
presentan concursantes que estudian en escuelas
de rdsica, algunos con gran trayectoria musical y
recorrido en festivales, por esto todos los
concursantes la dieron toda sacaron sus mejores
notas, se concentraron en cada tema para no pelar
pito y el jurado calificador selecciond al que mejor
tocd Camilo Moling Luna, En el ano 1969 Emikanito
Zuleta Diaz, fue coronado como el primer Rey de
estacategoria.

Este afio ceando se le rindid tributo al Cacique se
presentaron muchos temas a2lusivos a esta gran
figura def canto vallenato v en |a gran final solo el
pases “Por siempre el mejor hacla referencia a
Diomedes, la mejor obra seleccionada por su
literatura, melodia e interpretaciin fue el paseo "El
alma entre las manos® de Enrgque Ariza Celis,
Gustavo Gutiérrez Cabello, con el tema en aire de
paseo “Rumores de viejas voces® en el ano 1969,
se constituye en el primer ganador de este

ConCurso,

Fara cemar la cortina el Festival en el 2014 se
necesitaba coronar al mejor de todos al Rey de la
categoria profesional que en esta oportunidad fue
elegido Gustavo Osono Picdn, nacido en Rio de Oro
Cezar, Rey infantil en el ano 1985. El pnmer Rey de
esta categoria fue el Negro Grande Alejandro Duran
Diaz, enelafio 1968,

Finalmente agradecimientos a el Boletin del
Jubilado, Cortecar Teledique, su concejo diectivoa
la doctora Onediz Angulo Ochoa gerente, doctor
Miguel Felipe Garcia Castano, Secretaria de
Trénsito ¥ Transporte del municipio de Arjona, su
directora Soraya Romero Rios, al diputado
Sigifredo Tapias Buendia, al honorable concejal
Rafael Camillo Montero y a el doctor José Miguel
Torres Pereira,
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} HERNAN G. AMADOR NASSAR

1 30 de Abril
del ano
169 3

cuando la comunidad
cristiana celebraba el
Dia de la Ascensidn
aparecieran por la
Puerta de Santa
Catalina tres afro-
neqros que venian de
los arcabucos; su actitud resultd sospechosa
para la poblacidn hispano-canagenera y fueron
apresados por Francisco Quero v acusados de
SEr Cimarrones que venian a tomarse la ciudad
de San Sebastian de Cartagena de Indias con la
colaboracion de los afro-negros que habitaban
en ella. El rumor se extendio por toda la ciudad
fundada por Pedro Ferndndez de Heredia (1488 -
1555) el 1° de Junio del ano 1533, y al llegar a
oidos del Sargento Mayor, Alonso Cortés,
ordend pasar a cuchillos a todos los afro-negros
esclavizados que se encontrasen armados,
produciéndose el linchamiento de cinco afro-
negros. Los tres afro-negros que fueron
aprehendidos e interrogados manifestaron ser
del grupo etnico de los congos y araras y servian
en las estancias de Presbitero Josep de Meza,
localizada en La Boquilla, a quien vinieron a
buscar para avisarle que su vivienda la estaban
guemanda los cimarrones. Se dedujo que estos
tres afro-negros se estaban comunicando con
los cabildos de Nacidn (1) del Bamio de Los
Jaglieyes (Barrio San Diego) para la sublevacidn
de la civdad de San Sebastidn de Cartagena del
Foniente, tal como era nombrada por los
marineros espanoles. También fueron
interrogados dos afro-negros esclavizados del
Convento de Santa Clara de Asis; a éstos se les
acush de ser enlaces entre la poblacién afro-
negra y Francisco de Vera, de quien se crefa que
era el caudillo de la conspiracidn en el Barrio de
Los Jagileyes. Francisco Vera era un pardo horo
de 43 anos de edad que vivia cerca del Convento

Harndn G. Amadar Nassas

CIRCULO DE ESTUDIOS AFROAMERICANOS

La conspiracion de los
esclavizados en el barrio
de los Jagueyes

de Santa Clara de Asis, laboraba como barbero y
fue encarcelado a fingles del afo 1693; sin
embargo el 30 de Mayo - Dia de San Fernando -
del ano 1694 Francisco de Vera o Francisco
Joseph Arara de Santa Clara se escapd de su
encarcelamiento y no $& volvid a saber mas de
él. Este fue el comienzo y el final de un frustrado
intento de conjuracidn de los afro-negros de San
Sebastian de Cartagena de Indias para lagrar
mejores condiciones de vida. En el Barrio de Los
Jagiieyes se dieron unas relaciones entre los
neqros esclavizados, libres, cimarrones,

{1) Explicando lo que era un Cabildo de Macion,
dijo asi Esteban Tranquiling Pichardo Tapia (1799
- 1879} en el "Diccionario Providencial de Voces
Cubanas”, publicado en el ano 1836:

Reunitn de negros y neqras bozales en casas
destinadas al efecto, los dias festivos, en que
tocan sus atabales v tambores y demds
instrumentos nacionales, cantan y bailan en
confusidn y desorden con un ruido infernal y
eterno, sinintermisién. Rednen fondos y forman

f

reina, etc. Cada nacifin tiene el suyo, asi se
llaman Cabildo Arara, Cabildo Congo, etc.”.

De acuerdo con Esteban Tranquiling Pichardo
Tapia, fuera de la ciudad portuaria de San
Cristébal de la Habana [isla de Cuba), se
llamaban también estas sociedades reinado
“para aquellas fiestas en que se hace de reina
una negra, que sentada en un alto tromo y
acompafada de sus oficiales, presencia y
preside el baile continuo y tocatas de sibditos”,

Los Cabildo de Nacidn en la ciudad portuaria de
San Sebastidn de Cartagena de Indias tenian sus
domicilios permanentes, donde se reunia. De
conformidad con el Censo de Poblacidn y
Vivienda levantado en el Barrio de Santo Toribio
(Barrio de San Diego) en el afo 1777, siendo
gobernador dela plaza el Virrey, Manuel Antonio
FiGrez, habia ocho solares con una o dos
habitaciones donde funcionaban el Cabildo de
Loangos (Calle de Nuestra Sefora de Valencia);
el Cabildo de Araraes |Calle de Nuestra Sefiora
de La Aurora); el Cabildo de Los Minas [Calle del
Santisimo 3acramento); el Cabildo de
Carabalies (Calle de Nuestra Sefiora del Cabol;
el Cahildo de Chalae (Calle de Nuestra Senora de
Egiptol y otro Cabildo de Carabalies en la Calle
de Nuestra Sefora del Fing.

Después del enfrentamiento en el afo 1780 del
Cabildo Carabali - Bibi situado en la Calle de
MNuestra Sedora del Pilar, en el Barrio Los
Jagieyes (Barrio de San Diego), contra el
Cabildo Carabali - Briche, residenciado en la
Calle del Cancel, el Gobernador de la Provincia
de Cartagena de India, Juan de Torreaza Diaz
Pimienta, prohibit oficialmente las actividades
de todas esas organizaciones. Sin embargo,
después de fundada la Republica de Nueva
Granada, los Cabildos de Nacién florecieron,

Afiliados

Adalberto Quintana Santoya
Cesar Augusto Bello Guardo
Miguel Alberto Diaz Martinez
Adolfo Prins Veldsquez
Hemberto Enriquez Marquez Baldovino
América Beatriz Bolafio de Amorocho
Nelda Villadiego Chico
Rosa Margarita Ortega Amador
Rosalba Del Carmen Tejada Mendoza
Dorys Dévila de Menco
Jairo Torres Lierena
Maria Esther Rebolledo Cabarcas
Emperatriz Vdsquez Pena
Rosalba Pitalua de Duefas
Magaly Villalobos de Delgado
Luz Marina Cabarcas Royo
Ana Mercedes Tejeda de Soféan
Luis Alberto Flaza Vélez
Enupsis Josefa Cdrdoba Mena
Aminta Rojas Salcedo
Alderis Mattos Jiménez
Arsenia de la Hoz Llerena
Joaquin Antonio Ardila Grazziani
Federico Segundo Torres Castro
Yolanda Licero Zabaleta
Aydeé Santamaria Salas
Bertilda de las Mercedes Banquet Barrios
Elizabeth Villegas Jiménez
Yasmina Esther Pérez de Matozo
Ana Maria Arias Melendez
Carmen Yaneth Pérez de la Puente
Roberto Carrillo Montero
Jorge Luis Locarno Flérez
Josefa Maria Sarmiento Ferrer
Mancy Ojeda Benavides
Aura Castro Vargas
Dagoberto Bustos Rodriguez
Amelia Regina Castillo Bossa

Desafiliados

Miniam Margoth Pajaro Garcia
Harry Antonio Diaz Mena
Maritza Nufiez Maure
Miryam Imitola Segura
José Guillermo Riafio Guerra
Maria Eugenia Pérez Simancas
Elvira Del C. Meléndez Hoyos
Petrona de la Rosa de Carrilio
Judith Mercedes Ugarrniza de Ibanez
Rafaela Diaz Martinez
Ana Mercedes Tejada Sofan
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’ Por JORGE WOODBINE MORALES

~ LAS EXCUSAS DE LOS
ALUMNOS
Entran 2 chicos al aula, y la
profesora le dice a uno de
ellos:
- Alumno, ipor qué llega
tarde?
- Es que estaba sofiando que
viajaba por todas partes,
conoci tantos paises, y me
desperté un poco tarde.
- Y usted, alumno?
-i¥o fui al aeropuerto a
recibirlp!

~ JAIMITO INTELIGENTE

-A ver, Jaimito —pregunta el
maestro, dime el nombre de
tres cuadripedos. -Y Jaimito:
-El caballo, el burro y dos
palomas.

< PIENSA EN ELLAS
TAMBIEN

El Juez le pregunta al ladrdn
que acababa de hacer de las
suyas en una tienda de ropa:
-iPero digame! iQué no ha
pensado en su esposa..en
sus hijas?

- Pues la verdad si pensé su
Sefioria, pero en la tienda solo
habia ropa para hombre.

~ HOMBRE PREVISOR
VALE POR DOS

Unvecinoal otro:

- i0ye!, y td, {Por qué abres
las cortinas cada vez que tu
MUjer $& pone a practicar sus
lecciones de canto?

- Para que los vecinos no
creanque le estoy pegando.

« LA LUZ

-Papa... tque es el amor?
-Es laluz de la vida, hijo mio.
-¢Y el matrimonio?

-Es la factura que llega
después.

Esindignante que;

La politica colombiana no sea como
nuestra Seleccién actual de futbol, donde
se unen las razas, las creencias religiosas,
las etnias v las pasiones para consequir
ganar todos para un pais; y no como la
politica tradicional; donde nos unimos todos
para beneficios de pocos.

Es indignante ser opositor empedernido
porque es desconocer que la verdad
absolutafa tenemos entre todos,

} Por APOLINAR CARDALES PEREZ

n cierta entidad ocurre con
~4{ frecuencia determinada situacién
que desdicen mucho de la estructura

mental de algunos colaboradores.

Algunos colaboradores escuchan coinciden-
cialmente cualquier informacion incompleta
inmediatamente corren afanadas a la oficina
del gerente, presidente o lider y sin saludar
siquiera, fijan su mirada en el lider, que se
encontraba revisando algunos documentos y
le dijo:

-Sefior gerente, un miembro de la directiva
dijoque &lno iha hacer tal o cual cosa-.

-Espera, colega, espera- respondio el gerente
iya filtraste la informacidn que me ibas a
contar, 0 sea, la hiciste pasar por los tres
filtros?

ilos tres filtros? Prequntd sorprendida la
informante.

-5i-, el primero es la VERDAD: iEs
absolutamente cierto lo que oiste? Preguntoel
gerente.

-Bueno... me lo contd una companera,
supongo que. ... dijo lainformante, dudando-.

El gerente la interrumpid.

-Par lo menos habras hecho pasar la
informacion por el segundo filtro que es LA
BONDAD: es bueno para alguien la
informacion que me vas a contar o tal vez sin

EMDCRATICA:
mimmu WA

DS NE.

" QEGURIDAD D

VEngeGADo QUEN
\0S DEFIENDE

Esindignante que la oposicidn por ser fiel a
una doctrina politica, no apoye una
propuesta que beneficie a la mayoria de un
pueblo.

Es indignante oponerse a la paz, porque
soterradamente es apoyar la guerra.

Es indignante que se llame agiotista al que
cobra SUMas ONerosas por un préstamo;

&1

.'." 4 .J"-Ip'-i-'} L&

Retazos de indigna(:ién D Por JoRce wooDINE MoRALES

R
por qué sl que vende un articulo explotando
aunpueblono sele tilda igual,

Reflexion

La mayor seguridad de un pais es vivir en
PAZ, la guerra es el desborde del odio
sucesivo que conduce a muertes
mutuas.

le [filtro,

o -

verdad, bPondad P ut ilidad

darte cuenta, {Te estds volviendo mensajera
de malas intenciones.

-Mo...- Respondid la informante no creo que
esto que le voy a decir sea bueno para nadie.

Muy bien dijo el gerente, entonces, nos queda
el ultimo filtro. £ES UTIL lo que me vas a
contar?

Talvez no, respondic |a informante.

Entonces, sino es verdadero, ni bugno, mi otil,
no me lo informes, concluyd el gerente,
simplemente olvidalo.

iCudntas veces ha sucedido algo semejante
en la entidad a que pertenece? A ti 0 a otro
colega.

Si algo similar te ha pasado con un compafiero
en tu entidad has sido capaz de asumir la
actitud del gerente.

Piensa, si utilizamos los tres filtros para
comunicar los rumares que escuchamos en
nuestra entidad, mejoramos las relaciones
interpersonales en la convivencia social.

Cuando escuches una informacidnincompleta
no la complementes con suposiciones porque
distorsiona la Verdad.
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Escuela Normal

A la entrada de Mompox

Hay una hermosa mansion

Que es un regalo de Dios
Y orgullo de la nacidn

z

En sus salones y patios
se ven alegres andar
Como las blancas palomas
de un hermoso palomar

3

Una juventud, que dichosa
Llega temprano a forjar
Una empresa vigorosa

Para esta patria cambiar

4

En paz con la naturaleza
una avida juventud
liba ciencias y destrezas
para calmar su inquietud

5

Son muchas las juventudes
CQue en esta mansion se han forjadc
Llenas de amor y virtudes

Que Dios les ha regalado

B

Y por ese hermoso ideal
que t(0 fomentas a diario
te deseo Escuela Normal
iUN FELIZ ANIVERSARIO!

Laureano Miranda Ortega.

Mompox, mayo 30 de 2.014.

Ya la sal no es inmarcesible

Hay permanente amargura por Colormbia,

la sal ha perdido ante la mécula del insano,
parece que no hubiese canto para |a esperanza
pero los asomos de Job, se divisan en la otra onilla

i0jata, ya esté crecido el Clon del hombre de
plomada sana!

libre de gérmenes de fandticos y fundamentalistas,
abundante en genes de fratemidad v equidad.

La sal de las Cortes en Colombia, 5 ha contaminado,

Acudamos al pensamiento de Rubén Moré Vélez.
hombre de uno con sesenta y cinco de estatura,
hacia de la inteligencia la locura para redr,

sin enojarse por la presencia de Arturo Meza y
las pretensiones capitalistas de Ana Vicenta,

Cartageneros que aromatizaban el vaho de sus fosas
con los confites de aval de votos, se ungfan

de Ricardo Gonzdlez Ferndndez [Benito,

Candidato de la chazal,

iUnico Hombre! ,

capaz de descontaminar la Ciénaga de la Yirgen

y reducir a cero uno la cormupeion

iAh Benito! TO serias el alcalde ideal.
iQuizds el (nico, que podria superar
La pertenencia del castellano Sancho Jimeno,
Cuando llegues limpiaras el Juan Angola,
se enlodaran los cuellos blancos de falsas minutas,

i0h Benito! éPor qué no te clonamos v repartimos
cien clones para la justicia

Doscientos para &l Congreso

Trescientos para jueces y

Un milkin para los que compran

el derecho a la vida.

' Por JUAN V. GUTIERREZ MAGALLANES

Cuando Transcaribe, permita el florecimiento

de las primeras monedas, sembradas en el seno

de la Pedro de Heredia.

Las voces de los mototaxistas, serd la champeta

de los inconfarmes y reciclardn los sudares.

Los pescadares de redes atosigantes
con ojos pequedios, del ditimo Argos
que se ahogd en las playas de Marbella

Armrastra en su venganza la muerte del Gitimo aleving

no planidamos los ayes de los difuntos
queda la arena exhausta por el infortunio
con la maldicidn de la impronta del zoocidio

La limpida y lozana cara de Cartagena

no asoma el dolor de su cuerpo

stlo se refleja en los vértices salientes

de los caballos de carga  ewtranjenzante
Y rozagante

Se escuchan voces que inventan la historia
se olvidan de la humedad asechante y filosa.
Ahora se vende la historia de seres antnimos
que sofaron cantar una champeta supernor
ala de Charles King.

Réquiem por las calles alegres en la tristeza
de La Puntilla, Olaya , EI Hoyo y Frimavera

en ellas, todavia se vela al Boga de Jorge Artel,

Las plafideras regalardn su llanto v guardaran

el gue sobre para el proximo adolescente de la cuadra.

Réquiem en el pechiche que Irene quarda en su

carazin.

Los barrios de Cartagena cantan un son de trigteza.

Maestro

Laureano Miranda Ortega
Noble y bella es tu misidn
que con amor desernpenas
y a todo aquel que ensenas
Te lleva en el corazon

En el arte de ensefar

es a Cristo a quien imitas

El, en su sabidurfa infinita
siempre tus pasos ha de
guiar

por las nuevas generaciones
A trabajar en armonia

para mejorar lo nuestro

Se henchiran los corazones
al gritar con alegria:

FELIZ DIA DEL MAESTRO!

CARTAS A ISABELLA (27)

Por M.SC. RAMON E. ZETIEN SANTOYA

¢A DONDE FUE?

Isabella, iserd que existen espacio y tiempo?
Es el espacio |a distancia
Entre dos irealidades,
0 dos irrealidades infinitas.

Es el tiempo la medida de las ilusiones,
Del dulce encanto de las ensofaciones,
Ella, Isabella, partié hacia el vacio
Hacia lugares que sdlo existen en el suefio;
Donde los caminos se entrecruzan con las flores,
Y la esperanza inscribe su INRI en el dolor.
cDdnde hallar sus ojos insistentes?

0 sus labios, de dulce recuerdo?

0 su cuerpo apenas macutado?
ECdmo borear de la memoria su risa?
EDdnde esconder sus besos creativos,

0 sus caricias en lugares furtivos?
Siempre la esperaremos,

Vendrd con sus dolores escondidos
¥ la ruptura con lo que creyd certero,
No le haremos preguntas
Sabemos las respuestas:

La certeza de dos corazones
Suyos dispuestos al perddn.
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PROPIETARIOS DE VIVIENDA PODRIAN PERDER SU CASA
Si el inquilino guarda, fabrica
0 expende materias ilicitas

Conceptuamos que este articulo es de vital importancia
para propietarios, arrendadores y arrendatarios por
consiguiente le damos publicidad en el Boletin

deJubilado.

’ Por JORGE LUJAN LOPEZ
Licenciade, Economista y Abogada
Tarjeta de periodista 14262 del MEN

uando las autoridades competentes
comprueban que una casa dedicada a

C vivienda familiar se dedico al expendio
de bazuco, cocaina, marihuana, en canti-
dades superiores a la dosis aceptada, puede
ser somelida a extincion de dominio, De
manera, que quieroinformar alos propietarios
de las viviendas que en esl0s Casos no se
puede salir por las tangentes, diciendo a las
autoridades que ellos lo arrendaron fue para
vivir y no para expender o fabricacidn de
materias ilicitas. Porgue estas excusas no
tienen aceptacion para las autoridades. De
aceptar esta situacidn todos podriamos
excusamos en la ignorancia de la ley, como
excusa para no cumplirla. Cuandousted alquila

| 25 de
mayo
proximo

pasado se realizd fa
votacidn para eleqir
Presidente de la
Repiblica entre
cinco candidatos. el
actual Presidente B
JUAN MANUEL JIENECY =Ty ey o
SANTOS a nombre de la llamada Unidad
Macional integrada por los partidos de la U,
Cambio Radical y Liberal; el Dr. OSCAR IVAN
ZULUAGA por el partido Centro Democrético
origntado por el ex Presidente y Senador electo
Alvaro Uribe Vélez; la Dra. MARTHA LUCIA
RAMIREZ por el partido Conservador; la Dra.
CLARA LOPEZ OBREGON por la alianza Polo
Democratico - Unidn Patridtica y el Dr. ENRIQUE
PENALOZA por la alianza Verde - Progresistas,
evento en el cual ninguno de los candidatos
obtuvo mas del 50% de los votos depositados en
las urnas, pero dejo como ganadores a Zuluagay
Santos, quienes tendrdn que medirse en una
segunda vuelta el proximo 15 de junio. El tercer
lugar 1o ocupd la candidata Martha Lucia
Ramirez, el cuarto puesto fue para Clara Lopez,
ambas con cerca de dos millones de votos,
mientras que el Gltimo lugar fue para Enrique
Penaloza conalgo més de un millin de votos.

Esta primera vuelta produjo algunos resultados
que se deben tener en cuenta para la segunda
ronda, entre ellos una abstencidn superior al
B64%., una bajisima votacidn en la Region Costa
Atlantica, la victoria del uribismo (Zuluaga) por
cerca de 500 mil votos sobre el candidato
Presidente, los dos millones de votos
alcanzados por Martha Lucia Ramirez y Clara
Lopez que pueden desequilibrar la balanza a
favor de alguno de los contendores de la
sequnda ronda, incluso la importancia del millon

una propiedad esta en la obligacion de verificar
si lo estipulado en el contrato concuerda con el
uso que se le estd dandoa la vivienda.

Puede usted poner todas las limitaciones en el
contrato de arriendo y establecer que al
comprobar que el inmueble estd dedicado al
uso 0 expendio o fabricacidn de materias
ilicitas unilateralmente el propietario tieng la
facultad para exigir la enfrega inmediata del
bien inmueble, porque al desviar el uso y
usufructo del bien de vivienda familiar a
expendio v fabricacidn de baruco, cocaina,
marnhuana u otras maternias similares se ha
controvertido el inquiling ha falseado el uso
del bien para el cual se arvienda el local,

Me permito traer a colacidn el ejemplo
siguiente;

I'.

QUIERE
L g SLAPAZ

de votos de Penaloza, y finalmente la reducida
votacion de Juluaga v de Santos frente al
mismo Santos del 2010 y a Uribe del 2008, lo
que puede ser una demostraciin de pérdida de
popularidad de los candidatos de tumo o la
fatiga del electorado ante el desgaste o
impopularidad de las politicas neoliberales que
tienen al pais sumido en una de sus peores
crisis, todo lo cual hace que se avizore un

Unciudadano adquirit una casa con un subsidio
devivienda y [a alquild aun sefor que le adelantd
varios meses de ariendo. La propiedad estd
ubicada en unbarrio de lbagué, la policia detecto
que desde el 2011 se fabricaban y se
empacaban abundantes dosis diarias de bazuco,
marihuana y cocaina para su distribucidn. La
policia se percald que el inquiling siempre
sacaba la basura justo cuando el camro estaba
frente a |a casa, asi lo hacia para evitar que los
permos o los indigentes regaran la basura y los
residuos de la fabricacidn de la droga terminaran
regados en la calle, asi lo afirma el comandante
de la Policia Metropolitana de [bagué. El fiscal

.= Al - o -

“Paz o guerra” fal

panorama no muy despejado para la segunda
ronda.

En nuestro criterio  los resultados de esta

primera vuelta provocaron que se desatara una
ofensiva electoral jamds vista en anteriores
contiendas presidenciales, principalmente por
parte del equipo del candidato presidente,
quienes decidieron lograr la reelecciin a

que tiene el caso les dijo alos propietarios que
siempre hay que verificar a quien se armenda y $i
el arrendador estd utilizando el bign inmueble
para un bien ilicito. Como siempre ocurre &l
duefio dijo que no sabia que la casa habia sido
utilizada para negocios ilicitos. El sefor estd a
punto de perder la casa por extincidn de dominio
asi como se confisca un camidn por transportar
materias ilicitas; de la misma manera se
procede con un bien inmueble todo ésto que he
explicado anteriormente, s¢ extiends o abarca
también con mayor razén a los locales
comerciales.

5o dilema qu'e polariz; Colombia

cualquier precio. Con ese objetivo han aceitado
la magquinaria estatal poniendo a funcionar al
méximo de su capacidad todas las herramientas
que da el poder, desde la injuria y la difamacidn
contra el oponente, pasando por el erpleo de la
llamada mermelada en efectivo, enespecieyen
buracracia, hasta el méas refinado y peligroso
recurso idecldgico gue se concreta en la
creacidn, difusifn y capitalizacion del falso
dilema de "paz o guerra®, con el cual han logrado
intimidar a gran parte del electorado y cooptar
para sus haberes a los sectores oportunistas y
vacilantes de laizquierda, quignes con el manido
argumento del “mal menor” han caido en las
fauces del neoliberalismo rampante, lo que
traerd graves consecuencias paraque a futuro la
oposicidn pueda contrarrestar en mejores
condiciones sus poliicas  de aniquilacion del
pais, cudl de los dos sea el que gane la
Presidencia de la Replblica.

Dirigente sindical y politico
E- mail: lucarfupe@hotmail.com
Cel. 314 565 3548 - 318 639 4465
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oy quiero comentares de unos apartes de

un lexto que acebo de leer y releer, se

flama: “LA ENCIMA PRODIGIOSA"; ellas,
las enzimas se encargan de ayudamos a mejorar
nuestra digestion  y por ende mejorar nuestio
bienestar; s encontramos en las frutas y verduras,
las cuales debemos comer diariamente entre resy 5
porciones al dia, Se recomienda comer las frutas en
ayunas y nunca entre comidas y las vesduras si, con
los alimentos.

Hay una afirmaciin que dice "ERES LO QUE COMES”,
por lo tanto, las enfermedades v la salud dependen de

Sustancias prodigiosas para nuestra salud

} Por DORGIS TORRENEGRA DE VEGA

la alimentacitn y tu estilo de wida, las cuales son
determinantes en tu bienestar general, en
consecuencia, debemos hacernos responsables de
nuestra salud v por consiquiente necesitamos
introducs cambios cuandd se prasenten desajustes;
loque determina el estado de salud es la acumulacion
diaria de lo mismao y 1a fala de ejercicio. agua, suefio,
trabajo v el estrés; por lo tanto, en el curso del dia
debemas revisar el estado de nuestra salud para asi
saber si los habitas que tenemas son los mejores, o si
debemaos hacer cambdos.

Hastapronto, -

Tomado de El Universal.com 12 de
Septiembre de 2013 12:02 am

ay grasas buenas y grasas malas, es
indispensable que aprenda a seleccionar
este nutriente para que no se prive de sus

aportes positves ni caiga en el consumo de esas
0rasas que perjudican.a sy organisma.

A fa hora de consumir grasas, elia las saludables:
aceite de olva, aquacate, acefes vegelales, nuecesy
sus mantequillas, ademds de los damados de estas
mismas.

Estas grasas son capaces de proteger 3 Su corazan,
arterias, cerebro, piel, ufias y hastacabello.

*Las grasas son la base de las células v son las que
permiten que ellas se pequen y pueden Bevar a cabo
su proceso, Ademas proporcionan energia, calor
coiporal y ayudan a absorber otias vitaminas”, explic
el cartdloga, Alvaro Ruz,

Tenga en cuenta que todas las grasas contienen casi
elmismao ndmero de calonias, por locual hasta las mds
saludables deben consumirse con poca frecuencia y
de formamoderada, Recuerde que no se debe llegara
extremos,

Buenasymalas

Segin investigaciones de expentos publicadas en el
libro "la dieta de la Chinica Mayo®, las mejores
opciones son las grasas mono y polinsaturadas, y las
que sedeben evitar son las trans,

3 de junio de 2014 eltiempo.com
Pos: SALUD

La Ley también conternpla la transectosiahdad; es
decir, lavinculaciin de todos los actores sociales,

Al declarar exequible la Ley Estatutaria de Salud.
aprobada hace wn afo por el Congreso de la Repdblica,
la Corte Constitucional march reglas claras sobre lo
que sera ¢l sistema de salud piblica. Entre los puntos
claves esta que el derecho a la salud no puede
restringirse o sulfrir retrocesos por siluaciones
econdmicas o de sostembilidad fiscal, los trdmites
administrativos no pueden estar a cargo de los
usuanios ni limitar el acceso a medicamentos o
Senvicios, s deberd prestar el servicio de urgencias sin
autonzaciones y se mantiens la tutela.

1. La salud, un derecho fundamental
autdnomo.
Esto quiere decir que todos los mecanismos del Estado
¥ 5us instituciones se ponen al servicio de este
derecho que debe cubir a todos los colombianas, en
condiciones de equidad y oportunidad. En este sentido
s& proyecta cobertura universal y la eliminacitn de los
regimenes subsidiado y contnibutivo,

2. Integralidad
La salud no solo es |3 atencidn de la enfermedad,
tambidn el mantenimiento del bienestar de las
personas sanas. En ese sentido, la Corte plantea la
necesara intervencidn de los componentes de
promocitn de la saled, prevencin, diagndstico,

onsuima

Lo ideal &5 que busque productos con POCa grasa o
§in grasas satwadas y sea usted mismo el que
adicione las verdaderamente saludables.

‘Las monoinzaturadas se encuentran en aceites de
oliva, canala y cacahuate; también en la mayoria de
las nueces y en los aguacates; las polinsaturadas
gstdn en ofros aceites vegetales como los de
cartamo, maiz, girasol, sova, apnjoli y semilla de
algedtn™, cita la publicacidn,

‘las grasas saturadas [que deben tener bajo
consuma) se encuentran en los alimentos de ongen
animal, cames, aves, manteca, yema de huevo y
productos lictens enteros [incluidos mantequilla y
queso). También estd |2 manteca de cacao y los
aceites de coco, de palma y de otros productos
ropicales, que se usan en muchos complementos
para café, galletas. panes v otros alimentos
procesados”, afade.

Para los expertos de la Clinica Mayo, las grasas
trans- también llamadas aceites vegetales
hidrogenados- se encuentran en las grasas
vegetates sdlidas como margaring en bama, manteca
veqetal y comidas preparadas con estas (algunas
galietas saladas y dulces, postres, pays v olfos
productos hormeados, al igual que muchos dulces ¥
papas fritas),

Asi que, que todavia no sabe el lipn de grasas que
esta consumiendo, revise la alacena de su cocina y

Las 10 claves de la Ley Estatutaria de Salud

Algunas de las reglas del juegr:a que cambian con la nueva narma

tratamiento, recuperacion, rehabilitacidn y paliacijn
de todas las enfermedades. de acuerdo con las
necesidades de los pacientes.

3. Urgencias sin autorizaciones
Cuando un ciudadano requiera atencitn de urgencias,
esla debe bnndarssle sin que medie fa soliciiud de
autorizaciones o la exigencia de dinero, dos de las
trabas que con mds frecuencia se imponen a los
USLAN0s de este Servicio.

4. Només atenciones segin listados POS
£l sistema de saled debe garantizafes 2 todas las
personas los medicamentos, senvicios y tecnologias
que requigran para garantizar su bienestar y el
tratamiento efectivo de sus enfermedades.

En otras palabeas, los servicios de los pacientes ya no
estaran supetos a lo que esté o no esté en el FOS. Solo

su nevera, identifique s fuentes de grasas animales
{cremas y mantequilas) y las grasas trans [mantecas,
alimentos fritos o que contengan aceite vegetal
parcialmente hidrogenado), deshigase de elas y
reemplacelas por aceite de ofva, canola u olros
aceites vegetales y pasta para untar lipo mantequilia
libre de grasa trans. Siempre que use grasa, midala en
tucharaditas.

Consejos para elegirlas bien

+ Revise las etiquetas de la comida, compare los
producios semejantes v y elija el que menos grasa
tenga y calorias,

s neqard lo cosmético o suntuano, [ que no esté
probado que sinva y los senvicios en el extranjen que
puedan brindarse en el pals.

5. No debe haber zonas desatendidas
La distancia o los bajos recursos no pueden ser disculpa
para desatender 3 [as personas en zonas apartadas.
Para que los hospitales poblicos puedan cumphe con
esa farea, deberdn ser evaluados por su rentabilidad
socialy no econdmica.

6. Semantiena la tutela
Como la salud es un derecho fundamental autdnoma,
este continia amparado por la accibn de tutela.
Cualquier ciudadano puede acceder a efla cuandp
considens vulnerado su derecho.

7. Lo fiscal no limita el derecho
El Estado debe proveer recursos necesanos para

aguacate, Wrﬂ. '.f
ﬂﬂ*ﬂﬂﬁﬂdﬁﬁ son buenas
opciones. // 123 RF

« Prefiera los productos prepasados con grasas
mono y polinsaturadas, antes que los gue
contienen saturadas v trans,

* Eligaleche, yoqur, cremas, quesosy demds lcteos

conbajo contenide de graga o descremados.

Cocing con técnicas de poca grasa; pruebe asar,

hormear, cocer al vapor o escalfar, Un sartén

antiadherente de buena calidad puede permitirle
cocinar los alimentos sin usar aceite ni
manteguilla.

Elija cames con menos cantidad de grasa visible v

cortele |2 grasa de las onllas; sies pollo, retirele la

pial antes de cocinarlo.

garantizar el derecho a través de todas sus fuentes de
financiacidn y hacer los ajustes presupuestales
pertinentes para evitar que haya desequilibrios
financieras, al tempo que vela por que el sistema s2a
sostenible econdmicamente en ¢l iempo. Cabe anolar
que 05 recursos de [a salud no pueden uldizarse para
otros fines o desviarse, Soninembargables.

B. Medicamentos accasibles y baratos

El Estado debe regular los precios en toda la cadena
que intenviene en el mercado de los medicamentos,
desde la fabnicacidn hasta la dispensacidn, De este
modo se busca que haya disponibilidad, calidad,
oportunidad y precios razonables de este insumo que
para la Corte es piar fundamental de la atencidn en
salud.

9. Redes de servicios
El sisterna de salud debe proveer a (05 usuanos redes
de Senvicios que contengan ks nstiucionss y recursos
para atenderlos en condiciones de oportunidad,
caldad y eficiencia.

Con esto se busca evitar que s personas sean
sometidas ademorasy esperas,

10. Revive la libre relacion médico-paciente
En adelante, lo que formulen médico y odontdlogos a
los pacientes se respela. No pueden imponerse
restricciones para que estos profesionales receten u
ordenen, En caso de discrepancias, solo las juntas
médicas de las redes de senicios son las Bamadas a
dinmir, Queda prohibida toda mermediacidn indebada
entre el enfermo y su doctor,
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Jesus dijo: La paz os dejo la paz os doy

’ Por DDRGIS TORREMNEGRA DE VEGA

legd a la
meta quien
siempre

enarbold la blancura
nivea de la paz; pero
como afirmo, su
recoriido ha sido
tarmentosa por la
disparidad de
pensamientos y de
formas, que
précticamente nos enfrentaron, Qué paradoja, que
para luchar por el simbolo de la paz, que e armonia
y encuentro entre hermanos, terminamos
peleandonos entre escandalos v denuncias, sin
pruebas; siempre buscando algo para crear
traspiés y asi malograr su meta; Lo que da tristeza
y dolor de patria, no es la paz en si como plenitud
espiritual, sino esa paz eqoista, la que se hace a mi
miangra, a mis intereses;sabemos que mi paz es la
paz de todos todas y para todos los que sufren, fa
de los desplazados; la de las familias hudrfanas y
los que solamente anhelamos |2 paz como un fin
guetrasciende al bienestar general; no puede serla
paz para mi prestigio ni para el caudillismo; no, la
paz como dice el papa francisco.es la quese lograa
base de valor y sinsabores;la que conlleva amor,
entrega, sacrificio y cabidaa fines nobles.

Se inicia unnuevo penodo presidencial y su devenir
sequird encarando tropiezos, ojald se calmen los
dnimos entre las diferentes comientesy sus lideres,
y sobre todo, desterrar el infierno de las palabras y
las trampas gue cual bombas incendiarias
enrarecen la cotidianidad, para asi evitar cincuenta
afios mas de violencia que nos sigan hundiendo en
el abismo de la intalerancia y el dolor.

La paz &5 un sentimiento noble altruista donde nos
damos a los demds y que como “boomerang’
retome lleno de alegna y gratitud al cielo; no puede
sequir siendo un sentimiento guerrerista el cual
todo lo rompe y conlleva a los malos entendidos,
conflictos y alamuerte.

Entre las premisas esbozadas por ¢l hoy presidente
siempre tuvo enarbolada la bandera de fa paz; €l
afirma: "que no es su paz, que es la paz de todos los
colombianos ¥ colombianas, por lo tanto, nos
conmind a hacer nuestro aporte 2l logro de la paz”;
al igual se detuvo en el pensamiento ilustre de
nuestro nobel quien afirmaba hacer de Colombia,
un pais donde la cultura y la educacion se inicie
desde la cuna y continde hasta la tumba; y este
ideal ya es caming, con el proyecto realidad del
gobierno que se inickd ya con el compromiso de
educaciin de cero hasta siempre y cOm un nUevo
provecto de “cdmo aprender que ha sido motivo de
estudio enotros paises.

Pero si queremos que la paz arraigue en los
corazones de nuestra patria creo que a nivel de
estado se deben hacer campanas masivas sobre
€l valor de la paz, la paz es también “vida y es
también seguidad®; debe ser fomentada a partir
del hogar y I3 escuela, bajo el ordenamiento y
jerarquia de la familia, en lo tocante al trato
personal; el compartir, la tolerancia, aprender a
negociar para arreglar situaciones y otros
mecanismos que sugieran los estudiosos al
respecto,

Par lo menos, en este ahora hay un respiro de
alvio ¥ un compas de esperanza, para amamos y
entendernos.

Tenemos una gran tarea, hacer la paz, £Cdmo la
harias Wi iCdmoyo? LDdnde y cudndo?

Viva la paz y la paz de mi patria Colombia,

{d
)
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La guerra y la paz

} Por JORGE WOODEINE MORALES

ada dia nos convencemos que nuestro

pais Colombia, estd com-puesta de

ciudadanos indiferentes, comuptos y
com-prometidos.

Nada tiene que ver el grado de cultura que
tengan, en mayor o menorescala,

LOS INDIFERENTES

Los indiferentes son aquellos que no leimporta
enlo mds minimo hacia donde vaya el pais, ni
quien lo dirija, ni quien lo deba dirigir. Son los
mismos que desconocen el pasado, el
presente y el futuro de la historia- colombiana
solo les mteresa comer, dormir y disfrutar...
soloviven para ellos mismos.

LOS CORRUPTOS

Estos son la minoria pera son los dominantes
ylosque desangran al pais y los culpables que
tengamos guemilla, paramilitares, mala salud,
mala educacion, miseria en los campos
extremada pobreza entre otros. Son los que
hasta hoy han llevade a la ciudadania a la
polarizacién que tenemos. Comenzaron en
dividir al pais en dos partidos: Liberales y
Conservadores "Divide y Reinards” hasta
finalizar imponiendo como  costumbre en
todos los partidos sin excepcidn, el
transfuguismo para sequir engafiando  a los
ingenuos.

Invento. creado por los oligarcas para
fragmentar Colombia en una misma geografia.
Desde entonces han venido repartiendo ellos

i,

sus riguezas naturales sintiéndose los
duefios del pais, mezclando sus apellidos al
igual que: cruzan sus caballosy sus ganados
de pura raza. Los ignorantes politicos que son
una gran mayoria, gquienes con la mente
nublada siguen para donde va Vicente,
Desconocen la historia de nuestro pais y
como nos lo arrebataron los invasores
ibéricos, creyendo en oportunista que
parecen libertadores de la opresidn, siendo
solo falsos profetas libertadores.

LOS COMPROMETIDOS

Los comprometidos, los que piensan  que
Colombia puede ser mejor y mas jusla para
las nuevas generaciones. Pero a ellos los
persiguen y les hacen sefialamiento, creando
unmanto de esceplicismo.

Entre los ignorantes politicos estdn una gran
mayoria de estudiantes que deberian tener
una directriz hacia donde debe ir el pais para
su verdadero desarrollo integral, pero los ves
todos los viemnes cerca a la universidad
amistado conbaco ydisfrutando delawda.

TRASLADE SUS CESANTIAS AL FNA
Y TRANSFORMELAS EN VIVIENDA Y EDUCACION

Correo electrdnico de asesoria » asesoriacomerdial@fna.gov.co

@ Mirivsenda Estamos transformando a Colombia
il ) R esto es construir un pais justo

;YUSTED PARA DONDEVA?

WWW.FNA.GOV.CO
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Siga la corriente... todos los colombianos vamos a trasladar nuestras Cesantias ol Fondo Nacional del AHORRO.
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