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Septiembre en fiesta

De la mano con la familia, en amor y amistad

" Por DORGYS TORRENEGRA DE VEGA

0% prego-
nes de
Amor y

Amistad son pre-
gones de ensuefio al
enconteamos con el
otro y solazarmos de
su compaifia, en
aras del amor; amor,
que es vida y es
simiente que germina a!I rumor de las palabras
cariiosas ¥ al toque de unas manos badadas en
elaura del amor que es sequridad y fraternidad.

Entonces,tenemos que sentimos en fiesta y en
fiesta de todo corazin en nuestros hogares, y
con los que amamos, es el mejor tributo al cielo y
a la vida, por la bendicidn de tener una familia,
para con ella celebrar las alegrias al “wa-tun® del
corazfin entre abrazos y mimos que nos llenan de
felicidad y estado emocional pleno; es también
un compartir los sinsabores del dia, dia, que se
dan muchas veces por la falta de claridad y
tolerancia al comunicarnos; son estos 10s
baches del desfile de nuestro acontecer, pero,
que son superables; y asi poder convertir estos
espacios en encuentros de alegria y regocijo. Y
por consiguiente, pedemos afirmar que vivir y
compartic con los nuestros s lo mejor gque nos

puede pasar; ya que la familia es fuente de amor,
fortaleza, crecimiento y bienestar, y como tal,
debe ser lo mas importante en nuestras vidas,
graciasa esa comunidn de afectos y valores que
nos edifican alinteractuar,

Sabemos que las familias de hoy distan mucho
de las de antaio ya que éstas tenian un
engranaje de principios y desvelos como guias
sociales, y ademds de sus miembros filiales,
hasta los vecinos hacian parte, ya que
coadyuvaban en la parte formativa; recuerdo en
mi infancia la casa de mis abuslos, donde se
compartian las viandas con los allegados
alrededor de la hoguera que cocinaba un
suculento armoz de coco, cuya blancura y sabor
me impactaban; ahilos vecings eran huéspedes
y parte de la familia.

Hoy en dia se habla mucho de las familias
“disfuncionales®, con padrastros, hermanastros,
ete. Y que presentan desajustes sociales por las
injerencias fordneas y la falta de liderazgo de los
padres, quienes también estdn en crisis, 2 més
de las falencias en la comunicacidn: la
intolerancia, los silencios y falta de controles.

Quiero aprovechar esta fiesta de amaor y amistad
para seguir hablando de la familia dandoles
cabida a todos sus miembros; entonces,
extendamos nuestras manas y enlacémonos en
un abrazo fratemal con los abuelos, los tios, los

primos, etc., para asl fortalecernos y lograr la
unidad. El momento es oportuno para exallar a
esa primera familia cristiana, la familia de
Nazareth, la sagrada familia, formada por José,
Maria v el nifio Jesds, una familia pobre de
bienes materiales pero rica en la abundancia del
corazdn y unidad;y con ellos, Jesds nifio quien a
temprana edad, hace de las suyas, escapa de
sus padres y va al templo a discutir con los
doctores de la leylen nombre de sus padres).
mientras Maria y José sufrén angustiados por su
demora; igual nos pasa hoy con nuestros hijos
quienes tardan en volver y se pierden en
diversiones peligrosas que nos confunden y nos
atemaornzan.

Referenciando el contexto comercial en que se
enmarca esla fecha, valoro la iniciativa como
una forma de que nos pellizquemos y miremos
en torno a nuestro nicleo afectivo del hogar y
contagiarnos del amor y del afecto que nos
debemos v de la participacidn como una forma
de oimos ¥ mejoramos, y por ende, lograr fa
armoniay el disfrute defa paz.

Viva septiembre con sus abrazos, besos y
encuentros entre los enamorados y parejas; y la
familia como eje integrador de la sociedad y
generadora de paz.

la familia de los togaviridae, Estos virus se conocen desde hace

décatas por causar afecciones que se transmiten por picaduras
de artrdpodos. El virus de la fiebre de chikungunya no se puede transmitir
de persona a persona. Su contagio es siempre a través de unos tipos de
masquitos concretos, el Aedes aegypliy el Aedes albopicius.

Estos mosquitos no puede vivir en cualguier clima, reguieren climas
tropicales o subtropicales para poder reproducirse, por eso la fiebre de
chikungunya se ha limitado en ciertas regiones geogréficas.

Causas de la fiebre de chikungunya

I : Iresponsable de esta enfermedad es unvirus, el chikungunya, de

Después, el mosquito
infectado con el
chikungurya pica a olro
ser humano y le inyecta
el virus en el torrente

distribuye por todo el
cuerpo. Esto produce
una reaccidn inmuno-
logica con produccidn de
muchas toxinas y

sanguineo. Desde ahi se |

Este tipo concreto de mosquito pica principalmente de dia, al contrario
que la mayoria de mosquitos que pican al atardecer, amanecer o por la
noche. Solo pica la hembra, porque necesita sangre humana que

favorezca la sintesis de hormonas sexuales parala produccidn de huevos.
El mosquito consigue el virus al picar a una persona infectada v lo

conserva en su aparato digestvo durante un tiempo desconocido.

sustancias que favorecen la respuesta inmune que elimine el virus, Esto
provoca un cuadro infeccioso aparatoso en la persona que lo sufre, con
fiebre y afectacion del estado general. Habitualmente la enfermedad se
resuelve sola, cuando el sistema inmune es capaz de controlar y eliminar
elvirus
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Recuperando nuestra gnidad

Tomade de El Boletin de la C. PC. del 27 de Agosto del 2014

Trans::urre el mes de agosto de 2014 y
la dinamica de fa ley 271 de 1996 y su
aplicacidn concerniente a las
relaciones entre Gobierno, adulto mayor y los
pensionados en su transournr vital, se ve cada
dia mas deteriorada por la indolencia reflexiva
sobre la vejez; que en varios eventos sobre la
temdlica de los derechos humanps de las
personas de edad, se ha tratado sin solucidn
alguna. MNos permitimos resaltar el Foro Social
de Naciones Unidas en Suiza y el Sequndo Foro
Internacional en México. En estos escenarios se
concluyd como el abandono, abuso, exclusidn
social, discriminacidn, privacidn,
estigmatizacidn, pobreza, son la triste realidad
que sucede en la vida diaria de este
conglomerado social.

El disedo, ejecuciin, seguimiento, control y
evaluacion de esta Ley: “porla cual se establece
el Dia Nacional de la Tercera Edad y del
Pensionado®, No tenemos duda alguna, que
todo lo anterior, significa violacion de los
derechos de las personas adultas, ya que esta
misma no adopla ni aplica estrategias fuertes,
en el sentido de hacer frente a todolos aspectos
de este gran problema social que afecta
nuestros derechos humanes. Es necesarip
prequntamos si esta norma expresa uno de los
prablemas mas importantes gue seria la
consideracidn de "vejez igual a enfermedad y
discapacidad®. Es decir no reconoce que somos
sujetos de derecho, que es una de las razones
por las que las personas suelen rechazar fa
vejez.

Debemos buscar un nuevo horizonte, un cambio
de rumbo, contra estas leyes burquesas que
contienen solamente paliativos a veces
distractores para no relacionarse directamente
con las personas pensionadas y adultos
mayores de una manera distinta a la
conmiseracion o la caridad, y por esta razin el
Gobierno y el Empresario sequirdn consenvando
politicas de corte asistencialista y remedial a la
converigncia a los intereses de un mundg
financiero que cercena dianamente la sequridad
social y el futuro de las pensiones en Colombia,
Desde luego no debemos confundir el
reconocimiento de derechos humanos con las
obras de misencordia.

Tenemos un gran reto, en la cual el adulto mayor
y los pensionados no estdn solos, estd la CPC

“ En estos escenarios se
concluyd como el
abandono, abuso,
exclusion social,

discriminacion,
privacion,
estigmatizacidn,
pobreza, son la triste
realidad que sucede en
la vida diaria de este
conglomerado social ,,

Que en variag ocasiones ha exigido a la parte
Gubemamental reconozca un nuevo derecho
humano fundamental * el derecho a envejecer
con dignidad®, lo que significa tener un proceso
de envejecimiento activo, con salud, bienestar y
el disfrute de una vejez sin ninguna clase de
discriminacidn v exclusion, que compete al
Estado elabosar claras politicas poblicas con
presupuesto suficiente para desamollaras v no
seqguir aprobando leyes que solamente quedan
enel papel &y suresponsabilidad dénde queda?y
nosotros a su vez no podemos ignorar y obvidar
que el valor de fa vida y la dignidad de toda
persona, en todo su desarrollo deben ser
respetados, y por principio se debe aplicar la
realizacion de sus potencialidades a plenitud.

La CPC s adhiere al rechazo que efectudla CUT
referente a la "decisidn de la Corte
Constitucional que acaba definitivamente con
las pensiones convencionales”. "RETROCESO
CONSTITUCIONAL EN LOS DERECHOS DE LOS
TRABAJADORES AL ACCESO EFECTIVD A LA
PENSION CONVENCIONAL,
DESCONOCIMIENTO DE LOS CONVENIOS
INTERMACIONALES DEL TRABAJO POR
INTERPRETACION RESTRICTIVA DEL ACTO
LEGISLATIVO 01 DE 2005". Semejante regalo y
£50 que estamos en el mes del adulto mayor y el
pensionado. Pero el Movimiento Pensional
Sindical y Popular seguiremos en la lucha
impulsando la denuncia y la movilizacion

Barranquilla, 5 de septiembre de 2014,

Dactar,;

JUAN MANUELSANTOS,
Presidente Repdblica de Colombia.
Palacio de Narifio.

BOGOTA,

Respetado presidente:

Mos sorprende tanto los inocentes argumentos sobre la presunta vacuna del papiloma
humang (VPH), trastocada en medida preventiva del cancer de cuello utennd, como la
ignorancia de parte de nuestros académicos y de las instituciones de salud, al igual que sus
funcionarios y asesores en esta materia.

Mo entraré en detalles sobré si la supuesta vacuna es una panacea porque la recomienda el
doctor Luis Felipe Mora en comercial institucional en el "gobiemo de la prosperidad "o la
Organizacién mundial de la Salud[OMS) y la Organizacién Fanamericana de la Salud (OPS)
tomando como referencia el concepto de "eminencias® y el otorgamiento de nobel de
medicina 2008 al doctor Harald Zur Hansen.

Es unhecho infortunado y vergonzoso, ademas de atentatorio contra la integridad de nuestros
jGvenes y nifios y nifas, cuando cientificamente no existe unajustificacion ni explicacidn queel
céncer de cuello utenng sea producido por el VPH, eso seria elevar a la categoria de epidemia
un trastorno metabdlico crdnico, el cancer no es producido por gérmenes patdgenos (virus,
bacterias u hongos).El tumor s un sintoma y no la causa, el origen del cancer estd en el
universo liquido del organismo, se lo demuestro a cualquier autoridad mundial,

Cémo es posible que se esté aplicando una supuesta vacuna gue ya fue cuestionada en otros
paises-conuna hipdtesis falsable como la formulada por Harald Zur Hansen, cuando ni siguiera
esto fue sometido a los postulados de Koch, los cuales deben llenar un requisito para ser
aceptadas como tal, y esta hipitesis de Harald Zur Hansen no ha cumplido con bos postulados
referidos,

La responsabilidad de los hechos que estén sucediendo y que hay que impedir que sigan
ocurmendo, no inyectands sustancias extrafas (mercuno, aluminio, e1c.), esta en los males
asesores que usted tiene, sobre todo en materia de salud, Pésimos profesionales que no
tienen idea de qué estd sucediendo y cdmo se mueve la formulacidn de vacunas y moléculas
quimicas con literatura cientifica fraudulenta, con literatura cientifica falseada,

Sefior presidente por favor detenga esa supuesta vacuna.

Mo le mienta al pais, $i nuestros profesionales de la salud deben regresar a transicion que lo
hagan, pero laignorancia de parte de ellos no se puede justificar refrenddndola con personajes
oinstituciones de prestigio, menos como la OMS o la OPS. He ahi unclaro ejemplo de comola
ignorancia hace mas dano que cualquier arma bioldgica, faltarian por evaluar los efectos futuro
de nuestros jovenes, su fertilidad y las secuelas a nivel del Sistema Nervioso Central.

Lo que hay detras de esto esun gran fraude académicoy cientifico. Usted esta mal asesorado,
conéstolaacademia en general reprobd su capacidad profesional.

Nuestros jivenes, nifiogy nifas merecen respetoy por ende, la sociedad también,
Cordialmente:
JOSE DE JESUS TEJADA MAURY,

Investigador cientifico.
Email: jotemaldd@gmail.com

REFUGIO LA MILAGROSA

Hnas. Vicentinas
Sor Mayren Amaya
Cel : 3158936405

‘Dios ama a los pobres y por consiguiente ama a quienes aman alos pobres ",

El Refugio La Milagrosa, a través de la Asociacion de Maestros Jubilados de
Bolivar, se permite solicitarles a ustedes queridos afiliado, donaciones para
los ancianos que albergan.

Entre sus principales necesidades estan:

Alimentos no perecederos, pafales desechables, cremas y talcos para el
cuerpo e implementos de aseo.
Agradecemos su valiosa y bondadosa colaboracion.
Si Ud. desea llevar su ayuda de manera personal, puede dirigirse a:
Refugio La Milagrosa- Zaragocilla, Calle 24 No. 50 - 34
Tel : 6699809 (Subiendo por el Hospital Universitario )

Gracias.
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Auxilio funerario
también procede
cuando gastos
son asumidos
por aseguradora

e acuerdo con el articulo 51
de la Ley 100 de 1993, la
persona que compruebe

haber sufragado los gastos de entierro
de un afiliado o pensionado tiene
derecho a recibir un auxilio funerario
equivalente al Gltimo salario base de
cotizacion o al valor correspondiente a
la Gltima mesada pensional recibida,
sin que pueda ser inferior a 5 ni superior
a 10 salarips minimos mensuales,
recordd el Ministerio del Trabajo.

En caso de que los gastos funerarios
estén cubiertos por una pdliza de
seguros, el Instituto de Seguros
Sociales, las cajas, los fondos o lag
entidades del sector piblico podran
repetir contra la entidad aseguradora
que lo hayan amparado.

Por consiguiente, el hecho de que una
empresa asuma los gastos funerarios
en cumplimiento de un contrato
preexequial no significa que los costos
en que incureid no hayan sido pagados
por el tomador de la poliza, ya que, en
esa situacidn, quien sufragd los gastos,
aungue en forma anticipada, es quien
contrata con la empresa de semvicios
exequiales.

El Ministerio aclard que se considera
beneficiario del auxilio funerario quien
compruebe haber sufragado tales
gastos, sin importar si los asumid una
asequradora, una cooperativa 0 una
asociacidn,

En todo caso, si el occiso es la misma
persona que suscribio el contrato, no
seria legalmente viable conceder el
auxilio funerario a sus sobrevivientes,
pues se trata de una prestacidn
intransferible.

(Ministerio del Trabajo. Concepto
80730, maya 16/14)

El 11 de novie

’ Por JUAN V. GUTIERREZ MAGALLANES

na de las tantas fiestas de Colombia,
que debe ser NACIONAL, s la que se
hace en homenaje al 11 de
Noviembre de 1811, Debe hacerse
incomprensible para los hombres que conocen
la Historia de Colombia, el no reconocer a este
“memorable dia®, como &l momento de mayar
trascendencia para la libertad de la Colombia de
£58 Momento.

El 11 de Noviembre de 1811, tiene mayor
significacién libertaria que el 20 de Julio, lo que
se puede apreciar en la lectura del "Acta de
Independencia®, firmado en Cartagena., y
expresa o siguiente:

“Mosotros, los representantes del buen pueblo
de Cartagena de Indias, con su expresoy plblico
consentimiento, peniendo por testigo al Ser
Supremo de la rectitud de nuestra causa |
declaramos solemnemente , a la faz de todo el
mundo , que la Provincia de Cartagena de Indias
es desde hoy , de hecho y por derecho Estado
libre , soberano e independiente . que se halla
absuelto de toda sumision , vasallaje.
obediencia , o todo otro vinculo . de cualgquigr
clase y naturaleza que fuese , que antenormente
lo ligare con la Corona y Gobiemo de Espafia y
que , como tal Estado libre v absolutamente
independiente ",

Con el hecho del 11 de Noviembre de 1811, se
establecid una Independencia Absoluta,
mientras que en el acta del 20 de Julio de 1810,
no se establece laindependencia con relacidn a
Espana, quedan unidos al Rey Ferando e
implorando su autoridad, Es por esta razdn que
no hay una explicacidn justa, para no tomaral 1
de Noviembre de 1811 . como la expresidn
libertaria de la Nueva Granada y como el logro de
mayor acto de independencia. El 11 de
Noviembre de 1811, es una fiesta Nacional, que
debe celebrada con regocijo, no sblo por el
pueblo cartagenero, sino por la nacidn entera.

A propésito de la fiesta en si: se manifiesta con
alegria, la cual se hace extensiva al otro, y ese
otro eres t para aquel otro, donde se ponen de
presente emociones  de regocijo. diversion,
placer por encontramas con iguales que dan
rienda suelta a los halagos de la amistad o de la
confraternidad, siendo permitido una caricia de
agasajo por el momento que se estd viviendo.
Seinvita al convite, al banquete, al dgape de los
haceres de manos salerosas que hacen de la
gastronomia un rito de altares sagrados. Todas
estas manifestaciones puedenir acompanadas
de tomeos, justas, naumaquias O combates

simulados por alcanzar la libertad de los
aspiritus, y es en estos quehaceres, donde se
resalta la accidn de los lanceros en su marcha
triunfal por alcanzar el Grito de Independencia en
un 11 de Noviembre de 1811, Se hace la Batalla
de Flores, acompaiada de cameras, cabalgatas,
mascaras que para Cartagena de Indias son
representadas por todos los disfraces que
buscan mostrarle a la vida la doblez del mundo
que nos circunda y que va pregonando la
mascarada del hombre, es por eso que se valido
el jibilo con los fuegos artificiales alrededor del
tiovivo, los caballitos en el festival que envuelve
la funcidn en el acto de solemnidad con los
cantos e himnos de esa ceremonia que
realizamos conmucha celebridad.

Las Fiestas del 11 de Noviembre, son
ceremoniales, veladas y certamenes de
conmemaracidn Nacional, en ellas se puede dar
desde el simple espectdculo en representacion
de la participacidn de los artesanos de las
riberas del rio Grande de la Magdalena hasta las
competencias de los valerosos pescadores de
atarrayas de la Bahia de Cartagena, sin olvidar
los besamanos y los vitores con salvas de fuegos
artiticiales por los héroes de nuestra
Independencia, resaltando la figura de Pedro
Romero en representacidn del pueblo
cartagenero.

En la fiesta, hay romeria de ninos que necesitan
la explicacidn del por qué del regocijo v de la
significacion de la figura del Lancero, como
simbolo, icono delas fiestas.

Cuando se hace la fiesta, eneseinstante se estd
celebrando, el haber alcanzado la liberacién o la
independencia de Cartagena de Indias, y por
extensidn de toda la MNueva Granada, de la
Colombia de ayer. Con este acto libertario, los
criollos, los nacidos en estas tiemas podian
aspirar a ocupar pueslos en la administracion de

la ciudad, tener acceso a  hacer estudios
superiores., y muchos derechos que estaban
vedados para el pueblo.

Entonces, para no olvidar lo realizados por aguel
Ejercito Lanceros de Getsemani, salido de la
Piaza de la Santisima Trinidad del bamio. Todos
los anos se designan a dos personas, para que
representen alos Lanceros de Getsemani, deben
Ser personas que se hayan caracterizado por su
labor cultural, que conlleva lo folcldrico, social,
intelectual, literario y todas aquellas actividades
queengrandecen la ciudad.

Me atrevo a decir que una de las personas
gestoras de la designacidn del Lancero, como un
simbolo festivo y contestatario, fue el siempre
recordado , escritor y poetaJorge Garcia Usta,

La figura del Lancero, se establecit desde el
2006. En esta ocasion se escogid al misico
Michi Sarmientoy la folclorista lmna Jiménez;

2007, el periodista de la radio Maiie Vargas y
Angela Caraballo.

2008, el actor  Alberto Boda v la folclorista
Lourdes Marillo.

2009 |, el educador Juan Guliérrez
folclorista Manuela Herrera,

Myla

2010, el folclorista Juancho Sierra y la
educadora Luisa Balseiro.

2011, el educador y gestor cultural Alfonso
Arces My laartistaWildred Pastrana,

2012 , el artista y director de danzas folcldricas
Nery Guerra yla gestora cultural Marcela Nosa

El Lancero es un pregonero de la historia en
medio de la fiesta, que va senalando los pasos
del hombre del pueblo en sus manifestaciones
para dejar ka impronta en la misma historia,

Reflexionando

Sivamos a hablar de los demés, hablemos primero con Dios para que nunca hablemos mal.

Cuando hablamos mal de los demds disfrutamos; al igual que nos disgustamos si hablan de
nosotros.

Es un placer hacer lo bueno, pero mas, sentirse bueno.
No hagamos el bien para aparentar, sino porque realmente lo sentimos y disfrutamos con él.
Que nuestra superioridad no nos sirva para ultrajar al débil, sino para que éste se sienta protegido.
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Editorial

Impuestos vs. mermeladas

B Por M. SC. RAMGN E. ZETIEN SANTOYA

a cascada de

impuestos que se

estd inventando el
Gobierno, no tiene como
objetivo el beneficio del
"pueblo”. No.
Simplemente alcanzar el
minimo de recursos para
solventar el voraz apetito
de cuantos se adhirieron a la hora en que las
posibilidades de reeleccion se notaban dificiles.

ML 5C. Raméa E. Zotién Santo

Las adhesiones no tenian valor patridtico alguno.
Estarian a esperas del resultado de las urnas, enla
aspiracion reeleccional v la reciprocidad de la
expectativa de lamermelada.

Se utilizara cada vez mas la opcion de los canales
de television para mostrar futuros. Frases
impactantes, mientas la procesion ya no iria por
dentro, sino por todos los costados.

Lo insdlito no es recurrir a impuestos. Lo logico es
tocar las puertas que tienen timbres o ujieres. NO
es esto lo que va a ocurrir. Se va a exprimir a la
clase media, la Gnica que paga impuestos enregla,
porque provienen sus ingresos de salarios,
susceptibles de encontrarse en las ndminas
empresariales.

Entretanto, alas grandes empresas se les gratifica
negociando bajas por empleos producidos. Esta
estratagema falaz, fue utilizada en un gobierno
reciente, cuando se dejaron de pagar las horas
extras nocturnas, porque con los que se
ahorrarian de estos pagos, serian utilizados para la
creacion de nuevos empleos. éFue cierto el
resultado o se burlaron las expectativas de
emplens de muchos profesionales gue
armaron un proyecto de vida, con
créditos para educacion, que si bien
fueron de los llamados blandos,
al fin y al cabo habria que
pagarse?

Acabado el periodo
de gracia, el

N diploma o

\

los diplomas en mano, y el empleo en el aire, la
dura realidad mostro el verdadero rostro de la
ilusion.

Entre tanto la “reformitis” como una bandada de
gaviotas distractoras, haciendo pantalla en los
medios de comunicacion. Y cada una de ellas
elaboradas mas con precipitud publicitania, que
con logicidad cientifica, se esta estrellando contra
la racionalidad, y el resultado es una devalucion
“por errores de forma y de fondo. Entre tanto, el
tiempo va pasando vy la bola del desempleo
creciendo, y los suicidios o las respuestas -
rebusque haciendo su agosto y la calidad de vida
endeterioro.

Los altos mandos: procuraduria, fiscalia, Cortesen
rebatina de poderes, envidias y rencores mal
disimulados, sin la menor voluntad obvia de
hacerse el harakiri, que les conduzca a la
sobriedad en sus apetitos exorbitantes:
regimenes especiales (salarios, prestaciones,
carros oficiales, blindados o no, muchas veces
perdidos o dados por perdidos), con el apoyo del
poder legislativo, con el cual no se elabora un
sancocho decente.Especiamente porque son
parte interesada.

La propaganda del régimen intacta, reluciente ,
creativa, eficaz, pero total y absolutamente falsa.
Las obras en "construccion’, rios desbocados,
sequedad en los reservorios de agua, sin
electricidad en el 43% del territorio nacional, 48%
sin agua potable, ausencia increible de
alcantarillado, escuelas sin tableros, sillas,
docentes, vigilancia. Y como superbeca, la
alharaca con los resultados de las pruebas Pisa, a
la cual no se sabe a quien echarle el agua sucia.

El sainete en la Habana, no se detiene en la
creatividad de sus protagonistas. El gobiemno
perdid la iniciativa, juega con "Grdenes del dia"
cada vez mas difusas, con unidades de tiempo
disimiles: uno el del gobierno por mostrar lo que no
tiene y la guerrilla ganando espacio y tiempo que
estaban perdiendo.

¢{HASTA CUANDO DURARA LA
CREDIBILIDAD NACIONAL?

Catherine Ibarguen

La diosa de ébano de Apartado

} Por FLORENTINO BORBUA DEL CASTILLO

TIEP 2500- MEN. Julio 24 1976

Molino de Viento
ctualmente tiene 30 afos.
Cuando lleque a los 40, alos 50 0
los 60, ya no tendrd la lozania,
latersura y la belleza canela de piel que se
vé en la estatuidad en movimiento gue
adorna su cuerpo esbelto de 1.80 de
estatura aproximadamente, como
escapado de un cuento de “Las Mil y Una
Noches®, ya no de la literatura marroqui
que sabe a las arenas del Sahara, sino de
sus ancestros con una tierra lejana que
ella no conoce y que a lo mejor prolonga
lazos con su abuela madre de crianza,

Es Catherine |barguen, la diosa de ébano de Apartad6, Departamento
de Antioquia, por no decir la atleta colombiana que en la especialidad
de salto de longitud, salto de altura y triple salto desde el aio 2010 es
maotive de alabanza, de asombro y de loa en cuantos eventos de esa
especie se realizan en el mundo.

Floremting Borbia Del Castilo

£u cuerpo alabastrino, apolineo por su altura y proporciones, creado
por obra y gracia de una concepcibn maravillosa, cuando toma
posicién en la linea de marca para iniciar la carrera que culminard con
el gran salto, choca sus palmas en alto repetidas vaces como diciendo
iaquivoy, en el nombre de Dios, de su hijo y de Santa maria!

Catherine en su especialidad atlética del salte es la embajadora
insignia de Colombia y saca la cara por el pais como la sacan en
bicicross Maria Luisa Calle y Mariana Pajon; en ciclismo de montana
Martin Emilio "Cochice” Rodriguez, Nairo Quintana y Rigoberta Urdn;
en la actuacion Rafael Novoa, Manolo Cardona, Flora Martinez y
Marlon Moreno, por ejemplo, en la pintura y la escultura Alejandro
Obregdn, Dario Morales, Edgar Negret, el maestro Arenas Betancourt
y Fernando Botero, por una parte; y Carlos Vives, Shakira y Juanes en
el canto por ejemplo.

Catherine Ibarguen ha tenido muchos desempenos destacados en su
brillante carrera, por ejemplo: Campeonato Sudamericano de
Atletismo de 1999 con una marca de 1.76 m.; Juegos Bolivarianos de
Ambato; Campeonato Mundial Junior de Kinston; Juegos Olimpicos de
Atenas, ano 2004; campeonato Mundial de Helsinki; campeonato
Mundial en pista cubierta de Mosci; Juegos Olimpicos de Pekin;
campeonato lberoamericano; XX Juegos Centroamericanos y del
Caribe; Campeonato Mundial de Daegu; Juegos Panamericanos de
Guadalajara; Campeonato Mundial de =>Meoscd, ete., etc. En atencidn
a sus méritos la Asociacion Internacional de Federaciones de
Atletismo (IAAF) la nomind como una de las candidatas a la Atleta del
Ao 2013.

Bajo el mangjo técnico
de entrenadores como
los cubanos Jorge Luis
Alfaro y Ubaldo Duany,
Catherine lbarguen
avanza en su ocupacidn
habiendo en Puerto Rico
estudiado enfermeria
como una opcion de vida.
No termind su :
enfrentamiento con las curaciones y las inyecciones porgue la fuerza
del viento silbdndole en el cuerpo y en la cara durante las
competiciones pudo mas en ella que cualquier otra expresion de vida.

Eso es Catherine Ibarguen para los roméanticos, pintores y poetas: una
diosa de ébano escapada de las inspiraciones de Virgilio. Pero para los
que dicen las cosas como las miran, una tentacion tabluda, cuerpo de
guitarra y una morena espigada que pone a sonar despiertos a quienes
Ia miran caminar de frente como podria acontecer en el ofrecimiento
de una entrega franca.

Florenbor1@hotmail.com
Cel. 311-4183337
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b Por SIXTA TULIA COGOLLO DE POLO

iPerdonar es una necesidad espiritual!

g debe
perdonar
cuantas ve-

CES Sea necesario;
Jesis nos dice que
el perdin de las
ofensas es ilimita-
do, casi todos nos
preguntamos. {par
qué el perdon es sin
imite?

Sita Tulia Cogolio de Pola

Dios nos 1o explica con la parabola del deudar
despiadado, éste que habla sido perdonado por
SU amo, no quiso perdonar a su companenn que
le debia menos de lo que él le debia al suamo, a
pesar de sus suplicas, Esta pardbola es facil de
entender, pero dificll de ponera en préctica,
cuando la fe y el amor son débiles el deseo de
venganza es fuerte.

Todos y cada uno de nosotros somos ese deudor
insolvente ante Dios, que no abstante, perdona
nuestra dewda porque hemaos sido redimidos por
Cristo v para ser perdonados debemaos primero
perdonar a quien nos ofende.

El perddn no nace de un idealismo, es propio de
un espiritu licido y realista. Nuestra convivencia
no seria posible $i no tuvidramos mutua
tolerancia.

Debemos aceptarnos y perdonarmos i no
queremos destruimos. Quien no perdona se
casliga a simismo y se hace dafio, aunque &l no
lo quiera. El odio es como el cancer que corroe a
la persona v le quita energias para rehacer su
vida, Al liberamos del odio nos reconciliamos
con nosotros mismos, recuperamos la paz y
obtenemaos una nueva vida.

A veces, algunas personas nos preguntamos:
Eserd qué tengo que ser tonto para ser bueno?

Haciendo de la venganza un placer y del adio
rencorosa la actitud del mas dévil. Lo que nos
engrandece nuestro espérity delante de dios es
lareconciliacion. Cierto que la revancha produce
gran placer, pero mds enriquecedor es la
experiencia de perdonar y ser perdonado.

Jesis perdond a todos, venciendo el mal con el
bien y el odio con el amor. Hay quienes viven
alejados de personas que estan a su alrededor y
hasta de sus seres querndos por no saber o no
querer perdonar. (mt.18,21-35)

iTu existencia pasard sumida en la tristeza
. 5i la vives sin reconciliarte!

Oracion: ioh! Sedor todopoderoso y
maravilloso gracias te damos todos

Porque nos amas con amor etemo y nos has
dado a td hijo como rescate por nuestros
pecados. Td nos perdonas siempre, porque eres
todo amor, todo don y toda misencordia. Te

El catecismo que, tal vez, se ensenara en el afio 5000...

Continuacion

’ Traducido y condensado, del francés
Por MILTON PEREZ DE LA ROSA
Especeal para "EN Bobirtin de Jubdado™

1. En el principio aparece Dios y es £l quien crea
la materia desorganizada, esto es, los dtomns.

W o
) @)
B 8,0 ¢

(20} ) ¢
@ac

2. Después, les ordena una organizacidn, para

que se agrupen en moléeulas.

&

2) &

3. ¥a reunidas, forman la primera célula,
constituyendo, de inmediato, la VIDA,

4, las células, entonces, establecen los
primeros animales que reptanenellimo.

5. Perfeccionando su sistema nervioso, se
convierien en peces.

6. Y Dios, el Gran QOrdenador, ve que hay tiempo
para emerger, de las aguas, las lierras... Asi
sucede.

Los acuaticos vertebrados, aprenden a
respirar  en el aire y @ caminar sobre sus
aletas._. tal andar no se detiene hasta que
logran desviarse para transformarse en monos.

7. Del cuadrimano surge el hombre y éste
conoce la alegria v el dolor: comprende que
puede pensar.

8. Cada ver mds la materia, sufre cambios,
dando origen al pensamiento, segdn la
voluntad de Dios: los hombres se civilizan.

9. Pero, ellos prefieren, a menudo, la materia
mads que el pensamiento, destruyéndose entre
si, buscando acabar conla obra del Creador,

pedimaos que nos ayudes a aprender a vivie como
1, acogiendo comprendiendo y perdonando a
aquellos que nos ofenden. Permitenos ser
constructores de paz y perdonar sinlimites y nos
des la oportunidad de estar en 0 reing y nos
permitas gozar de td gloria,

amen.

Frases para reflexionar:
- Perdona para ser perdonacly.
- Bl odio enferma a quien lo expenimenta.
- Mo fe hagas a ofrg [0 que, no QUieres que te
haganati
- Haz el bien y nomires a guien.

Pensionados obligados
a declarar renta

equin el estatuto tributario -articulo 206-

las pensiones estan exentas del

impuesto sobre la renta y s0lo estardn
gravadas cuando el pago mensual exceda la
suma de $26.841.000, pero esto no significa
gue, a los pensionados no se les obligue a
presentar dicha declaracidn. Razdn por la cual,
APENCOM exhorta 3 sus afiliados para que
revisen los topes de sus ingresos y su
patrimonio con el fin de determinar si estdn
obligados o no a cumplir con dicha exigencia,
pues si un pensionado es sujeto de declarar
renta y omite dicha obligacidn, estaria
facultando a la DIAN para imponer las
sancionas contempladas enlaley.

Por o anterior, nos' permitimos transcribir los
requisitos establecidos por el Decreto 2972 de
2013 para que comprueben i estdn obligados
a declarar renta y complementanios. Mo se
deben tener en cuenta todos los faclores que
s¢ detallan a continuacién, basta que se
cumpla al menos uno de elflos, para determinar
sucondicin de declarante.

* (lue 5us ingresos brutos durante 2013 hayan
sido superioresa $37.577.00.

* (lue el Patrimonio bruto al ditimo dia del afo
2013 superelos $120.785.000.

* (Que los consumos mediante tarjetas de
crédito sean supenores a los 375.155,000.

* Que el total de las compras ¥ CORSUMD
excedalos $75.155.000.

* Que el Valor total de las consignaciones
bancarias, depdsitos o inversiones supere log
$120.785.000.

Si revisados los requisitos, se comprueba que
debe declarar el impuesto a la renta, deberd
cumplir con dicha obligacién dentro de los
plazos limites, los cuales, seqin el calendario
tributario, van desde el 12 de agosto hasta el 22
de octubre de 2014, dependiendo de los
iltimos digitos de su documento de
identificaciin.



6 €1 Baletin del Jubilado

NUESTRA LENGUA

EDICION No.205 / SEPTIEMBRE - OCTUBRE DE 2014

" Pensamientos

= Sonrie siempre, porque Dios nos ha regalado
lavida.

* Nunca te arrepientas de conocer a diferente
tipo de gente. La gente buena te da felicidad. La
gente mala te da lecciones, y la gente
maravillosa te da recuerdos,

L

» Pueda tolerarlalra,
Puedo refrme del Sarcasmo,
Puedo ignorar la Envidia,
Puedo disculpar |a lronia,
Puedo comprender ka Mentira,
Pero me resultairmitante
LaHipocresia,

= La primera obligacin de todo ser humano es
serfeliz, la sequnda es hacer feliz a los demds.

+ £l amor no es tener novio, ni besar, ni tener
sexo... Amor es amar, cuidar, respetar y
dedicar tiempo a algo o alguien.

= Mo se sale adelante celebrando éxitos. Se
sale adelante superando fracasos.

+ (uien inclina la cabeza ante Dios. €l se la
corona,

+ Nunca te canses de hacer el bien. .. Porque
aquel que da, sin esperar nada a cambio; todolo
que siembra un dia, lo cosechard en
Abundancia.

ntorno a nuestra misica del Caribe, es
mucho lo que se ha dicho y escrito
sobre la salsa, como ritmo
afroantillano que ha enriquecido el pentagrama
musical de los pueblos babados por las aguas
del Mar Caribe y que, para bien o para mal, ha
fortalecido nuestra misica popular, llevandola a
escenarios inimaginables desde hace més de
cinco décadas, en el caso especifico de la salsa.

Como sucedid con el "boom” de la literatura
hispanoamericana, se internacionalizd hasta tal
punto, que los latinoamericanos de hoy somos
mds conocidos por nuestra misica que por
nuestra literatura, porque para comprender el
lenguaje musical no es necesario que sea
traducido, ya que su esencia no reside en fa
razin sino en el corazdn, en la pasidn, en el
alma, en ese “feeling” que se ve reflejado en el
estribillo de la cancitn *Para tocar el son® del
*Grupo Pa' los Santos®, el cual dice: v
jiiceicicifofo

"Para tocar el som, hay gue llevarp en el
corazin”,

La "salza’, fue "bawlizada” asi por un famoso
locutor venezalano en alusion a esa mezcla de
ritmos afrocanbes provenientes de Cuba -el son
cubano es la base musical de fa salsa- Puerto
Rico vy Repiblica Dominicana, pringipalmente,
que dio origen a ese pegajoso y melodiosa ritma
que ha puesto a bailar a mds de medio mundo
desde su aparticitn, en los afos sesenta, hasta
lafecha.

De manera que, la salsa, como tal, fue creada
por un grepo de masicos latinos residentes en
Mueva York, “la capital del mundo®, procedentes
de varios paises antillanos por diversos
motivos, siendo los més importantes de todos,
fa bibsqueda del éxito en el "Gran Pais del Norte"
yfarealizacidn del "suefio americano”.

Algunos de ellos, a pesar de haber nacido en
MNueva York, mantuvieron su arraigo con su pais
de grigen, sin ohidar jamas sus raices ni su
idioma, como el maestro Tito Puente, "l
timbalero mayor”, por ejemplo. Otros, llegarona
la “City" siendo apenas unds jdvenes
adolescentes que querian alcanzar la fama en el
escenario mundial de fa salsa, ya que, triunfar
en la "Gran Manzana" significaba "tiunfar en el
mundo®, siendo el caso de Héctor Lavoe y de
muchos otros.

Vale la pena resaltar aqui que muchas de sus
composiciones se referian a su nostalgia por ka
"patria chica®, como la cancign "Lejos de t", del
puertarriqueno  Angel Canales, la cual es una
afioranza por la “tierra natal® que jamas se podré
olvidar y a la que se quiere regresar para no salir
de ella nunca mas. Se dice de Canales, a quién
muchos confunden con el gran Héctor Lavoe,
que hubiera podido ser mucho mds grande que
él, de haberse quedado en Nueva York.

A propdsito de la “Salsa Brava”

’ Por Lic. RAFAEL EDUARDO YEPES BLANGUICETT

“La musica es fa oracion muda del alma, muda porgue no ligng
palabras; hay mas alma en gf somdo que en el pen;a&‘mmnzn‘.
i ,

Por otro lado, la mayoria de los mdsicos y
cantantes latinoamericanos que legaron a “La
gran ciudad”, en esa época, eran inmigrantes de
clase media que tenian varios grados de
educacién, algunos con cierta formacidn
académica musical, inclusive.

Estas circunstancias permitieron que las letras
de sus canciones se caracterizaran no sélo por
referirse a la nostalgia por su terudo vy a los
amores y desamores propios de casi todas sus
piezas musicales, sino también por un profundo
contenido social que daba cuenta de la
discriminacién racial, social, politica y
econdmica de la que eran y aln siguen siendo
victimas los inmigrantes latinos en el Gran Pais
del Norte,

Ademas, la elegancia estética de sus versos y
su gran expresividad artistica, las convirtieran
en unos hermosos y elaborados poemas al
"mejor estilo aristotélico, imago, imitatio,
innovatio®, seqin & musichlogo colombiang
Rogelia Espana Vera en su ensayo "4 propdsita
delreguettny la juventud”,

Es preciso senalar el empuje que la disquera
"Fania Records”, fundada en 1964 por el
abogado Jerry Masucci y el director de
orquestas Johnny Pacheco, le dio a la salsa en
los afios setenta, al crear la grquesta "Fania All
Stars®, "Las estrellas de Fania®, la cual reunit a
artistas de la talla de Celia Cruz, Tito Puente,
Rubén Blades, Eddie y Charlie Palmieri,
Adalberto Santiago. Tite Curet Alonse, Ricardo
*Richie” Ray, Roberto "Bobby" Cruz, Papo Lucca,
Yoo Toro, Ismael “Maelo” Ruiz, Joe Cuba,
Machito, Pete "El Conde” Rodriguez, Tito
Rodriguezy Tommy Dlivencia, entre otros.

Tolstoi

Luego de su consolidacidn en el teritorio
amencano habitado por latinos, la salsa se
difundlié por toda la América Hispana, destde
México hasta la Patagonia, v, de ali, al resto del
mundo, sobresaliendo, entre otros, varios
cantantes y agrupaciones como El Gran Combo
de Puerto Rico, también conocido como “La
Universidad de la Salsa”, Rubén Blades, de
Panama, Oscar de Ledn v la "Dimensidn Latina®,
de Venezuela, el "Grupo Niche” de Jairo Varela, y
"Guayacan Orquesta” de Alexis Lozang, de
Colombia, quienes le imprimieron a la salsa su
sello particular.

En diciembre de 2012, y a propdsito de un
homenaje por television que se le rindiera al
desaparecido misico y compositor chocoano,
Jairo Varela, la presentadora lo menciond comao
“el colombiano mas famoso del mundo®, lo que
refuerza mi teoria acerca de que los
latinoamericanos somos mds conocidos por
nuestra misica que por nuestraliteratura, asino
lo queramos aceptar quienes nos dedicamos
total o parcialmente al cultivo del idioma de
Cervantes y Garcia Marques.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. "A propdsito del requetdn v la juventud®, de
Rogelio EspaiiaVera, ensayo publicado enla
Wb,

2. "La Fania, 50 anos de Pura Salsa”, de E. J.
Tamara, anticulo publicado en “Facetas” del
periddico El Universal de Cartagena,
domingo 06 de julio de 2014,

Diccionario
de Siglas

Lic. Ranullo Cogolio Padia

’ Por Lic. RANULFO COGOLLO PADILLA

RUNT: Ruta Unica Nacional de Torturas

ETV: Enfermedades Transmitidas por
Vectores

CAN: Copa de Africa de Naciones

FLEC: Fuerzas de Liberacidn del Estado de
Cabinda

CAF: Confederacion Africana de Fiitbal
RUO: Registro Unico de Operadores
IDT: Instituto Distrital de Turismo

IDU: Instituto de Desarrollo Urbano

CEEJA: Centro de Estudios Espiritas
Juana de Argelis

CICIG: Comision Internacional Contra la
Impunidad en Guaternala

COE: Centro de Operaciones de
Emergencia

CGB: Consejo Gremial de Bolivar

SNTT: Sindicato Nacional de Trabajadores
de Transporte

OCHA: Oficina de Coordinacitn de
Asuntos Humanitarios

MINUSTAH: Misidn de la ONU para la
Estabilizacion de Haiti

CDC: Consorcio Disenos del Canbe

ASOCARVIS: Asociacion de Carperos y
Salvavidas

SDE: Secretaria de Desarrollo Econdmico
CCB: Camara de Comercio de Bogotd

APETRANS: Asociacidn de Pequenos
Transportadores

MIDAS: Mapa Interactivo Digital de usos
del Suelo

CEDETEC: Corporacidn Centro de
Desarrollo. Tecnolfgico Cartagena de
Indias

PLN: Partido Liberaciin Macional
PAG: Partido Accidn Ciudadana
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*Hay un homnbre de Talaigua,
que traza las calles de Cartagena

con el hato de cultusa que carga en sus hombros™
Valenano

P JUAN V. GUTIERREZ MAGALLANES

oy, estamos aqui, a nombre del X

PARLAMENTO MACIONAL DE

ESCRITORES DE COLOMBIA, para
rendirle honores al bario de Gelsemani, en
esta plaza , donde se acunaron los primeros
gritos de Independencia de la naciente
repablica de Colombia, un 11 de Noviernbre de
1811, en ese dia, se acrisolaron los
sentimientos independentistas para exigir
igualdad, justicia y fratemidad.

Las voces de los Lanceros, dirigidos por Pedro
Romero, premonicionaron los cantos patrios de
libartad que nacerian en los muros del atrio dela
iglesia, para celebrar el triunfo de la
Independencia. Se sincretizaron los
sentirientos de las musas para permitirle a los
getsemanicenses alegrar los espiritus , ya fuera
con nolas musicales brotadas del maestro
luthier Betsabé Caraballo acompasando
ritmicamente las voces de Remberta Brd |
Lucho Pérez , autor del himno del barria, Enrique
Bonfante, Cenelia Alcézar y Sofronin Martinez,

Se grabaron en sus piedras los cantos poélicos
y dramatizados de Jorge Artel, Daniel Lemaitre
y Manuel Zapata Olivella. En esta ocasidn las
voces se dimensionardn con los Cronopios de

’ BEMJAMIN MAZA BUELVAS
Cel: 310 6578623

alos partidos,
movimientos
Yy seclores

politicos indepen-
dientes; empezaron
a sonar nombres y a
abrir el abanico en
materia de aspira-
ciones a la Alcaldia de
Cantagena. Porque se 3
acerca inexarable- Benjamin Maza Bustvas
mente € proceso de  elecciones temitoiales, para
elegir Asamblea, Concejo, Juntas Administradoras
Locales, Gobemador o Gobernadora y el priximo
Alcalde o Alcaldesa del Distito, a realizarse el
domingo 25 de Octubre del afio venidery,

En el caso especifico de la Alcaldia, se dice que los
‘patos que ya se han tado al agua® son: Fernanda
Benitez, Antonéo Quinto Guerra, Andrés Betancur y
Gustavo Martingz. Ellos estdn en su derecho y sequro
que se lanzardn muchos  més. Debe quedar claro,
que el elactor es quien decide; va que el poder no es
del candidato ni del gobiemo, el poder es del pueblo.

Paro este pueblo no se debe equivocar, mi menos
retroceder en el proceso de transformacion de las
costumbres politicas, administrativas, éticas y
culturalesimperantes. Hay que luchar
inexcusablemente por recuperar la credibilidad, la
legitimidad, la gobernabilidad y fa confianza perdida
en la mayoria de nuestros diigentes y en las
instituciones y elegir buenos gobernantes.
Recordemos que la hemramienta mds poderosa que
mos: brinda la democracia, es el Yoto Popular, Per tal
razdn, el momento es propicio para que la genuina
Dirigencia Civica, Comunal, Social y Comunitaria de
Caragena; lidere, codrdine, oriente v articule la
materializacion de un proceso de Unidad,
Organizacidn v Accidn Efectiva; dejando atrds el
sectafismo, los celos infundados. e egoismo, la
intalerancia, el aribismo, el protagonismo indivedual
¥ laincoherencia.

Enase sentido, sar Alcalde del Distrito de Cartagena,
no &5 cuestibn de poca monta. Ya no estamos para
improvisaciones. Porque ante la grave crisis
reinante, Cartagena demanda un Alcalde o

Julio Cortdzar, las lamentaciones enérgicas de

MNicanor Parra |, las  voces abanderadas de
Marvel Moreno en honor a la mujer
gelsemanicense, las oraciones al corazon de
Antonio Botero | la eterna blsqueda de la
comprension en los espacios siderales por
Antanio Mora y la bondad de Platera en las
vivencias de.Juan Ramdn Jiménez.

Hoy la poesia, en esta plaza, estara
acompanando el aire que respiremos, y se
convertird en la oratoria de los  hombres que
tejen sus ideas en la impronta dejada por los
legendarios lanceros getsemanicenses.  Aqui
en este recinto emblemdtico de la libertad, las
vOCes no tienen bareras, se proyectan como
saetas para grabar en las mentes de los

El Alcalde no debe improvisarse

Alcaldesa con liderazgo, talento y talante; con
capacidad, experiencia, lrayectoda, comvencido y
compromebdo primordialmente con ka importancia
dela defensay fortalecimiento de b descentralizacion
¥ participacion ciudadana, conocimiento profundo de
|3 problemdtica que asfkia a la ciudad y capar de
aphcar  su real y efectiva solucidn.  Por eso, es
Necesario y conveniente hacer carrera y no
impeavisar. £5 por esto, que las proximas eleccionss
de Alcalde Distrital en la ciudad; estdn revestidas
de la mayor trascendencia y 500 propicias para que el
glactor cambie de actitud y respalde (nicamente, a
aquellos candidatos que no hayan defraudade las
gapeciativas delaciudadania.

Es asicoma hemos venido instando tanto al Alcalde,
como & Concejo Distrital y ahora a los aspirantes a 1
AMlcaldia; que demuestren su sensibiidad social,
asumiendo una clara posicibn en Womoa |3 propuesta
que con argumentos de tipo constitucional,  legal,
jurisdiceional y de conveniencia para los intéreses de
la ciudadania, la necesidad de Incrementar el NGmero
de Locahdades del Distrito, confarme a la histdnica
divisifin territorial de la ciudad; de tal forma que haya
Cuatro (4) Localidades en el Casco Urbano y Dos [2)
mas integradas por los Comegimigntos, para que
tengan sus propias Localidades; atendiendo su
identidad geoqrafica, econdmica, social, ambiental,

cartageneros el compromiso conla humanidad,
Hoy los poetas , que hanllegado a esta plaza, se
hermanan con la poesia y la prosa , que le ha
servido a los getsemanicenses , para
inmortalizar las tentulias de las esquinas del
barrio, porque aqui todas las expresiones de la
cotidianidad, tienen un sentido iterario, que
hacen del hacer diario una lidica espiritual para
mantenerlavida,

Hay razones, también historicas, para que
Getsemani cante, dance y poetice su dianio vivir,
desde el momenta en que el Dedn Juan Pérez de
Materano primer gran midsico de la Colonia,
bautizb a estaisla, como Getsemani, entond en
su drgano el canto llano, que serviria para
imprimirlela misica alos getsemanicenses.

cultural, etc. Por lo que proponemos que se nstituya
una Quinta Localidad por los Comegimientos de la
Zona Morte v una Sexta Localidad por los
Corregimizntos de ka Bahia; para un Total de Seis (8)
Localidades en el Distrito. Amplianda racionalimente
asi, el Namero de Locakidades.

Sena de suma trascendencia que el Alcalde Distatal,
Dionisio Vélez Trupllo; previa adopcidn, sociafizacion y
concertaciin con las Organizaciones Civicas,
Comunales, Sociales v Comunitanas de 13 ciudad, se
comprometa a presentar a consideracidn y
aprobacin del Concejo Distrital; el Proyecto de
Acuerde Reglamentario de la Ley 1617 de 2003 Por
medio del cual se reestructuran las Localidades, se
reglamenta ko relacionado con kas Alcaldias Locales,
se establece una clara coordinacidn y control entre la
administracidn central y descentralizada, se adopta
una metodologia transparente en el tramite del
Presupuesto Participativo, se crea la Promotoria de
las Veedurias Ciudadana y se fortalece realmente la
Descentralizacidn y Participacidn Ciudadana,

Es innegable, que ef Alcalde sepa implementar las
politicas plblicas de gobiemo insertadas en el Plan
de Desamolio Distrital, enelPresupuestoy Plan Anual
de Inversiones. Y desarrollar las soluciones
necesanas y suficientes gque anhela el pueblo
camagenero, Es muy importante que conozca sobre

E1XI PARLAMENTO NACIONAL DE ESCRITORES
DE COLOMBIA, en este momento s& muestra
unavez mas como &l hecho literario ecuménico
del Caribe colombiano, por eso, era necesario,
llegar aqui, para rubricarlo con la magnanimidad
de la plaza de Getsemani, donde las voces de los
poetas quedardn grabadas en el cobre del
silencio de las campanas que a través de los
afps, sus tafidos han tocado las fibras de los
corazones de los getsemanicenses.

& partir de hoy, la universalidad de este evento,
serd siempre recordado en todos los
quehaceres de los getsemanicenses: juego de
|aloteria, juego de la peregring, juego de labolita
de cawcho, jueqo del seven eleven vy
nuevamente acudirdn las voces de Danigl
Lemaitre: "En cinco calles me gozo / que son
Sierpe, Carretero, / San Antonio y El Guerrero /'y
la tipica del Pozo; estard presente la aforanza
del El Tuerto Lopez: Mas hoy, plena de rancio
desalifio, / bien puedes inspirar ese carifio / que
uno les tiene a sus zapatos vigjos...y para
bendecir este encuentro universal de culturas,
se dejard escuchar la voz de Jorge Artel: Por la
calle del Pozo f ya viene la negra / por fa calle del
Pozo/ a buscar agua fresca. / La negra Catana. /
la negra mas linda. [ a quien todas las neqras [y
mas de una blanca / le tienen envidia®, .. A partir

de ahora escucharemos las oraciones de los
el permiso del himno de

poetas, con
Getsamani,

el ejercicio practico de la Administracidn Pobhica,
para kdiary trabajar con éxito la clase politica y saber
concertar también con el sector privado. Tener bien
claro, que antes que el sector empresanal esta la
participacidn y el bienestar de los sectores chacos,
comunales, sociales y comunitanios, es decir, el bien
ded pueble, por encima de todo. Por eso. existen
diferencias marcadas entre Administracida Pblica y
Gavencia Plblica o Gerencialismo.

Un Alcalde eficiente v eficaz, les debe garantizar a
sus gobernados  empleo productivo, generacidn de
ingresos suficienies, oportunidades de trabajo digno
y decente, buenos senvicios de educacidn, salud,
segundad Gudadana, wias y movikdad adecuada,
vivienda digna, agua y drenajes pluviales,
watamiento apropiado de los residuos sdlidos, esto
permitird al mismo tiempo la exigencia del
cumplimiento de los Acverdos Distntales; el pago
puntual de los arbitrios, impuestos, tasas y
contribuciones; asi como la transparencia en la
emisidn de licencias de construccion, o cualquier otro
tipo de normatividad  distrital. Que haya un
compromisa féreo por limpsar la administracidn de
cualquier empleado cofrupto, transerd y
sobornable La regla de oro para una buena
administracién es el establecimiento de
FAIORIDADES, si no se hace esto, se termina
inviriendo los recursos en obras superficiales y sin
trascendencia para el desarrollo sostenible del
disteito de Cartagena..

La labor exitosa de un buen alcalde, consiste
también en saber seleccionar a su Equipo de
Gobierng, debe anteponer la capacidad, idoneidad y
la honestidad; antes que el amiguisme, el tréfico de
influencias v ¢l pago de favores politicos acordados
en concifidbulos; se debe buscar al senvidor plblico
que Bene el perfil ylas calidades defcargo ynoqueel
cargd Seaquiense adecte la persona,
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} Por SIXTA TULIA COGOLLO DE POLO

La Asociacidn de Maestros Jubilados de Bolivar, "AMAJUBOL®, hace extensivo el
mas grato sentido de felicitaciones a este grupo de asociados enlos sendos dias
de sus cumpleaiios (mes de Septiembre) y le rogamos a Dios que les siga dando
muchos anos mas devida:

Yadira Rosa Herrera COrdero.............ccooevvevvvanns
Marly del Cristo Yepes de Pérez. .. 1..®
Celmira |. Acosta Carbal ..o
Edith Miranda Davila..........cc.coccnmciniesisiens s el
JUBNA SANLANG AQ ISP - oo e e s s smnmss seens
Adalberto Coneo Salcedo......cwmrecucriviivnireeenas
Margarita Josefina Pereira Herrera.....
Luz Martha Guzman Meding.........o e i e
RS A0 SO s e et e T
Vicente Perialosa MOFEIES ... e s s
Jes0s A, Correa JIMBNBT ..........coecevesiossenssesraseresssssens resresssesssnesemieses
MinamMora Crespar.. ... N
Alba del.C. Bamos PEIBZ . ivssesssisrssrasussmnssssansniseninnssnsepllnisnes
Daivid Growes Wand Saleed0 i i i oo it e

EOith GONZAEZ B LU ... ...ov s e seesmsesse eessmssssepramsissessssosses
Sara Esther Ramirez AQUITAN...........cocecoririem s renenmssassssesenes

Oferlina Licona de Babilonia..........ooo.coove e,

Bertulia Barrios de Agmlar
Elvira Raquel Castillo de PAAI0..........ooo oo e

Gladys de Avila de Carmona...............oooooococoe
Maria Eugenia Pérez Simancas.........ccccccocceee.
Myriam Mercedes Pérez Caez ...l

Amelia Regina Castilla Eossa
Jorge Woodbing MOrAlES...........overemseesienssenessiesssessnrs snssessens semssesssase

Oscar Gomez Padilla ...
Fernando Beleno Gﬁmaz =
Geovany Ma. Rodriguez de Fachecu

Cecilia Esther Corrales de Angel"?&»’
ZAI0E TUNZO IMIBIEBIA. .. ..o oo ceoeeen cecmnecee mes s mnms e msns et e mss saeames eaenmsnems
Bertha GOMEZ PAlACIN ..o veresereeees e eressmssrssmnsssesmsssmevasssms vass smmsess e vmss smese

Cristdbal Castilla Navarmo .........oeeees

José Ramon Trouchon MITana ...t e sisemse s
A i BT N O e e e e e e s

Heberto Polanco Cardenas...
Alba Luz Acuna Leyva....

Maria del R. Nowacky Hemﬂndez

Indalecia Ojeda Ruz ...
Alberto Mora .i'all.raral;iu

Elsy Maria Earcasn&gras dﬁ Eﬁdﬂﬂdﬂ'

Ruth Maria Davis Ahumada

Luis EQUBIAD GUIIEZ HUMRAO... e

Dr. Willington Merlano Alvarez. ...
Joseling Garzin de ACEVEHD. ..o s sesnens

Pedro Manuel Tapia Mejia........c.o..c..

Maria de los Santos Madrid Chavez ... s assens
EHrida BUron HOWAIKET ... vevesionssais sosomss sesiisiessaiesnssesiias
Manuel M. Arevalo EChaver ... e et
Norma E. Lorduy de TrouchOm ... s s s e
Nohemi Rincon de Lorduy.............co..coooveeeiemecee e ens e censcssemses
Dilia Rosa Zurita Medrant ... e
Gerardo Manjames PEREZ .......uusmmssssssisssssurissiusassssissimessivissssssasisssnss

Luis Alberto Valdelamar Mentoza - ..o i

Bertha Garcia de Pareja .....................

Catalina Candelaria Mariman Carmillo ..ot

Felicta:Moralas BEmaza i e e

QNN abhONNN

\ A
in B

La fundacién "MUJERES POS TUS SENOS”

Tiene el gusto deinvitarlas aka caminata, que se realizard el dia 18 de Octubre 2014, hora 3:00 PM.

"POR UNA VIDA COLOR ROSA"
Punto de salida: Institucitn Educativa Nuestra del Carmen (El Departamental) culminacitn
(Plazoleta el SAD). Contamos con tu participacion,
Gracias. Dios te bendiga
Presidenta; MARTHA CUEVAS WOON

CUMPLEANOS

El pasado 21 de Septiembre estuvo de cumpleafios DIGNA JOSEFINA DIAZ LEMUS por tal
mativo es felicitada por su esposo e hijos v en especial su marma YOLANDA DIAZ DE LEMUS.
(Que el Sefior la siga bendiciendo.

P

El dia 12 de
Septiembre
estuvo de
cumpleanios la
nina GABRIELA
CAROLINA
RODRIGUEZ
POLO nieta de
nuestra querida
socia MARTHA
CAMPO DE
RODRIGUEZ,
por tal motivo
es felicitada por
sus padres,
abuelos y
demds
familiares.

El Sr. DOMINGO PRIOLG ORTIZ padre de nuestro empleado JUAN CARLOS PRIOLO
MEDRANO fallecid en dias pasados. AMAJUBOL envia su sentida nota de pesar a todos sus
familiares. PAZ EN SUTUMBA.

CONDOLENCIAS

CARMEN GONZALEZ DE ORTIZ (q. e. p.d.)
Hoy el tiempo se detuvo llevandose consigo las vidas de los que amamos y conélla comparieray
amiga CARMEM para conducirla al vergel de los campos celestiales en la morada del Sefor
donde solo hay alegriay paz,
Condolencias a sus familiares y con ellos a sus hijas ELAINE y YOSIDA.

AMAJUBOL se permite enviar su sentida nota de pesar por la desaparicidn de algunos
socios y familiares de los mismos, pidiendo la hagan extensivo a los demds familiares.
PAZEN SUTUMBA. _

Socia fallecida: MARIAT. MEDINA VDA DE GUZMAN.

Sociafallecida: CARMEN GONZALEZ DE ORTIZ.

Socia fallecida: DILIA GARCIA DE CORDOBA. -

Esposo de socia fallecido: SANTOS DOMINGO GARCIA REQUENA Socia: ANA
RAQUEL GALINDO DE GARCIA.
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Nuevarrente hago uso de este eficaz medio
para hacer piblico mi agradecimiento a dofia
Eligia Agdmez de Almanza. representante
Legal de Amajubol. Ella, interesada siempre
por el bienestar de los socios y buscandouna
integracion solidaria y sana diversion de
todos los miembros, organizé el pasado
puente festivo una excursidn de integracidn

al Cabo de la Vela en la alta Guajira. En dicho
tour, tuvimos la oportunidad de conocer los
sitios turisticos y dequstar la comida tipica de
la regidn. Por todo lo anterior, le doy las
gracias a dofia Eligia Agamez de Almanza.

Cristina Caraballo
C.C.Mo. 33.116.496 de Cartagena

EN HONOR AL POETA ANTONIO BOTERO PALACIO

“Cuando fa fusrza de un sentimisnto,
&5 muy fuerte, ni siquwera af fempo
puede lograr  desvanecer”

} Por ROGELID ESPANA VERA

| chagualo
es un Arbol
que nace

en las montanas de
Antioguia, da una
hoga similar al papiro
gue nace a orillas del
Rio Nilo y otras
partes del Medite-
rréneo. en la hoja de
papiro los antiguos egipcios
jeroglificos.

Rogefio Espana Vera

escribian sus

Un nifio nace en Mesopotamia Antioguia, peroal
cumplir 7 afios es separado de sumadre, porque
se contagid de lepra y es llevada a Agua de Dios
Cundinamarca. Su padre se muda a Las Piedras,
vereda de La Unidn Antioguia v a los 8 anos es
matriculado en una escuela plblica de ese
municipic  antioquefio y debe recorrer 10
kitbmetros por las empinadas montafas para
recibir sus clases, porloque madruga desdelas
Jam.

Conoce a una nifa de su misma edad y a la que
todos los dias acompaia a la escuela porgue al
llegar al pueblo debian transitar la misma ruta,
Se desata en ambos un profundo sentimiento,
pero solo se contentan y la felicidad llegaba al
climax con solo tocarse las manos, pues la
ingcencia de esos nifos no les daba para pensar
enalgo mas.

La nifia estd de cumpleafios y Todite, dada su
humilde pobreza no puede darle un buen
ohsequio ¥ claro estd, la fecha por ninguna
circunstancia hay que dejarla desapercibir,
entonces se le ocure recoger casi todas las
flores del jardin escolar y organizé un ramillete,
se lo entregd a la dulce nifa y ella solo le
responde con un apretdn de manos porgue los
besos eran cosas de adultos y ademas llevaban
el sellodel pecado.

Alterminar el ditimo afio Tofito s gana una beca
para ir a estudiar a la Escuela Normal de
Manizales v ese encanto de nifios necesitaba
TOMPETSE, PErD N COMO Cualquier cosay enuna
hoja de chagualo expresa sus sentimigntos y le
escribe la palabra del silencio en una tonada
poética.

Ella siente que el arca ins no se reflejaba en la
biveda celeste sino que la envolvia cual manto
de las mil y una noches y no puede responder
sino con el canto de la mujer que calla.

Torito se fue a prepararse para maesiio Sin
saber mas nada de su virtice de fuego y solo le
acompahaba desde entonces los recuerdos
pletéricos de alegrias y ristezas.

El joven Antonio termina sus estudios y con el
litulo de maestro trabaja unos afos en otro
rincdn del Departamento de Antioguia, pero la
violencia liberal-conservadora lo obliga a huir
hacia Magangué Bolivar donde se dedica a la
administraciin de algunas fincas ganaderas y al
comercio deinsumos agropecuarios.

40 afos después de ese fuerte apretdn de
manos, rebasado del mds puro amor, Don
Antonio recibe una carta de una monbunda
diciéndole que le urgia hablar con el y
obedeciendo a sus sentimientos piadosos
accedealainvitacidn, prepara maletas yseva.

Al llegar al lecho de enferma ella saca la hoja de
chagualo donde estaba escrito el poemay selo
entrega diciéndole,

-Toma esto, es tuyo y te lo devuelvo para que lo
conserves porque tu fuiste mi dnico y verdadero
amar-

El acepta la hoja que ahora hacian brillar las
letras y brotaba un canto, con la melodia del
alma, la besa enla frente y muere contenta alver
cumplidos sus suefios y el regresa a la Capital
Armocera de Colombia, para sequir combinando
las actividades comerciales con el don de la
palabra.

Exitoso cierre de la XXXVIII edicion
del Festival Bolivarense de Acordeon

' Por Lic. PEORD OLMOS MEZA

on la
eleccion del
nuevo Rey

del Festival
Bolivarense de
Acordedn, JHON
RUIZ, enlacategoria
de Acordeonero
Profesional, se cend
un capitulo mds de
ésle magno evento que une Ias dos tendencias
de la misica de acordedn vallenata y sabanera,
durante cuatro dias ninos, adolescentes y
adultos ejecutantes todos del instrumento
nzado, el acordedn que mucho gusto, alegria y
satisfacciones nos ha brindado a todos los
amantes de este género musical, al igual que
verseadores y compaositores, reunidos todos por
una causa comdn engrandecer &l falclor,

JHON RUEZ natwral de b civdad de Bamanguiia Rey
Bolivarense de Acordedn Categoria Acordeoners
Profesional

En la tarima OSCAR FELIPE CASTRO GUARDO
(q.e.p.d); en el Polideportivo del Pozo Real, este
escenario deportivo lucid lleno de miles de
entusiastas servidores de la misica vallenata y
sabanera, que aplaudieron sin distingo a los
ganadores en cada uno de los concursos y
categorias..

ORLANDO ZANCHES GENES y su hija GERALDIN
ganadodes Caneadn Indita,

En el concurso de cancidn inédita el ganador fue
el compositor nacido en Lorica ORLANDO
FANCHES GEMES, presentd una obra literaria
titulada “solo quiero cantar®, que despend la
simpatia del respetado plblico, el segundo lugar
fue para LUIS ALBERTO PRADO de Sahagin,
este compositor presentd en itmo de paseo un
tema denominado “una cancidn diferente”,
interpretada por su mismo autor y en el tercer
lugar se ubico el paseo del Doctor ORLANDO
VANEGAS, nacido en San Estanislao de Kostka |
Arenal], con el paseo " peregrina’.

El punto mdximo, |2 méxima expresidn de
anoche fue cuando se presentaron en el
escenario los seis Acordeoneros finalistas enla
categoria de Acordeonero Profesional, quienes
ge batieran en un impresionante duelo musical
gjecutando en una forma armoniosa los ritmos
de cumbia, porro y puya,

ALCIDES MANJARREZ ganador del
Concurso Categoria Cancitn Inédita y
Piqueria.

LORAINE LARA MEHE.ADNBM‘MH LOPEZHERAZD,
Reyes Bolivarenses de Acordebn en el concuizo de
Agondeonerg Infantly Algsonady, respecinamente,

Para el jurado calificador igual aparte del pdblico
el ganador fue el joven acordeonero JHON RUIZ,
que por tercera ocasidn participaba en este
evento folcldrico. Ruiz junto con sus
acompanantes en la caja. guacharaca y
tumbadora realizaron una excelente
presentacién que fue coreada y aplaudida en
forma espontdnes y entusiasta por los
espectadores, en el segundo lugar fue elegido
HANSEL QUESADA, ganador en una
oportunidad de este festival, demostrd su
categoria y su profesionalismo en los ritmos
seleccionados por el jurado y en el tercer lugar
se acomodd JOSE GONZALEZ, conocido en el
mundo artistico musical como "el Zorrillo®, actual
companero del presidente del género,
MR BLACK intérprete de la champeta éxito El
Serrucho, GONZALEZ este afio habia participado
en el Festival dela Leyenda Vallenata.

Posterior a la parte competitiva llegaron las
presentaciones especiales de los artistas
invitados entre ellos CHURD DIAZ acompanado
de la acordedn de ELIAS MENDOZA, OMAR
GELES y su conjunto quignes realizaron un show
espectacular, cerro estas presentaciones el
compositor RAFAEL MANJARRES, autor de la
letra y misgica del himno del Festival de la
Leyenda Vallenata “Ausencia Sentimental”
interpretada por SILVID BRITO,
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Critica al crecimient

} Por Lic. RODRIGO GARCIA SANCHEZ
Especialista Educ. Ambiental

o econdmi-
co, ha sido
el maotar del

comportamiento
humano, desde la
revolucidn Industrial
y. especialmente,
durante los sesenta
anos transcurridos
LN R Rt Rl Lic. RODRIGO GARCA SANGHEZ
de la sequnda guerra su papel ha sido tan
dominante y absorbente que todos los demas
argumentos del hombre: la religidn, el amor, la
amistad, el placer, el conacimiento, la equidad,
la solidaridad, se han des dibujado y han pasado
y han pasado a ecupar puestos marginales.

Esta hegemonia de lo econdmico se ha
fortalecido gracias al manejo de una sola de las
caracteristicas del ser humano: su afan de
acaparar ohjetos. Establecido este afdn en lo
més profundo de su cerebro, construido durante
siglos de formacion de lo humano, factor vital,
tal ver de la supervivencia de [a especie durante
log miles de afos de las Gfimas glaciaciones,
como lo  fue los insectos y en todos fos

mamiferos que sobrevivieron, el afin de
acaparar ha perdido su intencidn inicial, de log
vigjos centros del placer, de la gran mayoria de
los cerebros. Cada nuevo vestido, cada sabor
diferente, cada visidn origina flujos de
neurotransmisores, produce pequedisimas
descargas eléctricas, rejuvenece neuronas y nos
hace sentir mas fuertes y poderosos, capaces
de competir v afrontar a incertidumbre y el
riesgo que ya no proviene de la otra naturaleza
$ing de nosotros mismos.,

La envidia v el afdn de imitacidn, que han
causado los cambios emocionales y el afdn
primitive de acaparar, siendo la primera
caracteristica de nuestros congéneres mas
agresivos, v la sequnda pasion de la gran
mayoria, es la manipulacidn producida por la
publicidad, prncipal instrumento del modeko
econdmico.

Las tragedias tipicas de la humanidad estdn
fundamentadas en la envidia del bien ajeno Y
que la venganza es la reaccion comdn de la
especie ante la frustracion del poseer .El
principal logro de la economia es haber
racionalizado en el mercado, este impulso
primitiv,

Fenecio Américalatina
"Era la perra del Liceo, paria sin contencion”

' Par JUAN V. GUTIERREZ MAGALLANES

2 muerto el mds sublime de los
Cancerberas, era descendiente de la
Dalmata, canida legendaria que retuvo

en su olfato los humores del ingpector Pinochet
(remoguete]. Esa que supo mutar en sus ubres el
poivo dejado por los seminaristas ocultadores del
resabio masturbador en las pdginas del corroide
misal.

Lo que ahora era el recinto del Liceo, habla sido el
Seminario, en los tiempos del uso de las
Higueretas, empleada para soseqar las calenturas
del bajovientre por los ardores de la livido. Se
caminaba bajo la mirada de  Monsenor, Lipez
Umaia. Lased secalmaba conlachicha del zumo
de limfn con cereza y el sabor del pescado se
eliminaba coneldulcede hicaco.

Con el deceso de Americalating, se observa un
lamento burldn con miradas de nsas socarmonas
por [a partida de la guardiana de la "Vacaloba de
trece tefas™®. Muchos asistentes a fa santa

sepultura elevaron plegarias por el descanso del
sordo ladrido de la que nunca pudo regar su regazo
deafecto.

La llamaban Amedcalating por su incontinencia
para panr y su tranquilidad revestida de andar
franciscano.

Esa mafiana del viernes 21 de marzo de  mil
novecientos setentaiocho, se mostrd fria,
envuelta en un extraio olor de cadaverina que
exhalaban las flores del arbol que estaba
sembrado en el centro del patio, aguel hedod, era
utihzado por los estudiantes para hacer que los
profesores interrumpieran las clases. Algunas
veces 3 fetidez, se confundia con la emanada por
lamuerte de peces en el Cano de Juan Angola,

Los estudiantes que iban llegando esa manana al
Liceo, miraban el cartel, que invitaba al sepelio de
la muerte de Americalating. Habia fiesta de
casualidades, bos hombres en su hacer de enles
religiosos, daban accidn de gracia por [a apanicidn
de laimagen de la Virgen en medio del follaje dela
bonga del patio del Liceo, y a la vez pedian por el
descanso de la perra del liceo: Ha Muerto
Americalatina.

Ahora los estudiantes de aquel Licen, que en otras
&pocas, era eco de todos los quebrantos sociales
de la ciudad y del pals, parecianestar entrando en
el sueio de los indiferentes, las clases de la
filosofia contestatarias, habian quedado en el
alvido . Noimportaba la muerte de Americalating,

*El Liceo, se habia convertido en un organisma,
donde muchos, llegaban con la intencitn de
‘mamar” de sus grandes ubres.

0 economico

Hay alegria en los corazones
de viejos chambaculeros

} Por JUAN V. GUTIERREZ MAGALLANES

espués del
silencio de
otras

glorias, como fuergn:
Bernardo Carabally,
Pedro Vanegas,
Antonio Cervanles,
Kid Pambeld. Hoy
volvemos a sentir el
grite  inmarcesible
en los parlamentos
departivos, y @5 con la  razdn que taladra los
recuerdos y nos concita a buscar los suefos de
Seres que andan en otra dimensidn, ya sea Pablo
Herrera Massi, viejo beisbolista que se forjd en el
Campo de la Matuna, en los encuentio de roscas
deportivas entre los equipos, integrados por
sandieganos, getsemanicenses y
chambaculeros, este jugador de bateo izquierdo,
después de estar un tiempo jugando en Santa
Marta, regresa a su ciudad de origen y enlra a
jugar con el equipo de Colpusrto,

iCuign sabe cudntas veces soib en la Gran Carpa
del Beisbol de Grandes ligal. Quizds no se
imaging, que una simiente de sus genes, ese
muchacho, Dilson Herrera, de veinte afos, su
nieto, hoy estana haciendo parte de la novena de
los Mets de MNueva York, con las méximas
posibilidades de estar por mucho tiempo,
recorriendo los diferentes diamantes de las
Grandes Ligas.

Jusn V. Gutiderez Magalianes

iGlorka, por los que un dia hicieron del juego libre,
la esperanza de un mafana, sin dolores y
guebrantos!, y aqui, corresponde pensar en Tonny
Trocha, un tataranieto de Mara de Jesos Diaz de
Tracha, una negra alta de un metro con noventa,
residente en El Quinto Patio del Mocho Guzmén
del barrio de Chambacd, Maria tuvo tres hijos de
estatura promedio de un metro con
noventaicinco, los wres: Mariano, Antonio v José
Francisco. Ellos en ese momento de los afos
cincuenta, sablan para que podian ulilizar su
estatura, cuando no tenfan oportunidad para
practicar un deporte, Ser piloteadores, los tres
trabajaban inlrodutiendo grandes  lroncos de
mangle, en el subsuelo, para darle consistencia al
terreno y poder realizar, las edificaciones que hoy
hacen parte del antiguo Campo de la Matuna,
conocido por los jivenes como Plazoleta de
Telecom, y en buena hora este espacio ocupa la
Plaza de Benkos Biohd y plaza del Joe Aroyo,

LITHS LG Tad, GRITT 1Al L3 s WY ] S LA
diez centimetro, nieto de Hemando Trocha y
bisnigto de Mariano, un hombre de una estatura
de un metro con noventaicinco y tataranieto de la
negra Maria de Jesds, era una mujer que sabia
adivimar los caminos buscados por sus
descendientes v podia trenzar los alores de las
comidas para satisfacer los apetitos
pantagreélicos de sus hijos.

Hoy Tonny, después de pasar por la mirada de
muchos observadores, participd en el
campeonato de Reebok y Adidas. Ha tenido
buena participacion como alero en el Tomea FIBA
Américan Sub-18 .

Seqdn los scouts, Tonny, es ¢l prospecto nimero
19 en su posicidn ¥ 11 en el Estado de Texas “Se
destaca por su buena mowilidad como hombre
grande, su habilidad para encestar el tiro a media
distancia, ademds es considerado como un
jugador con mucho potencial. €l agosto de este
afio empezd a entrenar con Texas ABM, es el
tercer colombiano que juega actualmente en un
equipo de Divisidn | de la NCAA, los otros dos son;
Hanner Mosqueray Freddy Asprlla®,

Tanto Dilson coma Tonny, conmueven las fibras de
los que ayer , sufrieron la didspora y se repartieron
en Chiquinguird, Repdblica de Veneruela,
Porvenir, Las Lomas , San Francisco v otros
seclores.

Ellos han wuelto a encender la tenue llama
identitaria, que nos hace mirar &l 50l sin el temor
de subrillantez.

La conducta paranoica

’ HERNAN G. AMADOR NASSAR

Xisten no pocas personas parangicas

que ocupan elevados Cargos y sienten

por ello una justificada satisfaccidn, Es
un orgullo sombrio. Elmenor detalle despierta la
susceptibilidad del paranoico. Altanero y celoso
de los méritos que se atribuyeasi mismo, tiende
a interpretarlo todo en un sentido hostil. Asi es
que vive en un permanente y constante conflicto
con la sociedad. Nunca acepta el menor
compromiso, es inaccesible a cualquier
“combinacidn®, Es el hombre que no se deja
“gnganar” por nadie, el hombre al gue nadie ha
conseguide "meterle gatos por liebres".
Siempre tiene razdn y ademas, siempre ha de
ser &l quien pronuncie la ditima palabra. No hay
conveniencia que lo detenga ninecesidad que le
ablande el corazén, Reivindica su derecho hasta

lo absurdo, contra todo y a pesar de todo. De
hecho su actitud suele ser justa. Como sus
determinaciones. Pero lo es implacablemente
hasta la monstreosidad. Mo hay detalle en su
conducta en el cual no sea posible reconocer
estos rasgos. Su estilo es con frecuencia,
eliptico y obscuro. Temeroso de que le roben su
pensarmienta, o oculta en sus frases. Verdad es
fue el parancico no es un alienado. Es tan solo
una persona con un cardcler desequilibrado. i
con frecuencia acusa a la sociedad es porque
también con frecuencia es victima de la
sociedad. El paranoico es altanero, celoso,
malhumorado, virtuoso, desfacedor de
entuertos y reivindicador  de derechos. Al
parancico o mueve el orgullo v lo conlleva a
manifestarse exteriormente,
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D FELIX PONCE CASTRO
Psicilogo
® CRISIS HUMA-
MITARIAI iQue
horror, son las
EXprEsiones que con
mucha frecuencia
manifiestan las
personas noblesy de
buenos sentimiento
al observar y oir por ' '
los diferentes Felie Ponce Castro
medios noticiosos de hechos o situaciones
relacionados con; Las guerras entre diferentes
naciones, conflictos armados entre grupos
idecligicos o religiosos de otros paises que
originan muertes, destruccidn desplaza-miento,
pobreza; enfermedades y hambre en miles de
nifios y familias a nivel mundial... Ante estas
siteaciones de nuestra sociedad global, los
lideres de las principales potencias, politicos,
gobernantes, las organizaciones
internacionales se muestran al parecer “muy
preocupado” para acabar con eslos flagelos
monstruosos que destruyen al ser humano;
buscan una solucién: LA PAZ, pero que grandes
contradicciones se presentan enlre los que
predicany lo que practican.

Paraentender loque es LA PAZ v comolograrla,
se hace necesano que todas las personas
tengan un claro conocimiento, de lo que es la
Paz y de los diferentes conceptos implicitos.

La famihayy

la paz
-

LA PAZ NO ES SOLAMENTE LA AUSENCIA DE LA GUERRA; MIENTRAS HAY
POBREZA, RACISMO, DISCRIMINACION Y EXCLUSION DIFICILMENTE PODEMOS
ALCANZAR UN MUNDO DE PAZ.

LA PAZ: Se concibe como aguellos periodos en
los que no existen guerras entre las diferentes
Naciones o grupos, entendida asi como la
ausencia de conflictos ya sea a nivel familiar,
laboral, grupal, politico, social 0 econdmico,

Es un Estado de tranquilidad v quietud interior
que sienten las personas, que les hace
experimentary vivirun BIENESTAR ESPECIAL

Por hablar de paz necesariamente hay que
relacionarlo con el concepto de viclencia o
conflicto, cominmente se asocian con

La reproduccion de la
esclavitud en el Nuevo Mundo

“Las razanes de la esclawitud no son fas circunstancias morales, sing econdrmicas, no se

relacionan con el vicie y la viftud sing fa produceidn®

} HERNAN G. AMADOR NASSAR

urante el
apogea
d e |

sistema feudal de
produccidn la
esclavitud no habia
desaparecido
totalmente de la
sociedad europea.
Por consiguiente, la
esclavitud de los

aborigenes americanos y de los negros africanos
en el Nuevo Mundo fue una reproduccidn
histdrica. La esclavitud de cristianos en el
continente ewropeo v el comercio que sobre
esclavos se establecid con los drabes es una
demostracion de esa reproduccidn,
Reproduccitn que adquirid un ritmo slper
acelerado aun con anterionidad al 12 de Octubre
de 1492, esto es, a fines del Siglo XIV y durante
todo el Siglo XV, a raiz de la salida defos europeos
al Océano Atlantico.

La connuista de las islas Madera, Cabo Verde y
Las Canarias no solamente provoco el fendmeno
de colonizacidn comercial en el cual la
produccion del azicar de cafa jugo un rol
catalizador extraordinario, sino que jalond la
esclavizacion de los aborigenes de esos
archipiglagos, y fomentd la trata de esclavos
neqgras, que ya habian comenzado los drabes,

Como corolario, no solamente esos
archipiélagos, sino también el sur dela Peninsula
Ibérica, experimentaron un repentino
incremento del comercio de esclavos
comprados o cazados en la costa noroccidental
del continente africang,

{GibbonWakefileds).

Sin lugar a dudas, el Nuevo Mundo estimuld y
elevé a un nivel nunca visto este comercio. Esto
guiere decir que la esclavitud podia ser un buen
medio de explotacion del trabajo del hombre por
el hombre en todas las etapas del desarmollo
gcondmico-social, incluyendo la etapa del
capitalismo mercantil y manufacturero, Hasta
que &l procest social no crea en cada colonia una
masa de desocupados, una clase trabajadora
abundante y pauperizada, la esclavitud del
blanco, del indio y del negro pudo haber sido el
ideal de la clase dominante,

Es infantil vincular la esclavitud a intereses
racistas. El blanco europeo y cristiano fue
esclavizado en el Viejo y Nuevo Mundo, y o fue &l
aborigen americano, como el negro africanc. La
teoria racial es un capuchdn que trata de ocultar
el caracter salvaje que tiene toda colonizacidn.
Para la clase social que lucraba con la fuerza de
rabajo de otra persona, cualquier esclavo era
generador de plusvalia o beneficioso; lo
fundamental era su condicidn social ¥ no su
origen étnico. También es infantil responsabilizar
a Cristdbal Colon Fontanarrosa, (1450-1506), los
Padres Jerdnimos y Fray Bartolomé de Las Casas
{1474-1566), entre otros, de la patemidad de la
esclavitud del negro en el Muevo Mundo. Madie
o que promocionarla, ella existid desde el
primer instante araiz de la continuidad.(1)

{11En Eszpana los primeros Afro-negros
esclavizados fueron introducidos durante la
dominacidndrabe de la Peninsula Pirenaica (711-
1492) por mercaderes establecidos en el Norte
de Africa, quienes mantenian un gran comercio
de esclavos con los pueblos del Sur del Desierto
def Sajara.

Rigoberta Menchu

agresividad. Este es un tipo de conducta o
situaciones que se dan en las interacciones de
diversos ambientes sociales.

Existen muchas teorias sobre el origen de la
violencia entre las que se pueden mencionar;
Las reactivaz o ambientales, las sociales, ladela
interaccion social, la socioldgica y la ecologia
entre otras.

Bandura (1976) psicélogo Reactivo, afirma que
el comportamiento agresivo es el producto de
unaprendizaje por observaciin e imitacidn; este

dependera del modelo observado: si obtiene un
beneficio seincrernentard la probabilidad de que
seimite ¢l comportamiento agreswo, pero siel
modelo es castigado por su comportamiento
disminuird la probabilidad de imitacitn. Con este
mismo sentido Asbley Montaguy, sostiene que
la agresividad Mo esuna REACCION SIND UNA
RESPUESTA El hombre no nace con caracter
agresivo, sind con un sistema muy organizado
de tendencia hacia el CRECIMIENTO y el
DESARROLLO de un ambiente de
COMPREMNSION y COOPERACION.

{Cdmo se puede educar para la Paz? ({Como se
puede lograr la Paz? iQuiénes deben ser los
responsable de promover la paz en los diferentes
ambitos sociales?.5i es posible lograr
globalmente una cultura para la Pax?

Para educar para la paz es imprescindible pasar
por un largo proceso que conduzcan a todas las
personas a una interiorizacion o toma de
conciencia para cambiar, o rechazar los
absoletos esquemas tradicionales sobre la
querra o la viclencia como forma de resolver los
conflictos, la educacidn forma un papel muy
importante v se debe iniciar desde la familia,
luego en la escuela, organizaciones nacionales e
internacionales y en todos los entes sociales, se
trata de promover un consenso colectivo sobre
la necesidad de una cultura de paz,

Continuara la Proxima Edicion

Durante el reinado de Enrique 1l (13739-1406),
llamado "El Daliente”, se celebraban en la ciudad
de Sevilla, capital de Andalucia, bailes y fiestas
de los Afro-negros esclavizados. De acuerdo con
Diego Ortiz de Z0figa; “Eran en Sevilla tratados
los negros con gran benignidad desde los
tiernpos de Don Enrigue Tercero, permitiéndoles
juntarsea sus bailes y fiestas en los dias feriados,
conque acudian qustosos al trabajo y toleraban
mejor su cautiverio®, (Anales Eclesidsticos y
Seculares de Sevilla- 1474).

Hacia el afio 1442 comenzaron [os portugueses,
con Antonio Gonzdlez a la cabera, el trafico
negrero ¥ como consecuencia del elevado
nimero de esclavos importados en la Peninsula
Firenaica, ya para antes del ang 1482 existia en
Sevilla (Espana) el Bario San Juan de la Palma
poblado por millares de Afro-negros “con capillas,
Ordenanzas y policias especiales”.

Desde el aiio 1472, las Cortes de Porugal
solicitaron que la re-exportacidn de esclavos
fuese estrictamente wigilada; esa fuerza de
trabajo debia senvir para el desamollo agricola de
Portugal y de las islas que el controlaba. Las
Cartes eranlas primeras formas democriticas en
el Vigjo Mundo. Las Cortes eran asambleas enlas
gue los magnates v los representantes de las
ciudades aconsejaban al monarca y deliberaban
sobrealtos asuntos del Estado,

A raiz de la Conguista de Malaga en el ano 1488
por los Reyes Catdlicos de Esparia, se hizo saber

al pueblo congregado en los patios de la Alcazaba
la sentencia de su esclavitud. Los moros
Malaguefios fueron repartidos como manadas de
ovejas en tres porciones. Una de ellas se destind
para rescatar a los cristianos cautivos; otro 33%
se distribuyd entre los nobles, caballeros,
capitanes y oficiales que habian participado en la
Conquista de Malaga; el resto se aplicd a
indemunizar al Tesoro de los gastos hechos para la
guerra, Alnocencio Vill, Sumo Pontifice de Roma,
le fueron remitidos cien personas esclavizadas
perteneciente a la tribu de los Gomeles;
cincuenta doncellas moriscas a  la Reina de
Napoles; y atras treinta doncellas moriscas a la
Reina de Portugal, A Isabel | de Castilla (1451-
1504) le toco no pocas moriscas para si, y oleas
dono a las damas o duedas de susenidumbre. Se
concedia el rescate a la persona que entregaba
treinta "Doblas® dentro del plazo de 240 dias no
proogables. De acuerdo con el espiritu de la
época, la esclavitud era consecuencia normal de
las practicas de guerras. La Dobla era una
moneda de oo de la baja Edad Media. La Dobla
logrd desplazar al maravedi de oro y fue la unidad
aurea en Castilla hasta la reforma monetaria del
ano 1497,

El mercado de esclavos de ValencialReino de
Aragdn] era ampliamente surtido. En el periodo
1489-1497 fueron vendidos alli 428 esclavos
Guanches, aborigenes del Archipiélago de Las
Canarias,
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Lic. Flavio MNova Vergana

0s psicilogos v médicos que han
estudiado el fendmeno de la risa
estan de acuerdo en afirmar que es
benéfica, no solo, en el aspecto psicoligico;

sino fisioligico.

Una persona saludable rie. Aquellos que no
rien pueden estar aquejados de alguna
perturbacidn fisica o mental. Por lo demds,
se dice que la nisa es una valvula de escape
para la agresividad y por consiguiente tiene
un gran valor terapéutico. La risa estimula
ambos lados del cerebro para aumentar el
aprendizaje y mantenerlo, permitiendo a la
persona retener mas informacidn,

El humor y la risa son mds contagiosos que
cualquiera  tos o estornudo. Facultativos
mentales son de la opinidn de que el humor
puede también ensefar perspectiva
ayudando a los pacientes averla realidad en
vez de la tergiversacion gue justifica sus
angustias.

Algunos beneficios de la risa son:

sFortalecelospulmones

*Despeja el sistema respiratorio

* Es unescape emocional saludable

= Esunmédicode descarga de energia
superflua

*Reduce a tension

= Reduce la tensidn sanguinea

= Protege el corazdn

*Te conecta con otros

= Tee hace sentir bien

=Mejora el funcionamiento del cerebro.

CHISTES:

=GENIO: el que hace durar su sueldo hasta
el préximo dia de pago.

= Sabes, mi mujer es un dngel! iqué suerte,
la mia todavia estd vival

+[0r. Tengo la idea de que estoy lleno de
insectos y se sacude. El médico salta, pero
no me los tire a mi!

=~ Una adivina predice a un muchacho sin
trabajo: tu sufrirds la miseria hasta los 30
afos

-LY luego?

-Luego te acostumbrards a ella

=En un cementerio de categoria “Tumba de
primera clase en situacidn excelente,
espléndida vista, tranquilidad absoluta. Los
que preeban nuestro cementernio... no lo
dejan jamas!

TOROSPORLOS CACHOS

Indigna que las autoridades
competentes sean diligentes para fallar

2

e

Jarge Whoodbing Mok

en justiciaa favor de los eventos del toreo en la Santa Maria y no
tengan la capacidad diligente para fallar para coger los toros por los
cachos en los casos de Arias, de Parodi, de Pretel y otros que
delante las narices de los jueces y magistrados se burlan de la
justicia colombiana y se dan a la fuga con la excusa por falta de
garantias vy los medios siempre le dan mas despliegue a la Santa
Maria que a los fugitivos de marra. La pregunta obligada: “iPara qué
sirven las leyes de proteccidn animal?” o se aplican a los fugitivos.

LAS VACUNAS EN EL CARMEN DE BOLIVAR

Indigna que a la fecha no haya claridad diagnéstica sobre las
implicaciones de la vacuna para combatir “el cancer utering”.
Porque no se previd el estudio, si habia que tomar precauciongs al
igual que se toman para aplicar [a penicilina o los antibidticos, o sise
atendid al vencimiento o si se mantuvo bien preservadas.

EL SUPERINTENDENTE VELEZ

Indigna que adn en este gobierno le den prelacidn al sector privado
que al piblico, Es el caso de las empresas publicas de Bogota,
donde el superintendente de industria y comercio sanciona a Petro
con una multa millonaria porque rescatd de las manos de las
empresas privadas algo que le pertenece a todos los colombianos,
porque no hizo lo que han hecho los "judas” privatizar al estado. Este
funcionario éno serd familia de Uribe Viélez?

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

DE INTERES JURIDICO PARA PENSIONADOS

Retazos de indignacion mundial » wocvomeionns

OBRAS EN CONSTRUCCION DE CARTAGENA

Indigna pensar que en Cartagena paralicen obras casi para entregar,
dizque porque el lugar donde se han hecho tiene impedimento para
determinada estructura. Como por ejemplo. El edificio San Lazaro, al
edificio de Comfamiliar en crespo, el puente nuevo de Marbella.
Entonces para que estdn las oficinas de la curaduria urbana; la de
planeacion y otras pertinentes. {0 es que hay mermelada en el
barril?

ELALCALDE DECARTAGENA

Indigna que el alcalde de Cartagena se vanagloria por que dejd de
funcionar el peaje de Mamaonal, como si hubiera sido gestion de él,
iPor qué no hace quitar también el peaje de Manga? Porque creo que
es la dnica ciudad del mundo que para transitar por el barrio de
manga en vehiculo; inclusive viviendo en €|, haya que pagar.
iCudnto descarol....

PORINDIGNACION CABE DECIR:

La religidn de Cristo unird en estrecha fraternidad a todos los que
aceptan sus ensenanzas. La mision de Jesds consistid en reconciliar
con Dios y asi unos con otros; pero el mundo en su mayoria se halla
bajo el dominio de los malos, log perversos enemigos de Cristo, el
evangelio presenta a los hombres principios de vida que contrastan
por completo con los malos habitos y malos deseos; par eso se
rebelan contra él,

Aborrecen la pureza que pone de manifiesto y con demasiados
pecados; persiguen y dan Muerte a quienes los insta a conocer sus
sagrados y justos requerimientos. Por eso, es decir, por los odios y
disensiones que despiertan las verdades que trae consigo el
evangelio, se llama una espada.

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Informe de ponencia para primer debate
al proyecto de ley 183 de 2014 Camara

(Continuacion)

| articulo 204 de la Ley 100 de 1993

establece que el aporte a realizar por

parte de log pensionados serd del 12%,
si biem es cierto que de alli nace una fuente de
ingreso para amparar obligaciones del Estado,
no es menos cierto que el imperio de la ley
proteja a través del articulado propugsto a un
sujeto especial, como es el caso de los adultos
Mmayores.

Asi las cosas, y de acuerdo a lo previsto en &l
articulo 48 de la Carta Politica, en el cual se
establece elrégimen de seguridad social, dentro
del cual se encuentra el reconocimiento del
sistema pensional y en este la pensitn de vejez,
resulta clarala esencia de la implementacion del
sisterna bajo los principios de eficiencia,

universalidad, integralidad, unidad,
participacidn v solidaridad, entendiendo este
Gltirne corno la mutua ayuda entre las personas,
las generaciones, los sectores econdmicos, las
regiones y las comunidades cuya iniciativa debe
estar encabeza del Estado.

Es por ello que se propone la reduccion gradual
del aporte de los pensionados para el Sistema
de Salud asi:

1. Del 4% del ingreso de la respectiva mesada
pensional para las personas que reciban hasta 2
salarios minimos.

2. Del 8% del ingreso de la respectiva mesada
pensional para las personas que reciban mas de
2 salarios minimos y hasta 10 salarios minimos.

3. Del 12% del ingreso de la respectiva mesada
pensional para las personas que reciban mds de
10 salanos.

Ante esta inicialiva, seguramente surge la
pregunta del impacto fiscal v es por ello que
proponemos se modifigue la intencién original
del autor de la proyecto del ley v se ajuste
gradualmente de acuerdo a los ingresos de los
pensionados, €5 decir a mas ingresos mayor
aporte a la cotizacidn en salud, como se explicd
en el acdpite anterior y se detalla en el siguiente
cuadro. De esta manera el impacto fiscal
disminuye y se benefician las personas de
MENOres ingresos.

Nuevos socios de AMAJUBOL afiliados en Septiembre de 2014

Miguel Antonio Cabrera Cabrera
Ulises Romero Ramos

Adan Garcia Romero

Remberto Antonio Angulo Martinez

Gloria Edith Albor de Cueto
Alba Rosa Garcia Coronado
Nalgy Narvéez Ruiz

Lilia Ruth Roca Ramos

Judith Narvaez de Martinez
Gladys Mendoza de Pefia
Doris Elena Ortiz Arrieta
Amira Ortiz de Salas
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Cuando cierro mis ojos |

’ Por DANILSA VALDEZ DE MORALES

Danitza Valdez De Morales

I
Cuando cierro mis ojos
Quisiera ver a Colombia
Con sus habitantes; amables, honestos
Prudentes y tolerantes.

|
Que los politicos de hoy en dia
fueran més conscientes
para defender a su patria
Y no para enriquecerse

1]
Que en las carceles
Y en los cementerios
No hubiera hacinamiento
Sino en las universidades y colegios

v
Quisiera que las leyes de Colombia
Tuvieran igualdad
Y de esa forma
Se besaria la justicia con la paz.

v
Wer que los nifos y ancianos
Tuvieran una vida decente
Que los nifos no fueran viclados
ni los ancianos olvidados

vi
Que ese acuerdo de paz
Terminara ya
Para salir de esta incertidumbre
Que no sabemos en que ird acabar

Vil
Veo que la delincuencia hoy en dia
Esta peor que la guerrilla
Por eso deben salir fuertes leyes
Para que los jovenes se corrijan

Vil
Pero cuando abro mis ojos
Que tristeza me da
De ver que Colombia
Es poco lo que avanza
En cultura, educacidn, seguridad
Salud y paz

Entrequemos a Dios
nuestra querida Colombia.

 Barriga llena, corazon...

P Por HECTOR JULI COMAS JIMENEZ

.

Heésctor Julo Comas Jimbner

Por un caming invisible
Sobre un muro de concreto
Vigjaban en hombros los restos
De un insecto comestible.
Mumeroso era gl ejército
Que cargaba aguel caddver,
Salo faltaba saber
Cuantas hommigas en él
Formaban parte del séquito.
Eran muchas las hormigas
Y estaba distante el nido;
Mi persona era testigo
De algo muy singular:

El caddver lo hicieron migas,
Porque la impulsaba el afdn
De levarle comida a su prale.
En volandas iban las patas,
La cabeza se zambullia
En la barahinda hormiguera,
El tronco sobre una hoja
Era cargada en litera,
Sudaba la gota gorda
Aguella turba camingra,
Mds nunca pelaron el cobre,
iSiempre adentro, jamds afueral
Cuando ya la tarde caia
Fue avizorada a lo lejos
La entrada del hormiguera.
A su casa felices se metieron,
Pero tuvieron el cuidado
De asequrar el alimento,
Haciéndalo entrar primero,
Después se oyeron tambaores,
Hubo bullicio, hubo alegria
¥ no era para menos;

Se disiparon los temores
Y al aire de melancolia
Se lo llevo entre los cuemos
El grato olor de la comi (d) a

L ]

Elsolenun abrir ") r) <

[ ]
de ojos de verano “% D* -~
} Por ANGEL PATERNINA M. ,
Cuando el sol libremente abre sus ¢jos de valor ( (
las flores de la sed lloran de verano

Las grietas de la tierra seca se muestran

se abren

se inclinan

y enmudecen ante las manos

de los pobres del hacha y el madero al hombro

Si estos, mis ojos, fueran de sol inmenso
no seriamos dioses de verano ni de invierno

A todas estas cosas del vaivén del aire

la sed hiere los llanos y altiplanos con sus manos

de sol a sol

mientras los humanos sin ojos de sol desvanecen fas ilusiones
de aquel pueblo olvidado

a la intemperie por los afos de tus anos

Otra cosa son las cosas del tren tras el cdmulo movedizo de las nubes tristes

Cuando el sol abre sus alas de oro, en ellas cobija a todas tus entuertos y
aciertos de siempre.

Unamascota parael abuelo

} Por HECTOR JULID COMAS JIMENEZ

Y [
o e L,

Regalale a tu abuelo
Una curiosa mascota,
Regélale un mochuelo

0 tal vez una cotorra.
Estimula sus nguronas
Haciéndolo amar de nuevo.
El amor nunca se olvida,
Pero cambia de habitacidn;
iEs la esencia de la vida,

Lo expreso con emocidn!
Por el sendero de los anos
Al corazdn le dice adids

¥ se muda para el cerebro,
A la habitacidn de los suefos
Y los recuerdos de antafio. ..
Regélale a tu abuelo

El terciopelo de un gato

0 el carifio de un pero
Zalamero y juguetdn,
iRegélale tu carifo,

] Regdlale el corazin!

CARTAS A ISABELLA (31)

) Por M.5C. RAMON E. ZETIEN SANTOYA

{Qué es la ilusion?

Es una esquirla de luz himeda
Que ilumina al universo,
Propiciando amores y esperanzas
Suenos y alegrias, colores y aromas.

Es la ecuacion polidimensional del amor
Despeja emociones oscuras
Atiza la llama del recuerdo
Armoniza la pena y el dolor,

Es acariciar la chispa divina en el corazén.
Para creer en ella, la ausente,
Y aceptar su retorno como Unica opcidn.
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’ For JORGE MARTINEZ PIND

e subi 2 una buseta de transporte

urbano, esas que atraviesan la

avenida principal de la ciudad y de
repen-te unos doce o mas nifos  con umformes
deportivos acuparon la mayoria de los asientos,
en medio de una desordenada alegria
irrespetando al resto de ocupantes que
veniamos en el vehiculo,

El ayudante recibid del instructor deportive seis
mil pesos, accidn que disqustd al chofer que de
inmediato frend intempestivamente acelerando
mds la algarabia de los futuros deportistas.
Profesor vy chofer empiezan a discutir, el
conductor reclama lo suyvo y el instructor trata de
convencer a todos los alll presente que los nifos
som el futuro de Colombia y debemos apartarlos
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} Por Lic. LUIS CARLOS FUENTES PEREZ"

| concepto

de sobera-

nia varid
profundamente dela
Constitucion de
1886 a fa de 1991,
cuando el articulo 2°
de aquélla lo definia
como algo que “resi- 4 e
de esencial ¥y his (T Lic. Lols Carlos Fuintes Perer
sivamente en la nacidn y de ella emana los
poderes pdblicos que se ejercen en los términos
que esta Constitucidn establece”, mientras que
el articulo 3° de ésta lo define como algo que
"reside exclusivamente en el pueblo del cual
emana &l poder piblico®, consagrandose asi la
nocidn de soberania popular, al establecer comao
fuente de poder ya no la voluntad de la nacion,
sino la de los individuos, la suma de cuyas

de las drogas. En un ataque de locura los nifios
arremeten contra el chofer tumbdndolo al suelo
pisotedndolo y golpedndolo por todas las partes
del cuerpo, Luego el instructor lo levanta
pidiéndale excusas y todo sigue normal hasta
cuando los nifos llegan a su desting. Enla misma
buseta unsefor de edad avanzada se presentd
diciendo que tenfa a su  sedora en la clinica de
San Juan de Dios y habia quedada sin plata por lo
cual necesitaba una ayuda econdmica para el
transporte de su mujer, algunos le dieron v el
sefior se retind dando las gracias.

Otro muechacho entra con grabadora en la mano
para cantar vallenato con sus pistas y no lo
dejaron cantar, ni siquiera explicar lo que queria
hacer para ganarse unas moneditas. Todos se
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Una propuesta sobera

voluntades es el poder supremo.Como el pueblo
gjerce la soberania de manera directa o por
medio de sus representantes, esta Constitucidn
amplid los mecanismos de participacidn
ciudadana en la eleccidn v control de los
elegidos, creando instituciones nuevas como la
delarevocatonia del mandato, la de la pérdida de
investidura y la del voto programaético.

Teniendo en cuenta lo anterior v ka larga cadena
de fracasos que hemos venido cosechando con
todos los alcaldes que han pasado por el Palacio
de la Aduana, por lo menos los de eleccidn
popular,- desde Manue! Domingo Rojas hasta
Dionisio Vélez Trujillo - siento la necesidad y es
constitucionalmente posible, hacerle a todos los
cartageneros, sin discriminacidn alguna, una
propuesta soberana para recuperar el control

quejaban de la pedidera de plata por que como
estan las cosas nosotros tampoco tenemos para
dar plata.

En otras circunstancias un sefor prestd una plata
aun amigoy solamente le pago una parte, cuando
el prestamista llegaba al bamio del dewdor este le
echaba los perros para que el amigo no fuera mas
asucasa. Coneltiempolos dos se encontraronen
el centro amurallado v formaron cipote pelea
como de dos horas ya que ni la misma policia
podia detenerlos. Fueron levados a la estacidn de
policia de Chambacl y después procesados por
escandalo plblico. Cada vez que & ven pelean ya
que el deudor dice que élnova a pagarna.

En una figsta un man llega todo pintoresca con su
amiga, se sientan pide hcor extranjero , abre la
hotella le ofrece a todos los que estdn cerca de su
mesa , baila con su amiga y con otras damas que
quieren bailar con él, pronuncia palabras
agradable y sabrosonas al compas de lo que
pangan de mdsica, hace pasos indnaduales como
buen bailarin, todos lo aplavden, el hombre se ha
robado la fiesta, hasta que un joven que ha estado
observindolo por mucho tiempo se levanta de su
puesto con su botella de cerveza en k2 mano lo
tropieza indiferentemente , el man le dice que él
no ha venido a pelear sing a gozar y sigue
conversando con sus amigas . Qtro joven se
acerca a la mesa y va directamente a donde la
amiga del man y |z coge la mano para sacaria a
bailar. El man le dice que eso no son modales. que
respete por que la dama no quiere bailar con 8l y
seforma la guachafita, La fiesta apenas tenia dos

d

politico, social y econdmico de la ciudad, en
gjercicio del poder supremo que como pueblo
nos otorga nuestra Carta Magna, del cual han
hecho mal uso los distintos gobernantes a
quienes lo hemos delegado.

La propuesta en cuestion es la siguiente;
elaborar una agenda de ciudad que prionce los
20 asuntos como minimo, que a juicio de la
ciudadania sean indispensables para sacar a
Cantagena del marasmo en el que la fienen
sumergida la inoperancia y el desgrefp
administrativos, que le sirvan de plataforma para
despegar hacia el desamollo, acorde con los
tiempos actuales y su condicidn de ciudad
turistica, industrial v emblemdtica del pais: la
cual le serd entregada al candidato {a) que
resultare escogido democrdticamente por los
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horas de haber comenzado y ya habia heridos, la
policia habia llegado, se forméd un tiroteo de
botella y todo porque esos jivenes querian que
el man se fuera delafiesta,

En una reunidn de amigos profesionales se
e3c00i0 la casa de uno de ellos, todos fueron
llegando con el animo habitual del fiestero, lo
unico que se escuchaba era salsa, y de cada
niimero musical los mas versados hablaban dela
agrupacion musical, del autor del tema, de los
cortes musicales, v hasta la fecha en que salit el
disco. También salian bailadores mostrando sus
elocuentes y gimnasticos pasos en imparables
movimientos. Todos traian sus discos
tnicamente de salsa que se escuchaban hasta
las ditimas horas de |a noche. Hasta que en un
mindsculo descuido del duefio del equipo quien
€s un profundo salsomano, alguien en
concubinato con kos presentes ating a poner un
vallenato desatando la furia del duefio quien
desaforadamente exclamo: "5& acabd la fiesta”,
Todos los profesionales estaban tirados en el piso
muerto de la risa y otros bailando como
correnchos.

La idea del comportamiento de los cartageneros
se ha venido dando, pero que no se dé
ocasionalmente, que s& dé como una cartilla de
charmconstantemente en todas partes.

Sefores Juan Gosain y Bernardo Romero por ahi
eslacosa,
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cartageneros que hagan parte del Glimo censo
electoral.a través de una consulta popular en
las redes sociales. El ganador se inscribird como
candidato del pueblo para la alcaldia con su
programa de gobierno basado en la Agenda de
Ciudad acordada, sometiéndose al control de
una Comisidn Popular de ética y transparencia,
que serd la encargada de gerenciar y dirigirla
campana del candidato (a).

Esta propuesta serd presentada, discutida y
acordada con representantes y/fo voceros delos
distintos sectores sociales y productivos de la
ciudad y luego socializada con toda la
ciudadania a través de eventos presenciales y
virtuales que se programardn para tal efecto.

*Dirigente sindical y politico
E-mail: lucarfupe@hotmail.com
Cel. 314 565 3548 - 318 639 4465

CONFEDERACION DE
PENSIONADOS
DE COLOMBIA - CPC

RESO LUCIDN uno (501} @ ma { 1,000} socios, dos (7)) Confedersies; de mil unc
(001 o om ymall {2, 000) soCiow Eroa (1), do cdos mil und (2.001) e
Eron il {000 sockn, cualit (4) Confedarnbes; de Trea fdl uns
Me 010 (3001} & cnos il (5000} seckos, cieos (5) confederales] v de
i sl apnep {5,001 ) @0 adedants, sl (6) Confederales.

2% deg agosto da FO14 Bogots D.C

& Arthoubn T4 sobes s funciones de ke Directive Conladers!

El Comitd Ejecutive do Ll Confedoraciin de Penslonsdos da Colombis,

tenlando @n cushta o Estatuto vigente,
Drganirackonons Fillales do la CPC, & la reunbin de Directive Confedaral, &
roslirarss os diss 25 y 26 do saptiembee de 2014,

VLS F i,

Hasts gubnkintos (500) sooos, Un (1) Confedaral; de guinlentos

CofWGEa & todat las 4 Arthculo 251 En les reuniones de ba Directive Confodersl, parns gue
R dociuloros sean villdas, ol gubdrum e formand con ba mitad
ks wiee de los Confededales debldaments soredtsdes gues s

PERSONERIA JURIDICA No. 1913
de Junio 19 de 1.970

Nit. 860.032.959-5

CONSIDERANDO:

= (e w8 necesana realizar un andlsis de b Etuacidn  politica,

etondmica ¥ sockal gue sefiale igualmente o caming & seguir por la
CPC v la Directhva Confedenal

- Que los diferontes problomas gue afectan al movimiento pensional

antes g0 Loner toblecdn continjan sin ninguna clase de Stoncdn por
parte del Gobierno, entre otros el Pllego do Peticiones prosentads of
dia 21 de noviembre de 2013 a la Presidencia de la Republica

G &5 Indispensable Mjar posicidn frents a sspectos oiganizathvos,
poondbmioos, financercs, asl mismo tambidn en oo & la unkdad de
hos penalonados colomblanos

- Quie  debomos MOonEAr TAMeas Y BCCONeS g garanticen  sacar

sdolante Mucitres derechol vy debores con A pasticipackSn
contecuonle de repretentantes ¥ bases Copochtas on espocial, con la

rmawiiracidn v la hecha.

RESUELVE:

. Convocar & las Fillsbes do la Confederacidn de Ponsionsdos o

Colegmbls & la segunda Directiva Confederal, a realizarse durante ios
diai judsves 28 ¥ vibines 28 de asptieambig de 3014 on la Sodo de L
Confedarackdn de Pohibehadod de Colambla - OPC, ublisds &n L
trandversal B Na. 27 = 10 plec 8% Edificia ARtaied

O L 'ﬂl'l'ﬁl.ll;r"glma CRECIMIENTO ¥ CONSOLIDACTON

i - = et e
AL AMDD RanrRErs FLLoAREM t_-._._-;lll:Lllm A
Proaldents % .

Articuls 268 Haguisitos y Sgadicnas para kBa mMésmbros oo B
ey CownPadarnl

) Faw panasGnedo ¥ MSemErT &0 aevckiEr O undg crganireciin
friad Sa ke Confedes athin,

6} Sar vooers permanents oo b Confederscidn an ls reghln & gues
perfeneca y rendir trimestralments Informa sscrilo $o goutidn ol
Cormitd PlEdulivg & IFavid 08 L8 OMJAAIFAIIAA fud repredaila

PFOR NUESTROS DERECHOS, UNIDAD, ORGANIEACION,
MOVILTZACTON ¥ LUACHA ..

E LA CPC ADELANTE... r
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W
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arlond e lites Ll ddipe o
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Dejar de cenar no es solucion para bajar de peso

i |

!"‘5 | estudio dice que para cerrar la
< noche es importante gue la cena
A__dsea variada, ligera y de facil
digestion. /f AFP JUSTIN SULLIVAN,

Dejar de comer en las noches o cedirse a
una dieta no siempre es la solucidn para que
el organismo funcione mejor y no acumule
grasa. Por el contrario, la cena es
indispensable, aungue debe ser ligera,
variada y de facil digestion.

Seqgln un estudio que acaba de revelar la
Federacion Espanola de Mutricidn (FEN),
alrededor de lo que se debe v no se debe
comer antes de ir a dormir, existen muchos
mitos. Algunos de ellos tratan de ajustarse
a todo régimen dietario y otros
recomiendan evitar cenar, para prevenir |a
acumulacion de grasa abdominal durante
las horas de sueno. Pero, segin la FEN, el

secreto para levar una vida equilibrada esta
en esa Ultima comida diana,

El estudio dice que para cerrar la noche es
importante quela cena seavariada, ligeray de
facil digestion, incluso que puede estar
acompanada de pan, preferiblemente bajo en
calorfas, tal y como lo explican los
nutricionistas, pues durante la noche la
actividad se reduce y el gasto de energia es
minimo,

Hay panes bajos en grasa y calorias que sonla
compania mas acerada a la hora de preparar
sandwches u otras comidas ligeras en la
cena.

Para lograr los resultados esperados, sobre
todo de quienes estdn en proceso de ‘bajar
unos kilos', Ios nutricionistas recomiendan
mezclar el pan con verduras, proteina (came,
pallo, atdn, pescado] o una racion de huevoso

g embutidos ligeros, como
S jamin serranoy pavo.

= Asi la cena puede convertirse
Y ennutritivay deliciosa sin tener
que hacer sacrificios, como
dejar de comer, pues esa
. decision podria dificultar la
pérdida de peso, ademas de
disminuir e nivel de azicar,
bajar el ritmo del metabalismo
gincrementar la ansiedad,

“ Dejar de comer en las noches o cefiirse a una
dieta no siempre es la solucion para que el
organismo funcione mejor y no acumule grasa.
Por el contrario, la cena es indispensable, aunque
debe ser ligera, variada y de facil de digestion , ,

Tomado de El Universal del 11 de Agosto de 2014



1 6 €1 Boletin del Jubilado EVENTOS EDICION No. 205 / SEPTIEMBRE - OCTUBRE DE 2014

Celebraciones de Amajubol en el Dia del Pensionado

Amajubol tuvo a bien asistir a las diferentes poblaciones donde sus afiliados decidieron celebrar EL DiA DEL PENSIONADO Y LA TERCERA EDAD, municipios como: Corozal,
Magangué y Barranco de Loba. En cada unos de estos municipios estuvo la presencia de miembros de la Junta Directiva y su Representante Legal Eligia Agamez de Almanza. Fue
una bonita experiencia compartir con ellos en tan hermoso dia. El municipio de Mompox y sus aledanos, decidieron aplazarlo por fuerza mayor hasta nueva fecha.

a
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(Celebracion con nuestros afiliados en el municipio de Barranco de Loba,




