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Celebracion del Dia del Pensionado y la Tercera Edad

afiliados de Cartagena y poblaciones circunvecinas

( : onseguir que las empresas sean perfecias es
una utopia, porque Begara al tope de la
saturacidn y seria imposible  despuds sequir

aspirando cada dia de ser mejor con nuevas

directrices.

Queremos resaltar la preocupacién de la

representacidn legal y de ka junta directiva, que

ningin afikado se sienta huérfano, sin tener en cusnta
ideglegia politica, culto religinso o su elmia; solo &
como persona. En esta oportunidad queremos
apuntar al importante DUA DEL FENSIONADO Y DE LA
TERCERA EDAD. Congran esfuerzoy disciplea fa junta
directiva quiso mantengr v extender que tedos los
afiliados sintieran el abrazo fratemal de este dia tan
impartante; logrando celebrar enlos municipios ejes
para integrarlos en un haz de aforanza, safudos de
acercamienio de anécdolas vividas y pedagbgicas. Es

#5i como oportunamente en sus fechas realizadas se

fueran dejande evidencias fotogrdficas de la

celebracibn en su medio publicitario como es el

Boletindal Pensionado,

Superando cualquigr tipo de reparo. centralista
quisimos que fueran los  municipios distantes de
Cantagena, que con su Bbre escogencia de fecha
determinaran cuando celebrarle. A excepcion de
Mompox que por causas inesperadas prefineron
aplazatlo.

El domanga 28 de septiembre 13 junta planed que fuera
asta la fecha para la celebracion de los asociados
residentes en Cartagena y sus poblaciones
circunvecinasg,

Este dia fue de inmensa alegria. con un aporie
multitudinario donde sanamente se vio colmado de
risas, chistes, ¥ lo que no podia fallar una deliciosa
comida saludable. Aifa de los regalos donados por
diferentes empresas de apoyo. coma el Banco
Fopalar, AMI entre otras.

El despliegue de ida yvuelta de los buses fue con una
organizacion y cuidando la integridad de nuestros
afiliados. La presentacidn del grupe de danza fue un

simbolo que la edad no cuenta cuando se trata de
disponerse a hacer ¢0sas importantes. Lo demuestra
también ka afiliada Difia Susana Marin Navas con sus
brillantes afos de edad se desplegd en el zalin
campestre de AMAJLUBOL disfrutando de un baile.

Todo tuvo un sorprendente orden propio de
educadores, con la sequndad que cada ano sera mejor
y{.ﬂnmnnvaci:mEs.

Gramas a todos los directivos v @ su comité de apoyo,
ya que sin eflos no hubiera sido posible esta actividad
tan representativa. Las fotografias es uma sencilla
evidencia de lo que fue ese dia del Pensionado v la
Tercera Edad.

Estas actividades comunes para todos, merecen el
apoyo general para que se sigan haciendo y
prayectandoen suascensoenlaaccion;

Agragecimiento a su Representante Legal la Lic,
Eligia Agames de Almanzay ala Junta Directiva,
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Reflexiones al Tema de las Pensiones

L

Google
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Aplazamiento debate del
Proyecto de Ley numero 183
de 2014, Reduccion Aportes
a Salud

Cordial saludo.

He leido con detenimiento todos sus correos y
de la manera mas respetuosa me dirjo a
ustedes para aclarar que el proyecto de ley
nimero 184 de 2014, por el cual se modifica la
cotizacidn mensual al régimen contributivo de
salud de los pensionados. se va a discutir en la
plenaria. Tenemos claro que las condiciones
econdmicas de los pensionados del pais cada
ver se desmejoran, ya que sufren una
disminucitn del 25% en sus ingresos al pasar de
trabajador activo a pensionado, se les
descuenta 12% que por ley 100 de 1993 deben
aportar para salud y un 7.14% que representa la
perdida de la mesada 14 por cuenta del acto
legislativo 01 de 2005. Adicionalmente el
aumento que el gobierno nacional les hace
anualmente estd por debajo del incremento del
empleado active.

Los ninos fingen enfermedades

6 que mas de 2 millones de pensionados del
pals estdn pendientes de la aprobacion de este
provecto de ley para que haya una justicia y
resarcir parcialmente la dificl situacidn que
atraviesan,

Mi preocupacion es que ¢l gobiemo nacional a
través del Ministerio de Hacienda y Crédito
Piblico, de acuerdo con lo previsto en el
articulo 7 de la ley 819 de 2003, de un
concepto desfavorable hasta tanto la Cadmara
de Representantes estudie y debata elimpacto

“S0LO SOMOS PERSONAS CUANDO NOS SITUAMOS FRENTE A OTRO, NUNCA DE
FORMA AISLADA. LO QUE NOS CONVIERTE EN PERSONAS ES EL VINCULO CON EL OTRO,

LA RELACION DE AMOR",

' Par FELIX PONCE CASTRO

Psicoboge

braham
Maslow,
élebre

gxponente de la
psicologia huma-
nista, en su teoria
de la motivacidn } (
plantea 5 necesi- f ‘.
dades bisicas para

que todas las per-
sonas puedan: crecer, desaroliar una sana
personalidad, vivir armdnicamente en su medio
yautorrealizarse. En relacidn al presente articulo
destacamos las necesidades de: SEGURIDAD,
AMORylas ESTIMA.

Folix Ponca Castro

Son los padres de familia a través del VINCULO
con sus hijos los encargados de satisfacer estas
necesidades psico-afectivas proporciondndoles
y educandalos en; el afecto, €l amar, sequndad,
confianza, estima, sentido de pertenencia,
normas y valores para que postenormente los
pongan en prictica con sus semejantes y se
desempefen con éxito en los diferentes
ambientes sociales.

Las anteriores afirmaciones para muchos
pueden ser naturales y l6gicas: pero: Etodos los
padres quieran en verdad a sus hijos?. LEstan los
padres educados para ensedar a sus hijos?.
LCdmo son los vinculos padres e hijos? (Por qué
muchos nifios fingen estar enfermos?.

En muchos hogares durante los dias de labores
escolares se suglen presentar situaciones como

estas. iJuan levantate! Para que te aliste parair
a la escuela. No, mami hoy no voy porque me
siento muy enfermo con dolor de cabeza y fiebre.
Pobrecito, mi mifio, esté bien, tdmate este
medicamento y sigue durmiendo para que te
mejores. Este mismo "cuentecito” se repite casi
todas las semanas. Los padres muy
desesperados llevan al nifo donde el médico
pero los dolores en determinados dias se siguen
presentando.

Un gran nimero de padres en nuestra sociedad
modema, por mdltiples motivos permanecen el
mayor tiempo fuera del hogar lo que les impide
dedicarle atencidn, afecto, y amor a sus hijos, lo
gue puede originar problemas psicoldgicos
como la falta de: seguridad, confianza,
autoestima, reconocimiento, sentido de
pertenencia entre otros. Los nifos al igual que
todas las personas adultas ante siluaciones gue
le generan miedo o temor adoptan situaciones
que le generan miedo o temor adoptan
mecanismos de defensas para enfrentarse o
adoptarse a las situaciones adversas, y uno de
estos es el de SIMULAR ESTAR ENFERMD. Los
nifios aprenden que cuando estan enfermos los
padres le proporcionan mayor tiempo yatencidn,
afectoy amor.

Los mifios fingen también estar enfermo por
miedo a asistir a la escuela por el ACOSO
ESCOLAR (matoneo escolar o bulling) y se
manifiesta por el maltrato fisico u psicoldgico
provenientes de sus compafieros, o algunos
maestros, expresados en: gritos, burlas,
acusarlo de hechos que no ha realizado,
amenazas, golpes, robarle o escondere sus

fiscal de esta iniciativa y se definan las fuentes
de ingresos sustitutos para atender los gastos
que se atienden condichos recursos,

Uno de los pringipales puntos de los que ha
presentado el Ministerio de Hacienda y Crédito
Piablico es que la iniciativa genera un
considerable desequilibrio financiero en el
sistema, pues suprime una fuente de ingreso
que viene cofinanciando el gasto en salud de la
poblacidn afiliada tanto al régimen confributivo
como al régimen subsidiado. EI

utiles escolares, aislamiento, empujones y
extorsion.

En otras ocasiones el nifio finge estar enfermo
cuando no ha hecho sus tareas porque no los
entiende o le tiene fobia a determinadas
situaciones que se suelen presentar por falta de
contral disciplinanio en el avla de clase con el
profesor.

Cuando los padres detecten que su hijo estd
falseando enfermedad, para no reforzar su
conducta deben ignorarlo ¥ no prestarle
atencidny hacer que asistaa la escuela.

En el DSM Il se define LA SIMULACION DE
ENFERMEDAD como la produccion inteéncional
de sintomas fisicos o psicoldgicos
desproporcionados o falsos motivados por
incentivos externos. La simulacidn implica la
existencia de recompensa externa (cobros de
sequros, e indemnizaciones, etc). Este problema
no estd asociado o trastormo mental,

El nifio también puede presentar falseamiento
de enfermedad debido al SINDROME DE
MUCHAUSEN POR PODER, es una forma de
maltratainfantil en que uno de los padres induce
en €l nifio sintomas reales o aparentes de una
enfermedad; es considerado como un trastomo
mental por el adulto gue maltrata.

desfinanciamiento a corte del afo 2003 es de
cerca de 2.6 billones anuales (0,37% PIB), cifra
que actualizada con el crecimiento proyectado
del numero de pensionados para el afo 2014
ascenderiaa 3 billones anuales.

Otro punto que sefala el ministerio es que la
iniciativa carece de un estudio serio que estime
los verdaderos costos adicionales en los que
tendria que incurrir la nacidn, contradiciendo los
postulados constitucionales que ordenan tener
en cuenta el principio de sostenibilidad fiscal
(Acto Legislative 03 de 2011) ni las
disposiciones de cardcter orgdnico sobre
transparencia fiscal v estabilidad
macroecondmica (Ley 819 de 2003)

Por lo anterior muy respetados amigos resulta
necesario que la iniciativa sefale la formaen que
serian compensados los mencionados recursos,
el cual estoy dispuesto a aprobar para que a los
pensionados de Colombia se les mejoren las
condiciones en sus ingresos y asi aumentar su
capacidad adquisitiva y su calidad de wida. Seré
un defensor y acompanaré este proyecto de ley.,
Antes que el gobierno nacional proponga su
archivo he planteado que se le abra un mayor
espacio de discusidn y de esta manera lograr la
sancidn presidencial, No comparto que a los
pensionados ademds de agignarles un ingreso
inferior por el cual trabajaron tantos anos
finalmente se les cargue una contribucidn
adicional para sostener gl sistema de salud,

ALVAROD LOPEZ GIL
Representante ala Camara

RECOMENDACIONES

 Observar y hacer seguimiento del nido durante los
dias en que no ze enferma v los dias en los que
finge,

= Dialogar sobre el desempeiio escolar y las
relacienis con Sus COMpAaneras y magstros

*  Fevisar sus tareas escolares.

* fyudarde, o buscar a alguien que colabore en la
realizacibn de algunas tareas, cuando se da
cuenta que teng dificultadas.

+ Euplicarle y hacer que reflexione mediante
gemplos sobre la importancia del esfuerzo, la
voluntad para lograr bos objetngs y metas.

+ Utilizar siempre los refuerios positivos coma
alabanzas y estimulos, resaltar sus cuafidades
imelectualies, su creatividad, sus aptitudes, su
comportamiento famiiar y social,

+ Vigitar la escuela para diatogar con kos maestros o
compadeeros con el fin de conocer que situaciones
o problemas pueden estar influyendo en la
simulacidn de enfermedades.

+ Si, el nifio no mejora se debe acudir 3 un
especialista médico 0a donde un psicdiogn.

* Permanecer mas tiempo con el nifio para mejorar
la relacion proporciondndale amor y alecto
mediante el juego, paseos, cancias, alabanzas,
donaciin de detalles, elc.

‘PADRES ACARICIEN A SUS HIOS, AGRACELOS
FUERTEMENTE. EL AMOR ES PARA EL NINIO LO QUE
EL SOL. PARA LAS FLORES. NO LE BASTA PAN:
NECESITA CARICIAS PARA SER BUEND Y PARA SER
FLIERTE",
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Y EL XXV ENCUENTRO NACIONAL DE FILOSOFIA.

"Hay horbres que luchan en un iempa y son buenos.
pera hay hombres que luchan toda la vida, esos son fos imprescindibles.
BERTHOL BRECHT.

W‘ﬂfritﬂ: Ruiz Rios es una especie de pequedo condotien del siglosod, porque a veces
a demostrado que las cosas se hacen con mucha valuntad y ha sido muy preciso
en la escogencia de los termas para desarrollarlos en los encuentros de Filosofia
desde hace 25 afios conseculivos y se necesita mucho lemple para lograrlo.

Eltema deesteano fuela Escuelacomo constructora de lo humano yla Escuela Normal se hizo
presente con una ponencia referente al tema, presentada por las estudiantes MARIA JOSE
AHUMADA def grado 11.02 y ANGIE DE AVILADE 11.01,

También hubo un excelente acompanamiento de una comisidn de estudiantes de los grados
10,02, 10,03, 10.04, 11.01, 11.02 y 11.03 quienes con sus lujosas participaciones pusieron
muy en alto &l nombre de la escuela que a pesar de ir a ese magno evento por primera vez
dieron sopay secocomo lo dijera el profesor Pedro Benitez.

Esta brillante delegacidn de estudiantes estuvo acompaiada por los profesores CESAR RUIZ

VIANA y ROGELIO ESPANAVERA.

Ano escolar

" Por JORGE MARTINEZ PINO

ara esta época se estan entregando

los informes académicos de las

distintas instituciones educativas de
nuestra comunidad enlo que comesponde al
sequndo periodo de clase, y nos encontramos
con la sorpresa habitual de la perdida
porcentual de un sesenta por ciento de
alumnos perdiendo el afoescolar .

En dichas reuniones se discuten siluaciones
entre padres de familia v profesores sobve
quien tiene la culpa por las falencias
académicas y su mal comportamiento. Es
impresionante ver la actitud resignada de unos
y complaciente de otros cuando les leen el
informe. Vea profesor, la verdad es que yono
lo veo estudiar. El tira el maletin y con las
mismas se va para la calle, Desde que viene
del colegio se sienta a ver televisidn y hasta se
duerme, E| pasa con la tabla esa para todas
partes jugando mufequitos. Cada vez que le
digo que venga a estudiar arruga la caray no
hace més nada. Yo no se lo gue voy a hacer con
e3¢ muchacho

El profesor responde: Hay que revisar los
cuademos todos los dias para ver gi trabaja en
clase o entran a clase y mirar las fechas,
constatar los temas, ayudarlos en las tareas o
contratar a algin ilustrado para que los oriente
académicamente. Nosotros hacemos la debida
explicacion e inmediatamente desarrollamos el
taller practico todos los dias en la misma clase,
3e hacen también actividades ldicas, Si
ustedes dicen que ellos no hacen ningdn oficio
enla casa, entonces por qué no seles ve ningin

rendimiento, algo tiene que estar pasando,
mucho mas si ustedes caen en el
consentimiento caprichoso o alcahueteria. Falta
autoridad de papd vy mama. Hay una apatia
general

Para estudiar los profesores estamos recibiendo
vejdmenes de toda indole  No hay respeto.
Antes no habia television, ni tabla, m
computador v los estudiantes amaneciamos en
las puertas de las casas y de las iglesias
estudiando con una jara de agua de panela.
Para sacar un tres habia que estudiar mucho, los
gue sacaban cualro o cinco eran declarados
extraterrestres, Claro ahora todo es mas facil
como todo el mendao dice.

Hace poco el vice-ministro de educacidn Julio
Alandete manifestd que seqin los resultados
de las Gltimas pruebas Saber de cien
estudiantes, solamente doce alcanzan niveles
satisfactorios y avanzados, el resto estd en
niveles insuficientes.

Los estudiantes no aportan una palabra nueva
en sus conversaciones, ni grganizan por si solos
grupos de teatro, lectura o de estudio, pero si
preparan pedos quimicos y liran tirtos en los
colegios sobre todo en esta temporada pre-
novembring. Mo compran libros pero si quieren
paner un kiogquito para vender cerveza,

hmartinezbritton(@gmail.com

ausa expectaciin en el discurso de

posesidn el pronunciamiento de |a

educacion como politica de Estado, quaha
emprender el gobiemo 3antos en su segundo
periodo presidencial, al pretender hacer de la
poblacién colombiana la mejor educada y
consagrarla para el afip 2025 como la mas
preparada del continente americano. {Para de que
educacibn habla?

La Educacién per 58 no garantiza una sociedad
justa, sana y ajena a la violencia y la corupcidn,
Puede demostrarse que no S0N MEjOres PEFSONAS
los mids educados, cultos e intelectuales. Significa
que debe permearse un cambio generacional porla
maoral socialy la élica politica.

Perolas promesas, promesas sany en los discursos
traen grandes desilusiones como los mismos
programas de gobierno.

Mingin elegido ha perdido su cursl o se fe ha abierto
control politico por no cumplir o no gestionar las
promesas inscritas o lanzadas en campafa, un
gjermplo de eflo es la parmanencia & incremento del
impuesto transitorio que va en el 4 por 1000, en
boga estos dltimos 16 afos en todas las
propugstas politiqueras que lo han tomado como
bandera -su desmonte gradual v eliminacidn
definitiva- y que el gobiemo Santos mantendrd
(contrariamente a su promesa de segqunda vuelta)
de maneraindefinida.

Por consiguiente, resulta no menos demagdgico el
tratar hacer una politica de estado, 13 educacidn
piblica integral del pueblo colombiang, derecho
fundamental que por décadas se ha mantenido
estancado por la improvisacion de modelos que no
se gjustan 3 lag condiciones y realidades de los
centros de ensefanza, los docentes y el alumnado
en general, cuya deficiencia es latente, segin los
estandares internacionales del saber, y de la
deplosable condicion de los establecimientos, dela
falta de inversién curicular de fos maestros (amén
de sus pobres y merquings salaros) y la desercibn
entodos los niveles.

Si lo anterior puede ser cierto, no &5 Menos cierto
que la educacidn privada, goza de mayor
preponderancia para poder hacerse con un cupo en
la universidad pablica y a las becas de estudios en
el exterior, que reqularmente quedan en manos de
las elites socio-econdmicas que luego aterizan a
buscar sus jubitaciones en los centros de educacion
superniod popularen todo el pals.

Vemos que la oportunidad de las ensefanzas y
aprendizaje se presemtan desiguales v dejan de
lado, lo que de por si, estd desnivelado y
defectuoso a causa de un modelo de educacitn
piblica donde s& hace necesanc que se comparta
la necesidad del trabajo docente con el avance de
la tara de sapiencia del grueso de la poblacién
estudianti,

Ahoea, viene de todo esto, lo que deploro coma la
educacion decadente, aquella ensafada con el
“poder” para lucrarse y dilapidar las arcas del
Estado; es el hecho que nuestra elite socio-politica,
aquella educada en los mejores y rancios colegios
de la Capital y del pais, que coronan sus estudios
con becas, un lanto inmeritonas pero respaldadas
por los mecenas de la dirigencia politica
preexistente, regresan a de volverle el favor al pais
en la gerencia de los entes descentralizados, las
cofporaciones pablicas, de vigilancia v control, o
hien, e hacen presidente de la repablica, ministro,
gebernador o alcalde de su regidn o de otra regitn,
segon pueda escalonar en el concierto de sus
ambicignes personales. Eso no es malo ni
raprobable, eso es digno v mentono cuandd & ha
connuistado con denuedo ¥ tesdn académico,
valores y solvencia civil,

Es uma lastima que hoy no tenga fa juventud
paradigmas en los hombres y mujeres piblicos que

a8 Educacion, poder y corrupcion

} Por HERIBERTO MARTINEZ BRITTON

= : -
gebiernan o detentan el poder burocritico en la
historia reciente de la nacion, Ha sido una verdadera
desgracia ver la inversidn en saberes, sus
compromisos élicos y civiles, relegados @ su
hambre de dinero en su cuarto de hora de poder.

Bien nos ensefia el cantautor Rubén Blades, sobre
gl poder, cuando afirma: “Dicen que el poder
corrompe ala gente. Y yo siempre digd que el poder
no carrompe, lo que el poder hace es que
desenmascara. Es un cuento eso de que Begaste al
poder y te volviste malo, Mo, t ya eras malo antes,
lo que tienes ahora es poder para hacer cosas
peores. Dicen que los politicos son comuptos. &Y
quign los puso allif No fueron extratemestres, los
pusiste 10°, Almas vendidas y compradas a precio
miserable en el bazar de los que saguean la
economia del Estado en cualguier orden v que
Mosotros ayudarmos con su eleccidn.

La presuncidn de inocencia es una garantia
constitucional, pero es el colmo de fa mediocndad
civil, tratar de salirse con las suyas negando las
claras evidencias de imdgenes v testimonios sobre
relaciones, acuerdos y compromisos con el crimen
organizade, con esta perla por ejemplo “El efefante
entrd a mis espaldas™. Con eso todas las
negaciones: no hay paramilitarismo,
desplazamientn forzado, falsos positivos,
interceptaciones telefbnicas. peculados y
favorecimientoa tercenos.

Parece, que no contenios con eso, ponen en duda
el estado de derecho, tachando al ente que les
acusa e investiga dado el persequimiento politico
que los victimizan, y alentados por su bancada
polifica, se burlan de todos nosotros, toman el
primer avién que los saque de este pals estdpido,
mezquing e ignorante, donde les tocd
desgraciadamente nacer, que no les dio sino
dolores de cabeza, pero que gracias a las sabias
onentaciones de algin complice pudo escapar con
corajey sinpudor de las garras delaley.

Estos sefiores nugaterios, dotados en las artimafias
de la politica por el poder v la riqueza, sin solvencia
civily rmoral para aceplar y pagar sus errores con la
sociedad, representan lo mas granado de la
educacién del pais: Andrés Felipe Arias (Harvard
University); Luis Carlos Restrepo (Harvard
University); Sandra Momeli (Soborna y Yalg); Maria
del Pilar Huntado (Universidad de los Andes);
Samuel Moreno Rojas (Harvard University) e fvan
Moreno Rojas (U.Nva Granada), Las universidades
escapan a susflagueras personales,

Si ellos desde sus alturas olimpicas no respetan a
los jueces, el honor y @ sus conciedadanos, que se
deja para elignoto de saberes y de reglas que viajan
apiepor Colombia,

Siesperamos continuar preparando a una -sociedad
que se deja permear por la comupcidn, el
narcotraficoy la delincuencia en todos sus estratos,
las politicas que e implementen en ta educacitn,
serdin un fracaso, porque, lo que demuestia la
actualidad, es que no importa de donde provenga el
individuo 0 que grado de aprendizaje alcance sino
en funcion de que uliliza su conecimignto, sea este
en beneficio personalista o de caterva 0 en perjuicio
de [3s mayorias.
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Editorial

Los viejitos: los olvidados

} Por M. SC. RAMON E. ZETIEN SANTOYA

on cada vez mas

numergsas las quejas

de los de la tercera
edad, acerca de lo que
representan en su familia
actual. Son visibles log dias
15 v /o 30, que coinciden
casualmente con la
recepcion de sus mesadas, a
sU VeZ mas cercenadas,
anualmente, por la voracidad de los legisladares, con
|a presion del poder gjecutivo.

El resto del mes son invisibles, casi estorban en los
hogares. Justamente se sientan en su mecedora
favorita, o su sofa preferido, cuando seinicia el aseo del
hogar,

Al contar sus historias una y otra vez, no se tiene con
ellos la paciencia que sila tuvieron ellos cuando eran
padres, jovenes y activos. "Ya oimos ese cuento
abuelo.”

Cuando eguivocan nombres, fechas o lugares son
victimas, de por lo menos una risa burlona, o de un
reproche no disimulado.

Recientes investigaciones han demostrado que el
cerebro arma nuevas imagenes en la medida de las
novedades de las experiencias. Es como si por cada
evento se montara una nueva imagen, y una nueva
respuesta en las circunvoluciones y cisuras cerebrales.
Con lo anterior se destruye el adagio por lo popular no
menos falaz: loro viejo no aprende.

Resulta que el cerebro responde en la medida de los
requerimientos. Algunos jubilados, han aprendido
idiomas, a jugar ajedrez, a solucionar crucigramas
constituyéndose estas "distracciones” en fuentes de
actividades mentales y en retraso ostensible de la
Gltima visita del mundo real,

Algunas culturas mantienen un respeto especial
por la experiencia acumulada de tantos anos
de existencia. Se apela a las huellas que
han quedado en el cerebroy que no han
sido utilizadas por negligencia
culposa.

En tales culturas, especial-
mente del mundo arien-
tal, China, Japdn,

Corea, India, el

: \"\ anciano es el

R\ consejero

\ familiar,
3 quien

‘ ‘ En tales culturas, especialmente
del mundo oriental, China,
Japdn, Corea, India, el anciano
es el consejero familiar, a quien
se acude con respeto y hasta
con veneracion, porque sus
respuestas coinciden con su
propia actitud comportamental,
las respuestas alcanzadas ante
los problemas, contrastadas
humildemente con las

respuestas actuales ,,

%e acude con respeto y hasta con veneracion, porque
sUS respuestas coinciden con su propia actitud
comportamental, las respuestas alcanzadas ante los
problemas, contrastadas humildemente con las
respuestas actuales.

Mo es cierto que todo tiempo pasado fue mejor. Pero si
se cuenta "en rosa” lo que acontecid. No se puede
comparar la cantidad de inventos actuales, que
facilitan la solucidn de los problemas: las ciencias
espaciales, han permitido la prediccion del tiempo, lag
estaciones, no casuisticamente; los diagndsticos a
distancia, mejores respuestas frente a las
enfermedades, mejor conocimiento de la fisiologia, las
afecciones tanto de la infancia, como de la vejez y
obviamente los tratamientos.

Otros paises "més practicos” han creado los hogares
gendtricos. Donde se tienen todas las comodidades,
para los viejitos. Ropa, alcoba, sdbanas debidamente
aseadas; almentos balanceados, se arman tejidos de
afectos entre los "internos”. Sin embargo, falta un
componente, una variable que no se puede eliminar: el
atecto familiar.

En el hogar geridtrico se tienen todas las
comodidades, todas las garantias de atencidn. El
amor, el afecto, el manoseo de quienes los deberian
amar, deberian cuidar, no se transfiere. Los hogares
geriatricos, con toda la "belleza" de sus instigadores,
dejan de lado, la energia mas grande que existe en el
universo. ELAMOR.

Revaloracion de las gestas
novembrinas de 1.811

} Por FLORENTINO BORBUA DEL CASTILLO

TP 2500- MLEN. Julio 24 1976
Molino de Viento

obre la incidencia que hayan

podido tener sobre la historia los

hechos que pracipitaron la
Declaracion de Independencia de la
Corona Espafiola, primero por parte de
Nueva Granada, en esa fecha, Colombia,
el 20 de julio de 1810; y segundo, de
Cartagena de Indias, en tal tiempo
provincia de Nueva Granada, el 11 de
noviembre de 1811 existe la inguietud de
establecer cudles hayan alcanzado
mayor trascendencia.

E120 de julio es y serd el Dia de la Independencia de Colombia. Antonio
Villavicencio, "El Comisionado Regio”; José Acevedo y Gimez, "El
tribuno del Pueblo”; Camilo Torres, "El Verbo de la Revolucion®; José
Miguel Pey, alcalde de Santafé; Joaquin Gutiérrez, Emigdio Benitez,
Francisco Caicedo, José Maria Carbonell, Joaquin Camacho; otros
letrados; Francisco Morales y sus hijos; y el espanol José Gonzilez
Llorente, pretexto que origind la inflamacion del conflicto con la
negativa al préstamo del florero que "adornaria® la mesa del banquete
que cofrecerian los granadinos en honor del Comisionado Regio,
indiscutiblemente tuvieron mayor pliego de cargos formulados contra
la Corona que los formulados por los residentes en Cartagena de
Indias.

Flaraating Borbia Del Castlia

Pero pese al calor de esa oratoria los santaferenos pecaron para la
historia enormemente al consignar en el Acta de la Declaracion de
Independencia que el virrey Amar y Borbdn tomaria parte de la Junta
de Gobierno, y que el rey. Fernando ViI, en calidad de presidente
honorario, tomaria parte igualmente de la Junta y que seria
reconocido como tal, siempre y cuando viniera a gobernar a la Nueva
Granada. iEquivoco garrafal! iCursileria! iSofisma de distraccién! La
bruma de la sabana, al parecer hizo un eclipse al mensaje pretendido.

En cambio en la luminosidad de Cartagena de Indias un afio despudés,
el 11 de noviembre de 1811, los tribunos José Maria Garcia de Toledo,
José Ferndndez de Madrid, Manuel Benito Revello, el padre Omaia,
Ignacio Cavero, los hermanos Gutiérez de Pifieres, Pedro Romero -
cubano residenciado-, su hija Maria Teodora, suyerno Ignacio Muhoz,
el negro mora y otros lideres dejaron sentado en el acta de la
Declaracion de Independencia; *... Nosotros, representantes legales
del pueble de Cartagena de Indias, con su expreso y piblice
consentimiento, poniendo por testigo al Ser Supremo de la rectitud y
seriedad de nuestra causa, declaramos solemnements ante la faz del
mundo que la Provincia de Cartagena de Indias es desde hoy, de hecho
y por derecho, Estado Libre, soberano independiente que se haya
absuelto de toda sumisidn, vasallaje, obediencia y todo vinculo de
cualquier clase o naturaleza gque lo ligue o lo hubiera ligado al
Gobierno y la Corona Espanola. Para mayor firmeza y validez de
nuestra declaracién, empefiamos nuestras vidas y nuestras
haciendas, jurando derramar hasta la Gltima gota de nuestra sangre si
fuere necesario, antes que faltar a nuestro sagrado
comprometimiento. Dado en el Palacio de Gobierno de Cartagena de
Indias a los 11 dias del mes de noviembre de 1811%

Por lo anterior y otras consideraciones, la recordacion de las gestas
novembrinas de 1.811, que clasificadas como han debido estar
siempre, desde el mandato del exalcalde Carlos Diaz como Fiestas de
la Independencia, deberian tener mayor trato cultural en los planteles
educativos del Distrito. Formar al joven de hoy es preparar al hombre
del manana para involucrario en un terreno de convivencia ciudadana
acorde con el momento.

El fusilamiento de LOS MARTIRES DE CARTAGENA, perpetrado por la
mano del pacificador Pablo Morillo, fue una sangrienta sumatoria
vengativa de la Corona Espanola. Ora muestra de la trascendencia
histdrica que tuva la Independencia de Cartagena de Indias.

Florenbor1@hotmail.com
Cel. 311-4183337
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uestras
palabras
tienen un

gfecto poderoso
para bendecir o
maldecir, ayudar o
lastimar, edificar o
arruinar, Por eso es
importante no solo
hablar, sino como 2o
hablar. Dios nos cred con dos ofdos y una boca
para escuchar mas y hablar menos isi
aprendiéramos a callar, cuantos problemas nos
ahorrariamos. No es cuestion de quedarmos
mudng sing aprender a expresar palabras que
sean bendicidn a otros. Debemos aprender
hablar con gracia, ka cual ka podemos comparar
con la sal, elemento muy conocido. Esta tiene
ciertas propiedades como la capacidad de
Penetrar, 5anar y perseverar.

En los tiempos antiguos no solo se usaba para
salar, gino también como un elemento sanador

de enfermedades y preservador de la
corrupcion. {Son nuestras palabras sanadoras y
preservadoras de toda forma de cormupcidn ?
Usted bien sabe lo que le ha pasado en estos
liltimos tiempos con las personas con las cuales
discutidy como toda terming mal.

Tome esa experiencia como una situacidn para
no volver a repetir. Ore al Sedor y pidale gracia
para primero escuchar y responder |o necesario.
Entréguele hoy mismo al Sefor todo
nenviasismao, a fin de poder controlar la situacion
y hablar lo que sea para bendicidn.

iTome el “salerg” espintual en este dia, y sale su
boca para que salga de ella sdlo palabras que
valgala pena escuchar!,

iQUE EL SENOR NOS BENDIGA A TODOS!

ORACION: Sefior te entrego mis palabras y mis
expresiones para que las "sales” conla presencia
de W Espiritu Santo. iAyddame a sef un canal de
bendicidn con mis palabras!

AMEN

a

:? nerramients
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PARA REFLEXIONAR

.SER MISERICORDIOSO CON EL -PERDONEMOSPARA SER PERDONADOS,
HERNMANO, ESRECONOCER DIDNIDAD. s eNRIQUECEDOR ES EL DIALOGO, EN

- EVITEMOS HACER AL OTRO LO QUE NO  TODOMOMENTO,
M TARIA

03 GUSTARIA QUE ESPECIAUMENTE PARA SALIR DE DUDAS Y
NOS HICIERAN. NO COMETER ERRORES.

-VIVAMOS DE VERDADES, LAS
SUPOSICIONES HAGAMOSLAS A UN
LADO.

F cateismo que, tl vez, s enseard e el o 3000,

Continuacion

’ Traducide y condensada, del francés

Por MILTON PEREZ DE LA ROSA
Expaial para “£l Badotin del Jubdado™

10. El Sefor decide que nazca Jesis a ravés
del partenogénesis dentro del seno de Maria,
siempre virgen.

11, Durante la Navidad, nace Jesis, portador
del mas grande mensaje de amor, que jamds se
haya podido conocer, sefala al mundo el
camino de la armonia.

'Ir’ ; {{1-'.'"';'"4;;.-.,_ \. %,

<)

12. Jesis predica a las muchedumbres,
sembrando la semilla que transformara la
materia en pensamiento: “Amar los unos a
los otros”

14, Contindan pendientes de los sighos para que :
el mal retrase la transformacidn de la matera en

pensamiento,

15. Mientras tanto, el grano germinard
igualmente: la ONU es el primer gobiemo del :

mundo.

- Rellene las zonas marcadas con puntos para describir quién es el personaje.
13. A él le basta que los hombres ohedezcan ;
todas estas palabras: sin embargo ilos :
prisioneros del mal, lo crucifican! :

D por FLavio
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Reflexionando

nuestros pecados sean mayores. ..

-

buenos, seremas buenos silo deseamos.

i

- Antes de juzgar asomémonos al espejo nuestra conciencia, puede ser que

- Perdonemos y sentiremos un alivio en nuestra alma, quitdndonos el peso
incalculable del rencor. Dios premiard nuestra bondad porque nacemos

- Si examinas el escrito de alguien, nunca pienses que eres superior; de
pronto tus conocimientos no superan al examinado.

Amajubol protesta

La Asociacion de Maestros Jubilados de Bolivar
(AMAJUBOL) alza su voz de rechazo por el
atropello cometido por la fuerza piblica contra el
companero docente dirigente sindical,
presidente del SUDEB, Medardo Herndndez B.
hasta llevarlo a una clinica de la ciudad en log

dias pasados por las condiciones
provenientes de los golpes y/o contusiones
recibidas.

El gobierno hablando de PAZ... y con el mazo
dando,

Declaracion General de la Directiva Confederal de la CPC

25y 26 DE SEPTIEMBRE DE 2014.

Tomado de el Boletin de ka C. PC. No. 214 det 8 de
Octubre del 2014

cluando en nombre de la Confederaciin de
Pensionados de Colombia y sus Filiales,
grepadas en Federaciones y AsoCiaciones
debase, queensuconjunto cubren buena parte del
tesitorio Colombiang, afrontando las consecuencias
de las manigbras divisionistas  promovidas por el
Gobéerno Macional que en repeticidn preside Juan
Manuel Santos, con su vicepresidente Germén
Vargas Lleras; cuya resultante ha side la conptacidn
de dirigentes y agudizacion de la dispersidn de las
organizaciones de Wabajadores y de pensionados,
hecho que se evidencia en la eostencia de cinco
Confederaciones Sindicales y tres de pensionados;
que conknibuye a facilar el despojo de los derechos
de la poblacidn trabajadora, tanto de los activos
como de los pensionados y que el gobigmo para
nuestra Confederacion, traduce en su exclusion de la
Comision de Concertacidn laboral y  Salarial y por
ende de la representacidn pensional integra a su
interior.
DECLARAMOS

Oue, en contrano  ded accionar def Gobierno y la
clase que lo sustenta, esta Directiva Confederal
efectuada en representacidn de la totaidad de los
afiliados a la Confederacién de Pensionados de
Colombia-CPC, reitera su decision de estar en
primera fila en la Defensa de los inftereses de los
Pensionados Colombianos. reivindicando la
existencia v legiimidad del estatus pensional, de los
derachos adquindos y en o que nos correspanda, del
Derecho ala Contratacion Colectiva, sustento de uno
de los pancipales componentes de [ sequnidad
socigl como kas pensipnes, hoy, pulverizado con fa
sesgada sentencia de la Corte Constitucional que el
Acto legislativo 01 de 2005, contradice su propio
confenido, ya que en él, en teoria, se garantizan los
derechos adquindos, al iempo que la sentencia da al
traste con los derechas pensionales de origen
convencional, afectando entre olros aspectos, ka
sequnidad juridica de trabajadores y pensionados, fa
misma que Santos, aligual que su antecesor Uribe,
garantiza a los pulpos financieros y las
multinacionales.

Conlia viento y marea, estamos convencidos que
solo mediante la mds amplia unidad y movilizacién
del conjunto de la sociedad victimizada,
conseguiremos cambiar el curso de 3 historia que
naos tiene demarcada la casta dominante, que és el
momento de resobver las dificultades que nos impone
gl establecimiento particularmente al interior del
Mevimiento Pensional v que surge el imperativo de
que los pensionados hablemos exclusivarmente en el
lenguaje de la defensa de nuestros comunas
intereses. ya que la oleada de despojo necliberal nos

toca porigual a los pensionados: sislados, o afiliados
€n cualquiera de nuestras confederaciones y que por
Io tanto, estd al orden del dia, impulsar y apoyar
propuestas conducentes a tender puentes dentro de
lag vedtientes pensionales, acudiendo al sentido
comin que nos dicta la orentacidn de unir esfuerzos,
como dnica via de defender nuestios intereses y
derachos.

Es por ello que esta Directiva Confedaral apoya la
propussta de varos sectoes pensionales, de realizar
para el cuarto tnmestre de este ano, un ENCUENTRO
GEMERAL DE PENSIONADOS Y JUBILADOS DE
COLOMBIA en el cual, con franqueza se 2anjen lag
diferencias v £e elabore en plan conjunio de trabajo,
se unifiquen los petitodnios y en unidad de accibn, se

afvontela aremetida neoliberal en contranuestra,
Asi mismo, en el tema de la salud, segundo

componente  de la seguridad social y de alta
sensibifidad para los pensionades, exgir del Gobierna
Macional cesar su accionar dictatonial al pretender
suplantar el poder legislativo, imponiendo una
Reforma al fracasado Modelo de Salud via Decretos u
oiras normas distintas a fas leyes, proponiendo a
cambio el apoyo a log proyectos de ley, que en esa
matera han intentads sacar adelante los actoses de la
sahud agrupados en ka ANSA, en los cuales, contrario
al criterio comercial que los lobistas de las
multinacionales privadas del sector le guieren
imprimir con el golbierno a la cabeza, prime el derecho
fundamental de la poblacidn a un eficiente, oportenoy
de calidad, servicio de salud.

Estamos a la expectativa frente al proyecto de ley que
transita en el Congreso de la Repiblica, en
cumplimiento de la promesa del gobierng en la
Cormisitn de Concertacidn Laboral v Salarial de
diciembre de 2013, de reducir el descuento por este
concepto, del 12 al 4%; distinta ala propuesta elavada
al gobigmo nacional de Petiterio de & CPC, con
suficientes argumentos para vaniar de 12 a 0% el
aporte de los pensionados para salud. Rechazamos
los desarrollos de la ley Estatutaria en salud,
condenamas el fracaso del irimite en el Congreso del
proyecta de Ley oadinaria de Salud, v la maniobra del
gobiemo de pretender en un amanque dictatomal,
imponerla par la via de los decrétos y olras nomas
distintas al procedimiento jundico establecido, que
deben prevalecer en una democracia y que de ser
verdaderamente legitimo el congreso tramitaria bajo
lavisidn de resolver el derecho fundamental a fa salud
a que pueden optar los colombianos y no la del
beneficio particular de un pufiado de oligarcas y sus
50105, ks Trasnacionales delramo.

Otro aspecto que esta Directiva Confederal no puede
pasar por alto es el de fijar posicidn frente al histérico
hecho par el que atraviesa nuestra patria, los dialogos
con lainsurgencia de las FARC-EP en La Habana Cuba,
¥ en preparacion el inicio da [0S mismos con el Exérato
de Liberacion Macional ELN, en los cuales se discuten

las diferencias histdnicas que mantienan en astado de
conflicto social y armado a los colembianos duranie
las Gltimas . casi seis décadas. Consideramos que las
partes deben asumir posicienes realistas que
acometan las parspectivas de solucitn a las causas
del conflicte y esperamos que ¢ Gobiemo no esté
intentando aplicar la tctica del enciero de los toras
de hdia, arropados en la manada de bueyes, en tanio
que én actitud gato pardista pratenda imponer un
"acuerdo” en el cual nada cambie. Creemos que los
recursos que hoy se destinan para la guerra, seran
suficientes para suplir las demandas de los
colombianos en matesia de ks sequridad social, y que
los colombianos de alcanzar acuerdos de paz con
Justicia Social, estariamos ganando en calidad de
wvida para la actual v las priximas generaciongs. En el
mismo tema rechazamos las amenazas profenidas
por el paramilitarismo oficial contra los defensores de
Derechos Humanos. responsabilizando al gobiemo
national porsu sequridad,

Continuamgs exigiendo al gobierng nacignal  ka
presencia de nuestra Confedesacién [CPC) en fa
Comisién de Concertagidn Laboral y Salarialy el inigio
de las discusiones de los petitonos pensionales,
como cumglimiento de bos COMPromisos y promeasas
alinterior de la mesa de concertacion y del programa
de gobierno publicitado en su campafha
reeleccionista,

La CPC deckara &l rotundo fracaso de COLPENSIONES
y &l esquema de salud basado en la intermediacidn
financiera, sus caracteres de tipo institucional que
mediante enganos de tipo adminstrative y leguleyo,
niggan y violan sistematicamente los Derechos
Fundamentales de los colombianos y e estin
apodesando de los recursos de las prestaciones y
pensiones de rabajadares y pensionados.

Mos solidarizamos con los estudiantes arganirados
en la MANE v el Magisterio colombiang en fucha
contra la privatizacion de la Educacion; y con los
trabajadores de ETB, Ecopetrol y otras entidades,
quignes enfrentan el saqueo de sus fondos
pensionales, en favor de los Monopolios Financieros
mediante la manighra de la conmutacidn pensignal,

Apoyamos y reivingicamos las Demandas incluidas
en los pliegos pansionales de las regiones, el rescale
de la mesada 14 y la exoneracidn de Cuotas
Moderadoras y Copagos, entre ofras demandas.,
Imvitando a todas las asociaciones v a todas las
instancias de la confederacién a pronunciarse en
respaldode oS mismos.

POR LA DEFEMNSA DELOS INTERESES DE LOS
PENSIONADOS COLOMBIANDS ..

IVIVA LA UINIDAD PENSIONAL Y POPULAR!

Aprobada por unamimidad en k plenana del dia 26 de
septiembre de 2014

Diccionario
de Siglas

Lic. Ranolle Cogelio Padiia

) Por Lic. RANULFO COGOLLO PADILLA

USC: Union Social Cristiana.

IRMF: Imagen por Resonancia
Magnética Funcional.
BACRIM: Bandas Criminales.

RAP: Region Administrativa y de
Planeacidn.

ASA: Alianza Social Afrocolombiana.

FIUC: Federacién Internacional de
Universidades Catdlicas.

BPED: Barriles de Petrdleo
Equivalente por dia.

CNDH: Comision Nacional de
Derechos Humanos.

ASOCHABOL: Asociacidn de
Vendedores de Chance y Loteria.

SUI; Sistema Unico de Informacin.

FICCI: Festival Internacional de Cine
de Cartagena de Indias.

CDM: Corporacion para el Desarrollo
delas Microempresas

EPSS: Entidad Promotora de Salud
Subsidiada.

NORAD: Mando de la Defensa
Aeroespacial Morteamericana.

IRS: Semvicio de Rentas Internas.

CANOAS: Comunidad
Afrocolombiana y Negritudes
Organizacion para el Avance
Sociocultural.

FUNDEVIA: Fundacidn Deportiva
Viafara.

FISA: Fundacion Integracion Social
Afrocolombiana.

CEIBAC: Centro Empresarial de
Innovacion Bellas Artes y Ciencias de
Balivar.

OPSD: Organizaciones de
Poblaciones en Situacién de
Desplazamiento.

PAAP: Proyecto Apoyo de alianzas
Productivas.
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) BENJAMIN MAZA BUELVAS
Cel: 300 6578628

| Equipo
Coordinado
r del Pro-

yecto de Acuerdo
Reglamentario de la
Ley 1617 de 2013,
ha venido exhortan-
do @ insis-tiendo al
Alcalde Distntal; gue
demuestre su sen-
gibilidad social v su
compromisa con el pueblo; asumiendo una clara
posicion en tormo a la propuesta que con
argumentos de tipo Constitucional, Legal,
Jurisdiccional y de Conveniencia para los
intereses de Cartagena; venimos presentando en
tornoalanecesidad de Incrementar el Nomero de
Localidades del Distrito, conforme a la histdrica
divisin teritorial de la ciuvdad; de tal forma que
haya Cuatro (4] Localidades en el Casco Urbanoy
Dos {2) més integradas por los Corregimientos,
para que cuenten con sus propias Localidades;
atendiendo su identidad geografica, econdmica,
social, ambiental, cultural, etc. Por lo que hemos
propuesto para debatir, que se instituya una
Quinta Locakidad por los Corregimigntos de la Zona
Morte ¥y una Sexta Localidad por los
Corregimientos Insulares: para un Total de Seis (6]
Localidades en el Distrito. Ampliando racional-
mente asi, el Nimero de Localidades en el
Distrito.En eflo, hemos estado siempre abieros al
didlogoy alaconcertacidn,

A4

Benjamin Mar Buehas

Es de significativa trascendencia que el Alcalde
Distrital, Dienisio Fermando YélerTryjillo;  previa
adopcidn, socializacidn y concertaciin con las
Organizaciones Civicas, Comunales, Sociales y
Comunitarias de la ciudad; se comprometa a
presentar a consideracion y aprobacion del
Honorable Concejo Distrital; esta impontantisima
iniciativa de corte democratica y social.

Por medio del cual se reestructuran las
Locahidades; se reglamenta lo relacionada con las

Viacrucis dela salud en Colombia

) Lic. esp APOLINAR CARDALES PEREZ

13 Crucis es
una expre-
sifn latina

cOon que se denomina
el caming recorrido
por Muestro Sedor
Jesucristo durante su
Pasign hasta el
Cahiana.

Apalinar Cardales Pénez

51 se hace un paran-
g entre 1 Via Crucis de Jesucristo y 1a Via Crucis
de los afiliados a las EPS v alas IPS, se observaque
existen pocas diferencias.

Veamos por qué. 31 un afiliado EQué digo? Clientes
de las EPS o de las IPS expenmenta un Via Crucis
muy similar al padecide por Jesds durante su
pasidny muerte,

Seiior cliente de las EPS o de las IPS cuide muy
bien su salud para que no experimente la Via
Crucis semejante a la de Cristo. Siuncliente de fas
empresas de salud existentes en Colombia, se
enferma. Mire usted todo lo que le toca
gxpenmentar:

1. Trata de coger una cita por teléfono en
cudlquiera de dichas empresas y después de
muchos intentos no logra comunicarse,

2. Decide ir a su EPS o IPS para obtengr una cita
prioritaria y el facultativo sin mirardo le pregunta
éQué tiene? Doctor tengo un dolor fuerte, pos
ejemplo un dolor fuerte en el estdmago desde

Urge posicion del Alcalde Distrital

Alcaldias Locales; se establece una clara
coordinacidn v control enfre fa administracion
central y descentralizada;  se crea un Consejo
Local de Gobierna y una Subsecretaria de Asuntos
de las Localidades. se adopta una Metodologia
transparente en el trdmite del Presupuesto
Participativo; se crea la Promotoria de las
Veedurias Ciudadana y se fortalece efectvamente
la Descentralizacidn v Participacidn Ciudadana y
Comunitaria. En todo ello, se requiere
indiscutiblernente, mayor  Inclusidn, Equidad de
Génera, Justicia Social e lgualdad de
Oportunidades,

Incomprensiblemente, el Alcalde Distrital no se ha
pronunciado adn ni tomado decisibn Politica y
Administrativa alguna al respecto. Por lo que el

hace dos dias. El médico le dice: eso no es
prioritario valla a la plataforma v pida una cita para
unmédico general,

3. Llega el cliente ala plataforma le asigna un tumo
para que lé programen la cita y esperando su tumo
pierde toda la manana o toda la tarde. Ya que las
empresas de salud no cumplencon la bey 1171 que
estipuka que las mujeres embarazadas, los nifosy
los adultes mayores de 62 afos tignen prioridad.
Alrededor de las 12 AM o 6 PM lo Hama la
encargada de asignar la citay le informa su cita es
con ¢l médico X' para dentro de 5 o 6 dias y usted
continda sufriendo con su dobor de estémago.

4. Al fin lzga el dia y la hora de su cita, la cus fug
asignada para las & AM de X dia v el médico
general lo atiende después de 2 o 3 horas de
espera.

5. Entro al consultorio y el médico le pregunta (sin
mirarlg) : i0ué se siente?- Doctor tengo una
semana de padecer unos fuertes dolores de
estdmago y el médico sin examinarlo le dice: eso
5 gastritis y le da una férmula que de acuerdo con
elcriterio del médico le cura la gastritis.

6. Liega usted a la farmacia donde le asignan un
tumno para retirar la droga y después de 3 o 4 horas
se las entregan, muchas veces incompletas y le
informan venga con este vale en 2 dias a rétirar
estas drogas que nolas hay en el momento. Usted
$8vaa5uCcasa y comienza a ingenr las drogas que
le entregaron pensando que le van a servir para su
dolor de estémago.

pueblo esta invocando su talante, su sensibilidad
social, suvoluntad pohitica y su compramiso con la
gente. Sus asesores estdn en morade dimensionar
que si el Alcalde logra que se apruebe e
implemente este trascendental Proyecto de
Acuerdo, puede consagrarse como el Padre de la
Descenralizacidn y Participacidn Ciudadana y
Comunitarka en Cartagena de Indias. Sin ohidar,
gue el poder no esta en el gobiemo, el poder esta
siempre en el pueblo; que es quien empodera al
gobernante.

Enese sentido, ya es tiempo que la Administracion
Distrital en cabeza del Alcalde y del mismo
Concejo Distrital, asuman una postura clara y
concreta en tomo a este significativo Proyecto de
Acuerdo; que indiscutiblemente reactivard y

7. Después de unmes de estar tomanda fas drogas
usted continda con su dolor de estémago. Vuelve
al facultativo y be comenta; Doctor sigo con el dolor
de estdmago v el le formula otras 2 o 3 drogas.
usted contindaigual.

B. Va nuevamente al médico v le informa: Doctor
no he mejorado. Entonces él lo remite a wn
especialista, llega usted a la plataforma para quele
asignen el especialista donde espera nuevamente
4 05 horas, al fin de las cuales le entregan la cita
para el especialista y be dice: lame a este teléfono
para que aparte la cita con el especialista.

9. Alllegar usted a su casa comienza a llamar para
coger la cita con el especialista v después de
muchas llamadas le contesta la secretania: a la
orden- Seforita para aparta una cita con el doctor
"X Ella le pregunta £De qué EPS?, su nombre, vl
dice: hay cupo para el 20 de X" mes- usted le dice:
Sediorita es un examen urgente. Ellale responde: si
no be sirve valla a su EPS para que le asignen otro
especialista, sabiendo que las EFS dmicamente
contratan un especialista por especialidad.

fortalecerd la Descentralizacion y Participacidn
Ciudadana y Comunitania. ¥ con vehemencia
manifestamos, que al contranio de lo que algunos
dirigentes civicos y politicos insindan; de
retroceder al pasado o mantener el Proceso
Participativo estancado como esta; dizque porque
hasta ahora no ha habido buenos resultados. En
Cartagena si es imperativo e inaplazable,
pramaver, abnr, defender, reactivar y profundizar
Ins espacios de participacidén democritica,
empoderar a las Organizaciones Sociales y a toda
la ciudadania; precisamente para comregir y
mejorar lo existente, eradicando las prachicas
oportunistas v los vicios que contaminan el
gjercicio democratico.

Es ewdente senor Alcalde, que plasmar una
apuesta por ka Democracia Participativa en el
Distrito, implica hacer de los espacios de
participacidn democratica, organismos vivos,
proactivos, propositivos v decisonos en la wida
local, departamental, regional y nacional; no
simplemente espacios informativos o consultivas
que terminan por obviarse, desconocerse alno ser
temidos en cuenta en la toma de decisiones que
afecta sensiblemente ala comunidad,

Tenemas bien claro  que participar sin poder de
decisidn en los asuntos que afecten al pueblo, es
ung invitacidn falaz y vacia que lleva al desgaste de
fag formas de organizacidn de la sociedad civil,
aumenta su apatia hacia o pdblico, fomenta ka
abstencitn electoral y termina causando el efecto
contrano que busca la Democracia Participativa,
consagrada esencialmente  en nuestra Carta
Paolitica,

Finalmente, 5i el sefor Alcalde logra convencerse
de la wascendencia de esta iniciativa, al fin
Cartagena podré tener un Estatuto de la
Descentralizacion completo, & marco normativo
legal ya esta definido, ahora el Alcalde vy el
Concejo Distrital tienen la palabra para hacer uso
de las facultades otorgadas por la ley y entregarle
a la ciudad un Modelo de Descentralizacion
verdaderarente Democrdtico y Participativo, Asi
loesperamos.

10. Usted aburrido, cansado y con rabia con su EPS
oIFS se hace ver por un médico particular al cual le
comentan su problema y el tiempo que tieng de
estar padeciendo con su dolor de estomago. £l lo
examina y le formula un examen para determinar
codl es su problema en el estémago. Usted
prontamente se hace el examen y lleva el resultado
al médico particular, el cual con un gesto le hace
ver que el problema es grave v le dice: usted lo que
tiene €5 céncer ya muy avanzado. ya
practicamente no hay nada que hacer usted muy
preccupado regresa a su casa y le cuenta a sus
familiares.

11. Lo anterior le ha ocurrido a muchos pacientes
que el médico de la EPS o IPS después de 2 0 3
afos de estarlo tratando como gastrtis no fue
capaz de ordenarle el examen especializado para
saber realmente cudl era su problema,

Compare los pasos que el cliente de las EPS o IPS
tienen que andar antes de llegar al cementerio,
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NOTA S’oems @

’- Por S&KTA;I’UI.IH C0GOLLO BE POLO

La Asociacion de Maestros Jubilados de Bolivar, "AMAJUBOL" - hace extensivo el més grato
sentido de felicitaciones a este grupo de asociados enlos xﬂﬂdus dizs de sus cumpleanos
{mes de Octubre) y lerogamos aDios quelessiga dando muchos afios més de vida:

MUCHAS FELICITACIONES

A la joven Maria José Hernandez Woodbine por su
excelente esfuerzo, desempedo y tenacidad durante
los ciclos de la basica primaria y secundaria; no fue en
vang, porque esa disposicion fructifera estudiantil con
calidad de excelencia la condujeron a unas destacadas
calificaciones o puntajes en las pruebas del "ICFES" y

Ibeth CArcamo de De 1 PBR.........ccc.oniimmiuiiiicisiinissos i sssissssssissiemssos
PET O N B O L TS, . o ms it ma iemm e

Ruth Mery Perinian Alcald....................... Sean para ella las mas expresas felicitaciones de todos

Eﬁﬁeﬁ‘mﬁmnﬁﬁgﬁgg -------------------- sus familiares en especial de su madre la Dra. Mariela
. Maria WUDdhiﬂE C. como Iiﬂmbiéﬂ |IJS rnejure3

Eﬁgiﬂpﬂaﬂlgﬁaﬂmmm ,58 auqurios en su nueva elapa de estudios profesionales.

Eﬂgﬂﬂ?}"ﬁ&aﬂg Eﬂgﬁ"gt--- i P Disfrutard del derecho de obtener una de las diez mil

Fra?'nmsca Flores B.iabﬁuma e S becas dadas por el Estado, mds olros premios.

Josefa Marfa Sarmiento Ferr .

Rosario de Orta de Morales
Apolinar Cardales Perez...
Placido Parra Rodriguez........
Maria de las Mercedes Baldi ;
Maria del B e e A T . it aan s s e Son e
Lucy Garcés de Burgos.....
T T s -
Bertha Isabel Barraza Anillo.. A
Carmen Elisa Martinez de Marrugn ..............................
Juana Maria Batista de I.uma i / ......
Qlicia Beatriz Sanchez Roca... SR /RS =
Enrigque Mieto Rodriguez...
Juan de Jesis Centero Puerta....
Lastenia Cabarcas Herndndex....
Guillermo de Ledn Rodelo Gonzdlez.,
Nancy Estella Cossio Arzuza.............
Engelmiro Ospino Villazon.................
Cecilia Mancera de Matute....
Pilar del SOCOMD MEZA GUBZD...............oooooreeomeesesserereresreessreseeesns
Martha Cecilia Meza Lozano.....
Maria L. Luna de Cantillo
Aida Luisa Féliz dEPérez*
Farmina. PedrozodTomes. 2 e e e e e

==l =D RN N L S PRI PO S b kb =

NQ era para menos.

Dios labendiga, tenga "buenvientoy buenamar”. ...

Elsy del Carmen Perea Pered............oc.ocovenresmssmsssesnans 12
José Cristdbal Gutiémez Gutiémez................ i 12
T T e e o et =
Campen-Solanode S e e
Tully Maria Torrecilla Sokiiss e 13
Maria del Socorro Ojeda Ruz.......coovoveveveveienne 14
William Florez Pedrozo...... ..o eas R e 14
Francisca Barraza de Camargo.................... S 14
Ranulfo de Jesds Cogollo Padilla..........oce .o iosewe maiaas 15
Phﬁ:?angeﬂgg;ﬁ ﬁi"g”:sf Cotnel e il El dia 11 de Octubre. estuvo cumpliendo sus primeros 99 afios de edad nuestra querida sacia MARIA
¥aﬂee P:'Ju'laluiadZﬂPiga L :ﬁ ft'i_'s_ﬂ LUNA DE cm%m_ TSIE Sli: D!"ﬂffs- 'Hﬂalhﬂ : zu fﬁ#i;‘ﬂﬂc'ﬂ- AMAUBOL le envia muchas

e Py L e e elicitaciones y que | Todopoderoso la colme de muchas bendiciones.
Margot Ahumada de Davis.........c.rrrsrmsnssssssisisssssmsssmassssssssssssssseressssees 30,
Cantalicia Lambraiit de LIMas. ... it ss s sebs cosemss desa s saassnis 18
Martin Eligio Baldovino Hndnguez ShipeEc R e | lj
EsteI!.la l:ennvantes ::Ie L&p{;z 13

UCE LITteqa e VIO, ..o i naaaaanannanmsnnsn

Eﬁaé E%:th h.'a\?aém de Munlh:n z% Yuly Esther

melda Guevara Ser
Difia Susana Marin R | Camarco S.,
gglsalga Egrt_ina Se F?umﬂéem %; cantante

A0S BATTOS 0 PUBII. . emuinmomssas b mvmsses s emssm s | lisi

José Joaguin Suarez Castillo.................... . 23 a h; LR
Mabel Bermadez de Hl::dnguez R - romantica.
Elllga :ldur:ada Gagmb B e S U %:

10a WoNnanes Lam rHI'ID ............................... 4
Ada Alicia BOra e LACEI.. ..o — 24 Cels.: 315 7722383
Manuel Salvador Cervantes Roa.........sis s &9 317 8118483
JOAGUIN AT GIAZZEANN. ..o eeeescemmsmsssmsrcsssemssmssemssen s s s s ensenssens 25
José Ulises Almanza Bafcasnagras ............................................................... 26
Zoila Rosa Pérez Caldern... PP P PR : |
Eneida Salas de Vides... R e e R e e
Adalgiza VASQUEZ 88 PRZAMO...........oorsssserrsreereesssns -
Rosa:Adels Camacha Aauilar, i i R 27
Judith Alcira Duarte Alvarado.... b s e o |
Dalis de Arco Iriarte.... e e e S e S e |
Gustavo Rafae! Torres F|guema ................................. 28
Ampard Ayola de MERGOZA...........coeereseeceesemsemsessemssems ssmsesssssresesssesases 29
T
Cocilia M. Polo e JiTBRBT ... ..o emesseemeems sessesssssssesensensss s saes 29
César A. Cassiani Julio..............coooeeroenenes B ]
Nelly Esther Mendoza de Quirpz.. P —— ] s
Claudia M. Cruz de Medrano................cccvceice 30
Rigoberto Castro HInade. ... ... cmmsmmsuimsmis s senssmsssessssisassisirases 30 AMAJUBOL se permite enviar su sentida nota de pesar por la desaparicidn de algunos
mﬁﬂg Egggmglgﬁl%ﬁg”'ﬂ ---------------------------------- §'1’ socios y familiares de los mismos, pidiendo la hagan extensivo a los demds familiares.
Amanda ESther Gordon de AELA..............crmeromsmereocmr: 31 PAZEN SUTUMBA.

Socio fallecido: MANUEL PINO JARAMILLO.

Socia fallecida: HORTENCIA Gjﬁ EY DE CAR _DEINA

Sociafallecida: IDALIA ALEMAN DE RODRIGUEZ.

Sociafallecida: MARTHA BUSTILLD S,

Madre de socios fallecida: ALBERTINA TURIZO QUEVEDO socios: Emilse Mancera de

Rojas - Enrique Matute Turizo y Luzmila Matute Turizo.
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Enrique Diaz Tovar y Hugo Alandete Gomez
La musica vallenata y la salsa colombiana
pierden a dos de sus grandes

} Por ROGELIO ESPARA VERA

Regelio Esparia Vera

ENRIQUE DIAZTOVAR

En mi época de estudiante del bachillerato a
pesar de fa preferencia que teniamos por la
misica antillana, nos agradaba escuchar a un
Alejo Duran, Alfredo Gutiérrez, Lizandro Meza,
Calixto Ochoa, Luis Enrigue Martinez y Enrigue
Diaz entre otros, porque se notaba que habia
mucha misica en sus acordeones y mucha
expresividad en lo que decian sus cantos.

A Enrique Diaz, lo coneci en Turbaco una tarde
de 1.999, me lo presentd el profesor Luis
Marriaga, habfa hecho un toque y estaba

acompanado de una esbelta morena ¥ una
piponcita de aguardiente, me ofrecid un traga,
pero luego debi dejarlo con Lufs y algunos
amigos.

Habia nacido el 3 de Abril de 1.945 en Maria La
Baja Bolivar, por @50 lo bautizaron coma El Tigre
de Maria La Baja y su primera infancia la pasd al
lado de un abuelo a quien acompano en las
labores del campo en Palo Alto y cuando cumplid
14 anos la familia se trastada a lo que hoy es el
Barrio de Buenavista en Cdrdoba, alll aprende a
tocar lavioling yla acordedn.

Habia participado en varios festivales vallenatos
en Valledupar y aungue nunca obluve una
corona, sin embargo, para el pdblico su midsica
encantaba y conquistaba muchos aplausos.

A pesar de todo llegd a ser Rey Sabanero del
acordedn en Sincelejo Sucre en 1,086,

Casitodos sus temas interpretados por el fueron
gxitos, y ulilizando un estilo muy propio, agqui es
donde se cumple lo que dijo el conde de Butdn, el
estilo 5 el hombre. Ellos fueron entre otros: La
Plata se acaba, El Puerto, Rancho triste, La
Monterrubiana, £l Rico cuji, pero sin lugar a
dudas el tema que lo llevd a fa fama fue uno
compuesto por Rafaél Valencia LA CAJA
NEGRA, porque el hombre que rabaja y bebe,
dejenlo gozarla vida, no me jofie.

HUGO ALANDETE GOMEZ

Para mies un honor el hecho de haber dirigido un
homenaje a dos grandes de nuestra misica a
Antonio “Tofio" Beltrdn y Hugo Alandete en la
taberna Argito Culturay Son, envida,

En Septiembre del 2.005 e hice una entrevistaa
Hugo cuando vivia en el Barrio de Los Calamares,
después supe que se habia mudado para el
Barrio Villas de la Candelaria,

Hugo Alandete nace en Bardun 23 de Agosto de
1,943 v a la edad de 5 afos se viene para
Cartagena. Hizo su bachillerato en El Liceo de
Baolivar. Se inicid en un programa de aficionado

en Emisoras Fuentes y Emisora Colonial,
después estuvo con el Combo Bravo de Michi
Sarmiento y La Octava Potencia, hizo un grupo
los Seven Swing y después grabd con Rafay su
Charanga, tambien graba 4 LP con el maestro
Ramdn Ropain y me manifestaba Hugo que fue
una etapa dificil porque el maestro era
demasiado exigente.

Funda su grupo Melao y cuando estaba
componiendo silbaba vy una vez se le ocumid
meter ese silbido en la grabacidn y en ese
sentido emular a uno de los hermanos
Hierrezuelos y a José Alberto "El Canario®,
aunque el decla que no cree que ninguno de los
das haya impactado con 230, &5 més, estando
alternando en Mueva York con El Canario, el silbd
sinsaberque el otro también lo hacia,

Con su grupo Melao realizd algunas giras
internacionales por Mueva York, Chicago y en
Canada.

Muere en la Clinica General del Norte por una
falla cardiaca y antes habia estado hospitalizado
por una insuficiencia pulmonar, Lo despedimos
las personas que sabiamos del gran valor de
este misico colombiano e miércoles 1 de
Octubre en los Jardines de Cantagena.

c<ES QU
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Cinco de noviembre “Dia Nacional de nuestra Policia Colombiana » ecswo

PUEDE SASBER POR GQUE TU
ME OICE QUE NO 'I'I’

Virus del Esola

Surgido en un rio zairefto a mediados
de los 70, el virus del Ebola es uno de
los més mortiferos que existen. Conoce
chmp se transmite, cudles son sus
sintomas y, sobre todo, cémo tratarlo y
prevenirlo.

iComo setransmite?

El virus se propaga mediante la transmisidn
de persona a persona, por contacto directo
de las mucosas (piel que recubre la nariz, la
boca y los genitales) o una lastimadura en la
pied con la sangre v otros fluidos corporales
{heces, orina, saliva, semen| de personas
infectadas con sintomas,

La infeccidn también puede ocurrir $i la piel
lesionada o las membranas mucosas de una
PETSONA Sana entran en contacto con ropa
sucia, ropa de cama o agujas usadas
contaminadas con fluidos de un paciente con
ébala.

Los varones que se han recuperado de la
enfermedad aldn pueden transmitir el virus a
través de su semen hasta 7 semanas
después de la recuperacion. Por esta razdn,
gs importanie que se eviten las relaciones
sexuales o utilicen preservativo durante al
menos 7 semanas después de la
recuperacion,

Ademds, la enfermedad se puede transmitir
por el contacto con los fluidos corporales de
animales infectados imonos).

Con respecto a los animales domésticos
(perras y gatos) no hay evidencia de que los
mismos jueguen un papel activo en la
transmision de la enfer{nedad a humanos,
im:rgso en las 2onas de Africa donde el virus
del Ebola esta presente, [Ver mas)

iCudles son los sintomas?

Los sintomas de esta enfermedad son: fietve
(mayor a 38°), dolor muscular, de cabeza y
garganta y debilidad. Luego se pueden
presentar vomitos, diarrea, sarpullido, fallo
renal y hepatico y hemarragia masiva interna
y externa,

El periodo de incubacidn (el intervalo desde
la infeccidn & la aparicidn de los sintomas)
oscila entre 2 y 21 dias. Los pacientes
contagian desde el momento en que
empiezan 4 manifestarse los sintomas, no
durante el periodo de incubaciin.

iComo se puede prevenir?

Mo hay una vacuna o medicamento para
prevenir la infeccion por el virus del Eholaola
enfermedad. La dnica forma de prevenirla en
caso de tener que viajar a la regidn afectada
esadoptando los siquientes recaudos;

No entrar en contacto con fluidos corporales
(sangre, sudor, saliva, ele.) de personas o
animales infectados.

No manipular objetos cortantes (como
agujas) y elementos personales que puedan
estar contaminados con ellos.

[Lavarse las manos frecuentemente con
aguay jabdn.
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Y la lucha continua

Tomado de El Boletin de la C.BC. No. 214 del
8 de Octubre del 2014

CONCLUSIONES DIRECTIVA
CONFEDERAL

Realizamos nuestra exitosa Directiva
Confederal, correspondiéndonos ahoraimpulsar
y cumplir consecuentemente, con las
directrices y tareas de ella emanadas,
acentuando en la necesidad de la denuncia
politica, fortalecimiento organizativo y
financiero, relaciones internacionales,
seguridad social, acompanamientojuridico, asi,

Por lo anterior le estamos recordando a toda ka
dirigencia y familia Cepecista los compromisos
adquiridos, como sigue:;

POLITICA: Levantzr banderas de unidad y
lucha contra todas las medidas
gubernamentales que lesionen al pueblo
trabajador, Avanzar en la configuracion de una
propuesta politica pensional. Saludar los
diglogos de la Habama, Gobierno - FARC-EP
Trabajar intensamente por fa unidad del Sector
Pensional. Procurar el mayor acercamiento
posible con el Parlamento Colombiano.
Continuar exigiendo la representacitn de la CPC
en la Comisidn Permanente de Concertacidn de
Politicas Salariales y Laborales. Impulsar el
Encuentro Nacional de Pensionados. Propender
por un Pliego UnicoPensional.

ORGANIZACION: Saludar la creacion de la
Subdirectiva Cepecista del Cauca. Requerir el
cumplimiento cabal de los compromisos. Crear
mejores condiciones para el trabajo de
Direccion Nacional. Evaluar realistamente la
situaciin de la Confederacion, hacer un censo
objetivo, crecer y enmutarnos hacia el Froximo

Congreso Macional de la CPC. Afianzar el

proceso de reforma estatutana,

FINANZAS: Aprobar medidas econdmicas
como Bono Solidario y cuota especial voluntaria.
Saludar el progreso en la Informacidn Contable.
Girar  cumplidamente a Tesoreria, haciendo

avances enlo posible.

INTERNACIONAL: Gestionar apoyo y
solidaridad Internacional. Mejorar

acercamientos conla UIS-PyJ,
SEGURIDAD SOCIAL:

afiliacién a las Cajas de Compensacion,

ASUNTOS JURIDICOS: Se llamb a aprovechar
al maximo el Consultorio Juridico convenio CPC-

UNIANDES.

EVENTOS Y MOVILIZACIONES: Impulsar y
participar en los eventos y jormadas convocadas
tanto en la Capital de la Repiblica como en
Regiones: por trabajo decente; audiencia de la
Mane; contra los malos senvicios de entidades
como Colpensiones, UGPE NUEVA EPS,
FIDUPREVISORA, y otras. Convocar e impulsar el
Encuentro Nacional Pensional de Universidades

con Regimenes especiales en salud

Nuevos socios de Amajubol
afiliados y desafiliados en octubre de 2014

AFILIADOS

-Carlos Roberto Gémez Ortega
-Moris Alberto Zapata Bustos
-Luis Roberto Barrios Ledesma
-Juan Arias Pacheco

-Hernando Ramos Barragan
-Blanca Aura Parrado de Méndez

-Eudalgia Daza Arrieta
-Ruth Maria Herrera Gonzélez
-MNubis Mercedes Ruiz de Sarmiento

DESAFILIADOS
-Roberto 0" byrne Dorado
-Daniel Enrique Herrera Anzoatequi

Actualizar la
informacin en saled y pensiones. mpulsar

"LEY CONSUELO DEVIS SAAVEDRA, MEDIANTE LA CUAL SE REGULAN LOS
SERVICIOS DE CUIDADOS PALIATIVOS PARA EL MANEJO INTEGRAL DE

PACIENTES  CON

ENFERMEDADES  TERMINALES,

CRONICAS,

DEGENERATIVAS E IRREVERSIBLES EN CUALQUIER FASE DE LA
ENFERMEDAD DE ALTO IMPACTO EN LA CALIDAD DE VIDA."

B Comgresn de Colombi
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CIRCULO DE ESTUDIOS AFROAMERICANOS

Trata negrera antes del descubrimiento de América

> HERMAMN G. AMADOR NASSAR

a trata
negrera es
tan antigua

como la historia de la
civilizacion. Nos dice
gl Antiguo
Testamento gue,
bajo el reinado de
Salomdn (861 - 922
a. de J.C), judios y
fenicios zarparon del Puerto de Ezifn-geber
sobre el Mar Rojo en direccidn de Ofir, tierra
somali, en la costa orental del continente
africano, retornando tres afos después con un
valioso cargamento de oro y esclavos
negros.(Reyes 9:26)

Haendn G. Amadar Nassar

Arabes y chinos continuaron durante varios
siglos el tréfico negrero, cada vez mds intenso y
productivo. lbn Batuta (1307 - 1384),
trotamundo del sigle XIV, escribié sobre la
presencia de numerosos esclavos afrcanos en
China. El viaje del berebere comenzd en su
ciudad natal Tanger (Marruecos] en 1325 y
retorno a Fez (Marruecos) en 1349, Comprobd
que una respetable cantidad de mercaderes
habian comenzado ese comercio con Extremo
Oriente. Las grandes embarcaciones que
periddicamente hacian la gificil ypeligrosarutaa
las costas onentales de Africa, retornaban con
esclavos negros en sus viajes de regreso.

Mucho antes del nacimiento de Cristobal Colon
Fontanarrosa (1445-1506), mercaderes
geENOVEsSes y venecianos inventaron las
instituciones distintivas que mds tarde se
aplicarian a la trata afvicana y a la colonizacion
del Nuevo Mundo. Liegados a las costas del Mar
Megro en el siglo X1, terminaran por establecer
factorias que se convirtieron en prisperos
mercados para la compra de esclavos. Comolos
posteriores lusitanos que construyeron fuertes
en la costa noroccidental del continente
africano, los genoveses y venecianos no debian
capturar a los esclavos por si mismo.
Mercaderes tértaros, pueblo de arigen turco o
mongal, pululaban en la base de Tano(dzov). Y
de buena gana cambiaban sus hijos, vecinos y
caulivos por mercancias preciosas. Los
genoveses y venecianos no solo crearon
compadias mixtas, "fondachi® o puestos
comerciales y un comercio de esclavos
altamente organizado, sino que en la colonia de
Chipre establecieron plantaciones donde se
empleaba a esclavos en la Isla de Chipre, que
virtualmente se habla convertido en un modelo
de las colonias del Mueve Mundo. La economia
esclavista en las modernas colomas fue pura y
simple la continuacidn de la economia
esclavista enlas colonias medievales,

i "

Los primeras europeos que exploraron las
costas del continente africanc fueron los
portugueses, quignes para mediado del siglo XV
ya habian levantado en la costa accidental de
Africa cinco puntos para el comercio de
mercaderias dedicadas al trafico de esclavos,
oro y marfil. Los navegantes lusitanos entraron
en contacto con los "mansa” cuando los
portugueses llegaron ala desembocadura del rio
Gambia; estas regiones occidentales estaban
muy influenciadas por los Mandingas.

El primer imputsa dado por Enrigue El Mavegante
(1394 - 1463) a los descubrimientos en |a costa
occidental de Africa, a comienzos del siglo XY,
nacid del deseo de abrir nuevo caming a las
opulentas regiones de la India Oriental doblando
el Cabo de las Tormentas o Buena Esperanza.
Los descubrimientos portugueses en la costa
otcidental de Africa fue una de las causas que
coadyuvaran a vivificar en el continente europeo
durante la Edad Media el trifico de esclavos.

Uno de los productos que estimuld la esclavitud
fue la cafa dulce. En el afio 1414, Gigvanni della
Palma, de Génova, recibid licencia real para
establecer una plantacion en Algarbe. EI cultivo
de cafia dulce se difundid hacialos Archipiélagos
de las Azores y Madeira, con mano de obra
esclava de la Guinea, y después hacia el
Archipiélago de  Cabo Verde, en la década de
1460. Posteriormente las plantaciones de cafa
dulce en el Nuevo Mundo acapararon la casi
totalidad de los esclavos capturados por los
lusitanos; pero a comienzos del siglo XVI, la
demanda de negros de Africa Occidental vino no
solo del lado del Dcéano Atléntico, sino también
del Mar Mediterrdnen, Los portugueses y olros
europeos llevaron el comercio de esclavos
desde la esfera mediterrdnea hasta las costas

AMlanticas del continente europeo v africano
durante los siglos XVI XV, v hasta la esfera
americana en el siglo XVI. Los problemas, las
técnicas y las tragedias del comercio negréno ya
eran familiares en el siglio XV. El nombre de
“Guinea” lo tomaron los portugueses de los
bereberes marroquies que la llamaban "Akal n -
lquinawen”, es decir, “Tierra de Negros®,

El primer gran hecho maritimo que inicio el
progresivo descubrimiento del contorno
maritimo de Africa fue rebasar el Cabo Bojador
(Sahara Qccidental), lo que llevo a cabo Gil
Eanesen 1434,

En el afio 1443, Nuiio Tristén retorno a Portugal
CONvanios negros que esclavizo al pasar por una
de fas islas del Archipiélago de Arguin, llamada
“Ghir" por los naturales. El descubrimiento de
esta isla contribuyo a las comunicaciones que
los lusitanos entablaron con los paises negros de
las mdrgenes de los rios Senegaly Gambia.

Los europeos utilizaron las posibilidades de
intercambio entre las diferentes regiones.
Compraban caballos en Futa para venderlos en
Gambia. Este trifico de caballos, al reforzar los
ejeércitos mandingas, llevd en sl el desarrallo del
comercio de esclavos. Anle la creciente
demanda de caballos por los reyes de Jolofy los
gobernadores malies de Gambia, log portugue-
s@% que por su parte implantaron cada vez mas
negros en Portugal, tomaron la costumbre de
cambiar caballos por esclavos; un caballo por
dos esclavos, al comienzo; muy pronto, quince
esclavos por un caballo. A costa de los africanos
las “relaciones comerciales” se alteraron
rapidamente. La intensidad del comercio en
estas provincias occidentales del Imperio Mali
semantuvohastafinales del siglo XV1.

. Respuesta Jubigrama anterior
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EDUCACION AMBIENTAL
Por que preocuparse por la
proteccion del ambiente?

’ RODRIGO E. GARCIA SANCHEZ
Lic. y Esp. Medio Ambients

na pro-
puesta
de ac-

cidn muy cono-
cida en los eir-
culos ambientales
tiene entonces
mucho sentido:
pensar global-
mente y actuar

=3 .

\ [
Rodrigo E. Garcia Sdachar

localmente. E s decir, que es necesario tener
una vision general de los problemas
ambientales del mundo y del pals, pero las

acciones deben empezar por nuestros lugares
cotidianos.

Existen por lo menos, cinco tipos de razongs
que llevan a que el ambiente sea una
propuesta y unalucha parmanente:

a) De supervivencia
b) Eticas

c) Cientificas

d) Utilitarias

e} Estéticas

f) Legales

De supervivencia.

La primera y mas fuerte razn es que fa
existencia de la sociedad humana no puede
apartarse de su ambiente, pues es producto
de é1. 5i se destruye el ambiente, sielagua se
contaming o no existe su disponibilidad, $ino
hay tierras cultivables, sielaire presenta altos
niveles de contaminacidn, si sucede una
catdstrofe nuchear, siefiminamos los recursos
pesqueros, si alteramos el clima y la
atmdsfera, esta sociedad no puede sobrevivir.

¥ esta tarea de defender ese ambiente puede
serrealizada solamente si la asumimos, como
lo que s, la tarea de luchar por lawida.

ETICAS.

Pero ademds de lo anterior y si se recuerda el
principio, cientificamente constatado, de la
evoluciin del hombre, que partiendo de los
primates ha tenido transformaciones que le
han permitido crear la cultura y la técnica y
situarse en el panorama evolutivo actual,
resulta importante preguntarse: ¢ Qué
derecho tiene esta especie de definir el futuro
del planeta, de borrar de la faz de la tierra otras
especies y de destruir ecosistemas que han
tardado nuillones de anos en conformarse?

CIENTIFICAS

El conocimiento de nuestro planeta y de su
historia es incompleta y existen muchos
vacios que es necesario llenar. La destruccion
del ambiente elimina definitivamente las
posibilidades de entender la evolucion y &l
comportamiento de los ecosistemas, de las
especies que lo han habilitado y de
entendemos a nosolros mismos ¥ a nuestra
cultura.
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APUESTA HOMOLOGA

Le dice un compafiero a otro:

-Te apuesto que me muerdo el ojo-

e responde el otro:

-Apuesto queno-

Elamigo se sach &l ajo de vidrio y lo mordid.
Después dice el otro:

-Te apuesto que yo también me muerdo el

ojo-
El contrario le revisd los dos ojos y comprobd
que eran naturales, yle dice;

-ifpuesto aque nol-

El otro se sach la caja de dientes y con ella se
apretd un gjo. .

* Kk ok

DEPIE

Una maestra nueva, trata de aplicar sus
cursos de Psicologia. Comienza su clase
diciendo:

- Todo aquél que crea que s estipido, que se
ponga de pie.

Tras unos sequndos de silencio, Jaimito se
pone de pie.

La docente le pregunta:

- Jaimito, icrees ser estipido?.

- Mo, sefiorita, pero me da pena ver gue s
usted ka dnica que estd de pie...

Seleccion Femenina
Subcampedn

Indigna que la seleccidn Colombia femenina
de futbol logre clasificar a tres eventos
mundialistas entre ellos, el de Toronto {Canada) y la television no se haya
gastado noventa minutos para destacar esta clasificacitn tan importante
departivamente. Pero mds indigna, que de ahora en adelante $e presenten
las empresasimpartantes de otro pais a sacarle el jugo comercial al triunfo
que con tanto sacrificio ignorado.

i

Jarge Waodhing Morales

Pierna Cibernética

Indigna que el estado sea indiferente con una de sus jugadores que
después de un accidente haya perdido uno de sus miembros v que ese
estado colombiano no la apoye para una pierna cibemética, teniendo que
recurrir a realizacidn de un banguete de solidaridad para recoger fondo con
ese proposito. {Cudnta deshumanizacion estatal?

Politicos al Botin de la Alcaldia

Indignan los esldganes politicos para la proxima Alcaldia de Cartagena con
una pobreza l8xica ambigua y sin compromiso moral. Por ejemplo
Pensando en Cartagena. (Pensando qué? {Fregarla mas de lo queesta?]

Soy Capaz

Indigna gue haya una campana sin nore iniciada por un medio de
comunicacidn y de ahi se han pegado muchas empresas para imitar y decir
Soy Capaz, pero no concretan. “Soy Capaz” de decir la verdad del problema
de nuestro pais, capaz de no  seguir explotando a los trabajadores
colombianos con ese salario minimo de hambre. Los politicos
colombianos sin excepcidn y todo aquel que maneje recursos
econdmices, diga 3oy Capaz de ser integramente honesto y utilizar con
dignidad los recursos del estado, Esto conducind a la PAZ duradera.

Retazos de indignacion mundial » ~weowscuons

Llamado a Uribe a Rendir Indagatoria

Indigna que a Uribe lo lamen a rendir cuenta por el caso del jaque
Sepllveda y quede en solo eso, un lamado, e iqual pasard como los otros
que se han burlado de la justicia, porque en este pais es una cadena de
*Mea culpa” iQuién culpaa quién?

Pinto sin Chamba

Indigna que un director técnico como es Luis Pinto que a pesar a pesar de
haber logrado que el equipo de Costa Rica clasificara y llegara a los octavos
de finales en & mundial de futbol de Brasil; hoy no haya sido temido en
cuenta por ninguno de los clubes de futbol, paradirigirla.

Intimidad del Violador

Indigna que las leyes contibuyan mds a la impunidad que a castigar la
delincuencia, apuntamos a los violadores que tienen el derecho aque seles
mantenga su intimidad como tales aun cuando presentan situaciones de
reincidencia de violacion sexual, {Qué Leyes?

Militar Denunciante

Indigna que un militar de alto rango aparezca precisamente denunciando
que politicos, ministros, grandes empresarios v la curia  apayan desde
hace mucho tiempo a las filas de la querrilla. La pregunta obligada es, por
queé no hizo estas acusaciones antes que lo condenaran a quince anos de
carcel. Por qué esperd estar en el periodo del proceso de Paz. LA quién le
esta haciendo el mandado?

Argelino Garzon

Indigna que como un judas se haya vendido por unas monedas de oro més
€l cargo de ministro. Que distancia hay de aguella época donde fue
dirigente sindical e iba preparando el camino para llegar a la cumbre donde
hoy estd, iTraidor, igual que Raquet...

Homenaje a la Ley General de Educacion y la Reforma Educativa en sus 20 afios

| ) PROCESO DE CONSTRUCCION

' LUIS CARLOS FUENTES PEREZ *

I 8 de
febrero de
1994, hace

20 afigs, nacid a la
vida juridica del pais
la Ley 115, llamada
con justicia la “Ley
General de
Educacion”. Esta Ley
aportd el compo-
nente politico- administrativo v pedagdgico de la
gran "Reforma Educativa®.que se habia iniciado
con la expedicion de la Ley 60 del 12 de agosto de
1993, reglamentaria de los articulos 356 y 357 de
la C.N, en materia de distribucion de
competencias y recursos de la nacion y las
entidades terntoriales para atender los servicios
de salud, educacion, agua potable y saneamiento
bésico a cargo de éstas, siendo ambas producto
de la mas enconada lucha del magisterio
organizada en FECODE y sus 32 sindicatos filiales,
asi como de la comunidad educativa,
especialmente padres de familia y estudiantes
contra el nefasto proyecto de ley 120, con el cual
el Presidente Cesar Gaviria pretendia privatizar y
municipalizar la educacidn pdblica.

¥
rli. L B _.‘IJ
Luis Carles Fuenies Péner

Tantala Ley 60 comola Ley General de Educacian,
que en palabras del Profesor José Fermando
Ocampo, "se constituyd en la conquista histdnca
mas trascendental del magisterio colombiang”,
criterio que compartimos totalmente, son
producte de una decisién histdrica del Xl
Congreso de FECODE realizado en Bucaramanga
en 1982, donde se aprueba la lucha por el
desamrolle de un Movimiento Pedagbgico v la

conquista de una Reforma Democrdtica de la
Educacidn, iniciandose desde entonces un
proceso de construccidn colectiva mediante el
estudio, investigacidn y apropiaciin de nuestro
quehacer pedagdgico, que se ifa traduciendo
poco a poco en la elaboracién de unos
documentos, que ya para 1990 conformarian un
gran acumulado de saberes sobre la realidad
educativa nacional, sirviendo de insumos para [a
elaboracidn de |a propeesta de reformas a la
educaciin que sera llevado al Congreso de la
Repablica para lode su competencia.

Como es lgico suponer, antes de presentar el
documento al Congreso de la Repdblica, éste

debia ser objeto de discusion y aprobacion por la
Junta Macional de FECODE, donde se empieza a
desarrollar un gran debate idesldgico entre [as
distintas corrientes y tendencias pedagdgicas
exstentes al interior de la Federacidn. A las
posiciones democraticas del Comité Ejecutivo y
de la Junta Macionalse opusieron posiciones
gremizalistas, infantilistas y culturalistas; que
defendian la prioridad de los acuciantes
problemas que afectan la vida v profesion del
maestro; mantenerse aferrados a la vieja
consigna de que "stlo si cambia el sistema
cambiard la educacién® y los que le queran
disputar a FECODE desde el CEID nacional y
algunos regionales el protagonismo histdrico que
estdbamos reivindicando, respectivamente;
debate idecldgico que con mayor profundidad
trascendio al pais, a medida que se socializaba el
provecto, haciendo aflorar las contradicciones
existentesentre f neoliberalismo del gobiemo
Gaviria, que ya defendia el cardcter de la
educacion como mercancia; el axiologismo,
defendiendo la educacidn para los valores y la
concigntizacion; el pedagogicismo, procurando el
predominia del método sobre los contenidos; v el

materialismo, con el que nos identificamos,
asumiendo la defensadel cardcter cientifico,
técnico y ocupacional de la educacion, para quele
sirva al desarollo nacional,

Par todo lo anterior, una vez que el provecto inicid
su trémite en el Congreso se produjeron
extraordinanios hechos que en lo fundamental
polarizaron [2 opinidn piblica: el gobierno intenta
hundirlo, presentando uno similar, el 120, que
busca privatizar y municipalizar la educacion; ante
ello y en discrepancia con el Presidente Gaviria,
presenta su renuncia el Ministro de Educacion
Carlos Holmes Trujilio Garcia. Para reemplazarlo
es nombrada Pilar Santamaria, quien también se
vaytraena Dons Eder de Zambrano, que tampoco
resiste la presidn nacional, producto de la
confrontacidn del gobierno con en gremio de
trabajadores que en 1966 habia realizado LA
MARCHA DEL HAMBRE desde Santa Marta hasta
Bogotd, que en los afos 70 habia derotado dos
provectos de Estatuto Docente, el de Pastrana-
Galin en el 72 y el de Lopez-Ourdn Dussdn en el
77, abliganda a la negociacion de un terceno en el
79 con Turhay-Llareda | contenido en el Decreto.
Ley 2277, reconocido como ¢l mejor de

Latingamérica; y que en los 80 conguistd, al fragor
de la lucha, el Réegimen Especial y el Fondo
MNacional de Prestaciones Sociales,, consagrados
enla Ley 91/89, es decir, la gloriosa, combativa y
respetada FECODE. Es entonces cuando el
Presidente Gaviria llama desde Europa donde se
encontraba, a la cuiada de su fallecido jefe
politico, Luis Carlos Galdn Sarmiento, dofia
MARUJA PACHON DE VILLAMIZAR, guien si
aceptaliderar el proyecto. Elmagisterio se declara
en PARD NACIONAL INDEFINIDOD v rdpidamente
logra el apoyo de la comunidad edecativa, un
amplio sector de parlamentaros, gobemadores,
alcaldes, diputados y concejales, amén del
movimiento sindical, ante lo cual al Congreso no le
queda mds que huadir el proyecto del gobiemo y
aprobar lo que seria la Ley 60/93 y
consecuencialmente la Ley 115/94, las hijas no
deseadas de los gobiernos neoliberales!

Continia en el siguiente No. del Boletin del Jubilado.

Dirigente Sindical y Politico
E-mail: lucarfupe@hotmail.com
Cel. 314 565 3548 - 318 639 4465
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Vivo en la ciudad que consuelo s

’ Por RUDERICO TRULNILLO PRINS

Me iré pd la ciudd

ese luga que tanto mencing la radio

el televish del send Manué y que de a diario

oigo habld en la plaza de mebkao

no eperaré mad, venderé la lechona

las gallinas y hata el burro

ala mujé y a lo pelao lo dejo con el pae de ella

me voy solito a vé primero cud eb la vebdd

algo me dice el avidn que pasd too lo dia

por encima alla arriba, alld a lo lejo de la plaza del pueblo
algo me dice &l vé a lo doktd que vienen de ve en cuando
atienden a lo enfegmo del pueblo y luego se van

y tekminan no vobviendo mé

Algo me dice la ida del cura too lo lime a la ciuda

algo bueno debe sé pokque va tanta vece

algo me dice lo amigo que se fueron y no vobvieron ma
pero mandan dinero pd su familia, que hata corrd han comprao
y0 me voy, no piebdo ma tiempo

aqui murieron mi abuelo, mi pae y mis tios

trabajando de 50 a 50, de aguacero a aguacery

de sequia a sequia

murieron pobres pero hicieron rico a su patrdn

asi recuebdo a Don Manué, don Lazaro y don Abfredo toitico
vinieron pobre v se fueron rico

a goza en la ciudd

por eso me voy, ahora veo claro

lo de la ciuda se vienen al campo

pa ponedno a trabaja v hacebse ello fico

entonce lo del campo debemo ib a la ciuda

ponekdlo a trabaja a ello y hacebno rico nosotro

ya estd, esa es la gran vebdd

Yo lo sabia que el hijo de Rosa, era sabio

el sentido comiin ha sido siempre mi ventaja

me iré manana temprano

El camidn pasa diario al despuntd el 56

a buena hora, no hace mucho calo

pare, pare, 0iga aqui hay un pasajero

mala suedte, tendré que eperd hala manana
me regresaré a casa, tomare tinto y eperaré,
eperaré, manana vuebve y pasa el camidn

JE, que te pasd André?
Mo pude cogé el camidn, me deji
parece que no llevaba cupo, iba muy de prisa
Otra vé, amanece, es el momento de levantabme
Parada / Bien, cuanto vale el pasaje a la ciudad?
Cincuenta pesos con cincusnta centavos /
Ya llegamos sefior, esta es la Ciudad
Huuy, que corrd ma grande cbmao lo construirian?
Cuidado Peatdn/Mire por dénde camina/
Liévenlo al hospital, parece que estd mal herido
seforita le entregamos aqui en el hospital a este sefor
lo atropelld un carro fantasma
Usted sedor? Se siente mejor
Si, que me pasd?
Lo atropellé un carro, lleva agui cinco dias, estuvo muy mal Ah,
va recuebdo, yo vine a buscd trabajo
Puede guedarse agul a trabajar para el aseo, si bien gusta Ya
llevo seis meses, gano poco, me traje a la familia
se curmplieron los suenos de veni a la Cuda
pero ah, que desgracia/
M mujé me abandond por el lechero
a Juanita mi hija mayé se le dib por ibse con el basurero Julia es
de la vida alegre
Santiaguito estd detenido por ratero
Madre mia que desgracia/
pero de consuelo me queda
que vivo en la Ciuda
en la Ciuda de Caktagena,

L

Feliz Cumpleanos

b Por LAUREAND MIRANDA DRTEGA

1

Al norte de mi ciudad
Trabajando con constancia
Hay un templo de verdad
Que te libra de la ignorancia

2

En las aulas protectoras
de este templo del saber
s donde el ninp atesora
el cumplimiento del deber

3

Por sus patios y cormedores
A mitad de la jomada
Al cuidado de profesores
Juega alegre muchachada

4

Son muchas las generaciones

que en Alonso se han formado

en todo lugar han demostrado
sus mejores atribuciones

5

Por toda la sabiduria
Que 10 esparces a diario
Te deseamos en este dia
iUM FELIZ ANIVERSARIN

i
-

L

Papa abuelo

) Por MARIA JOSE HERNANDEZ WOODBINE

Abuelo noble y digno de carino,
Abuelo sencillo y respetuoso,
Abuelo poeta y amoroso,
Abuelo Gnico en su especie.

Su inmensa creatividad e ingenio,
Su fantéstica alegria,

Su hermosa sinceridad,

¥ sus versos cada dia.

Son todo eso lo que hacen,
A ese abuelo tan preciado,
El ser mas honorable,

¥ hoy el mas felicitado.

Bendiciones te deseo,

Por siempre, noche dia

Mucha salud y vida,

Para que permanezcas contento.

Gracias al cielo es tu cumpleaios,

Gracias al cielo hoy te tengo,
Gracias a Dios que te dio vida,
Y que ere lo mas bello,
Porque eres mi papa abuelo.

Apologia filial
A mi padre desde Argentina

’ Por JUAN CARLOS WOODBINE C.

Como buenas sefiales de los afos

Como en los tiempos de ayer y todavia
Como la primavera que se acerca a
Buenos Aires en estos dias

Comao los versos que suenan a sinfonia.

¥ se embriaga el corazdn;

Desde la infancia hasta hoy,

Desde las clases de pintura en bellas artes
¥ vos tranquilp haciendo tiempo en el parque.
Desde las ideas o pescar casi dormido
Tratando de terminar a media noche

El andlisis literario de algdn libro,

Som tus ojos verdes aceitunas,

El espejo de tu inmenso amor,

Hablan de la grandeza de W corazin

Hoy por eso te doy gracias querido papé
Par tu amor incondicional,

Y en esla distancia mas cerca estas
Gracias por escribirme tantos “te amo hijo”
Sos especial papi Jorge Woodbine M,
FELIZ CUMPLEANDS

4 E 3

CARTAS A ISABELLA (32)

} Por M.SC. RAMGN E. ZETIEN SANTOYA

é0ué es un aula?

Es un lugar adecuado para el debate.

En el aula se arman tanto la guemra como la paz.
Los odios v los amores,

El rencor y fa reconciliacion.

Llegan todos con su cartapacio emocional,

Sus experiencias, sus vivencias,

Los sueios por realizar, los proyectos a futuro,

La modificacion de las tareas y &l entorno del caming,

En las aulas el tiempo se congela o se agiliza,
Saltamos de una batalla a una consagracian,
De unos amores que unen a pueblos,

A unas ideas que enriquecen los meandros,

En las aulas las tristezas tienen sus recompensas

Las alegrias tienen sus propias ecuacionss,

Los personajes de la historia son desnudados inmisercordemente
0 son evaluados en su justo valor,

En las aulas las verdades dejan de ser eternas,

Por los intersticios de la razdn se acurrucan

Los gusanos del racionamiento y de la incertidurnbre,
¥ lo que aparecia clara y transparente,

Surge opaca, gris, incolora y distante,

0 se convierte en  una burbuja policroma,

Inasible, adimensional y coqueta.

El aula s la madre del tiempo v del espacio

Donde la razén se recrea, entre [o que se dice y lo que se calla,
Entre lo permisible y lo prohibido,

Porque todavia hay verdades que duelen

¥ verdades que estallan en el corazdn de los sollozos.
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Notas La yMi

Antorcha

Cerca de ti el tiempo dilatado
El espacio es casis solitario
Un edén de perfumes

Que emana tu niveo cuerpo.

Tus labios encaman amor

Y eso es lo que siento; AMOR
Eres mi inspiracidn

Justa y motivada.

Acércate a mi puerto Sequro
Encuentras correspondencia divina
Tu juventud me hace joven

Al pensar en tu nombre melddico
Ya que en &l aprisiona dos notas

De un pentagrama lirico con La y Mi.

' ? l -l 'y 9
¢Que es la 1lusion?
Es una esquirla de luz himeda
Que ilumina al universo,
Propiciando amores y esperanzas

Suenos y alegrias, colores y aromas.

Es la ecuacion polidimensional del amar
Despeja emociones oscuras
Attiza la llama del recuerdo

Armoniza la pena y el dolor.

Es acariciar la chispa divina en el corazon.

Para creer en ella, la ausente,

¥ aceptar su retomo coma (nica opcidn.

¥

Narcisa Canti de Dolor

’ Por ANGEL PATERNINA MAZA

Tengo cierta luz rondéndome la espalda madrugada

también las calles que sin verlas me miran

los suefios que despiertos del ayer de mafiana

me tocan
me alegran
me hieren

0 me elevan el recuerdo de palabras de mi abuela
gue repetia de drama en llanto y de lagrimas en llamas

“gstoy en mis Oltimos pasos "
Finto el camino de la muerte sin caminos

No tengo negras mariposas que me espanten

v si muchas ganas
ganas de comer granos de la (ltima cosecha

de la dltima lluvia torrencial por alguien mayor bendecida

Marciza Gnica

narciza esplendida

narciza abuela de dolor

antes era lo total en ella

ahora solo es en mis fugaces de recuerdo

Marciza a ciegas
deambulaba con ojos de tierra
sinver miradas

tanto de piernas faldas como de piel cuarteada

de cabellera y cadera ondulada de tantos colores
como de tantos pasos a la vista de tu horizonte

que quizas tendras después de mi

el "Paz descanse” de la soledad de estar de ojos vivos.

Llamado fraternal

Companero profesor afiliado;

Decidete a escribir, tus opiniones, tus inguietudes
pedagbgicas, cientificas, histiricas, las anécdotas, o todo
aquello que te haga decir lo que tu ejercicio de activo te
impidit dar a conocer. Escribe lo dptimo que puedas.

El Boletin no es un privilegio de unos pocos, sino de todos

sus afiliados y colaboradores particulares.

Esperamos tus escritos a cuartila y media, hasta el dia 10

de cada mes.
El Director,

La familia y la paz

Continuacion

D Por FeLx PonCE CASTRO
Psicélogo

EDUCACION DE LA FAMILIA
PARA LA PAZ.

La familia siempre se ha considerado el
principal pilar formador del sistema social,
En el hogar los nifios aprenden a través de
la observaciin de [as conductos o acciones
de los padres: Las normas de
comportamiento social, los principios
gticos y valores como el amor, el afecto y
sequridad, habitos costumbres,
habilidades emocionales y sociales, para
desarrollar los posteriormente en la
sociedad. De aqui la necesidad que los
padres deben constituirse en buenos
modelos  lo que implica una adecuada
formacidn o capacitacion para poder
ayudar a sus hijos en el desarrollo de una
cultura para la PAZ,

Los padres son responsables de educar en
los siguientes valores a través de: Amor,
afecto y seguridad: elementos
indispensables para el desarrollo de una
personalidad integral, estable yauténoma
para mantener relaciones armoniosas
consigo mismoy con los demés.

El respeto. Los hijos aprenden del trato que
reciben. Los padres deben respetar los
derechos del nifio, para que asi aprendan a
respetar los derechos de todas las
personas para esto es conveniente que se
establezcan normas y limites:
cumnplimignto de horanio, asignacidn de
tareas u oficios de la casa, asiaprenderdna
respetar como ciudadanos los derechos de
todas las personas.

Educar sin violencia. Para educar a los hijos
los padres no deben utilizar la agresian,
gritos, ridiculizar, rechazar o agredir con
golpes o bofetadas porgue postenormente
utilizan esta violencia contra los padres,
hermanos, companeros o contra si
Mismos.

L& COOPERACION. Ensefar a deponer el
individualismo y estimularlos a ver la
importancia grupal mediante la solidaridad
entre los mismos hermanos, familia,
vecinos y todo aquel que tenga
necesidades.

LA RESPONZABILIDAD; Estimularlos a que
sean conscientes de sus acciones y que
tengan la obligacién de responder por lo que
hacen o por lo que deciden ante otras
personas oantelajusticia.

LA CORTESIA: Los buenos modales se
aprenden en casa "soliciteles a sus hijps
diciéndoles: "por favor", con permiso”, "me
podrias ayudar a®..... puedes. ...

LA TOLERANCIA: “todos somos personas,
enséiieles a aceptar las personas tal como
son: todos somos iguales... aceptar la
diversidad étnica religiosa, sexual y
cultural, ...

EL DIALOGO: Desarrollar el habito y la
costumbre de hablar sobre temas de interés,
como estrategias para ponerse de acuerdo
ante las diferencias de ideas u opiniones o a
cualguier situacion,

LA CONCILIACION. Fomentar la armonia
mediante el dialogo, como altemativa para la
solucion de los enfrentamientos entre
PEersonas o grupos.

EL PERDON: Olvidar o enterrar en el pasado las
ofensas, las heridas o faltas contra nuestra
persona para lograr un equilibsio espiritual
entre las partes en conflictos.

LA VERDAD: "Por la verdad murid Cristo®
Ensefiarles a ser honestos, fiel, sinceros,
pensar y actuar acorde con la realidad,
fundamentado en los conocimientos
cientificos.

LA LBERTAD: Desarrollar o promover la
capacidad de pensar, actuar o decidir segin su
propia autonomia o voluntad, es algo interior
libre de cadena o opresidn.

LA EDUICACION Y LA ENESERANZA SON LAS ARMAS
MAS PODERQSAS QUE PUEDES USAR PARA

CAMELAR EL MUNDO
NELSON MANDELA

HABLAMOS MUCHD DE PAZ, PERD ESTA SOLO PUEDE
EXISTIR CUANDO EL AMBIENTE ES PROFIOCIO.
DEBEMOS CREAR ESTA ARMOSFERA Y PARA
HACERLO DEBEMOS ADOPTAR LA ACTITUD
CORRECTA. LA PAZ, BASICAMENTE DEBE NACER
ENTRE NOSOTROS

DAL LAMA
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SALUD / ECONOMIA

Salud mental no es la ausencia de locura, sino hienestar general

Tomado de @EIUniversalCtg
10 de Octubre de 2014

Tener salud mental no es solo acudir al psiquiatra, es tener acceso al deporte, a

la cultura, ala educacion. [/ COLPRENSA

s una fecha para generar conciencia

por los pocos esfuerzos para

diagnosticar a tiempo y tratar estas
enfermedades en algunos paises del mundo,
especialmente los de bajos y medianos
ingresos, y por las cifras de alteraciones
mentales que hoy seregistran.

De acuerdo con la Organizacidn Panamericana
de la Salud, OFS, una de cada cuatro personas
sufre un trastorno mental o neuroldgico en algdn
momento de su vida, 121 millones de humanos
sufren depresidn v 50 millones epilepsia, Para
Facundo Manes, neurdlogo y neuwrocientifico
argentino, el impacto de las enfermedades
mentales enla sociedad mundial es enorme. "La
depresidn es la principal cavsa de discapacidad
en personas entre 35 v 50 afos v, en ka proxima
década serd la segunda causa general de
discapacidad, superando a los accidentes de
transito y los cerebrovasculares, y la
enfermedad pulmonar obstructiva crémica.
Como patologia extrema, la depresidn es la
principal causa de los suicidios que se producen
en &l mundo, uno cada 40 segundos’, sefala el
expernto.

iAusencia de locura?

Hasta hace unos afos, eso podria considerarse
comao buena salud mental. Sin embargo, hoy el
concepto se ha ampliado. La Organizacidn
Mundial de la Salud, OMS, la define como un
estado de bienestar en el cual el individuo es

atencion sobre los problemas de adiccidn, el
consuma de alcohol y las formas de resolver los
conflictos enla ciudad..

"Cuando se tienen problemas de adiccitn se
pierde la capacidad de interactuar de forma
armdbnica y eso empieza a desenganchar de la
vida social normal, son personas que sufren,
empiezan con trastomos mentales y terminan
en arganicos. Mo solo es el loco, antes
pensabamos que tener salud mental era tener
pocos locos, las depresiones tan frecuentes hoy
deben ser intervenidas por la salud piblica
porque sino vamos a tener un sociedad
enferma”, dice el experto.

¥ agrega: “Una persona con depresion no es
capaz de refacionarse adecuadamente con la
familia y el entorno laboral. Tener salud mental
no &3 s0lo acudi al psiquiatra, es tener acceso
al deporte, a la cultura, a la educacidn. Por esa
razn, la salud mental en los proximos anos se
debe convertir en uno de los principales focos
deintervencidn delas ciudades”, dice Guarin,

Y es que las altéraciones mentales no son solo
cuestitn de adultos. Facundo Manes explica
que algunos estudios han determinado que el
13 por cientode los nifos entre By 15 afos tieng
alguna forma de trastorno mental y menos de la
mitad recibe tratamiento.

CLAVES PARA BUENA SALUD MENTAL

iy ! iiad y - Hacer ejercicio.
consciente de sus propias capacidades, y puede .
afrontar las tensiones normales de la vida, Almﬁmmlmmmmm'
- Dormir bign,

trabajar de forma productiva y fructifera, v es
capaz de hacer una contribucidn a su
comunidad,

Asi las cosas, Gabniel Jaime Guarin Alzate,
secretario de Salud de Medellin, llama la

« Organizar el tiempo tanto en la vida laboral
como persanal.

- En general llevar un estilo de vida saludable y
consultar al especialista a tiempo.

s

Tener salud mental no es solo acudir al psiquiatra, es tener acceso al deporte, ala cultura, ala
educacidn. f COLPRENSA.

(LY [ z
Notas a el Estado de Resultados Asociacion de Maestros Jubilados de Bolivar
L]
a Septiembre 30 de 2014 Estado de Resultados
S Nit. 830.480.948
& En ol mos de septhembon oo géneraron Ingresos por un valor total de S48.813.158, los
cuales s detallan de Ly siguiente manera: Ingresos por descuentos de ley por valor de EEPTIEHBRE 3“ DE 2ﬂ14
68T 216, por concepta de amendo un valor di 4.544.100, por conoepto de haspedaje
un valor de LATLATS y por concepto de ofros ingresos 5.1009.967, eite valor de otros IMCERCHR OF ERACKMAL IS
Ingresos va relacionade con hot recaudos que se obiuvieron de bos bonos solidaridarics. CUOTAS DE SOSTEMIMENTO §  a7eeTaEe
GASTOS OTROS INGRESOS § 125042
= El valor totsl de los gastos para ef mes de septiembre fue de 62.755.167 dendo lot de
mayor vabor aquellos que te generanon por lat fiestas ded penticnada los cuales estin por TUTAL ORES DG 5 42812164 |
wh valor aproskmado de nlmmdwwmwmlw‘mmmﬁ L]
personal y el pasto que se generd por el pago del impuesto predial con ef cuad e termind GASTOS
LT YRREMICE, OPERACIOMALES DE ADMINISTRACION
GASTOS DE ADMIMISTRACION 5 17102628
EXCEDENTE O DEFCIT GASTOS GENERALES 5 44 B00. 704
GASTOS FINANCIERDS 3 845 525
= En el mes de septiembee 5o presentd un déficit debido a que o ingredot que e
percibleron na cubrieron en su tolalided los gastos que so generaron, sin embargs e —
pudieton cubrir los gastos del mes, por La disponibilidad eon |3 que cuenta el active TOTAL GASTOS OPERACIOMALES DE ADMINISTRACION 5 £2.78E 1ET
corlente de |3 siocbadn | ot decr ol Lt que s& encontraba en bod banoos M finalizar of :
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