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Aquel hombre de asomado afro y camisa blanca de cuello ancestral

’ JUAN V. GUTIERREZ MAGALLANES

ran log afos
de 1952,
cuando mi

abuelo, me dijo; -Ese
hombre gque va
saltando los charcos
dejados por la lluvia y
la marea que se
crece, es Manuel, el
hijo de Angel Maria;
yoloconoci en facalle
de San Antonio del bamio de Getsemani, su papa
era un hombre que sabia mucho y vestia con un
cotdn, asi como el gue usa el sefor Juan Gimez,
son vestidos de pantaldn y una especie de
chanueta que e abotona hasta el cuello, algunos
usan botones de oro- Asi me hablaba mi abuelo,
cuando me most por primera vez a Manuel
Zapata Olivella.

Juam ¥ Gutsbirer Magailanes

Cuando legaba de Bogota, después de quitarse ¢l
sacoy valver a respirar el yodo de las aguas de mar
grande, se dirigia 2 Chambacd, entraba por el
antiguo puente de madera, ese que guardaba el
eco de las botas del policia mas respetado y
temido por los rufianes de Cartagena, el Sargento
Aquirre, jefe guardidn de la carcel de varones de
San Diego. Manuel atravesaba |a calle con [a
alegria de la sonrisa de la fritanguera Gregoria,
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® por qué serd

C' que al legar a
la mayoria de
edad nuestro cora-
z6n se ennoblece
aln mas y tratamos
de dar lo que leva-
mos consigo, un
poco de felicidad, al A% % [V
Gl E Ol Dorgys Terrenegra De Vega
amigo, etc.”; es asi como con este actuar nos
convertimos en mecenas. El mecenaigo, se
inicid en un ayer de nobles y de ricos, en la
época del Renacimiento y tuvo como fin apoyar
las artes y el talento del momento; su cuna,
Florencia enltalia,

Pero aqui en nuestro medio, en el gremio de
pensionados florece entre abuelos(as), tios(as)
¥ otros; son ellos personas dotadas de una
sensibilidad social extraordinania y por lo tanta,
de un talante humano a toda prueba; se
destaca en ellos su filantropia v la sabiduria de
los afnos cincelados por la universidad de la
vida.

quien le obsequizba la sazin de las asaduras que
elia, s0lo sabia preparar en aquel bamio de sabores
gastrondmicos que se diluian en el cano de Juan
Angola. Manuel, era facil en el regalo de una
sonnsa amplia y abrazadora que hacia extender los
brazos para protegerio de los malos augunos, era
un hombre de muchos dioses del pantedn Yoruba,
que sabia sincretizar para acogerse a la bondad de
sus tias y de su abuela Angela Vasquer de Zapata.
Pasaba por donde Candé |a del pescado y volvia a
resoplar con su ancha nanz pata no perderse del
aroma del sdbalo que se fritaba y era esperado por
los bollos de la sefora Catdn, Todo aguello o
aceptabay elogiaba como los grandes manjares de
los dioses Penates, lo que compartiria con sus
primos Pitalla Villa. Seguia hacia la Loma de
Vidrin, donde miraba a la izquierda para brindarle el
saludo al boxeador Dinamita Pum, yermo de Juana
Maza, casado con una de las que conforman la
dinastia de “Las Priscas " vendedoras de carbin en
el mercado de Bazurto, Zapata admiraba a este
boxeador, por haber tenido confrontaciones con
adversanios de peso pesado, entre ellos con Kid
Bogotd; Manuel, sdlo tenia un poco de
contrariedad con su cenciencia, cuando Dinamita,
se enfrentaba al Tiburdn de Marbella, ambos
formados en la cercania del Caio de Juan Angolay
tejidos con las fibras del mismo mangle, dejaba a
opecidn de los dioses y que ganara el mejor,
ademds, eran peleadores que se habia iniciado
como profesionales en la lona del cofisen de la calle
del Espiritu Santo del bario de Getsernani, lugar
aquel donde Manuel vio los pimeros encuentros
deboxeo,

Al bajar la Loma de Vidrio, saludaba con mucha
afabdlidad a la maestra Carmen Pérez, esta mujer,
era la bondad inmarcesible, creo que se le anticipd
a Remedios la Bella, en la ascensidn al ciglo, hasta
alli Megaban las miradas de los chambaculeros,
para hbrarse de las malas apreciaciones.
Continuaba 2quel hombre de  desordenado afro,
saltando sobre las piedras, para no enlodar su
pantalén negro, adecuado para soportar las bajas
temperaturas de la capital bogotana, se habia
entrado a la calle del Mondongo, llamada
eufemisticamente de la “Esperanza’, por esas
fiestas de casualidades, como asi lo decia Manuel,
mi abuelo, siempre estaba sentado en la puerta,
cuando &1 pasaba a visitar sus paneates, se perdia
en la bruma de las voces del extremo de la calle,
que tomaba el nombre de Rincdn Guapo, una
topomimia equivocada, porque, efa um Fincdn,
donde se compilaban rios de voces v aromas del
mondongo gue se preparaba, el mani que se
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E]. mecenazgo y el adu_lto mayor D DoRoYs ToRRENEGRA DE VEGA

En su rutina de los encuentros enel campo de la
parentela y allegados se les ve pasear a las
mujeres por las calles cuando el amanecer
llega con sus luces; en este periplo de visitas y
saludos a parientes, compadres, comadres v
amigos; se convierten en encuentros llenos de
efusividad y abrazos, asi como una sonrisa que
acancia; para ello, ellas visten con sus mejores
atuendos, casual, a la moda, variopintos, etc.;
en las mujeres, su compaiero fiel es el

tostaba , las cocadas de panela que se doraban y
las postas de sabalo que palpitaban invitando a la
degustacidn, Manuel, doblaba a la derecha y se
escondia en el Callején del Esfuerzo, donde vivia su
abuela Jingela Vasnuez de Zapata, legaba v abeia
todos los regalos que le habian otorgado, en su
travesia por las calles de lo que vendria a ser “El
Corral de Chambacd®, en ese momento, para mi
era el lugar mas libertario de Cartagena, donde no
existian inhibiciones para soltar fa nsa por las
ocurrencias mas inverosimiles del hombre del
Caribe, Manuel lo sabia, como antropdlogo vy
seguidor de las huellas dejadas en el imaginario de
los hombres que hacian parte de suvivencia diana.

¥ como bien lo expresa Wilkam Mina Aragdna®:
EiiManuel) “guardian de los ancestros”. £l es aquel
protector de 5 memoria ancestral y legendaria
africana, que fos Orchas y las Tablas de Ha-fa
efigieron para reproducir & inventar toda la
sabiduria del hombre aficano en su didspora
homénca enbusqueda de suhbertad afectva”

En aquel momento, en que via Manuel Zapata,
caminando las calles torcidas de Chambacy, me
eraimposible imaginarme todala tragcendencia de
este hombre en la confarmacion del pensamiento
libre, para entender v dar una explicacidn a la
estructura de nuestra etnia , y &5 por ésto, muy
valida la razdn que expone William Mina: "Zapata
(livella expresa . ayer y hoy, con su escritura
ensayistica, antrapoldgica y literaria, la
multiculturatidad del hombre del globo, en su

paraguas, visioso 0 no; esta prenda que otrora
fue simbaolo social de las matronas de antano,
hoy aparece como una prenda cotidiana;
aungue adquiers en estos momentos de
convulsiones politicas, una nueva connotacian
como simbolo de protesta, como lo apreciamos
enlas manifestaciones deHong Kong.

Somlas tias yabuelas las que sevisten de fiesta
€N SUS ires y venires con sus adioses y

amalgama genética y cultural de la especie,
porque llo no s s6lo un imperativo, categdnco,
sino la obligacidn con los ancestros”.

Ouizds vno de los textos, mas importantes, enlo
referente, para saber de donde vengo y hacia
ddnde voy, es “Levéntate Mulato®, donde hace un
recomido en la conformaciin de las diferentes
etnias, que han participado en su formacidn de
hombre negro.

Con Manuel en Cartagena, se arrastra el dolor y se
hace mds vivo, cuando encontramos relatos de sus
parientes diasporizados en el barrio de
Chiquinquird: “Ayer mi sotving salid af centro de
Cartagena, para visitar fos diferentes monumertios
del Camelldn de los Mdrtires, del parque
Centenario, del parque Apoln, en éste estd la efigle
de Benkos y la del cacique Carex. Se cansd de
buscarynoencontrd fa de Manwe!, Regresd tiste”,

Manugl, siempre mantuvo la idea de construir un
INMENSo parque en los terrenos de Chambach, que

fuera "El Parque de las América®, donde encontid.
ramos, k2 efigie de Pedro Romero, Benkos Biohd,
Jorge Artel, el Cacique Carex, El Tuerto Lipez v
todos aquellos que han contribuido a conformar
nuestra identidad de hombre cartagenero, Mangel
Zapata Olivella, no tiene un busto en Cartagena,

Bibliografia:

*PhD. en Sociologia y Ciencias Politicas. Universidad
Complutensa de Madrid.
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mensajes de cario en esos acercamientos
llenos de bendiciones, donde el don de dar
florece y aglutina a la familia y amigos. entomo
a la fraternidad, para ellos basta un saluda y un
abrazo caluroso matizado de somnisas y miradas
conborbotones de alegria,

¥ é0ué decir de los companeros hombres?,
Compiten en elegancia, muy tiesos y muy
majos, lucen cuasi jdvenes y muy orgullosos del
MOMEnto qUE Viven, CON UN0S COrazones que
llegan 2l cielo, se les nota lba felicidad y no es
para menos luego de bregar en las hides de la
vida y encontrarse hoy en un nuevo espacio
donde las satisfacciones llenan y abundan, de
ahi que nazca su deseo también de dar la mano
al otro {Nietos, amigos, etc); labor que ha dado
miiltiples dividendos donde hoy la realidad nos
entrega profesionales y otros que han
encontrado rumbos lenos de parabienss,
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’ Por Lic. FLAVIO NOVA VERGARA

* |afelicidad general de un pueblo
descansa en la independencia
individual de sus habitantes.

No es mas hombre el que
enamora a varias mujeres a la
vez, sino el que enamora varias
veces ala misma mujer.

Si quieres ver el arco iris tienes
que soportar lalluvia.

El hombre no muere cuando deja
de vivir, pero si cuando deja de
amar.

De las peleas pueden nacer
amigos, asi como del barro nacen
lasflores.

El dolor es inevitable, pero el
sufrimiento opcional.

La amistad es un bello tesoro mas
brillante que la plata, mas puro
que el oro, fluye como una
cascada, dura mas que una foto.

MNo llores por alguien que no
llararia por ti.

Si yo fuera el mar y td una roca
haria subir la marea para besar tu
boca.

Alégrate cuando llores, pues eso
significa que ain puedes reir.

Queremos a las personas por sus
cualidades, pero las amamaos por
sus defectos.

Si quieres ser alguien en la vida,
ama, perdona y olvida, hoy te lo
dice un amigo, mafana te lo dird
lavida.

Los errores del pasado no se
pueden remediar, pero puedes
aprenderavivir con ellos.

D Por JAIME EDUARDO ROJAS MORA

bsorto por b realidad del programa conjugd

las adversidades sufridas por El Espectador

la realidad de las suyas evocadas en el

reconido de regreso, con tanta profundidad que
mucho antes del final comprendid que |3 situaciin
vivida ese dia en su supuesto desplazamiento hasta
ese Diaro habia sido sdlo una mas de las muchas
vividas porél an el transcurso de suvida, pero en ese
mismo espacio de lucider ingravida que le habia
provocado 13 percepcién de la informacion del
gspacio lelevisivo, en una empatia muy singular no
alcanzd a comprender por qué los taastas y los
tiansedntes de Bogotad desconocian su direcciin
siendo que es el Diario més antiguo de Colombia y
und de los mas antiguos de Amérnca; que es el de
mayor trayectoria en la Historiografia Colombiana;
que debido a su lucha frontal conra la censura
politica, el narcotrdfico v k3 comupcidn, por la
Libertad de Prensa y por denunciar las atrocidades
que habia sufrido el pais, como también los abusosy
viplaiones de los derechos de personas y enlidades
que ha perpetrado el Estado, ha sido victima tanto de
log poderes oficiales y legales como de losilegales o
al margen de la ley, en consecuencia, dados los
tintes de su escencia iberal en sus mds de 127 afios
de existencia, ha sido cerado o suspendido seis
veces por directa persecucidn polfica y cuatro por
decisidn propia; censurado injustamente una vez por
la Iglesia Catdlica; multado tres veces por agentes
del Gobierne; puesto prisionenn una vez su director
asesinado su excelso director Don Guillermo Cang
Isaza el 17 de diciembre de 1986 por accién del
Warcoterronsmo del Capo Pablo Escobar, igualmente
gue ka Gerente Administrativa en Medellin, Martha
Luz Lopez, y el Jele de Ciculacion en esa misma
civdad, Miguet Soler, ambos el 10 de oclubve de
1989 y con fa misma autosa; destruida su sede dela
fvenida 68 con 23 con k3 explosidn de un carg-
bomba de 135 kiles de dinamita, el sabado 2 de
septiembre de 1989 a las 6:30 de la mafiana, v al
mismo tiempo incendiada la Casa de Verano de sus
duenos en la Isla ded Rosario, acciones también
acometidas por los tentdculos sanguinarios e
insensibles de narcoterrorismo; amenazados de
muerte muchos de los integrantes de su plantilla de
personal, entre ellos Femando Cano en calidad de
Co-director ¥ quien vo que exiliarse en Espaha en
1939, Aliredo Molano y Arturo Alape en el 2000. de
los cuales twvo que irse el primero del pads, e
reconacido Plmio Apubeyo Mendoza, ese mismoana,
quien también debid irse ealiado, v en igual forma
lgnacio Gdmez y Femando Garavito, secuestrada y
torturada por las AUC I reportera Jineth Bedoya
Padilla en plena presencia de una patrulla de la
Policia Macional, en el 2000; agredidos por las
fuerzas armadas o medios oficiales el reporter
grafico Herminso Ruiz cuando cubnia el atentado
contra el Club El Nogal en el 2003 y el columnista
Famiro Bejarano cuya linea telefinica fue chuzada
por el 0.4.5 enel 2009, y demandados judicialimente
muchas veces, tanto &l como sus perigdistas por
haber cumplido con el simple compromiso de
informar, habiendo estado obligados a recunir a los
Tribunales v las Altas Cortes para poder ejercer &l
Derecho a la Defensa, y que, ademss, ha cosechado
grandes y numerosns mertos como para estar
siempre vivo en la memoria colectiva de los
colombianos ya que fue distinguido con el Premip
Mergenthaler por sus senicios prestados a la
Libertad de Frensa en 1958; se hizo acreedor a la
Medalla al Ménto "Rodrigo Lara Bonilla® en la
Categoria Oro, al Premio Nacional de Penodismo
Deportrvo y Begda ser distinguide por la Intemational
Prass Senvice de las Maciones Unidas en 1986;
obtuvo el Premio "Principe de Asturias de
Comunicacibn y Humanidades™ en 1987; gand el
Premio “Louis Lyons™ de pane de la Fundacidn
Mieman de la Universidad de Harvard en 1990;
inaugurd su Sitio Web en 1996; fue reconocida por la
UNESCOmediante la institucionalizacitn del “Premig
Mundial a la Libertad de Prensa Guilerma Cang® en
1997; se llewd a cabo la instauracidn de la "Citedra
Guillermo Cano lsaza® en ks Facuhtad de Periodismo
de ocho universidades de Medellin y se inaugued el
Busto de ese mismoa lider en el Parque Bolivar de esa

Situaciones
ciudad esculpido por el Maestro Rodiigo Arenas
Betancourt en el 2007 como eje de la
conmemaraciGn del Dia Mundial de la Libertad de
Frensa ¥ en reemplazo de otro que habia sido
destruido en 1987 por ¢l Cartel de Medelin en un
acto de sevicia v odio hasta mas alld de la musaite;
recibid el Premio "Colombia en Linea® como mejor
silio de noticias online de parte de la Cémard
Colombiana de Informdtica y Telecomunicacionss en
el 2008, repitiendo galarddn en el 2009; fue
considerado en e “Mejor Penddico Diario’ en los
Premios Anuales de by ANDIGRAF del 2009 ¢ 2010
alcanzd a tres milones de usuanos Gnicos en su
Pigina Web enel 2010, todo esto sindejarde fadola
obtencitn del Premio “Maria Moors Cabot’ 2 la
contribucion del Perodismo lberoamericano por
parte de tres de sus directores y un comesponsal,
como también el "0nega y Gasset” por repaitajes
sobre el narcotrdfica en Colombia en cabeza de dos
de sus co-directores, el “Nacional de Periedismo
Simin Bolivar a la Vida y Otvra® concedido a dos de
sus directores, a un subdirector v a un cofumnista, y
el A la Excelencia® otorgado por la Society For News
Design con sustancia en la escencia intringeca del
Diario, ¥ 52 ha hecho miembra de la SIP de la WAN,
delalPlyde ANDIARIDS.

Finalizado tan oportuno programa se dispuso a
descansar. Le cedio el espacio del estudio a su nieto
quien estaba a la expeciativa por relomar su sesidn
de jeegos, se encemd en la alcoba v se amojd a la
cama para Wratar de tejer una somnolencia gue
anscamente sebe escabulld todo el final de esa tarde
y gran parte de la noche. Su confundido plectro no
puda lograr la anuencia de Morfeo, 1os hilos de su
pensamienio lo ataron a las imdgenas y sonidos de
las vivencias de ese dia y s6lo pudo conciliar un
ligero suefo en las Oltimas horas de la madrugada
bajo el tafido persistente de las particulas sonosas
de un efluvio que con descompasada reiteracidn
feconstiuia en su bdveda craneana la advertencia
ingenua que ke habia hecho el costefio atento en la
biisqueda de kb primera direccidn... "Recuegkde
quhoy es magkte, dia de no te c¢ase. ni le
embagkque, ni te vaya pa' otra pagkte"..,
Recuegkde quihoy es magkte, dia de note case, nite
embagkque, ni te vaya pa otra pagkte®...
Recuegkde quhoy es magkte, dia de note case, nite
embagkgue, nite vaya pa’ otra pagkte”... Despentd
lecsdo pero con su pensamiento fyo en la situacion
vivida respecto a £l Espectador y con todo ese
presupuesto de datos e imdgenes en su ser s que
menos pudo encontiar argumentos vildos para
justificar la raadn de fa sinraadn de la misma, reatidad
que le dio paso para que recordara dos conclusiones
que habia construido en pleno goce de la
programacidn. La primera parecia una transcripcion
de lo que hablan recongcido muchos medios de
comunicacién masiva: "El Espectador siempre ha
estado en la vanguardia de las innovaciones
tecnoligicas en la Informacitn®, ¥ la segunda
correspondia a la afirmacion que ya habian
formulado algunos pensadores colombianos: °El
imaginario colectivo de la inmediatez y de la
primacia del capitalismo por encima de lodos los
demas aspectos v valores de la dimensidn humana,
nos ha alejado del elemental sentido comdn de la
convivencia y de la solidaridad”,

Consciente ya de la realidad de su realidad y con los
pies sobre la tiera, ese midrcoles 26 de noviembre
del 2014 J. de La Peda Bamd al ndmero del fijo que
habian dado en el programa y confirmb la direccidn
también alli dada, Por la noche aprovechd gran parte
dela soledad fructifera ¥ embaigadora dedicindose
3 una lectura még de comeccidn del onginal de su
obra “Aventuras en Transmutacidn Elegiaca-Canto
Decimado Post Martem dedicado 2l Maestro Gabrnel
José de la Concordia Garcia Mérquez” y encontrd un
verbo mal utifizado, hecho que lo levd a comegir la
estrofa 497 y por consiguiente a cambiar la pagina
65 corespondiente en &l griginal impreso v én las
tres fotocopias que habia obtenido el dia anterior,
novedad que le permitid reconcebir ¢on
tranquilizante positivismo compensatorio fa
adversidad de dicho dia pero sintid, al mismo

¥ Continuacién

tiempo, (05 pensamientos vacilantes pero certeros
de una premanicidn de que se iba a enterar de algo
lamentable que de haberse dado le hublese
cambiadogran parte de fa situacidn de suvida.

En la mafana del jueves 27, como halado por una
fuerza sobrenatural y con pasos robotizados se
dirigié al mismo lugar donde le hablan hecho las
fotocopias con el fin de ordenar el cambio de la
pédgina comegida pero lo encontrd cerrado. Al tratar
de dirigirse a otro lo sorprendid la pareja de marido y
mujer duefios de esa Miscelinea, quienes
rebozantes de jibilo se e interpusieron en el caming
gitdndole en coro alborotado: -iNos ganamos el
chance, vecino. Gragias a usted nos ganamos el
chance!” “ibire, mire los datos de las lolenias de
anoche!”, al tiempo que lo abrazaban y besaban sin
recato alguno. B los tranquilizd v le mostraron las
colillas de sus apuestas en las que cada uno habia
jugado & veces $8.000 al nimero 2868, ganando
cada quien un premio de $172'800.000 y de
$345'600.00 entre los dos. Mird la lista de los datos
de las loterias que habian jugado la noche del
miércoles ¥ se percatd de que tres de ellas habian
caido en 2868, 0497 y 0065, los ndmeros formados
con los de los eores en las paginas del fotocopiado
y de la estrofa y de la pdgina en la (tima comeccidn
e su obra Iiteraria, Un escalofrio invadid su cuerpo
impavido cuando confrontd su premonicidn con ka
realidad gque estaba viviendo pero concibid un
reconfortante hélito de esperanza cuando evidencid,
en el papel gue Wraia en el bolsillo de la camisa, que
ademds de es0s tres nimeras que ya hablan jugada,
tenia el 1887 comespondiente al afio en que el
legendario Fidel Cano Guiigrrez fundd Bl Espectador
en Medellin, listo para jugarlo a partir de ese dia.

Los afertunadas vetinas lo premiaron regaldndole el
wabajo de fotocopia de B nueva pigina més el
cambio de ésta en los tres mddulos de fotocopia del
original inédito de su obra, uno de los cuales dejd ese
dia en la recepcién de El Espectador mediante
entrega con constancia de recibo en solicilud de
resedia o publicacion parcial. Regresdal apartamento
de su hijg con la satisfaccién amarga de haber
logrado el primer paso propuesto en el proceso de
publicacidn de su trabajo de reconocimiento y
dedicatoria al fallecido Maestro Insigne de las Letras
Espafiolas Gabriel José de la Concordia Garcla
Mirquez, y comentf su espera de algunos dias para
comenzar a lamar al Jefe de la Seccidn Cultural de
ese [iario en procura de la presién interesada hacia
suobjetivo propussto.

Pretensidn Literaria nacida en mis expenencias
vividas en la blsqueda del Diario B Espectador para
hacer entrega de mi obra "AVENTURAS EN
TRANSMUTACION ELEGIACA-Canto Decimado Post
Mdrtem Dedicado al Maestro Gabrel José de la
Concordia Garcla Marguer”, con el sueiio de resefa o
publicacidn parcial, inmerso en el afecto
acrecentado en la hospitakdad dwecta de m hija
Ibeth Isabel, su marido Jorge Luis y mis nietos Luis
Jaime y Jorge Enrique en su apartamento en el
Sector Tibabuye de Suba, como en la esporddica de
Ivbn Cristing, su esposo Victar Mario y Sole en 3
Carrea 20 N° 160-08 del bamin Villa Magdala de
nuestra capital,
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Editorial

Pension: ¢Regalo o derecho?

B Por M. SC. RAMGN E. ZETIEN SANTOYA

urante la Gltima

campana

presidencial -en
una decisidn desesperada
por conseguir apoyo-, el
Presidente en ejercicio y el
Vice-presidente aspirante
engatusaron a los pensio-
nados, con el sefuelo de
reducir el 12% actual que injusta e irresponsable-
mente se le resta al pensionado, por el 4% de los
funcionarios activos.

La propuesta electorera era muy facil de cumplir,
simplemente acudiendo al expediente de la ley, en
el sentido de la igualdad de los ciudadanos en sus
derechos y sus deberes . Después del recuento de
los votos, y obtenido el premio, las promesas
quedaron en eso, promesas. Los ministros de
Hacienda y Trabajo se han encargado de
demostrar la inviabifidad de cumplimiento de
estas promesas.

Los ministros referenciados olvidan, o bruscamente
enloquecieron, que el Acto Legislativo 03 de 2011
prohibe alegar la sostenibilidad fiscal para
afectar los derechos sociales fundamentales.
Algunos funcionarios o parlamentarios no tienen
vision a futuro. Olvidan la frase del humorista
espanol Jardiel Poncela: La juventud es una
enfermedad que se cura con el tiempo. O
consideran que la ficcidn del Retrato de Dorian Gray
se materializard en effs.

El docente, el funcionario han ido acumulando a lo
largo de su vida laboral dineros cuyo valor variable
va creciendo con los anos de las cotizaciones. Es
una cifra que ello ceden al Estado, para que al final
de sus existencias puedan disfrutar de una
vejer digna. Decorosa.

Como ya estd generalizada en el
pais, la expresidn CVY, los
{:ongresistas no se atreven
a darle viabilidad al
cumplimiento de la

promesa electoral,
. por temor a
ON perder su
e \'.‘:x'\ porcion de
2N mer

-

“a propuesta electorera era muy
facil de cumplir, simplemente
acudiendo al expediente de la
ley, en el sentido de la igualdad

de los ciudadanos en sus
derechos y sus deberes ,
Despues del recuento de los
votos, v obtenido el premio, las
promesas quedaron en eso,

promesas ,,

melada con que el Ministro de Hacienda puede
intimidarles.

La reduccion de un 25% de lo devengado
recientemente, es el inicio de un tratamiento
excluyente. Luego el 12% para la proteccién social
{£7), reducen en un 37% la ya precaria calidad de
vida, gue el paso de los afos ha debido producir.

iEs correcto utilizar el verbo gozar para referirse al
cobro de una pensién disminuida ostentosa e
inmisericordemente? (Mo es una devolucion tardia
y flagrantemente disminuida de un ahorro forzoso?
ilas enormes colas para solicitar servicios de
salud en entidades que el propio Estado obliga a
vincularse, y cuyas respuestas son las entregas de
drogas genéricas, de dudosa eficacia, compensan
la deduccion de sus ya mas que deterioradas
mesadas?

iPor qué trasladar al pensionado el subsidio de
quienes reciben mayores mesadas, cuando es al
Estado al que corresponde, por ser el Gran
Empleador?

iPor qué hay que recurrir a tutelas, para la entrega
de farmacos de mayor eficacia? 0 por qué recurrir
a este mecanismo, para ser atendidos frente auna
enfermedad onerosa, o exdmenes de altos
costos?iPor qué a los médicos de las entidades
que prestan sus servicios tienen establecidas unas
listas de medicamentos que pueden prescribir, a
sabiendas de gue son mas paliativos que
terapéuticos?

Y TODAVIA HAY ILUSOS QUE PIDEN A UN
ELECTORADO FRAGIL SU APOY0 ELECTORAL

El alucinante paso de
Paulina Vega por las
pasarelas del glamour

) Por FLORENTINO BOREL(A DEL CASTILLD

LER 2500- M.EN. Julio 24 1976

esde el 26 de enero, fecha en
la cual en la “Arena de la
Universidad Internacional

de Florida™ en Miami Beach,
representantes de 88 naciones del
globo terrestre formaron el glamuroso
ramillete desfilante que fue
ovacionado en su paso por las
pasarelas del gran escenario, para
Paulina Vega Dieppa guedaron atris
las ilusiones “reales” que la motivaron

Molino de Viento

Floreating Borbda Del Castills

cuando fue elegida en Barranquilla Senorita Atlantico y
posteriormente en Cartagena Senorita Colombia. Ahora para la
beldad barranquillera sélo debe haber motivo simultineo de hacer
muy bien su papel de Miss Colombia y de Miss Universo, logrando
de complemento, como es obvio, mucha suerte en otros frentes de
suvida.

El donaire, el seforio, el comportamiento, la belleza y la cautivante
personalidad de Paulina Vega Dieppa fueron puestos a prueba
minuto a minuto, hora tras hora ante las representantes de 87
paises y en forma mds contundente ante las finalistas de la 63"
edicion del concurso de belleza més importante del munde, como
fueron Nia Sanchez, candidata de Estados Unidos; Diana
Harkusha, {Ucrania); Yasmin Verheijen, (Paises Bajos); Kaci
Fennell, (Jamaica); Valentina Ferrer, (Argentina); tegan Martin,
{Australia); Desiré Cordero, (Espana); Mary Jean Lastimosa,
{Filipinas); Mighelis Castellanos, (Venezuela); Melissa Gurgel,
{Brasil); Camile Ceri, (Francia); NoyOnita Loda, (India); Elvira
Devinamira, (Indonesia); y Valentina Bonariva, (Italia).

El Concurso Nacional de Belleza de Colombia, presidido afos atras
por Teresa Pizarro de Angule y al morir esa gran dama por su hijo
Raymundo Angulo Pizarro, hasta la fecha, comenzd a sembrar
buen fruto en fronteras internacionales con los logros alcanzados
por Doris Gil Santamaria, Luz Marina Zuluaga, Paola Turbay y
Tatiana Vargas en Miss Universo. Pero el pais jamds se habia
sentido tan seguro, tan confiado y tan esperanzado como se sinti6
en todo momento con paulina Vega Dieppa.

Y es que Paulina despierta entusiasmo, fe, seguridad y confianza.
iTiene dngel! Cuando concursd en su tierra, Barranquilla, por el
cetro y la corona de Seforita Atldntico, los vecinos en un solo
sentimiento, se la jugaron toda con Paulina. Y ella, como se dice en
la jerga Caribe, “estuvo ahi”. Cuando frented en Cartagena en el
Concurso Nacional, “estuvo ahi”. iY cuando dio el salto supremo
en su condicion de Miss Colombia en el escenario universal,
nuestra Paulina “estuvo ahi!™

Debe decirse entonces que a Paulina Vega en su alucinante paso
por las pasarelas de la belleza universal la han alumbrado tres
grandes estrellas como son: el amor de sus terrigenos -su gente
de Barranquilla< la aceptacion de Colombia cuando de manera
undnime la gente, la prensay el jurado en Cartagena le dijeron si; y
la diferencia que marcd en Miami Beach desde su llegada al gran
certamen que culmind el domingo 25 del primer mes del afno 2015.

£Y si eso sucedié viendo las cosas por encima, como seria la
consideracion, la sequridad y la confianza de los directivos,
organizadores, chaperonas y estilistas, como se dice, al interior
del Concurso de Belleza en Cartagena? Raymunde Angule a no
dudar bailaria en un solo pie. iVivala reina!

Florenbor1@hotmail.com
Cel. 311-4183337
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Para reflexionar

’ Par SIXTA TULIA COGOLLD DE FOLO

umec a
estard de
demas

toda reflexidn que
hagamos sabre el
perdn, cada vez que
lo hagamos nos
Yamos a dar cuenta el
poder de sanacidn ‘(
interior y extenor que
nos proporciona cada
VBT QU [0 expermentamags.

Sixta Tulia Cogolio da Polo

Personas interesadas en la buena convivencia han
comprobado a través de algunos estudios que han
hecho que, elno perdanar nos Beva alafalta de paz,
ega PAZ 1an anhelada por todos ¥ por consiguiente
nos priva de lafelicidad.

De tal manera apreciado lector, siusted no posee paz
. D poded imadiar paz a los demas; por lo tanto, no
sdlo le serd dificl, sino  dificilisimo perdonar a su
projimoy mucho mas perdonarse asimismo.

81 no aprendemos a perdonar no podemos damos
cuenta cuan valiozo es el perddn, para nuestra salud
espiritualy comporal,

Estamos siempre prestos a ver las cosas que
SuUpONEmos negativas en los demds, dejando adn
lado las cosas positivas y es mas haciendo
sefislamientos que nos pusden llevar a situaciones
peligrosas.

Mo debemos obvidar que todos fuimos creados a
imagen y semejanza de Dios, por consiguiente son
dignos de mereter raspata yamar; para alcanzaresta
visidn necesitamos la fuerza del Espiritu Santo, que
mos impide juzgary congenar al olro,

A propdsito de perdonar recordemos que  Jesds
perdond  a todos aquellos que fueron responsables
de supasiony muerte, imitémosle.

Compartamos vy reflexionemos este articulo muy
significativo:
EL DIA QUE ME VOLVI INVISIBLE

Mo s& como estamos. En esta casa no hay
calendarios y en mi memoria los hechos estdan
hechos wna maraia. Me acuerdo de agquellos
calendarios grandes ; unos priores. .. ilustrados, con
imagenes de los santos, que colgdbamos allado del
tocadar.

¥a no hay nada de eso... Me fui borrando sin que
nadie se digra cuenta. Pimerg me cambiaron de
habitacidn, pues la familia crecid, Despuds me
cambiaran 3 otra mds pequena aln, acompanada
de una de mig biznietas. Ahora ocupo el cuano delos
trebejos. .. elque estd en ka parte de atrds,

Prometizron cambiare el vidrio roto @ mi ventana,
pero seles ohvidd, ytodas las noches porallise cuela
un airecito helado que aumenta mis dolores
TEUmATicos.

Desde hace mucho tiempo tenia intenciones de
escribir, pero me he pasado semanas buscando una
pluma, y cuanda al fin la encontré, yo misma volvi a
otvidar donde la habia puesto.

A mis anos, las cosas se pierden faaimente, claro
que es una enfermedad de esas. de las  cosas,
porque yo estoy sequra de tenerlas, pero siempre se
desaparecen,

La otra tarde cai enfacuenta que tambidnmivoz ha
desaparecido. Cuando ke hablo a mis nigtos 0 a mis
hijos, no me contestan.

Todos platican sin mirarme, como S yo no estuvera
escuchando atenta lo que dicen. A veces intervengo
en [a plitica, sequra de que i que voy a decirles no
e le ha ocurndo a ninguno ¥ les va a senir de mucho
mi% CONSEjos, PEro No ME Gyen., no me miran, no me
respondan. Entonces liena de tristeza me retiro & mi
cuarto antes de teminar de tomarla taza de café, Lo
hago asi de pronlo, para que comprendan que estoy

enojada, para que se den cuenta de que me han
ofendida y vengan a buscarme y me pidan perddn,
pero nadieviens,

Elotro diales dije que cuando me mugiera enlonces si
me iban a exteadar, £l nieto mds pequedo dyjo: £Y es
que estas viva abuela 7. les cayd tan en gracia quenn
paraban de reir. Tres dias estuve llorando en micuario,
hasta que una manana entrd uno de los muchachos a
sacar una llantas viejas v ni los buenos dias me dio.
Fue entonces cuando me convencl de que soy
invigife, Me parg en medio de la sala  para ver si
aunque sea estorbo, pero mi hija sigue barriendo sin
tocarme. Los nifios comen a mi alrededor, de unlado a
otro, sin tropezar conmigo.

Cuando mi yemo se enfermd, tuve la oportunidad de
serditil, leHevé un 1 especial gue yo misma preparé,
Selo puse en la mesita y me santé a esperar que selo
tomara. Silo que estaba viendo television ¥ ni un
parpades me indich que se daba cuenmia de mi
presencia. El té poco a poco se fue enfriando, Mi
corapdn también,

Un viernes o alborotaron los nifios v me virieron a
decir al dia siguiente nos iramaos de dia de campo. Me
puse muycontenta i Hacia tanto tiempoque no sakiay
mengs al campo ! el sdbado fui fa primera en
levantarme, Quise areglar mis cosas con calma. Los
viejos nos tardamos mucho en hacer cualquier cosa,
asl que tomé mi tiempo para no retrasaros, A | rato
entraban vy salian de la casa comiendo y echaban
bolsas v juguetes al coche. Ya estaba lista y muy
alegre, me paré en el zaguén a esperarios. Cuando
amancaron y el auto desaparecit en el bullicio,
comprendi que yo no estaba invitada, tal vez porgue
no cabria en el coche o porque: mis pases tan lentos
impeditian que todos los demds comelearan a su
qusto por el bosque.

Senti clarito como mi corazdn se encogid. La barbila
me temblaba cuando ya und no aguanta las ganas de
[borar. Vivo con mi familia y cada dia me hago mas
vigja, perp Co3as curgsas, ya no cumplo afog, Madie
me lo recuerda. Todos estdn tan ocupados. .. vo log
entiendo, ellos sihacencosas importantes.

Rien, gritan suenan, lloran se abrazan, se besan, Yoya
058 & qué saben los besos. Antes besugqueaban a los
chiguitos; eraun gusto enorme el que daba lenerlos
en mis brazos, como Si fueran mios. Sentia su pigl
fiernita y su respiracidn dulzona que nunca crel
recordar. Pero un dia mi nigta Lawa, que acababa de
tener bebé, dijo que no era bueno que los ancianos
besaran alos ninos por cuestiones de salud. Ya nome
les acarqué mas, no feera 3 ser que les pasara algo
malp a causa de mis imprudencias, i Tengo tanto
miedo de contagiaros !

Sinembargo, aunque los quiere mucho, voy a causare
un Giimo contratiempo. Mafana que es domingo, y
no estan tan atareados, se encontrardn con una
sorpresa, Ya lengo en mis mangs ¢l frasco de pastillas
que me voy a tomar ¥ no o sualto, con eso de que
todo s2 me pierde. Lo haré en la sala, para que me
encuentren pronto. Dios quiera que lengan dineno
para mi atadd ¥ que no me guarden un mal recuerds,
Los bendigo a todos y los perdono, porque: qué culpa
tienenlos pobras de queyome haya vueltoinvisinle?.
Les dejaré este papel para gue tomen sus
precauciones.,

Con tantas cosas que seimventa hoy, estoy Sequra qee
habrd akyo que puedan comMpar para que siempie
sean vistos y escuchados, para que el dia de manana
no tengan que morirse estando muertos desde
antes... Comoye,

iDjald que se olvide cumplir este pensamiento
recordando hay un Dios que no nos abandona yes el
Unico dueho dela vida.

Oracidn; Seior, guardame de una
situacitn igual, y no permitas que jamas
me olvide de ti que eres todo Amor

Arnén.

ste Liceo, Patrimonio Educativo de

Cartagena, tuvo su génesis en la

matriz de la Universidad de Cartagena
de Indias, como Facultad de Bachillerato, en
Filosofia vy Letras, después pasé a Colegio
Departamental de Bachillerato y el 31 de enero
de 1950 se constituye en Colegio Liceo de
Bolivar . mediante decreto # 49 de 1950,
siendo gobemador Alfredo Araujo Grau,

Sale el Liceo de Bolivar de los claustros de la
Universidad, ¥ en una de estadas, se establece
en ¢ Cuartel del Fijo, alll se establece con
“tarima y corbata®, donde el maesiros asumia
toda a razdn aristotélica, fincada en sus
principios, heraldizados por “Made in Roma®,
éramos chedientes en los dogmas trazados por
Farlas y algunos rezagos de Astele,
estudidbamos para convertimos en “docta”, lo
que s8¢ premonicionaba a través del pantalin
caqui, cuando se iba a ser ingeniero o el niveg
impecable, cuando seaspiraba a medicing.

iuy buenos para el pensamiento del hemisfierio
izquierdo, el de la 1Ggica en fa aplicacion de un
silogismo que nos facidlitaba escoger entre gl
derecho ylas matematicas,

Durante esos anos comprendidos entre el S0y
el 56, izdbamos la bandera para hacerle honores
aGustavo Rojas Pinilla, falso Mesias de una par
enganosa, ensangrentada por f2 masacre de
estudiantes en la capital, Vi por primera vez a
mediado del 57, enarbolar la bandera de la
protesta a los estudiantes del Liceo de Bolivar
en el derrocamiento del General,

Se entrd a una especie de “Patra Boba® con el
Frente Macional, donde cada cualro anos se
cambiaba la bandera unicolor, ya fuese roja o

azul,
Sequia el Liceo en la calle del Cuartel

descomponiendo un polinomio , ya fuera
Baeniang 0 Trespalacing, haciendo un verso
chueco, para tratar de sengibdlizar el duro ego
Tinoguiano . o demostrar mediante un simple
silogismo la santidad de Toribio, para satisfacer
la espanoleria del cura Alonso. Todo continuaba
en la parsimoniosa gestualidad del "Fimie” en
toque de la campana, con el visto bueno de
“Todg" y "El Cachufo®,

Al final, alld por los afios del 59, se da la
Revolucion Cubana, un poco antes en Medellin,
surge el Nadaismo con su nuevo Mesias,
Gonzalo Avango, muy distante del pensamiento
politico que  conllevaba el Cambio Cubano,
Todos estos ecas entran a las aulas del Liceo de
Bolivar, que en estos momentos esta iniciando
su Wraslado para la penferia de la ciudad, se
estaba desenmurallando v buscando los
senderos de una flosofia mds discursiva y
contestatania, que no fuera la de Farias, sino la
de Palitzery Afanisiew .

Para el 64, cuando gran parte de los estudiantes
del Liceo, estaban en las avlas de la sede de la
Avenida Cscalldn Villa, a ddnde se inicia una
educacion con fundamento en la participacidn
activa del educando, se hace de la sociologia,
un vector agilizante del pensamiento critico de
este.

En ese momento era comeclo aceplar una
etapa de “llustracion” en la educacion que allise
estaba impartiendo. En las paredes de ese
Liceo, quedaba impregnado el eco de los
movinientos que se estaban presentando en el
mundo, ¥a fuera enla iteratura, que en el 1965,
altenGinsberg, publica su poema “Aullido®, es
prohibido y decomisade; enel 63 se escuchala
célebre oracidn de Martin Luther King, * Yo
tengn un Sueng® y en el 64, recibe el Premio
Mobel de la Paz, para el 68 se da el Mayo
francés acompafado de revueltas en
diferentes universidades de vanos paises, los
estudiantes pedian grandes cambios en la
sociedad, dénde elfos pudieran participar y las
relaciones fueran mas humanas .

Las situaciones de gobiernos  originados par
golpes de estado, en América, era motivo de
andlisis en las aulas del Liceo: Entre ¢l 62 y 63,
Arro Frondize da golpe en Argentina; Carls
Julio Arosermena en Ecuador; Manuel Pardo en
el Perl; Juan Bosh en Repdblica Dominicana;
Ramdn Villeda Marales en Honduras; Y digora
Fuentes en Guatemala. Para el B4, Johnson,
presidente de Estados Unidos, apoya el golpe
de estado contra el general René Bamriento en
Bolivia, igual hace contra JodoGoulan en
Brasil; para el 65 Johnson ordena la invasion de
Repiblica Dominicana con 20.000 soldados
Noreamercanos.

El estudiante del Liceo de Bolivar de ese
momento, se sentia muy compremetido con la
suerte de Colombia, de Américay del mundoen
general.

A mediado de 1967, e Liceo de Bolivar, por
maotivas de su estado contestatario, Nevado al
extremo, es trastadado de manera abrupta, sin
buscar los medios para canalizar aguellas
energias delos jovenes. Se dael duro golpe y se
e traslada al barrio de: Danigl Lemaitee, a dinde
se hace dificl el acceso a estudiantes de los
sectones del sury occidente de ba ciudad. Unos
ang antes se habia convertido en colegio mixto.

Allien aquel neevo sector, ddnde luvo un inicip
de dura dictadura con el Supervisor enviado par
el Mimisterio de Educacidn , continud tratando
de dar una ensefanza de calidad y justa,
precupada por la preparacidn de log jdvenes
tue poco a poco perdian el interés por llegar ala
Universidad. Hasta llegar al estado de
postracidn en que $& encuentia hoy, navega en
el mardelainercia.
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EL AGUA:

El recurso mas abundante en nuestro planeta (1)

} Por JOSE DE JESUS TEJADA MAURY

isefiar una matriz de opinidn
programada con una matrix de
pensamiento, para manipular no sélo a

la opinién plblica, sino al dmbito académico
requiere de wn conocimiento especial, mas si se
hace en forma lemerana para crear escase
ficticiay con base en el miedo y la desinformacidn,
mangjar log recursos naturales y mantener a |a
poblacidn en el engafo. Bl principal de ellos el
agua, por ser esta la indispensable para el
sostenimiento de la vida, pero hacerloviolando un
derecho humano como b es el derecho al agua,
gsa estrategia trasciende las mds peligrosa
aventwa en tacticas biotemanistas. Controlar el
agua aun pais es controdar [ vida misma, ya que
este elemento es indispensable para toda clase de
actividades, la produccidn de alimentos: la
agncultura, fa ganaderia, ete. Mo serd un hecho el
caso de gue absurdamente veamos a tanqueros
que en vez de cargar petrdlen, lleven en sus
bodegas agua, eso sblo forma parte de la matriz
de opinidn que fue programada mediante k matrix
de pensamignto, incursionada en el medio
académico para Bevar a cabo planes de contral de
la poblacion y de los individuos. Por ende, llevar a
la humanidad hacia ddnde los que se creen y se
sienten duedos del planeta v de la vida de sus
habitantes; conducir a la destruccidn y al dominio
permanente y a susujecion, creando dependencia
intelectual, fisica, moral, econdmica, mds que
lodo crear una querta de supervivencia por algo
que en realidad es toda una farsa y un montaje al
estilo Hollywood.

Bien entendemos que vivimos enun planeta que a
pesar de lamarse Tierra, su composicidn esta en
213 panes de aguay que debido a ello e le conoce
como el planeta azul y que [a principal resenva de
aguadulee se encuentra enel maren una cantidad
de 1.4 triflones de toneladas cibicas, eso sin
contar con ka contenida en la capa freatica,
Cuando nos referimos al ciclo del agua en el
planeta Tiema, estamos afiimando en forma
categdrica y contundente que es imposible el
hecho de que ella se agole, gracias a este ciclo,
incentivade por las dos formas de energia
provenientes del sol como sonla luz y el calor, la
evaporacidn de la superficie tanto de rios, lagos,
lagunas y sobre todo de la superficie maring, se
evapora yendo a formar las nubes, éstas
amastradas por los vientos, muchas al llzgar a las
montaias se enfrian , con lo cual se condensan.es

decirse vuelven liquidas, cayendo en forma de
llwvia, al caer éstas de las montahas, parte es
absorbida por la Tiera formando fuente de aguas
subterraneas. que surten los manantiales Estamos
ante el hecho mas objetivo y realista gue sella para
siempre el abismo de los pitenisas delaacademiay
su mentira de la escaser de agua, sobre todo | a
es0s organismos manipuladores de la ONU y sus
tantas agencias gubernamentales y no
gubsrnamentales que se valen de su poder para
lanzar a toda hora estos mensajes subliminales que
se ateptanincluso por parte de "especialistas en el
tlema’, que ni siguiera se toman el trabajo de
venficar ni de objetar ya que sus argumentos estdn
soportados con base en la ignorancia, la mentira y
eldogmade academia yaque estostres aspectos
o le dan argumentas de peso para poder objetar
absolutamente nada y con mayor razdn no poseen
los elementos de juicio para dilucidar sobre el tema,

Infortunadamente Colombia por ser el pais que mas
se ha prestado para la depredacion de sus
ecosislemas ¥ pof [ nerencia fisica, moral e
intelectual fordnea | es el pals que mds sufre los
embates de estas acciones y sus efectos Por
ejemplo cada vez que a sus dingentes se les antoja
elevar las tanfas de servicios basicos , bo primer
que acuden es a este argumento de la escasez
ficticia, esto como estrategia del gobierno de tung
para mostrar a los organismos supranacionales y a
entidades como el FMI, el BIRD el BM, que
Colombia , se somete a las exigencias de estos
organismaos, incrementando  tarifas vy méds
impuestos con el objeto de reducir las condiciones
yla calidad de vida de sus habitantes, ademds de
afectar la actividad agroindustrial, para darle paso
al mercado de productos importados que lesionan
gravemente [ industria nacional, generando mas
pobreza, que mds tarde lavan con cifras
acomodadas de supuesto crecimient) econdmico,
contando para ello con la matrz de opinin de la
falsimedia, y quizds algo méds seno en el trasfondo:
desplazamiento forzado, como ha venido
sucediendo en regiones apartadas de nuestra

=

geografia, muerte de animales, muerte de seres
humanos por “escasez de agua® .Es en este
entorno en donde nos preguntamos £0ué clase de
gobemnantes tenemos y qué clase de personas
somos los que habitamos el territorio
nacional?iMerecemos los colombianos seguir
viviendo ,soportando . tolerando y eligiendo a esta
clase de gobernantes, gue poruna tintaimpresa en
papel y sin ninguna clase de respaldo para
enriquecerse ellos y sus familias, regalan el
patrimonio de todos los colombianos, sumiendo al
resto de la poblacidn en la mas extrema pobreza?.
t3olucion® Respuesta: desmontemos la matrix de
pensamiento que nos ha convertido en rombies,
que nos mantiene en el engado académico e
imelectual v produce falta de creatividad v no
permiteé que avancemos en conocimientos y
desmontenos la matiz de opinidn que con su
psicologia social y de masas nos mantiene sumido
enotro engaio: engano social.

Un ejemplo palpable de ello lo encontramos en el
desprestigiado pero estratégico “fentmend del
fifko", un engano que aparece en los afos 1994,
tendmeno que jamas se conodia en la historiadela
meteorologia o de ka administracidn piblica alguna
en mas de 200 aios de saqueo y de entrega de
recursos naturales de  los colombiangs al gran
capital, cuando el gobiermo nacional de la época
debia cubrir y lavar los fraudes cometidos en fos
proyectos hidroeléctricos como los del Guavio y
acolitar la cormepcion de los funcionarios de fas
electrificadoras locales y las cadenas de
intermedianios en el servicio de generacion y
compra-venta de energia, este paradigma
comupto sinvid no sdlo de modelo, sino de incentivo
a cualguier dirigente que se le antoje salir de los
programas de gobierno establecido, no sdlo para
rebasar el limite de la inflagidn, sing implementar
todaclase de arbitranedades, pues elresultado fue
exitoso, los consumidores finalesiel pueblo), tuvo
que pagar un seracio no prestado y ese dinero
recolectado sinvid para cubrir los robos de los
funcionarios corruplos, los cuales siempre tienen
las puertas abiertas de nuestro sistema de justicea
para gozar de impunidad, y la academia que ni
siquiera se toma el rabajo de analizar en qué
consiste dicho fendmeno y explicarle a la sociedad
que este nada tiene que ver con la escasez de
agua, que simplemente se rata de que la cormente
de Humboldt que es frial pacifico Sur), es
reemplazada por una calida superficial{la
tempéeratura de 12 grados centigrados pasaatlly
lo tinico que hace es alterar ka actnidad pesquera
en la zona, constituyéndose en un flujo de peces
hacia el lado opuesto a este fendmeno, es decir,
que incrementa la actividad pesquera en el otro
lado{subizndal.

Continuara, ..

Diccionario
de Siglas

Lic. Ranalfo Cegolia Padila

} Por Lic. RANULFO COGOLLO PADELLA

EAS: Escuela Argentina de
Sommeliers.

ECS: Escuela Colombiana de
Sommeliers.

REDD: Gases de Efecto Invernadero
como Consecuencia de la
Deforestaciiny Degradacidn.

UAM: Universidad Autonoma de
Manizales.

FUPAP: Fundacién Panamericana para
el Desarrollo.

FOC: Federacion Odontoltgica
Colombiana.

ECAT: Eventos Catastrificos y
Accidentes de Transito.

UICC: Unién Internacional Contra el
Cancer.

CIEPSE: Centro de Investigacion y
Evaluacion Psicoldgica Educativa.
NDIC: Centro de Inteligencia
Nacional de Drogas.

ASOCABA: Asociacion de
Caballistas de Antioquia.

REP3SS: Registro Especial de
Prestadores de Servicios de Salud,
COO0AS: Cooperativa a suServicio.
SECAB: Secretaria Ejecutiva del
Convenio Andrés Bello.
ASSOSALUD: Asociacion Nacional
de Profesionales dela Salud.

CCB: Céamara de Comercio de
Barranquilla.

IPA: Ingenieria y Proyectos del
Ambiente.

IGN: Instituto Colombiano de
Neuropedagogia.

INEESIS: Ingenieria Eléctrica,
Electrénicay de Sistemas.

HSI: Hacienda Santa Inés.

DAJ: Decoraciones Aluminios Jesds.
ASCONOR: Ascensores Costa
MNorte.

ASIC: Asesoria, Servicio, Ingenieria y
Construccidn.
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CIRCULQ DE ESTUDIOS AFROAMERICANQOS

Los cabildos de nacion en las fiestas de la Candelaria

' For HERNAN G. AMADOR NASSAR

nrole
especial en
la division

de la poblacidn
afronegra en el actual
territorio colombiang
desempenaron las
prganizaciones
tipicas de la mayoria
de las regiones
hispanoamericanas.
En diferentes lugares llevaban distintas
denominaciones, bien sea el de cofradias, a la
manera oficial como en Espana; o naciones; o
como &l de cabildos en [ isla de Cuba y Virrginato
de la Mueva Granada, Los cabildos negros tomaron
esta denominacién mitando la forma espanola de
auto-gestion. (1)

Hemndn G. Amadar Massar

La tarea principal del cabildo consistia en la
organizacion de la ayuda mutua enire los
integrantes del grupo dado; pero los aspectos mas
visibles de sus actividades eran los desfiles de
camaval durante el peniodo comprendido entre la
Fiesta de Nuestra Sefora de la Candelana (2) y el
Domingo de Carmaval que precedia a la Cuaresma.
Los cabildos se constitulan segln el criterio étnico
o de acuerdo con el origen étnico. Compitiendo en
la presentacion def rejor baile, los mejores Wajes,
el desfile mas suntuoso 105 afronegros se dividian
en cabildos mandinga, carabali, congo y mina. En
esas denominaciones se consendd la memosia de
las grandes familias africanas linglisticas y
étnicas, tales como malinke, ibo, efik, bacongo v
fanti o achanti, Env el folklor musical de los cabildos
se consenvaron las tradiciones oniginales de los
grupos sefalados; las discrepancias entre elios,
independientemente de su desting y el ongen
comin 32 expresaba de manera mas evidente.
Después del enfrentamiento en el afo de 1,780 de
un cahildo carabali con otro rival también carabali,
el Gobemador de la Provincia de Canagena de
Indias, Juan de TorreazaDiaz Pimienta, prohibio
oficialmente las actividades de todas esas

organizaciones. No obstante, después de liberado
el pais del dominio espanol v de fundada la
Repdblica de la Nusva Granada, los cabildos de
nacién vohieron a surgir. En la primera mitad del
siglo XX, Joaguin Posada Gutiémes [1797-1881),
en su obra "Memonas Historico-Foliticas® (1863),
sedialo que cada cabiddo de nacidn tenia su ey, su
reina y dos principes. En la Fiesta de Muestra
Senora de la Candelaria cada uno de ellos
conducido por el "Rey™ y por la "Reina”™ que iban
bajo sendas sombrillas sostenidas sobre sus
testas en senal delrango que ostentaban, actuaba
en los alrededores de la ciudad de San Sebastidn
de Cartagena de Indias al son de la misica de su
propia orquesta, Los hombres que panticipaban en
el desfile representaban a guerreros afronegros
con escudos y pinturas en el cuerpo; llevaban
como armas sables y espadas asi como carabinas
de las que efectuaban de tiempo en tiempo
disparos al aire. For el contrario las mujeres
estaban vestidas a la usanza de la urbe; cada una
de ellas llevaba la mayor cantidad posible de
alhajas que le prestaba para esta ocasidn su ama
que también era "incha® de “su” cabildo. Despugs
de escuchar 2l medio dia una misa solemne, todos
los cabildos de nacidn regresaban de ks misma
manera ala ciudad de San Sebastian de Cartagena
de Indias, Los dias siguientes nadie laboraba,
dedicandose hombres y mujeres al festejo de la
Virgen de la Candelaria. La fiesta terminaba otra
vez con una miga ante la imagen morena  de

BenitoManassen (1524 -1589)0 San Benito de
Patermo, en el Comvents de San Diego. Entre los
negros y mulatos del Vierginato de Mueva Granada,
igual que en las otras colonias hispanoamericanas,
gozaba de particular devocion la imagen de San
Benito de Palermo por encontrarse representado
en as pinturas de las iglesas con el semblante
OSCurg.

(1) En suobra “El Monte® (1954), Lydia Cabrera, al
referirse a los Cabildos de MNacidn en la Isla de
Cuba, sostuvo que “eran ... congregaciones,
siempre con caracter religioso, de negros aficanos
¥ sus descendientes cnollos, esclavos o libertos,
pertenecienle a una misma nacidn, thbu o
localidad. Nombraban y se sometian a la autoridad
de un capataz y de una reing, escogidos por el
rango de los jefes y principes que habian tenido en
sus fierras. . Con sentido mas democrafico, el
capatar se elegia tambaén por su capacidad y
conocimiento... Todas las naciones tuvieron sus
cabildos. Venian a ser templos. escuelas de las
lenguas y de las tradiciones de cada grupo
alricano, y efectivas sociedades de secomo mutuo,
pues los miembros de cada cabildo se obligaban,
por juramento religioso, a socorerse mutuamente
en todas las circunstancias adversas delavida™

En la regidn oriental de la Isla de Cuba, Eas Fiestas
de laVirgen de Muestra Sefora de la Candelana el 2
de Febreroy las de San Blas y San Blas Chiquito el 3
y &l 4 del mismo mes, [a celebraban a mediados del

Siglo XI¥ en Bayamo (Provincia de Granma) los
negros crioflos v los bozales con extraordinanio
bullicio v alegria; a estas fiestas acudian las
dotaciones de los Ingenios, haciendas y hatos
cercanos. Durante tres noches los tambores
atronaban las calles de la villa. Los cabildos de
nacion se reunian y servian suculentas comidas
africanas,

La ayuda mutua, la manumisidn de sus cotesranens
en estado servil, |a adquisicidn de termenos o casas
para su instalacién, hicieron del cabildo, algo més
gue una mera agrupacion para cantar y bailar al
estilo de sus respectivas naciones.

(2} De acuerdo con la leyenda de cardcter religiosa,
la imagen de la Virgen de Nuestra Sefiora de la
Candelana aparecid por primsera vez en el Bamanco
de Chimisay, en la Ista de Tenenfe, en el afio 1400
cuando dos pastores pertenecientes al grupo
étmco de los guanches al fratar de encerrar su
ganado cbservaron que este no queria entrar y se
arremolinaba; wieron  entonces los dos pastores
sobre una pena casi a la osilla del mar la imagen, la
cual creyeron que se encontraba animada. Los
guanches trataron de hacer accidn contra la
imagen, pero uno quedd paralizado y el otro herido;
fueron los pastores donde el Rey Acaymo quien
recogio |a imagen del lugar y por su peso solicitd
ayuda. El joven Antdn quien habia sido esclavizado
por los espanoles, reconocia 13 imagen miagrosa
como la Virgen Maria la trasladaron a la Cueva de
Achebinico; los espanoles se robaron la imagen y
después de una peste que sufrieron la retornaron
atribuyendo la peste aun robo sacrilego; mas tarde
los espanoles conguistaron la Ista de Tenenfe
[Archipiélago de las Canarias), pero la devocidn ya
se encontraba aplatanada, de aqui se propago 2l
Nuevo Mundo; Herndn Cortes (1485-1547) llevaba
pendiente del cuello una medalla de esta Virgen de
Muestra Sefora dela Candelania.

La educacion desde la sociedad preindustrial hasta la sociedad industrial

TODD ELSISTEMA EDUCATIVOY DE CAPACITACION PROFESIONAL ES UN FILTRO ELABORADO QUE NECESITA DESCARTAR A LA GENTE QUE ES DEMASIADD INDEPENDIENTE Y

QUE PIENSA POR SIMISMA, QUEND SABE SER SUMISA Y ASI SUCESIVAMENTE, POROQUE SON DISFUNCIONALES PARA LAS INSTITUCIONES".

} Por Lic. esp. APOLINAR CARDALES PEREZ

SOCIEDAD DOS.

La sociedad dos
esta intimamente
asociada con la
aparicion de la
sociedad del
conocimiento, y se
materializa en el
siglo XX (DRUCKER,
1969-1985) En este
siglo la informacitn requeria ser interpretada y
por tanto necesitaba, la presencia de
trabajadores del conocimiento. De acuerdo con
(FOLANY!, 1958) sostiene que fa naturalez del
conocimiento es personal y liene componentes
tacitos y explicitos. Que la combinacion de estos
elementos crea sentidos construidos
individualmente que se oponen a la objetividad
absoluta del modelo de informacidn industrial de
la sociedad uno. lgualmente, los humanos,
entendidos como animales sociales, participan
en interacciones sociales vy comparten su
conocimiento personal en sistemas cada ver
mias complejos.

Lic. esp. Apolinar Candales Pérer

Este ecosistema de sentidos y valores que se
construye individuatmente fue favorable durante
la sequnda mitad del siglo XX la creacion de lo que
hoy conocemos como geslion de conocimignto,
Disciplina ésta cuyo objetivo era gestionar el caos
y la ambigiedad que el conocimiento indvidual
generaba en los sistemas organizativos.

Al avanzar las tecnologias de ka informacitn v |a
comunicacion se facilitd la produccion de
significados socialmente construidos. Estos
avances se deben a la convergencia de internet -
gue se ha convertide en el simbolo de la
interconexidn por excelencia, ya sea persomal o
tecnoldgica- yla globalizacidn, bo que ha implicado
una consciencia global sobre la presencia de las
redes sociales. Actualmente, se aprovechalas TIC
no s0lo para compartic ideas, sino también para
genararnuevasinterpretaciones.

La disponibilidad masiva de las tecnologias
permite que cualquiera tenga la opcidn de
participar en un sinndmero de labores de interés
ciudadano. Los blogs. twitter v youtube son
algunas de las herramientas que han facilitado la
aparicidn del periodismo ciudadano con un gasto
infinitamente minimo que el que supone esios
medios generar y difundir esta informacion. La

tecnologia ha posibil-
itado la apariciin de §
ciudadanos cientifi-
cos. Personas sin &8

ninguna informacion FEMe
cientifica que pueden 3
participar, utilizando g
un pequedn porcenta- R
je de tiempo de proce-
samiento de sus ordenadores, en diferentes
proyecios.

Las tecnologias sociales conllevan unz serie de
condiciones y limitaciones que obligan a las
personasa cambizr su forma de pensary de actuar,
un gjemplo tipico se encuentra en los mensajes de
bwitter que, con un espacio maximo de 140
caracteres o menos, obligan a los usuarios a
escribirmensajes claros y concisos.

Estas wansformaciones estdn generando nuevas
cuestiones entre los tedricos educalivos y sociales
que actualmente son objeto de debate.
Igualmente, diferentes estudios. anotan las
consecuencias de estos cambios en la
organizacidn del cerebro humano. Algunas de las
cuestiones que han surgido son: (Estd la sociedad
dos embruteciendo a la gente? 0 {Estamos

NOAM CHOMSKY

& o A
] L B2

creando una sdper inteligencia social
hiperconectada?

Si los jovenes tecnoexpertos sintetizan sus ideas
en 140 caracteres o menos, dmplica esto una
pérdida de su alfabetizacion? {Existen sitios en
twitter para escribir novela de gran extension?

En un munde globalizado en el que existe
Youtube, iPodremos aguantar sentados la
duracién de una pelicula completa? Un cambio
tecnologico simultdneo a la globalizacitn, (Nos
llevard a perder nuestro patrimonio cultural?
L0ué se necesita para que la educaciin siga
siendo relevante en nuestra sociedad donde fa
informacidn fluye libremente?
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A que edad morimos?
Miquel Vilardell, Médico

Tomado de una pégina de Internet

engo 67 afos. Soy de Bomedd v vivo en
Barcelona, Soy catedriticode Medicinaenla
UAB v jefe del servicio de medicing intema
del Hospital Universitang Vall d'Hebron. Casado,
tenga dos hijos v cuatra nietos. Soy un liberal

respetuoso, Necesio creer,

El doctor Wilardell habla desde sus 40 anos de
gjercicio de k3 medicing con indesmayable vocacion,
Mafiana concluye su presidencia del Col-legi de
Metges de Barcelona, tras cualro dutos afos de
gestin y contra las medidas de recores sanitanos.
Sigue desplegando su vocaciin médica y su labor
docente y divulgativa, mediante libros como
Envejecer bien (Flataforma). Habla con serenidad,
imparte sabios consgjos y me cita el lema de un
amigo miédico, Jordi Gol, acerca de qué es estar
sang: “Ser auténomo, alegre y solidarie”. Pienso en lo
maravilloso que 83 que no te duala nada, y enque s8
trata de mantenerse asi hasta el final, Los conseins de
Vilardell ayudan.

A qué edad nos morimos?

Aproximadamente lps B2 afos las mujeres, a los 79
afos los hombres. Se trata de llegar a ese final sin
depender deotros.

Sin molestar.

iEso es ser generoso! Cuidarse y prepararse para no
molestar a los demds. “Emvejece bien quien ha vivido
bien". dijo Pitigoras. ¥ vives bien 5i piensas en los
demas.
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B Por JoRGE MARTINEZ PO

res dias antes de la celebracion de los 203

afos de la independencia de Cartagena y

lectura del acta de independencia pasaba
por la puerta de los comercios de la Castelana
cuando de pronto, aparecid un sefor de alia
Presencia con cincd ninos que no pasaban los §
anos pintados todos de negrito y pintanda a todo el
myndo  a la sefal inequivoca de su padre. Lo
cunoso del caso es que el padre pamerd mandaba
a los pequenos a que embadurnaran a los
rransedntes y después €l se encargaba de sus
viclimas anie la abrumadora protesta de la gente
que le reclamaban, por que utilizaba a sus hijos
con semejante negocio para buscar plata. A tales
reclamos el argumentaba que no iba a dejar moeir
de hambre a sus hijos y que ellos tambign
wrabajaban para la familia. Con esta sequidad no le
paraba bolas a nadie y sequia con su circo
ambulante, también con el apoyo de otra gente
que se deletaban con las actuaciones de los
infantes que lo hacian con cierta picardia v temura
haciendo refr a ka gente. Fueron casi media hora de
fiesta, risas, reproches en un medio dia rigido y
sofocante de un noviembre incipiente. De esa
manera nacieron |05 propios camavales, con la
improvisacién y el desorden en la espera del
carmaval o de lag fiestas. Agui la gente empieza a
tirar tiritos, tirarse maicena, es muy frecuente ver
en la terrazas de los bares y en las fiestas
hogaredas el desorden con i3 tiradera de maizena,
mojar a la gente, guardan baldes de agua para
trdrselas a lag personas cuando pasan y las
personas tienen que devolverse para sus casas
para cambiarse. Por estos ruculentos episodios se
han presentados casos de hendos y hasta muertos
porgue 2 nadie le gusta que después de haber

lué es envejecer?
Ir perdiendo capacidades. pero migntras puedas
valerte. .. ienvejeces bien!

Pues envejezco bien.

Es el emvepcinvento normal: vas adaptindote a
paulatinas pérdidas. ilo indeseable es el
emvejecimiento patoldgicol

0ué es un envejecimiento patolagico?
Lin emeejecimiento prematuro que te conduce a la

dependiencia.

LEs muy frecuente?
Se daenel 13% delos mayores de B5ahos: consume
muchos recursas pablicos.

ilué ocasiona ese envejecimiento prematura?
Unaenfermedad acelerada.,. o quee esa personanp se
ha cuidade bien, iY esto depende de cada uno, es
perfectamente evitable!

Mo tanto sisoy pobre...
Eswerdad que el poder econbmico y un buen sistema

sanitasio piblico patian el envejecimignto prematuro.
iPero hay muchas ofras cosas que puedes hacer!

Le escucho.

Haz ejercicio. Come de todo, en horas requiares y
poca cantidad. Evita el sobrepeso. Duerme sigte
horas. No fumes ni te intoxiques. Mantén la presion
arterial entre By 12, Mantén el colesters] bajo..,

Factores fisiologicos.

Y psicoldgicos: hay circunstancias que pueden
envejecerte mucho, como la muerte de un ser
querida, estar sin trabajo...

iflgin consejo al respecta?

Frocura mantenes siempre una actitud activa y
positiva, Sonrelr, reir, iUn dia no reido es un dia
perdido!

Otro consejo.
Cultiva tus amistades. Construye (u propi red social.

Serd tw soponte cuando seas mayor iEsto es
fundamentall

iPor qué?

Forque fa soledad es la peor companera; ensimisma,
entristece, deprime, produce erasion cognitiva... iTe
envajere!
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LTener amigos rejuvenece, pues?

S0 Y también tener siempre un proyecto: estudiar
algo, practicar un deporte... Colaborar en una
aclividad solidaria,

LEnvejeces mejorsieres solidario?

3, porque eso genera paz interior, tranquiliza €l dnimo,
te sientes bien intimamente, iTrata bign a la gente de
tu enfomo, sé¢ amable! Una mak cata no sofuciona
nada.

LPor qué se da entre ancianos el sindrome de
Didgenes?

Acumidan como si asi fuesen a vivie més, Laleccidnes
que siko existe ol presente: ivive el déa de hoy! Conla
mochilaligera.

LCon pocas cosas?
i, yenun espacio sencillo, didfano, leminoso, alegre,
obmodo. Norecargada,

iComo juegan amory sexo en la vejez?

Elamor esimprescindible; Pero "no necesanamente el
amor de parejas, una persona sofa, tambign puede dar
y recibir amor de sus familiares mas afegados y de sus
amigos”. Eso permite vivir mas intensamente. Impaosta
también la complicidad en la pareja. la temura, el
afecto, iy tocarse...! £ sexo puede expresarse enuna
caricia, unbeso, una mirada amable. ..

Cite un peligro al acecho del anciano,

Lna caida. El anciano arrastra fos pies..., v ahi estd la
alfambra. iFuera alfombras! Y desniveles, escalones,
baneras. Plato de ducha a ras de suelo,

iPor qué es tan peligrosala caida?
Aezasedadas, unagperacion por rotura de fémur o de
cadera comporta riesgo de infeccidn hospitalaria,
urinaria, respiratoria, fiebee. .. yentrarenlacascada de
la dependencia.

Prevengamos caidas, puses,

Calrado chmodo. Al levantarse, hacedodespacio para
gvitar cambios de presibn y mareos. ¥ empuiaduras
enelbafio.

iJubilarse envejece?

Stlo si esperas reconocimientos. recompensas,
visihilidad: hay que acogerse a la propia red de
amigos. Y no sentirse un estorbo ni caer en el
“sindrome del mayordoma”. Expliquese: Mo permitic

que te haga nadie lus gestiones: ipresena tu
autondmial Y vive en lu propio espacio o estorbards. Y
sufricds: es0 envejece. Por mucho que 1e quisran y e
adoren... procuracuidarte 1,

Algunos se deprimen al constatar su
decadencia fisica.

Preccuparse demasiado de la apanencia externa es
infructugso: lo mejor es velar por el intenor, par un
espiritu activo y posiiva,

EComo prepara usted su vejez?
Voy despejando todo lo que pueda estresarme y me

pregunto: “L0ue quisrs hacer?™.

&Y qué se responde?
Sequir recibiendo a pacientes y ayudar a olros con mi
experiencia,

Resuma qué hacer para envejecer bien.

Cuida de la propia salud, mima a la red de amigos, 5é
oplimista, 58 solidario. respeta a la gente del enfomo,
Y déialo todo planificacio para tu final; Que nadie tenga
que estresarse por lu causa ies la maxima
genergsidad!

LCémo percibe la erisis econfmica en quienes
atiende en su consulta?

Al no ha llegado al haspital, pero es evidene que
quien se queda en pano iene mas resgo de enfermar,
El pobre enferma mds que el rico, aunque el fico
enferme por excesos. La refacion entre enfermedad y
eoonomia es un hecho demostrado.

EHanvariado las enfermedades?

Lo mds importante ha sido el aumento de la esparanga
de vida de la poblacidn. La inmensa mayoria de mis
enfermos tienen mas de 65 anos v, cuando uno se
hace mayor, va sumando enfermedades. Antes,
cuando ejercia mi padre, que era médico de pueblo,
cada persona sufria una enfermedad. Ahora una
persona tiene hasta seis patologias simultaneas,

EQué mis ha cambiado?

Inchiso fia cambéado ef concepto ciisico de salud,
Antes, las personas sufrian alleraciones fisicas o
psiquicas, y se las clasificaba asi. Ahora hay un tercer
factor que empeora el prondstico: la situacion socialy
familiar de esa persona es algo fundamental, Los
médicos estames preparados para atender o psiquico
o fisico, pero n esa neeva globatidad
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salido de su casa limpio v bien vestido , ke tiren
agua Dira situacibn 5 la batalla de bolis llenos de
agua suce y de piedra que se dan en todas las
calles de los barios , también se los tiran a los
buses. También en esta prefiesta se escucha la
legitima misica de noviembre vy se recugrda a
Pedro Laza, Climaco Sammiento, lrene Martiner y
también la mdsica de gaita propia de nuestro
otrora Bolivar Grande. Esta misica se escucha
nada mds en esta época, después desaparece
hasta el nuevo afo. Es que el carnaval de
Baranquilla nacid en estas fiestas y después selo
lhevaran para ¢ camaval de Bamanguilla con el
aporte tradicional de todos los pueblos que
abarcaban el antiguo Bolivar Grande Misica,
Danza vy Disfraces. Ahora, cuando se deja el
perrates o desorden y el camaval, como el de
Baranquilla se organiza como lo estdn haciendo
con toda nuestra parafernalia folclirica nacional
nos estamos acercando culturalmente 3 sublime y
exguisito carmaval del Brasil,

Es muy fabulosa recordar algunas estampas de
nuestras fiestas de independencia como se les
lama ahora, Afios atrés la gente se aglomeraba en

Crespo para despuds de la lectura del bando, ver la
salida de las camozas, bandas, danzas etc. Venia
personal de Crespo, Santa Maria, Crespito,
Canapote, Lemaitre etc. En ese dancinaje
peregring del instante, una sefiora  de nistica
apanencia s detuvo en unos de los charcos de la
playa cuajados de agua sucia v lend la palanpana
gue levaba en la cabeza con agua de esos charcos
y empezd a tirarle agua sucia a todas las personas
gue se encontraban en su alrededor
gritando; Estames en fiestas nojoda yal quenole
guste que sevaya”.

Enotraocasién regresando para el bamio, después
de verla salida de las carrozas con sus reinas y
demds. Un senor semi disfrazado de pirata con un
pefidn en la mano derecha y en |a izquierda un
pedazo de espada le gritaba a los congurrentes de
una fiestaenuna casa familiar: “El alcalde acaba de
leer ¢l bando. Estamos en fiesta, asi  que todo
vale®. Los senores de la fiesta le ofrecieron un
trago, El pirata se lo tomo, le hicieron una
recolecta. El pirata se guardd la plata. Después le
dijeron que se senfara v se quedara un rato. El
pirata se recostd un rato, bebid, comid, y hasta se

durmid, Cuando el pirata se durmid los Parranderos
se dieron cuenta de que era uno de [0s vecinos que
le estaba gastando una broma propia de ks fiestas,
De esa manera la gente s2 calmd. Al piata le
quitaron el disfraz, fa plata v se bo levaron cargado
para su casa. Su esposa lo recibid con carifio v lo
acostd,

Ot caso que hay que contar son los susodichos
retenes con cabuyas para retener a todo el que
pase por la calle, carreleras. avenidas
desperdiciando agua por montdn, Esto también se
ve en todos s barios y la gente preliere no salir
ante esta arremetida violenta,

Después de bando es triste ver los barnos solos con
uno que ofro pico en la puena v algunos vecinos
bebiendo enlas tiendas .

Paea estas fiestas hubo mucha seguridad y mucha
ciudadania por parte del pueblo cartageneros y sus
visitanies que se quedan hasta enero y hasta mds
esperando que llegue esa brisita tenue y sabrosa
de la navidad,
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-Psicdlogo-

n | o s
diferentes
conteitos

llama poderosamente
la atencidn observar y
vivenciar actitudes y
comportamientos da:

HIJOS, que en sus
refaciones famifiares se
muestran desatentos,
impulsivos, desoba-
dentes, pererosos.

ESCOLARES, con mucha indiscipling: al llegar con
retardos a fas instituciones escolares, no estudian,
presentan timider y ansiedad, se muestran
AIESIVOS,

1

Felix Ponce Castro

ADULTOS: descuidados en su presentacifn
personal, muchos suelen dedicarse a las drogas v a
cometer delitos.

Al presenciar las anteriores conductas las personas
suelen exclamar iqueé les pasa a esos individuos!
Parece que nunca hubigran lemdo padres o personas
que onentaran su formacidn. (Por qué estos sujtos
presentan esos 1ipos de conducta? (Por qué no se
quierena simismos?

Muchos estudios demuestran que en el crecimientoy
desarrolio del ser humana para llegar a “ser parsona”
pasa por un procesa complejo de cambio,
Biopsicosocial que estdn condicionados por la
satisfaccidn de sus necesidades, las caracteristicas
propias delindividio y la adaptacion a los cambios del
ambignte. La psicologia  evolutiva o del desamollo
explica como se logran estas ransformaciones enlos
diferentes etapas del ciclo vital.

Para que se pueda dar I3 wansformacidn del ser
humang a SER PERSOMA es necesario e
imprescingible k2 socializacidn: relacidn con log otros
endonde se aprende a convivir, 8 COMUNICATSE, SEnir,
COOPErar, amar, respetar v apreciar a los demds,
postedormente a Wavés de b autoeducacidn, el
midvidud & hacer consciente de su Ser como anica y
diferente a los demds, con SUS CarAClenslicas v su
propia personalidad, se conoce y Se quiere @ S
misme, lucha por la justicia, defiende sus derechosy
la de los demds, &3 autbnomo yamanteda la fbertad.

£0ué esla autoastima y como se desarrolla?

La aulp-estima es un conjunto de percepciones,
pensamientos, evalyaciones, sentimienios y
tendencias de comporamientos dirigidos hacia:
nosolngs m'lsmus. nuestra manera de sed, nuestro
comportamiento y hacia los rasgos de nuestro cuerpe
y caracter.

Formacion de la autoestima

"SOLO SOMOS PERSONAS CUANDO NOS SIRVAMOS FRENTE
A ORTO, NUNCA EN FORMA AISLADA. LO QUE NOS
CONVIERTE EN PERSONA ES EL VINCULO CON EL OTRO,
LA RELACION DE AMOR" -juuA KRISTENA.

la auto-estima desde un enfoque humanista, se
considéra como un derecho inakenable de  toda
persona”.  Todo ser humana, sn excepeion  por el
mero hecho de serlo es digno del respeto
incondicional de los demas y de si mismo, merece
eSmarsea simismo y que se e estime,”

ABRAHAM MASLOW, en su teoria de la
mtivacin, sostiens que para lograr [a autoestima, el
individuo  de manera jerdrquica debe satisfacer 5
necesidades bisicas:

MECESIDADES FISIOLOGICAS: hambre, sed, aite,
fundamentales para la subsistencia.

MECESIDADES DE SEGURIDAD: interna y
extena, ausencia de peligro

MECESIDADES DE AMOR: familia, aceptacidn y
pertenandia

NECESIDADES DE ESTIMA: éxito, aprobacidn y
reconocimienta,

NECESIDADES DE AUTORREALIZACIDN:
sentimiento dealegria,

Las necesidades fisioldgicas son fuertes y
compulsivas para [ supenvivencia,

Las olras necesidades de orden supedior que agui
denominaremos PSICO-AFECTIVAS ¥ SOCIALES,
cuandn no s& satisfacen puaden originar problamas
en el desarraliode la autoestima y de fa parsonalidad,

LA FAMILIA constituye el pimer dmbito gropal de
relaciones sociales para [0s nifos y adolescante. Los
padres de familia con sus aclitudes y acciones
politicas e constituyen n “modelo” para orientar el
aprendizaje de fos principales factores para una
buenaamoestima,

Desarrglio de I3 autosstima, acorde con algunas
investigaciones de psicologia humanistas, los
cambios FSICO-AFECTIVOS Y SOCIALES, se inician
desde antes del nacimiento; el estado emocional, las
actitudes, sentimientos ¥ emociones de la madre
durante la gestacidn influyen positiva 0 negativamen-
12 en el desamolfo psiquico y personalidad del ser en
gestacidn, en el 4° mes este puede percibir los esti-
mukas de aceptacion o rechazo, amor, afecto. temura
o por el contraria, la no aceplacidn puede reaccionar
con rabia o ansiedad, entee otros, Son introyectadas
por &l feto v al nacer tisnden a rechazar y morder el
seno materno, De aqui la necesidad que la madre
gxpenimente un buen estado de bienestar y sequridad
emocional, de amor, y afecto por el ser en gestacitn
paraevitar uninadecuado desamolio fisico y mental en
lbabe.

Es un deber y una responsabibidad inefudible de los
padras, proporcionar a sus hijos:

AMOR ¥ AFECTO, mediante abearos, caricias y
expresiones de afecto como: te quero mucho, th me
haces muy feliz,. Estas actitudes positivas
estimulardn i confianza v la sequidad personal,

SENTIDOD DE PERTENEMCIA; permitiendo a  sus
hijos actuar y decidir con propiedad en el uso de los
objetos y siteaciones quenecasite para satisfacer sus
necesidades,

APROBACIGN Y RECONOCIMIENTO: fomentan-
do el desarrolio de las habifidades v cualidades de los
hijes mediante el uso de pafabeas positivas: imuy
bign!, tu eres inteligente, adelante tu puedes lograr
todo lo que te propenes, asi los hijos comprendasin
que tienen todas fas condiciones personales y
patencialidades para su AUTO-AREALIZACION.

VALORES DE: respeto, responsabilidad, tolerancia,
cooperacign, convivencia, derechos y deberes,
libertad v la paz deben ser promovidos mediante la
comunicacion v el ejercicio o ejecucion de actividades
en el hagar, en el andlisis de hechos o situaciones
sociales.

Los padres en formacifin de sus hijps deben ser
afectivos, pacientes y comprensivos, con actitud
fiexibles, perofirmes 2l ejercer suautaridad,

Es recomendable que los padies tengan un gran
control de reaccignes y emociones y eviten las
agresiones fisicas y psicoldgicas como: Golpes,
cachetadas y utilizar palabras como: Nos sives para
nada, eres un estopido, estoy harto de ti; no
establecer comparaciones o discriminacionas entre
hermanos u otros ninos del contexto, ya que pusden
generar baja autoestima, estrés, ansiedad y
problemas de depresion ybajar autoestima.

La farmacidn de la autoestima es también
responsabilidad de fas instituciones educalivas
gjercitada a Uravés de los docentes, Para que estos
realicen de manera efectiva una verdadera formacion
de los nifos s¢ hace necesano contar con docentes
que tengan una s48da fermacion profesional y buenos
conocimientos pedagdgicos para que asi acepten,
valoren, las diferencias, las capacidades y
personalidad de todos tus alumnos en los diferentes
procesos de-ensefianzay aprendizaje

Las instituciones escolares con el propdsito de
contribuir a una formacion integral de la  persona,
pueden desarrallar proyectos de ENCUENTROS
FORMATIVOS DE PADRES EHIJOS.

La tecnologia de la infrmacidn y la comunicacidn
{tics) por uso constante de los nifips y adultos, bien
utifizados pueden constituirse en un medio muy
efectivo para fortalecer 13 autoestima  mediante la
promocidn  pueden constitwirse en un medio  muy
efectvo para fortalecer la autoestma mediante fa
promocidn de los factores sociales y psicoaclivos
antes mencionados, para eslo 85 Necesano que los
gobiemes regulen los programas y asi evitar el uso
ilicito v nocivos que atenten en L farmacidn de los
mifios, Los padres y docentes deben orientar, asesorar
alos nifos para el buen uso ¥ evitar asi consecuencias
como: la adiccidn, el aislamiento, contenidos
viglentos e inadecuados.

"LA LIBERTAD NO ES LA AUSENCIA
ORIGINAL DE CONDICIOMAMIENTOS,
SINO LA CONQUISTA DE UNA
AUTONOMIA SIMBOLICA POR MEDIO DEL
APRENDIZAJE QUE NOS ACLIMATA A
INNOVACIONES Y ELECCIONES S0LO
POSIBLE DENTRO DE LA COMUNIDAD"

FERMANDD SAVATER

EDUCACION AMBIENTAL

’ Por Lic. RODRIGO GARCIA SANCHEZ

tra co-
nexidn
entre 108

A5untos intemacio-
nales y el ambiente
€5 a través de los
patranas de comear- -

i intemacional. En ‘ t

la economia mun-
Lic. Rodrigo Garcks Sdnchiz

b

dial se registran
profundos cambios
¥, de igual manera, en las interacciones
econdmicas entre los 200 paises o mas que
attvan b economia, A veces parecian algo simple;
los paises industraalizados producian bienes
manufacturados, algunos de los cuales
intercambiaban entre si, y olros los exportaban a
los palses de desarrollo @ cambio de productos
primarios. Pero en |3 Gltima parte del siglo XX las
condiciones estan cambiando draméticamente

El comercio internacional y el ambiente

como consecuencia de varios factores: el aumento
de las companias multinacionakes, que deben lealtad
a los clientes vy proveedores, no a paises
particufares; el desarrodlo de un mercado financiero
verdaderamente global e integrado; e surginiento
de palses industriales en expansion acelerada
provenigntes de los grupos antes mengs
desarrollados; la evoluciin de enormes y nuevos
bloques regionales de comercio del suroriente
asiatico, Morteamésica y la Cormumidad Europea, y &l
cambio masivo expenimentado en el bloque de paises
ex socialistas v Su reintegracibn a 13 economia
mundial.

Seria dificil enumerara toda la variedad de
implicaciones ambientales derivadas de estos
cambios. Los aspectos generales se pueden resumir
dela siguiame manara;

La interaccitn reciproca de los flujos comerciales y la
proteccidn ambiental. {De qué manera el ncremento

gn el comercio ocasionard dafios ambiemaes a los
paises que comercian, de qué manera los esfuerzos
nacionales para proteger el ambiente hardn impacto
en el mercado internacional? Estos aspectos pueden
obsenarse desde el punto de vista de los paises que
gjercenintercambio comercial, o desde la perspectiva
deredes comerciales mds amplas.

La cuestién de si un pais puede, v bajo qué
condiciones, imponer legitimamante restricciones a
su comercio, al limitar las imporntaciones o las
exporiaciones en nombre de la preservaciin de la
calidad ambiental,

Las circunstancias bajo las cusles la comunidad
mundial n su totalidad puede mejorar efectivaments
el emomo mundial al establecer resticciones sobre el
comerciointemagional,
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D Por JORGE WOODBINE MORALES

-LAPUERCA POLANCA

En un riberefio pueblo un sefior sale a buscar
una puerca que se le habia extraviado, al
encontrarse aunamigo le pregunta
--tChelo, no me has visto una puerca
polancal?

- iChmoesella?

- Tiene las ojeras grandes como un burro, los
ojos colorados como candela, los pelos
parados como la crin del caballo y los
colmillos grandes que le salen: de la boca
COMO Vampiro.

- iQué val Lo mds sequro que si veo esa
puerca me voy en diarrea,

-MATRIMONIO DELPELUQUED

El peliguero del pueblo se casd y decidid
pasar laluna de miel en sucasa.

En lasala teniala barberia.

Flle dice a sumejer;

-- Miija, hoy no motilo a nadie; y se dedicda la
faena nupcial. Estando en su apogeo tocanon
la puertainsistentemente.

-- (uienes dijpel peliquero

- Yo, Juan vengo para que me hagas una
afeitada--

-- iCarajo! Es el alcalde, ni manera decirle que
no--

Como pudo se puso la ropa e hizo sentar al
alcaldeenla silla.

Cuando comenzd a rasurarlo y pasaba las
manos porlanarniz del alcalde éste pregunta:
-- LJuancho esa colonia que te echaste en las
mangs donde la comprastes?

- LPor qué? respondit el peluquero--

-- Porque se me estd subiendo la corredera
del pantalon.--

Votemos por nosotros mismos

Indigna que lleguen 35 nuevas elecciones y Sigamos

==l en el marasmo de la indecisidn o de la ignorancia

Jorge Woodbing Metales politica para que otros deshonestos se sigan

robando o que le pertenece a las mayonias.

Li2gh 13 hora que los hanestos agramiados en las distintas sociedades de bienes

comunes Imense sindicatos, sociedades de pensionados de médicos,

electncistas, trabajadores de salarios minimos, comerciantes informales,

trabajadores del estado plblico, pequedos comerciantes, entre otros. .. Digamos

iBASTA! No permitamos méds que 105 corruptos sigan mandando en este pais. A

ellos se debe ladescomposicitn social desde los grandes de ba politica; pasando por
lajusticiay los grandes capitales. iBASTA YA!

Matemos ka cormupcidn no votando por comupta porque te conviertes en uno mas
pero sin ezperanza y sin desting. Ueod k hora para las prdximas elecciones que ks
maestros, tralemos de Hevar con honestidad a las diferentes corporaciones
plblicas a la presidencia, a las alcaldias de cada municipio, o un sindicalista entre
los honestos mas honestos que nos represente, 0 uno que no sea de los mismos
tradicionates que vienen robdndose al pais. Pero la carta de garantia no debe ser gl
partida a que pertenezca, #5085 lo menos impartante, lo interésantey necesanogs
que sea principalmente honesto y que imigue honestidad v convencido de su
condicidn de ser,

Debemaos Bevarkos pero con un compromiso extraido de diversas discusionas de
distintas propuestas y que favorezca a todos ks colombianos en las necesidades
comunes, b educacion gratuita y hasta profesionalitar v especializar, En la salud
piblica por encima de o privada. Recuperando el médicoy al paciente, no fas ERS.,
oon propdsito cientifico. Trabajos con salario y vida digna incluyendo la vivienda,
Tecnificar el campo para que el campesing deje de arrancar la yuca con la fuerza de
sus mangs callosas.

El Papa Francisco no quiso responder

Por comviccidn, por radicidn o por respeto en este retazo no me indigno con el Papa
Francisco pero s extrafio que él 1an sabio diga que no supo responder 3 pregunta
que be hiciera la nifa Glyzelle Ins Palomar,

ElPapa i sabe {Por qué muchos nifios son abandonados por sus padres? Tantas son
las causas paro fa mds contundente es aquella que el Papa sabe que fas riquezas de
la naturaleza estin en manos de las minorias e igusl que e poder. Con &l tienen
sometido al mundo v que no hay palabra divina que los convenza a ser
universalimente altruistas. Este fendmeno inhumano trae consigo que aquelios
padres imesponsables se sientan incapaces de sacar a sus fijos adelante; sin
empleos o con sueldos miserables como ef salaio minimo colombiang como
referencia.

iPor qué adiclos a la droga o prostitucion. Parque esos mismos poderosos del
mundo hacen que muchos los imiten quenendo ser poderosos v buscan lavia de lo
mas ol y oneroso a través de la ilegalidad creyendo que "l fin justifica los
medios™?

LPor qué Dios permite eso? Mo es que Dios nuastno permita e5o, 5ino que aquelios
que fueron llamados para representario aquien la tierra han hecho poco o nada para
por la mayoria de log pobre, Por ejemplo: cuando hemos visto gue un jerarca de

Retazos de indignacion mundial » === ermevss

obispd hacia amiba viva con gente de estrato 1, 2 0 3 inunca! (Ddnde vive? En
barrins como Bocagrande en Cartagena, por darun ejemplo.

Cuando los militares graddan y/o compran arma para repdinir @ log que reclaman
sus derechos, los jerarcas bendicenlas armas bélicas que silencia al que se atreve a
alzarlavoz...

iPor qué unos pocos son los que ayudan?

Porque e505 pocos optan un disfraz que algunos laman filantropia peso no es olra
cosa que un descargo de sU CONCIENCIA ¥ cONWApresiacion ¢on Sus intereses
econdmicos. (Por qué estos llamados filintropos yo altristas han visionado
contablemente al ente recaudadar de impuesto se os liene en cuenta pasa las
declaraciones de sus grandes capitales? iBueno, peroalgo esalgo!

También aquellos que juegan con doble moral creando fundaciongs o centros
rebginsos dando podo y enfqueciéndose elias. Coma bo dice en su cancidn Ricarda
Arjona®se ennguecenconlafe”,

El papa Francisco no es que no supo responder, & si sabe y por eso Hord de
impotencia mundial.

Intervencionismo en Venezuela

Indigna que ex presidentes latinoamericanos como Andrés Pastrana vayan a
Venezuela a echarle juego a la hoguera con el pretexto de defender Ly demotracia
por 3 congelacion comercial de los alimentos. Pero no dices nada Pastrana, que
aquien Colormbi hay alimentoes y los pobres no tienen con que comprado, (Cudl es
preor? Eso s lo que deben difundir bos medios conese salana minimo de miseda, Un
pas donde la gasolina baja en suprecio pero nopara los usuanios.

Como queda el problema de la Univ. San Martin

Indigna que ante los ojos del gobierno Colombiano se les vuinere los derechos v los
suefios alps estediantes de k Universidad de San Martiny no hay nadie detenidoy
los estudiantes an el imbo. Dizque por la autonomia de ka universidad. El Ministerio
die Educacidn se halla desarmado por que no ligne herramientas paraintenvenielas y
resolverles el problema a los futuros profesionales del pais. (D4nde estdn fos
medos masives investigadores?

Tenemos Miss Universo 2015. 1Y Qué!

Lo dnico que puede decir que es la mugr del momento mas bonita del mundo;
porque vendran olras miss universos. .. Lo que indigna por encima de todo ésto es
cuantos millanas se gastan para levarla a concursar. lgual las demas reinas de cada
pais y cuanios billones s gastan todas kos anos para realizar el concurso, De toda
esta parafernalia que es un gran negocio de los inversionistas nada le aporianala
solucion de los pueblos; sing a través de eventos de caridad para los mids
vilnerables en soluciones que son paios de agua tibia y a lavez no ayudan a elevar
la autoestima de los beneficiados sino que los hace mds incapaces dindales la
creenca que no son capaces de mejorar su estado de vida. Eso es lo indignante.
Entonces de que nos va a sendir sino para seguir indigentes mientras que la Miss
Mundo le lloverdn bos multimiflonanos contralos personales y un mayor estatus de
vida, migntras la miseria guarda un nuevo concurso para pujar para que la nueva
canddata gane el Miss Universo, $ind @5 que la eliminan luera de las quinte
primeras. ..

El Estado garantiza el derecho al pago oportuno y al reajuste periodico de las pensiones

’ Por JORGE LOPEZ

%i reza en el inciso 2° del articulo 53 de
A:Iuesl:ra Constitucidn Macional. Ademds
n el inciso 6 del articulo 58 de nuestra
Carta Magna estipula "ta ley definird los medios
para que los recursos destinados a presiones
mantengan su pader adguisitive”, Considera o me
pregunto {Ddnde es5tdn esos recurses que han sido
destinados a que las pensiones mantengan su
poder adquisitvo, los aumentos del satanio eslos
Ulimos afios nunca se vio reflejado como aumento
en las pensiones, como lambién ebservamos que
los afios 2013 y 2014 tampoco se le hizo néngln
aumento a las pensiones 0 si se hizo algo al
rezpecto fue muy piico, lo que significa que estan
han estado perdiendo anos tras anos su poder
adquisitivo, contrariando en forma contundente en
primer térming lo expresado en el fiulo de este
articulo en cuanto al reajuste penddico de fas
pensiones,

En 2™ terming ko que expresa en el aticufo 53 de la
Constitucidn Nacional, en que fa ley definird los
medios para que los recursos destinados a
pensionas mantengan su poder adquitivo. Bl salaria

minimo ¢ aumentd el afio pasade en 5.8% cinco

punto ocho por ciento, jamas vimos evidenciado este —

aumento en las pensiones. Parece que én este
ASPECIO SOMOS muy pasios, aceptando toda clase
de reforma pensional, sin definir lo que labramos o
Irabajamos por espacio de tantos anos.

Las pensiones na son una dadiva sind un trabajo que
ofrecimos, ya seaal Estado o la empresa privadaen 2

cual dedicamos fos mejores anos de nuestras vidas
para alcanzar una recompensa despues de muchos
anas de sacrificio. Las pensianes sonun derecha que
impera en todos los paises democraticos. En log del
régimen lotalitano no me avenlurg a decir que
existen, por cuanlo sus constituciones, son
diferentes alos paises donde reina la democracia. En
ningiin casoestoy solicitado esta defensa por medios
vinlenios, porque estoy convencido que la vislencia
no engendra sin violencia; esto me hace recordar
aqued adagio popular que dice "quien siembra vientos
recoge tempastad.

Pero si podria traer como ejemplo a Francia en donda
un cambio en |35 edades de los pensionados 1rajo
grandes movlizaciones en 10do el pais. Certo &3 que
nosotros disponemas de otres medios pacificos, para

impedir que estas reformas pensionales violen
nuestros derechos, Por ejemplo el derecho de
peticidn, wielas, acciones de cumplimianto, acciones
populares y obros mecanismos para hacer que le
Estado cumpla lo que estd estipulado en la
Constitucidn. Las mujeres quienes antes se jubilban
a los 55 afios ahora se jubifan a bos 57, los hombras
que se jubslaban a los 60 afios ahora se jubilarana los
62 afios. Por mucho tiempo con 1000 semanas se
jubilzban las personas ahora se necesitan 1300
semanas, las 14 mesadas, ya desaparecieron lag
pensipnes de gracia, para los docemes tienden a
desapareceryasi sucesivamente,

El diglogo es una forma de venter toda clase de
resistencia, fomentar el didloge. la negociacatn y la
concertacion en ¢l campo laboeal ¥ social es ung de

ko primeros medios que debemos agotar tanto los
sindicatos como las comenidades para alcanzar que
ks autondades Estatales no sigan violando lo que
estd consagrado en B Constitucion Nacional y las
lzyes, Respecto al reajuste de las pensiones en el
presente afio, no se ha visto reflejado reajuste, de
continuar esta siluacidn, cada afio estas van
perdiendo su poder adguisitivo y muy pronto los
precins de los articulos, los arriendos, servicios
plblicos, bienes de consumo, no podriamos
adquinirlos en su totalidad, porque el monto de la
pensidn no nos alcanza para subsistin, y entonces
tendremos que endeudarnas; utilizando crédito y en
esle caso si es mds grave o remedio que la
enfesmedad. For cuanto cada dia tendremos menos
recurso para satisfacer nuestras necesidades
inmediatas y prioritasias.
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El libro akasico

} Por HECTOR JULIO COMAS JIMENEZ

“como es amba es abaijo,
Como es abajo es arriba”
Trismagistro
El gran libro akdsico,

Del cual nos hablan los sabios,
Es un mistico compendio
Que incluye en su glosatio
Al todo desde el principio.
Algiin dia no definido,
Cuando estemos preparados,
Tal vez leerlo podamos.
Mientras tanto, es bueno saber
(ue ahora estamos dormidos,
¥ nos pasa como al fulano
Que estando es su asno trepado
Cavilaba... Lo buscaba en vano...,
Hasta el estridente rebuzng
Del noble y fiel animal
Que taladrd sus oidos.

A nosotros nos pasa igual
Y no estamos excluidos. ..
Es un sutilisimo libro
Cuyo abundante aceno
Estd en nuestro cerebio,
Recorre nuestros nemvios
MNavega en nuestra sangre,
Refulge en los luceros
Y guarda todos los secretos
Del inacabado universo,

A la muneca
Antorcha

Con la paciencia del marinero

que se aleja navegando en su navio
dejando en el puerto sus amores
mueca de cristal embellecida
navega también en e tiempo
esperando su pronto regreso

y estampar en sus labios un Deso.
Asi estoy contigo bella myjer
desde muchos lustros esperando
que a mis lares llegue tu cariig
para abrigarte de tus frios de invigfno
milva &5 tu bello nombre belleza
desde siempre esperé tu amor

hoy que a mi ha llegado infinito

no lo dejaré partir.

Sabes que me has devuelto la alegria
produces en mi inspirackin

cada vez que pienso en tu nombre
haces que brote una cancién

te quiero como nadie fo ha hecho
rescatar lo gue hemos perdido
este amor bien querido

que nos hinche siempre nuestro pecho. o

pammeneion - VISTON CUMplIdAdESpUCS de la muette

“iTu pario debe ser por cosdrea.. I “iTu parto debe ser
por cesdrea.., le insstib Ana Fela despuds de tres
anos, tres meses v tres dias de mueerta, en
cumplsmiento de la misidn de excelsa y solicita
enfermera que habla cumplido por muchos afos en
Barrancode Lobay haciendo uso de suvoz clandosae
inconfunditde de imposicidn irefutable lena de
sequndad y sapiencia. Ana Felisa Maya de Onega, tal
coma era su nambre completo, habia sido la partera
de su nacimiento, su médico en ks apuros de sus
enfermedades de recién naciday de nifia, sumadiina
de Bautismo. su enfermera personal en los muchos
accidentes de su discola adolescancia, en los cuales
I sabvd la vida tres veces, y su confidente y amiga en
los ratos de ocio y de l0dica en el patio de (3 casa de
esta famosa senvidora de b salud, dada la vecindad
sin corral divisonio entre ésta y la de sus padres, porfo
que elia legd 2 ser su paradigma de personalidad en
todos los aspectos de su vida, Caroling del Socormo
Colorade Lastur habia quedade embarazada muy
lejos de su tierra, dieciocho afos después de estar
conviviends con su marido Fiyser José Venillp
Jarbin, v desde el mismo instante en que se
enteraron de ese ansiado hecho, comenzaron a tomar
todas las medidas necesarias para asegurarse del
nacimiento de ese primogénito que hablan iniciado a
sofar y a esperar desde el dia en que principiaron a
vivir en wnidn libre después del baile amacizado que
las compenetrd en el festejo del matrimanio de Mans
Amaris, y ella emperd a pensar en su Ana Fela
querida, en forma persistente de dialéclica secrata
dasia, en lp mas profendo de su ser. estado que
maniuvo duranie Lodos los dias de los nueve meses
de su proceso pues desde siempre habla anhelado
que su madring enfermera la atendiera en sus partos,
deseo que no podia satisfacerse, no s0lo porgue se
encontraba distante de su pueblo natal, sino porque
ésta habia dejado el mundo terenal desde hacia
varios anos. Habian corvivido alrededor de quince
anos en Barranco de Loba, ka patiia chica de ambos,
donde el joven alcanzd ciena estabilidad econdmica
trabajando en k2 administracidn de fincas, en la
tengncia a la media y compra-venta de ganado
vacuno, én el montaje de una camicedia v én la
inteligante comercializacidn de madera asesrada por
&l misma ¢on sus propios medios e impetus, peso la
envidia maligna de su vecing, Badall Gonzdlez, bos

Dialogando con mi abuela

Por LUISA BALSEIRD LUNA

¢Por qué la luna me asusta?

Se asoma la luna llena,
alumbrando el mundo enterg,
3 mi nieta, sl ella,

quien la descubre primero

iPor qué la luna me asusta?
¢on sU cara luminosa

ioh! Luna lena querida,

tan distante y misteriosa

Porque prestd luz al sol

la luna en su recormido,
tratando de ser mejor

al astro que se ha dormido.

Mi nieta se acerca mucho
al lenguaje de la luna,
hay dngeles en la tiema,

b hay dngeles, ella es una. 1

Bevd ala nuina por bo quee wvigron que irse de su puebip
€n busca de nuevos horizones de vida.

Todo habia comenzado en una inssgnificante y noomal
coyuntura en la que Lunin Sénaz habi preferido darde,
a la media, s Oiimas cinco vacas pandas que le
habian quedado de lafinca que tenia en La lsla sobre gl
Brazo de Loba, frente a b poblaciin, al joven Fiyser
Venillo en vez del amigo finguero que se convertiia en
su malhechor, quien las ansiaba solmemanera, por ko
que de inmediato, enfild en su contra toda ka anillenia
del poder de la brujeria y de la makignidad que hatda
heredado de sus antepazados. Primero le matd, una a
una y en forma extrafia, no sl las cnco vacas que le
habia dado a la media Lunén Sénaz sino todas ks que
tenfa de otros propietasios eniguales condiciones. Los
semaovientes aparecian muertos con una pequeia
incisidn justamente en medio de las tetas, coma de
ena varlla candente pero s evidencia de osficio
alguno y con un proceso de descomposicifn tan rapido
que no daba tiempo 2 aprovechar ka carme, de modo
que e indefenso alectado tenia que enterratlos con
suma ligereza para evitar ka contaminacidn. Se mudd
para otra finca con ka ayuda de su padre, evitando la
vecindad con su persequidar pero esta estrategiano le
sinvid de alpo puesto que tambien alli se dip la muene
en igual forma de todas las vacas que en esla
aportunidad le habia dade éste para que trabajara.
Tuvo que incrementar sus faenas de impefuoso
aserrador para comenzar a pagar las vacas ajenas, y su
companera Caroling ke colabord con ka Gria de cerdos y
toda clase de aves de corral pera también este recurso
les resultd infructuoso puesto que, de un momento a
otro, los animales comenzaron & morirse Trente a los
ojos de ella en los galpones y en lag porquerizas
cuando les iba a echar fa alimemacidn, casi que en
forma de tumos y hasta cumplicse en todos dicha
accidn. Fiyser se alejd de todas las actividades de cria
y de tenencia de ganado a la media en las fincas que
habia conseguido para administrar con la influencia de
sU progenitor y se dedicd de leno a la compra de
arboles para convertilos en madera comercial v a la
compravanta de toda clase de ganado, pero también
en estas actividades recibid el castigo desmedido
intlemente de Badall Gonzale: puesto que, cuando ya
estaba cogiendo oxigeno prosperante en eBias, éste,
con sus infalibles beujerias, le enmarafiaba las
motosieras con reguiar continuigad; hacia que los

drboles que compraba en pie 2 salieran con muchas
fendas después de wumbados. por lo que no podia
comescializar su madera; le madeaba a los posibles
compradares de la madera aserada; le hacia sufrir
muchos accidentes como aserradors, hasta tal punto
que en und casi pierde la vida, v en el negocio de
compraventa de ganado obtuvo siempre pérdidas
pues [og conjuros de Badall haclan que apreciana a los
animales que compraba con mucho mds peso del que
en realidad tenéan, luego al venderlos en pie o al
sacnficarlos, siempre se llevaba grandes chascos
econdmicos. Muy agobiado por su situacidn, decidio
instatarse con un negacio en la cabecera municipal,
por lo que alquild una esquina con excelente
ubicacion estratégica comercial en pleno corazdn del
pueblo v montd alli un expendio deé came, de
productos lécteos y de frufas, trabajo en que le
comenzd a ir muy bien hasta el dia en que pasd por alli
Badall Gonzdlez, se detuvo en una de las puertas del
punto de venta, mird con marcada fijgza a los ojos a
Féysery prosiguid hasta entrar al patio dela casade la
dueita del local de la esquna, desde donde conjurd el
aludido local con gestos v sefias, fo que bastd para
que dicha empresa comenzara @ decrecer en sus
ventas, hasta el extremo en que & desafortunado y
acosadn dusfio v que padite todos los dias a su
madre el dinero necesano para su manutencion v la
de sumujer. Ya en el final def tinel y lleno de méeda ¥
desesperacion, tuvo que cemrar ese extinto
establecimiento comercial, tomd un ditimo impulso
de hafito con el apoyo incondicional de sus padres y
alquith ofra casa para donde se mudd, v se dedicd,
COn nuevas esperanias, a la trajnada actividad de
compra y satficio de toda clase de ganado para el
expendio plbilico, con B asesorka permanente de su
papd para evitar caer en el engafo pesjudicial del
embrujo de su endemoniado victimario, pero ésle no
abandond su disposicidn maléfica e insaciable sing
que la incrementd pues ahgra lo visitaba todas la
noches en la nueva residencia que estaba ubicada en
la misma calle y a poca distancia de I3 casa de sus
padees, al igual que a la de los de su muer...
“idas.. 285, 288" escuchaban Féyser v Caroling
todas las noches cuando Badall caia en ef techo de la
casa donde ahora vivian, tanintenso y nitido que todo
el vecindanio alcanzaba a percibir ese sonido pecufiar
de las brujas cuando atemizan a alguna parte

CARTAS A ISABELLA (35)

Par M.SC. RAMON E. ZETIEN SANTOYA

(LA HAS VUELTO A VER?
Mo, Isabella, es mas saludable
Que caiga el agua desde las alturas
Y se congele comao los suefios
Forjados en noches de insomnio.

A veces la encuentro en otros ojos,
En otras sonsisas, en otros aires. ..
La realidad despierta
lo que la imaginacidn suefia.
Sus recuerdos hacen reldmpagos
Con su pedume que contagid
La alcoba, el aire,

Los objetos que ella tocd. ..

Y luego se disipan, se diluyen
Quedando solo el dolor
De su adimensional ausencia.

Izabella, aprenderemos
A vinir con su ausencia. ..
Ella estaré suffiendo
También las mismas nostalgias,
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Antidepresivos,

™ entirse triste, infeliz o derrotado es algo
que nos suele pasar cuando
enfrentamos situaciones adversas que
aparentemente no tienen salida. Sin embargo,
cuando estos sintomas se vuelven persistentes
¥ SB suman a otros como irritabilidad,
inapetencia, insomnio y cansancio, el
diagndstico puede apuntar hacia una depresidn.
Y eso, también, nos puede suceder con cierta
frecuencia.

Al menos asi lo indican las cifras de la
Organizacion Mundial de la Salud, segin las
cuales una de cada cuatro personas puede
presentar un cuadro depresivo en algdn
momento de su vida, haciéndose mas evidente
enmujeres queen hombres.

El psiquiatra del Centro Médico Imbanaco,
Ahvaro Montoya, describe esta patalogia coma
‘Un sentimiento o estado emocional en el que la
persona se pierde el distrutar de la vida, al igual
que su sequridad v autanomia®, Una patologia
que, agrega, debe ser Uratada de manera
oportuna a traves de un tratamiento con
psicoterapia y, segun el caso, €l uso de
antidepresivos,

Al llegar a este punto, sin embaigo, muchos
pacientes enfrentan dudas adn mayores. {Son
seqguros los antidepresivos? EAcaso no generan
adiccidn? EPueden tener efectos secundarios
dificiles de manegjar? LFor qué usar
antidepresivos v no una terapia con el

psiquiatra?
' |

" _EY

w

J

Lucio David Gonzdlez, psiquiatra con master en
psicoandlisis, explica que, en su mayora, [0s
antidepresivos tienen gl mismo mecanismo de
accion, es decir que lo que hacen es “aumentar
en el cerebro los niveles de serotoning y hacer
gue esta se mantenga en el cerebro por més
tiempo, activandoasi el lobulo frontal aquel que
controla las emociones”, explica.

En ese sentido, los antidepresivos adquieren
importancia en el tratamiento de la depeesidn
por el hecho de ser mas rapidos que las
psicoterapias. Segun el doctor Gongdlez, un
paciente tratado con firmacos muestra mejoria
entre la sequnda y tercera semana, mientras
que con la psicoterapia tarda aproximadamente
un mes. Hoy, suele ocurnr que los especialistas
combinan ambos tratamientos, ¥ asi el paciente
presenta cambios positivos de una forma mds
efectiva.

El uso de los antidepresivos se ha extendido
tantg que no 30l0 Se recetan para tratar
depresiones moderadas o severas, sing
también otros trastornos mentales como
ansiedad, atagues de panico, trastornos
obsesno-compulsivos, dolor cronico, trastorno
delaconducta alimentariay de estrés.

En cuanto a los efectos secundarios, el doctor
Gonzdlez senala que los méds comunes son:
dolor de cabeza, gasteitis, resequedad en la
boca y mareo, que son manejables. "Si existen

-
efectos indeseables como la disminucion del
deseo sexual, que puede reducirse enun 30240
% enlos hombres, paralo cual se pueden recetar
otros medicamentos”, afirma, Asi mismo, dice
que el ternor a subir de peso tras el consumo de

estos farmacos no &5 Cierto, puesto que esto
sodo sucede conlos antipsicoticos.

Lo importante, recalca el doctor Gonzdlez, es que
existen muchas opciones de antidepresivos enel
mercado, asi que si uno no le funciona biena la
persona o le produce, por ejemplo, mucho suefo
o inapetencia sexual, se lo pueden cambiar por
otro

Finalmente, sefala el psiguiatra Omar Salazar, de
la Fundacitn Valle del Lili, los antidepresivos no
son peligrosos si Se consumen con control y
siguiendolas indicaciones del especialista.

LOS ANTIDEPRESIVOS Y LOS NINOS

Los trastornos mentales también se hacen
evidentes en los menores, al igual que el
consumo de antidepresivos. Informes de las
OM3 aseguran que aprovimadamente el 20 % de
los nifios tienen trastornos o problemas
mentales que se manifiestan antes de los 14
angs.

Omar Salazar, siquiatra especialista en nifos y
adolescentes de la Fundacion Valle del Lili, hace
referencia al consumo de los antidepresivos en
los menodes y aclara que $0lo se deben recetar
este tipo de medicamentos a nifos mayores de B
uB anoz, dependiendo del tipo de antide presivo.

Al igual que los adultos las causas de estos
problemas son las mismas: problemas

un SEGURO

contra la
TRISTEZA?

Tomado de El Universal.com

El uso de los antidepresivos se
ha extendido tanto que no solo
se recetan para tratar
depresiones moderadas o
severas, sino también otros
trastornos mentales como
ansiedad, ataques de panico,
trastornos obsesivo-compulsivos,
entre otros. // COLPRENSA

familiares, pérdidas, soledad, pregidn social; su
diferencia radicaen laforma de manmifestarse,

No cbstante, el Animo en los nifos no tiende a
bajarse como el de los adultos, segin explica
Salazar, sin0 que su compartamiento se toma
imitable, presentan rebeldia, mal rendimiento
escolar e hiperactividad,

Tras el diagndstico de la patologia es necesana
iniciar el tratamiento con psicoterapia. En caso
de que esta no sea suficiente es necesano la
prescripcion de antidepresivos, que tignen mas
efectividad si se combinan ambos.

Por otro lado, el doctor Lucio David Gonzalez
indica que los menores suelen reaccionar bien al
reafizar lerapiaalos padres.

TIPOS DE ANTIDEPRESIVO3

Tradicionales o clasicos: antidepresivos
triciclicos y heterociclicos, IMAQD (inhibidores de
la monoaminooxidasa). Estos actian de forma
general sobre los neurotransmisores,
dificultando o impidiendo su destruccidn,

De tercera generacion: Son los mas actuales y
s que tienen un mayor uso. Actdan sobreuno o
dos neurotransmisores en concreto.
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Tampoco podemos equivocarnos en la Goberacion

’ Por BENJAMIN MAZA BUELVAS

0% cartage-
neros sue-
en centrar

su atencion solo en
la eleccidn del
Alcalde Distrital,
descuidando la gran
significacion que
tiene también parala
Capital de Bolivar, la
existencia de un buen Gobernador o
Gobemaduora,

A4

Benjamin Mam Buebas

Para la Gobernacidn, vienen sonando
reconocidos dirigentes. Ellos estén en todo su
derechoy con certeza sequira creciendo la lista,
Sin embargo, no concebimos con qué
argumentos podria lanzarse un candidato o
candidata a la Gobemaciin, que no conozca
palmo a palmo la problematica que aflige a los
46 municipios del departamento de Bolivar, y
gue tampoco haya estudiado ni estructurado
conscientemente  una propuesta viable y
efectiva de solucidn. Debe quedar claro, que
ojald sea el elector quien decida votar
libremente por la mejor altermativa de gobiemo
departamental,

Porque es imefutable, que a los cargos plblicos
deben acceder siempre los mejores hombres y
mujeres, con el fin de definir & implementar la
transformacidn de las instituciones en
entidades eficientes, eficaces, ransparentes y
efectivas; lideradas por administradores
convencidos de la trascendencia del buen
servicio a las comunidades, sin  distingo de
etnia, credo, estrato, género, partido, grupo o
movimiento politico.

Afortunadamente, reconocemos que el
Gobemador actual a pesar de las dificultades
presupuestales, ha dado muestras fehacientes
de que si se puede desamoliar un buen gobiemag,
si se cuenta con la idoneidad, la sensibilidad
social, la cohergncia, la transparencia, la
voluntad politica v administrativa, y las
cualidades €ticas y morales requeridas, en el
desempeno de estos cargos.

Es sabido que en Bolivar existia un descontento
mayoritario, porque los gobemantes anteriores
no habian logrado actuar en equipos. no
aplicaban las politicas piblicas de gobierno ni
las lineas estratégicas apropiadas, que les
permitiera cristalizar las Inversiones Sociales
reclamadas por los municipios. Siendo asi,
inferiores al dezafio que les encomendaba el
pueblo elector, al empoderarios con suvoto,

Y en consecuencia, no gobernaban por amor al
pueblo, sino a su insaciable sed de quien sabe
qué propdsitos. Asilas cosas, el 25 de Octubre;
los cartageneros y bolivarenses tampoco
podemos equivocamos en la Gobermacian,

Enese sentido, nuestro pueblo no e debe volver
al pasado, ni menos retrocedar en el proceso de
transformacion de los vicios y costumbres
reinantes. Hay que lucharinexcusablemente por
recuperar ¥ mantener la credibilidad, la
legitimidad, la gobemabilidad y la confianza
perdida en la mayoia de los dirigentes y en
nuestras instituciones, eligiendo gobernantes
comprometidos verdaderamente con |a gente.
Mo olvidando, que el instrumento mas poderoso
que nos brinda la democracia participativa, es el
Voto Popular,

El retoy la responsabilidad histdrica injustificable
de los cartageneros y bolivarenses, es elegir un
Gobemador o Gobermadora integro v preparado
para regir con dignidad los destinos del
departamento. Un Gobemador o Gobernadora
decidido a enfrentar y derrotar en forma
contundentela problemdtica vital que perturba
al pueblo de Bolivar, porque la Deuda Social que
aln se tiene com muchos municipios; que
padecen de obras y servicios esenciales;
originadas por la falta de  prevision, inversidn y
control de pasados gobiernos;  es inaplazable
saldarla.

Es inevitable, analizar la trayectoria politico-
administrativa v las calidades personales,
profesionales, éticas y morales de cada uno de
los candidatos en contienda, con el firme
propdsito de decidirse por la mejor opcidn de
gobiemo, dotado de inmensa sensibilidad social
yganas de trabajar por el bignestar de su pugblo,

En ese orden de ideas, consideramos que el
pangrama del departamenio, se puede despejar
muche mas; porque Bolivar merece estar
liderado por un Gobernador o Gobernadora digno
de conhanza; probo, coherente y consecuente
con lo que requiere la gente. Bolivar necesita un
gobierno, cuyo propbsito sea propugnar por un
mayor grado de concertacion con los diversos
sectores politicos, empresariales, académicos,
sindicales, sociales, civicos. comunales, comu-
nitarios y mujeres; que conduzca a avanzar hacia
el fortalecimiento del mejoramiento de la calidad
de vida y prosperidad de todos sus habitantes.
Un buen Gobernador tiene que asimilar y aplicar,
gue sin salirse del marco constitucional; tanto la
autoridad como &l poder son para ejercerlos,

7factores que deben tener en cuenta los lideres
de las entidades tanto pablicas como privadas

} Por Lic. ep. APOLINAR CARDALES PEREZ

05 retos
que nos
plantean

la interesante
situacidn actual del
pais, sobre todo en
lo relacionado al
ambiente de las
entidades publicas
y privadas y sus
lideres, pensamos
que es importante abstraemos un poco y
observar elementos comunes.

Lic. ep. Apolinar Cardales Pl

De acuerdo con nuestra expenencia s infiere,
sin pretender ser taxativos (como dicen los
abogados), los siguientes que se consideran
los factores que deben evitar los lideres de
cualquier entidad;

1. Escasa presencia en internet. La escasa
presencia de lideres colombianos en el medio
digital reduce la posibilidad de una
interactuacion con sus colaboradores, con lo
cual se ariesga la agilidad de la entidad v la
visidn general y en el sector en el que se
mueve. Es necesario definir y garantizar
medidas de inclusidn en la red con la idea de

influir y lear a los diferentes plblicos objetivos
demanera adecuada.

2. No saber delegar. Negarse a delegar o
desconocer cémo hacerlo, implica convertirse
en una situacion que impida el crecimiento dela
entidad y frustre al equipo de colaboradores, Por
lo tanto, todas las organizaciones requieren
lideres que dinamicen los esfuerzos para el
cumplimiento de los objetivos, ya que los
buenos resultados dependen de directrices
eficaces, ejecutadas adecuadamente.

3. No fomentar la innovacidn, Con frecuencia
nos preguntamos por qué algunas entidades
que emprenden ideas innovadoras s2 quedan
rezagadas. Esto se debe en gran parte a que
dichas entidades no generan ambientes
creativos que promuevan la paricipacion de
todos sus colaboradores.

4. Creerse infalibles. Cuando el lider piensa que
es inmune al error, estd dando el primer pasoen
falso parael éxito de laentidad,

El lider debe ser consciente que sus decisiones
no siempre son correctas aungue o hayan sido
en el pasado. Es importante tener muy en

cuenta que cada dia més los ambientes son
cambiantes y lo que era cierto antes, no
necesariamente continua siéndolo hoy. Una
dosis de humildad es siempre conveniente.

5. No comunicar intermamente. Cuando no 5
comunica adecuadamente la estrategia, es
mury probable que nose logre conseguir nunca.
Es necesario agegurarse que la misma no se
quede en una parte de los colaboradores, de
tal manera que cada uno de ello la conozca v la
entienda.

6. Poco uso del internet. El lider debe trabajar
su red de contacto v crear refaciones fuertes
con personas de su entomo profesional, ésto
es fundamental para lograr el éxito.

Los directivos que desestiman los beneficios
del internet condenan a sus compafneros al
estancamiento, o por lo menos los invitan al
ostracismo.

7. No ser un lider global. La falta de una visién
global en los lideres hace que las entidades
limiten su presencia a lo local, cuando el
estadio es mucho mdas amplio.

Y la lucha continua

Tornada de El Bkt da b C. BC. ded 12 de Enena del 2015

Llegamos y transitamos por el 2015 y nos
gncontramos que contrariando las
profecias capitalistas, las condiciones de
vida del pueblo empeoran como producto
de la crisis del sistema, aumentando el
hambre, el desempleo, miseria, desnudez,
atraso, carencia de derechos y libertades,
inseguridad social, amén de la guerra y el
imervencionismoimperial.

Toda esta crisis afecta al pueblo Mundial y
MNacionalmente, que en medio de un
panorama tan complicado busca el caming
gue le lleve a encontrar [a solucidn a su
problematica, en una sociedad con pag,
justiciay bienestar social.

Los pensionados y pensionadas del pais
debemos contribuir en esta brega popular,
aportandn al crecimiento y fortalecimienta
de los procesos unitarios, por & mejorestar
obreroy comunitario.

Les invitamos a estar pendientes de los
siguientes eventos y programaciones:

= 11 de febrero, Asamblea Pensional en la
Universidad Distrital

= 12 de febrero, reunion del Colectivo de
Pensionados y Jubilados

* 12 de febrero, Comité Distrital de
Derechos Humano

= 12 Y 13 de febrero, encuentro Nacional
e Trabajadores Estatales

* 13 de febrero encuentro del Frente
Amplio por la Paz, Clamor por la Paz y
Cumbre Social

* 17 de tebréro, reunion de la USO con
Organizaciones Sindicales interesadas en
aportar ala preparacidn de la Asamblea por
la Paz

+ 18 de febrerp, jornada mundial de
protesta de trabajadores

* 19 de fetrero Plenario pensional de
Juntas Directivas Ampliado Simultaneo en
todo &l pais

* 26 de febrero, Pane! sobre la situacion
Macionaly Local, en Buenaventura

» 26 de febrero, entrega de pliego de
peticiones de los trabajadores estatales

* 26 de febrero, Gran Marcha Contra el
desvio del Armoyo Bruno en la Guajira

= 5.6 de marzg, Comité Ejecutivo Nacional
delaCPC

* § de marzo, Dia Internacional de la Mujer
Trabajadara

* 21, 22 v 23 de marzo, Reunidn Macional
del Movimiento por la Constituyente
popular

* 79 de marzo, Asamblea de la Cooperativa
Multiactiva del Pacifico COOMULFAC

* Qe abril, Jornada Macional por la Paz

+ 1 de mayo Dia Intemacional de la Clase
Qbrera

+ Segunda quincena de Junio, Asamblea
Macional por la Paz, preparan ECOPETROL,
US0y el Gobierno Nacional.
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Proyectos para el 2015 presentado
por la Junta Directiva y las Secreetarias

Secretaria de Recreaciony Deporte

a- Encuentrosespontaneos de juegos de doming, ajedrer, parques.

b- Campeonatosdejuegos de doming, ajedrez, parqués y dama,

¢~ Encuentros y evenlos de bingos de recreacion grupal o para activdades con propdsito grupal o
paraactividades con propdsitos definidos.

d- Presentaciones de danzas por & grupo folclonco de Amajubol en las diversas invitaciones
educativas y enfas lestiidades de camaval del 11 denoviembre 2015,

e- Jomadasrecreativas y lidicas con expertos gendtricos, en pro de la salud mental y fisica,

f- Venta de suéter, gorras, camisetas y sudaderas deportivas con el distintivo de AMAJUBOL para
pasens, caminatas deportivas.

g- Caminatas deportivas, campamentos, entre olros,

h- Campeonatos campestres de tejoy rana.

Secretaria de Educaciony Cultura

- Presentacion de cings de peliculas todos los viernes. Proyecciones de corto metrajes
suministrados por festicing.

b- Corwersatorios generales establecidos por la secretania o asociados de comin acuerdo. Convenio
con particulares o entidades.

- Celebracion del dia del Idioma, el dia de la mujer wo de la madre, el dia de la amistad v e dia del
padre.

d- Actos culturales: conreferencias, obras de teatio, titeres y folcldricos.

g- Cursos de capacitacidn en computacidn, autoestima para la tercera edad. Manualidades en
general para jdvenes, adultos yla tercera edad.

Secretaria de Salud y Prevision.

a- Conferenciasocharlas sobre salud y mejor nivel devida enlatercera edad.

b- Visitas penddicas enlos hogares o enlog centros de salud, por el secretano.

- Celebracion bimesteal de los cumpleanios de los asociados: misa, canto de felicitacidn y un pan
COMeEr,

- Jornadas de exdmenes oftalmoldgicos, electros y odontoldgicos.

- Exposicidn de comidas sanas y jugos naturales saludables.
Exposicidn de ejercicios y recomendacion de ejercicios parala tercera edad.

- Conferencias sobre el consumo del cigarnlloy bebidas embriagantes.

h- Otras actvidades comunes asesoradas.

Proyectos en General de la Junta Directiva Ano 2015

a- Apertura de fa fuente de soda en ka sede principal con diferentes diversionas sanas con misica de
recuerdos y modema, recreaciones ibres de domind, parqués y ajedrez.

« Vitrina de exhibicién para obias escritas por pensionados asociados, hijos o particulares.

Reuniones ordinarias y extraordinanias de Junta Directiva.

- Entrega dedetalles o recordatorios con el emblema de AMAJUBOL.

- Aunilios de solidaridad por defuncidn o calamidades sopartadas.

Celebracion bimestral de los cumplimentados condetalles representativos de Amajubol.

- Eventos-tour programados para las visitas en las diferentes ciudades del pais; Amazonas, Jungo,
Eje Cafetero, Medellin, Guajra.

h- Actividades para necesidades adicionales requendas,

i- Apertura de bibhotecay campafia de donacibn de obeas literarias y cientificas.

- Consultas juridicas sobre problemas de tipo labosal.

k- Mantenimientoy embellecimiento de las sedes.

[+ Inicios de sedes de encuentros provisionales en Mompox y pueblos cifcunvecings.

m- Ofreceremos suéter, camisetas y sudaderas con la identificacion de AMAJUBOL.

n- Disponibilidad DE SUS ESPACIOS PARA ENCUENTROS DE LOS consejos para la Paz y el Pos

conflicto.
o- Adecuacidn def centro recreacional para eventos infantiles como parques, columpios, sube y baja,
brnca brinca, etc.
p- Canchas de tejo.
g- Mesas debillar.

De importancia para todos los asociados

Un aspirante ala Junta Directiva de Amajubol debe tener:

1. Disponibilidad de tiempo y de servicio.

2. Serprenda de garantia con su honestidad y sus decisiones y acciones.

3. Desprendimiento de cualquier interés personal, politico y/o en favor
de terceros.

4. Propuestas de desarrollo en defensa de los intereses de los afiliados e
incluyente.

5. Sermodelo de union y de paz.

6. Serpermeable alas sugerencias responsables.

7. Teneractitud positiva y abierta al didlogo.

=0T W o
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Estos ingredientes garantizaran la estabilidad econdmica y un desarrollo
social para todos los afiliados a Amajubol.

El porro colombiano apabulld al son cubano

’ Por ROGELID ESPARIA VERA

s apareci en un diario panameno i3 noticia de una presentacion que
hicieron Los Trovadaores de Bard con los cantantes Remberto Brd y Josg
enito Barros Patoming,

Rembarto Bru es otro personaje que a la peste dal akvido ha pretendido ignarar,
pero de todas maneras, su grandeza no se puede ocultar con los cinco dedos de
la mano, porque nuestra misica colombiana beilld con todo su esplendar en los
toldos panamenos, ES muy mernitornio que Los Trovadores de Bank se estaban
presentandn en nuestno veging pais v enfrente de ellos en otro toldo, lo hactn el
mejor cantante del Caribe en todos los tempos Bartolomé Maximiliang Moré
Hemdndez “El Benny Moré®, con olro genio del piano Ddmaso Pérez Prado y
ademds Orlando Guetra con un grupo panamedg.

Rogelio Espaia Vera

La cola paraver a Log Trovadores de Bardera inmensa, mientrag que en el toldo de enfrente, ni siquiera habia flay
algo inesperado sucedid y fue cuando las voces de Remberto Brd y José Benito Bamos Paloming empezaron a
escucharse, la estampida fue total hacia el toldo de los colombianas.

Historias como estas, va no hacen parte de la memaria histfrica, porque el fendmena de la desculturaciin o
castracidn cultural se haencargado de hacerlos borar de [ mente de los cofombianos,

Remberto Bri nacit en la Calle Larga del Bamia Getsemani el 4 de Marzo de 1.935 y empezb a estudiar en el
colegio de Ana Carmela Cabaliern, pero termind & primaria en el Colegio de la Santisima Trinidad, que estaba
regentado por curas alemanes
y después por el sefior
Hemanda Galvis.

Remberto o un problema al
terminar ka primara y era que
tenia muy corta edad para
ingresar al bachillerato de la |
Universidad de Canagena, por
es0 se vio obligado a irse S
donde el profesor Pérez Pérer
hasta cumplir con su edad
reqlamentaria, pery ahi
fambién se ke presentd olro
problema y era que la
Universidad de Cartagena no
ofrecta la camera de Ingenigria
Quimica, pero gracias a que su
papd era abogado y lena buenas condiciones econdmicas, tanto que vivia en una de las mejores casas de
Getsemani, herencia de su ahuelo Tomds quien habia venido de La Cataluiia, se va para Barranquilla a estudiar,
pero con tan mala suerte que el agua de La Arenosa lo enferma y debe regresar a La Heroica v no tiene otra
oportunidad que estudiar Quimica y Farmacia en La Universidad de Cartagens, terminando en 1.950, pero 52
dedichacantary poresotan soloen 1.966 es cuando obtiene su titulo y empieza a trabajar como labaratonista en
los cobegios Nelson Visbal de San Estanislao de Kostka (Arenal) el Manuel Edmundo Mendoza de Bl Carmen de
Balivar yel Liceo Bolivar de Cartagena.

Remberto se inicia con fa mdsica, porque en su ¢asa habia un pianoy su papd tocaba la guitara. Sucasa era un
sitio de reunidn donde frecuentaban los Vargas y los Caballeros que entre chocolates y galletas empezaban a
10car,

El fustre escritor y médico Juan Zapata Olivella tenia un programa  dominical en la  Radio Colonial, llamada
Cazando Estrellas, Juancho lo invitd y se gand el primer lugar que consistié enun par de zapatos royal y también
el sequndo lugar que fue una polvera, é51a sela regald a su hermana mayor.

Gracias a esas presentaciones un sefgr de apelido Zirate que era director de un grupo musical y ademds
pelegquern, lo contrata, pero Remberto le manifiesta que no pueds continear con & ponque Su papd no quiere que
su hijo sea misico y el sefior Zdrate le conlesta que nd S8 pregcupara porque su papd era cliente del en lp
peluqueria de tal manera que el Doctor Brd accede pero conla condicidn que no se le de trago a su hijo.

Después Victor Remero, hermano de Lucho Bermidez, organiza la Orquesta Colombia que past a ger la orquesta
de planta de la Radio Colonial y luegobajo la deeccion de Ratzél Calvo MoRez. Con ella Remberta canta el famaso
parro Los Petoteros, en homenaje a la Seleccidn Colombia de beisbol que fueron al campeonato mundial en
Caracas Venezuela.

LOS TROVADORES DEBARU Y OTROS GRUPOS MUSICALES

Esta agrupacidn se creaen 1.946 ¢ Rembento por razones de estudio no participainicialmente, pera cuando los
culming el hace parte de ellos v o demds lo sabemos, que Meieron muchas giras hasta intemacionales. También
le grabd a ka orquesta del Hotel Caribe a Hernando Echevenry de Antioquia y 2 la orquesta de Emisoras Fuentes,
estando en ella Don Antonio le pide que grabe A La Carga en honor a Jorge Eliécer Gaitan y coando el caudillo
liberal Begaba a Cartagena lo buscaba para que e lo cantara.

En 1954 se fue para Bogotd a inaugurar ka televisidn colombiana conla Orquesta de Lito Barrientos y noregrasaa
Cartagena sino que se va para El Salvador y alld le ofrecieron un contrato a Barrientas paca 1ocar en Europa,
Remberto decide mejorvenirse para Canagena. César Pompeyo el director de La Sonora del Caribe, se enteray
le propane un lugar en ella, a5 entonces cuando viajan a Cal y graban con Daniel Santos, después hace vida
musical con Remberto “El Pollo® Sotomayar y con Pedro Laza y el pianista Lalo Orozco,

Al regresar 3 Cartagena se vincula a Los Cubetas Boyshasta cuando ingresa a la carrera docente enlos colegios
yanombrados.

o tuve la gracia de conocer a este personaje en 1,987 estaba sentado enuna bancaque quedaba ala entrada de
la tan afamada Chalela, gozaba de la compadia del vice rector del codegio donde trabajaba Sadl Padilla Campillo y
&l doceme Enrique Tomes Martinez que habia sido colegas en el Carmen de Bolivar,

Quien quiera saber mas de nuestra misica puede adquirir el libro Nuestra Misica Tambien Tiene Melao en la
sedede Amajubal,



