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mavilizacidn de maestros, como no se habia
visto desde el ano 2001, un paro que de todas
maneras ha dejado mucha “tela® que cortar,
pues mientras un amplio sector de Fecode,
entre ellos la mayorka de sus dirigentes, ven
con satisfaccion los logros alcanzados, hay
otro sector que no quedd conforme,

Para aclarar lo ocurrido desde el lado de la
dirigencia de Fecode, la agencia de
informacion converst con Rafael David Cuello
Ramirez, Secretario General de la
organizacidn, quien en la siguiente entrevista
expone sus puntos de vista y argumenta por
quéfue unbuenacuends.

También, al final de la entrevista, lea las
declaraciones de Luis Alejandro Pedraza,
presidente de la CUT, sobre este histdrico
paro.

Para empezar sefor Cuello, icudl es su
impresion geperal del pufso que Fecode
y &l Gobierno sostuvieron en estas dos
iltimas semamas?

Toda negociacion se hace entre dos partes,
pero nos enconiramos con un gobiemo que, a
pesar de su retdrica, sigue siendo ajeno a la
educaciin piblica. Eso lo tiene que entender
la sociedad, y el magisterio en particular, Si
hubiera prestado atencidn a lo que pedia el
magisterio, habiia evitado el paro. Pero fue
displicente, y en es0 tuvo mucha que ver gl
haberle entregado el Ministerio de Educacidn
a la sefiora Gina Parody, que de educacidn

MNo hay ningin acuerdo que satisfaga las
aspiraciones en un 100%, y no s una simpla
excusa. Los maestros nos jugabamos cosas
importantes, mas alla del tema de los salarios.
Debo decir que este fue un paro histdrico. Los
maestros se fajaron, un reconocimiento total
para ellos. Que recuerde, en los ditimos 20 afos
ésta ha sido la mejor demostracion de fortaleza y
de conviccion dada por el magisterio
colombiano. Tal vez hubiéramos podido
aguantar un dia o dos més de paro y mejorar lo
logrado, pero eso ya s una cosa del albur, de fa
coyuntura politica,

Para hacer claridad analicemos los puntos
acordados, empezando por el de la
nivelacion safarial del 12%, que no dejd
satisfechos a todes. éQué dice al
respecto?

Hay que partir de que ese 12% no existia, y sino
existia es ganancia. En la negociacion de mayo
del ano pasado le planteamos al gobierno, al
propio presidente Santos, la necesidad de
nivelar los salarios del magisterio porque,
comparados con los de los profesionales en
otros sectores del servicio plblico, la brecha es
muy grande. Estamos muy por debajo, asi en
titulos y maestrias estemos iguales. y eso es
discriminatorio. El presidente lo aceptd y asl
resultd la fdrmula de |a nivelacidn salarial. Para
calcutarla se presentaron 4 estudios: el de la
fundaciGn Compartir, que fija la brecha en 18%:
el del propio Ministerio de Educacion, que enun
primer estudio la fijd entre el 18% y el 22%; el

estudio de fa Universidad Macional: 18%, v el
que hizo Fecode, que dip 28.32%. Luego hubo
otro estudio del Ministerio que lofijd en 10%. De
todos esos estudios sacamos un promedio;
20%, que fue el que llevamos a la mesa para
negociar, Se acordd finalmente el 12% diferido
en los proximos 4 anos. Pero en el acta Fecode
dejd constancia de su ltima propuesta, que fue
del 16%, de la cual no nos hemos bajado. El
gobiema se compromete a revisar 1a nivelacién
el segundo semestre del 2016, afo en que
termina el Sistema Nacional de Participacion, Se
acordd crear una comision de alto nivel que
examing e indique como se completan esos 4
puntos de nivelacion que faltan para los anos
2020 y 2021, de acuerdo con los cupos
indicativos que haya en el nuevo Sistema de
Participacion. ¥ a eso hay que sumar |as
bonificaciones para los maestros del grado 14,
Es la primera vez que en 25 afos éstos tienen
ura bonificacion porcentual del salario, que es
del 10% para este ano, 15% para 2018, 15%
parael 2017,

El otro tema algido es el de la evaluacion
para les ascensos. Para gue fos lectores fo
entiendan, {gué era fo que proponia el
gobierno y gué es lo gue finalmente quedd
enelacverdo?

Los companeros no quedaron conformes con el
Levante del Paro. Se habla que hubo besitos v
mermelada por debajo dela mesa,

FUENTE DE SODA EN AMAJUBOL

O

Proximamente sera inaugurada una fuente
de soda en “AMAJUBOL" (sede principal),
cuyo objetivo serd que nuestros asociados y
familiares puedan disfrutar de un lugar de
sano esparcimiento.

También encontraran actividades diversas con
campeonatos y prasenlacianes an genara.f,
ambientado con misica audible y de evocacion.

ESCUCHAMOS SUGERENCIAS PARA MEJOR SERVICIO

“POR UAA VIDA DIGHA”
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Juancho Esquivel

’ Por ROGELIO ESPARA VERA

a verdad
&5 que no
fue tan

facil lograr entre-
vistar & Juancho,
pero eso si, cuan-
do lo contacté,
pude apreciar su
buen humor y su
disposicion a
atender a uno, con esa familiaridad tan
gspecial.

Juan Esquivel Camargo, nacid en Mompaox el
5 de Abril de 1.926, hijp de Juan Esquivel con
Raguel Camargo. Desde muy pequedo tuvo
una gran preferencia por la misica, ademds
que su hermano Rafaél llegd a tener algunos
instrumentos musicales y el empezaba a
necearlos, hasta que al fin le daba el toque
adecuado,

En Mompox habia una senora llamada
Martina de Villarreal que hacia bollos de yuca
yJuancho se los cambiaba por canciones.

La familia past por una crisis econdmica y eso
obliga a los hermanos mayores a irse de
Mompox. Rafaél se va para Magangué a
trabajar en un almacén v se lleva a Juanchito,
el habia ingresado en el Colegio Macional
Finillos pero solo llegd hasta segundo de
bachillerato.

En Sincelejo estaba su otro hermano Martin
quien era juez y habiaconocido a Santos Pérez
director de una gran orquesta v lo convence
para ir a la ciudad de Magangué para ver tocar
a su hermano, s llevan a un capitin del
gjército para unas fiestas del 20 de Enero.

Le piden a Juancho que togue , pero éste no
queria por el miedo, hasta que al fin lo
CONVENCEN ¥ toca una pieza del momposing

Instrumentos Musicales.

Secretaria de Educacién y Cuftura de AMAJUBOL

Tarsicio Rojas llamada El Turpial v después
interpretd Ojos Negros de un autor
norteamericano, al finalizar Santos Pérez le dice
que el puede remplazarlo.

Se va a Cartagena a estudiar en la Escuela de
Misica de Cartagena de Josefina de Santis pero
tuvo que esperar porque el maestro estaba en
Panamd v al regresar le dice a Juancho que
toque y #l terminar le dice que el podia aprender
solo porque sabfan lo mismo.

Después Josefina de Santis lo comecta con
Adolfo Mejia, guien dirigia la filarmdnica y
estando estudiando ahi llegd una invitacidn para
que dirigiera la banda de 3an Andrés y
Providencia,

Tuvo también la oportunidad de ser miembro de
la orguesta A& ndmero 1 de Planeta Fitalda
remplazando a Santos Pérez en la direccion,
cuando este se fue a EE UL.

El fué quien hiro los arreglos del tema Para
Caracas cantando Remberto Bru y con Los
Trovadores de Band, marcd una gran epopeya en
la historia de la mdsica colombiana al lado José
Benito Barros, Remberto Bru, Gil Cantillo |
Fernando Porto, Guillermo Buitrago, Remberto Bl
Pollo Sotomayor, Climace Sarmientoy otros.

Cuando se acaban Los Trovadores de Bard funda
la orquesta de Juancho Esquivel, ahi le hizo los
arreglos al tema El Desastre para Bienvenido
Branda y es bastante meritorio que Siman
Mendoza, Pacho Galdn. y su hijo Armando
habian tocado para él,

Me enteré de su pantida definitiva por un articulo
que escribid Jose Portacio para el Buzdn de El
Universal de Cartagena. Me duele que en la
Gltima vez que hablamos ensu casa me dijo;

La proxima ver que venga nos vamos a comer
un saniacho de galling criolla”,

Iniciacion Musical en Percusitn, Guitarra y Otros

En memoria

Gaby Vega de Duque (24
Diciembre 1941 - 1 Mayo 2015)

Vuelo al cielo

’ Por DORGYS TORRENEGR A DE VEGA

oy esta-mos de luto y las lagrimas
aniggan nuestros 0jos, pues el
dolor en alas de la eternidad tocd a

las puertas del corazdn de la familia Dugue
Vega y todos los que quisimos a la tia, a la
abuetay ala mamd, Gaby; es entonces cueando
el alma llora y se revela siendo presa de la
angustia y la desolacidn y se rememora ese
tiempo de ayer donde encontramos a esa gran
mujer, esposa, madre y abuela, en aras de los
sUy0s siendo sus nietos el eje de su amar.

Gaby de virtudes aquilatadas madre
amantisima y con alto sentido de su valor
como mujer y como miembro famiiar; su
égida, el amor a los suyos (nietos) y los
principios inculcados en su formacién, su
impronta,

Su familia en este entonces, hoy la encumbra
por suentregay sacrificio en bien de todos.

En este momento cuando dolidos cerramos fila
entoma a su féretro le damos el ditimo adios,
su esposo, sus hijos, nietos, y demds

66 Gaby de virtudes aquilatadas

madre amantisima y con alto
sentido de su valor como
mujer y como miembro

familiar 39

familiares y todos lo que bien la quisimos, le
decimos que fue la mejor madre del mundo y
que sus hijos emularan el legado de su
espiritualidad que los llenard de fortaleza y fe en
este devenir: por 850 en este ahora elevamos a
SU memaria un monumento a $u nombre a partir
de su recuerdo matizado con la sonrisa de su
corazin y le decimos gque las mamas como tl no
mueren, sigueen vivas en las huellas del amor que
sembraron en sus hijes y nietos, que manana
seran la mies de la abundancia entorno a la
unidad familiar.

Descansa en paz Gaby y en W memaria un
manajode flores rojasa W recuerdo.

GAULA ARMADA

Linea Gratuita Nacional

1

st libertad

es nuestra razon de Ser
linea fija: 035-2802323

No lague extorsion
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P JUAN V. GUTIERREZ MAGALLANES

ra un
hombre
con ung

mente de tea
encendida, con la
lumbre tasada por
un cidigo genético
reconacido por su
inconsciente, lo
cuallo levaba ano
aplazar activida-
des; siempre estaba gestando una accion en
bien de la cultura, Me atrevo a decir de la
presuncion de su intimidad: tenia que hacer de
los hechos la simultansidad de la ocasidn, en
medio de esta Cartagena abdlica, momentinea
y olvidadiza; era el maestro encargado de
subsanar las necesidades . que adolecen a la
ciudad.

Junn . Gutiérrez Magaflanes

El ignoraba que con su tesén de trabajo, nos
estaba dejando una escuela de seres
destinados a sequirlo, Con su desprendi-
miento, casi ahsoluto por el ballo de lo que se
consumia y no culterizaba al hombee, siempre
estaba dispuesto a trazar los primeros
reconacimientos al hombre que siendo hacedor
de cultura, la sociedad lo invisibilizaba. Jorge lo
invitaba v lo conducla com su hacer de
pedagogo, por ongen y formacidn, al claustro
de los hombwes que seregocijan en la alegria de
lacultura,

Jorge, era muy bueno en la expresiin del arte,
tenia la facilidad de utilizar la simpleza, la
sencillez y la humildad para engrandecer con
las palabeas y acciones, los hechos del hombre
de buen senderg; siempre estuvo presente en el
estrado delajusticia delos hurmildes delelenco
delteatro humano.

Sus palabras cafan con igual densidad de
magnitud, ya fuera para la fritanguera de la
plaza, que oreamentaba sus fritos en bien de
una cultura gastrondmica o para el
enclaustrado académico de cantos perdidos.
Al estaba & v sequid  obsernvando el tejido
imbricado de los actos que hacia y hace el
hombee en el teatro de la vida, Dispuestoatasar
con las mejores frases de esa prosa de
diafanidad de linfa y fuerza de sangre, con que
sabia tedir l3s expresiones de afecto por el
hombre, para no dejar espacio a la duda en los
hechos que contribuian y contribuyen a la
cultura del hambre Caribe, Sabia abrir caminos.

P Jorae masTiNgZ Pio

odos los diag Jacinto
José e levanta a lag
tres de la manana

Hena, de verduras y frutas; su
cameta y aranca con alegre
chiflado por las calles del barrio
despertando a todo el mundo.

Las sefioras amas de casa apenas lo
escuchan salen de sus casas para
comprarle frutas, verduras y otros
productos para empezar a preparar el
almuerio.

El viejo Jaso, como lo llaman
cannosamente, la gente del Bamio Daniel
Lemaitre tenia la tradicional costumbre de
vestirse todos log domingos de saco y

=
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JORGE GARCIA USTA

Estara siempre con nosotros
(1960 -

La primera vez que lo v, fue sentado en una de las
sillas de una de las aulas del Liceo de Balivar de la
Avenida Pedro de Heredia, alld por los adios,
aproximadamente de 1976, en la clase
deshumanizada de Biologia que se estaba
elaborando, muy ajena alo que se estaba gestando
en sumente.

Adolescente, de grandes compromisos por los
desfavorecides de los elementos primarios de la
vida; desde aguel momento, muy a pesar de haber
sido expulsado junto con muchos companeras y
profesores que contestaban con allivez antes las
injusticias deunsistema,

Continué mirando la lrayectoria de Jorge y mucho
mas, después de saber que era un descendiente da
la familia Schortborgh, ilustres pedagogos
bofvarenses que brindaron suhaceren el bien dela
educacion de la nifez y la juventud, Sequi su
proyeccion de gréficante de la palabra para el arte y
por el arte. Jorge se embelesaba con las cronicas
def hombre del cieno profundo, con los cantares
alegres de Estefania Caicedo; tal vez en ella,
recordaba a fa Celia de su amigo Héctor Rojas
Herazo,

Jorge Garcia Usta, su vida, un libro de pocas
paginas, donde escrbid lo incontenble en el texto
de la Eternidad; Un hombre para el Festival de
Misica del Caribe. Un hombre para el Festival de
Cine, Un hombre para la poesia; Noticias desde
otra Qrilla. Un hombre junto a Salcedo, para: Diez
Juglares en su patio. Un hombre para la prosa en

corbata como todo un caballero inglés, para
visitar a susamigosy de paso a suclientela, para
ponerles un pereque o tomar algunas
Costenitas.

En uno de esos domingos Jaso salid bien
emperchado desde las nueve de la manana,
pash primero por donde su compadre Mafe
quien le ofrecid unas cervezas al son de su pico
maravilloso. Después llegd donde Maria la delos

2005)

tantos ¥ tantos documentos. Un hombre para El
Observatorio del Caribe, y un hombre para
enrumbar la cullura  del Canbe por senderos de
autenticidad, como & mostrd en su afdn y tesén
por las manifestaciones de los Cabildos de Negros
yotros festivales de Cartagena de Indias.

Una paradoja triste nos brindb la vida, pero
también podriamos pensar que la casualidad y el
azar supieron detener la emision de las voces de
Los pregonenos de prensa, para senalar la paralisis
del escribidor. La Muerte enconted €l dia en que se
callan los periddicos del Caribe Colombiano: 25 de
diciembre. Los cantadores de nimeros de azares,
los expectantes de tragedias, los buscadores de
mgjores augures en el horGscopo, los cazadares de
gazapos, los seleccionadores de los articulos de
los magazines, donde escribia Jorge, quedamos
esperando, aguardandn la préxima edicidn . La
prensa escrita habia quedado enla ingravidez de la
leccibnescnta...

Personalmente, después de haber sido su profesor
por un breve tiempo, fui su discipulo en un taller
que realizaba todos los sdbados a las tres de la
tarde, siempre las orientaciones eran en el mejor
de fos tonos, buscando  engrandecer el trabajo
gue alll se realizaba, ¥ meis, pude comprobar su
desprendimiento por &l apantallamiento y la
vanidosa aparicibn y a cada quien daba ko que
merecia. Jorge, es, ¥ serd, un hombre de
permanente recordacion, quién tuve mucho que
ver enlaformacion cultural del hombre del Caribe.

pasteles donde comid y durmid una pequena
siesta. Entrd al billar de Lato y se molestd
porque estaba lleng. No teniendo mas donde ir
se sentd en la terraza de los cachacos donde la
misica es alta y variada, donde también se
durmid. En la mitad de la noche se fue
despertando lentamente y sin que nadie se
diera cuenta mird el reloj y con gesto
admirable cogid el camino de la caretera
principal, oscurg comd siempee, y con maleza
de lado a lado. Cuando iba por la mitad del
caming unos sefiores que estaban bebiendo
trago en una de [as esquinas al ver a tan
majestupsa personalidad suspendieron la
charla y el trago, lo dejaron pasar. Luego se le
acercaron para asustarlo, diciéndole: Qiga,
sefor, con usted. Esto s un atraco. Jaso
quedd paralizado. Mo podia hacer nada. Estaba
rodeado. Solamente dijo  Compa, Compa yo
s0y Jaso el que chifla FIFU FA FO FIFU FAFA
todas las mananas. El que vende verduras. Los
senores se fueron alejando muertos de la risa
calle adentro.

Diccionario
de Siglas

Lie. Ranulfa Cogollo Padia

P Por Lic. RANULFO COGOLLO PADILLA

INTI: Instituto Nacional de Tierras.

ACR: Alta Consejeria para la
Reintegracidn.

CGPJ: Consejo General del Poder
Judicial.

PCA: Asociacidn Profesional de
Ajedrez.

CES0: Centro de Estudios Socio
Culturales e Internacionales.

ESADE: Escuela Superior de
Administracion y Direccidn de
Empresas.

IESE: Instituto de Estudios Superiores
de la Empresa.

FECOOMEVA: Fondo de Empleados
de COOMEVA,

CUN: Corporacitn Unificada Nacional
de Educacidn Superior.

INCAE: Instituto Centro Americano
de Administracion de Empresas.

MIOPE: Modelo de Investigacion de
Operaciones en Educacidn.

GRECA: Grupo de Estudiantes parala
Cooperacion Alimentaria.

INCIVA: Instituto para la
Investigacion y la Preservacin del
Patrimonio Cultural y Natural del Valle
del Cauca.

EUROSTAT: Oficina Europea de
Estadisticas.

BRIC: Brasil, Rusia, India, China.

PIGS: Portugal, Irlanda, Italia, Grecia,
Espania.

CIVETS: Colombia, Indaonesia,

Vietnam, Egipto, Turquia, Surafrica.
PPQ: Partido Patria Querida.

AESCO: América Espana Solidaridad
y Cooperacian,
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Editorial

En el ltimo enfrentamiento
Fecode-Gobierno, todos perdimos

} Por M. SC. RAMON E. ZETIEN SANTOYA

Nu hubo debate.
No hubo
enfrentamiento
de ideas que supusieran
mejoramiento de la calidad
educativa del pais.
Propuestas de copialinas,
de otros paises, con otras .i\
realidades, retorno al
pasado, educados
anorantes y/o decir cualquier cosa que pareciera
brillante, momentaneaments.

M. 5C. Raméa E, Zetién Santoya

Asi han sido todas las “reformas educativas® de
Colombia. Cada vez que aparece un "problema’, la
solucién es agregar una materia nueva a ese
remiendo que tenemos de curriculo . Con los mismos
recursas, con acomodo de horarios, para darle gusto
a todos, posar sonnentes, aparecer en la foto del
periddicoy mostrar |a faz de innovador.

tHay que evaluar a los docentes? Desde luego que si.
Sin saber de qué fallamos, no podremos buscar las
respuestas que propicien el cambio nitido,
transparente, sin ases escondidos, ni solucionando
para la eternidad. Los problemas educativos son
cambiantes, dependen de las eventualidades del
momento. Por eso, retroceder hacia el pasado, no
puede ser la solucian. Como la Gltima “ocurrencia” la
solucidn para todo "el aio". "Quien no sahe para
donde va, ya llegad".

Los exdmenes de seleccion de docentes, Lo mejor de
eliminacidn? podrian ser un apoyo al inicio de la
solucion parcial del problema. Pero, antes de la
aplicacion se sabe quiénes van a quedar y quienes
tendran otra aportunidad. No solo en educacidn se
conoce de aspirantes a cargos importantes, que
presentan post grados imaginarios, experiencias
dudosas, y sdlo cuando los "agraciados” dejaron de
complacer a alguien, son denunciados. Se
ofrece un escandalo para los traga-noticias
amarillas, anuncios de sanciones y los
“afectados’, terminan cayendo en
franca oposicion con la ley de
gravedad universal: se les
premia con un mejor
nombramiento,

28 El aumento del
12% en
5\, Cuentagota

. S es tan

)
i

Los problemas educativos
son cambiantes, dependen
de las eventualidades del
momento. Por eso,
retroceder hacia el pasado,
no puede ser la solucion

ridiculo y tan desfasado de la realidad procesal, que
se considera que se aceptd como agarrarse de un
clavo caliente en una bajada accidental. El
reconocimiento salarial a la franja de docentes con
grado 14, es un triunfo, un reconocimiento de la
inversion individual del educador para acceder a un
postgrado, con toda la oposicion de los otros
integrantes de su comunidad educativa, que por
cualguier razén no pueden realizarlo, Es el sombrero
delahogado.

Los recursos inexistentes en las instituciones
educativas, el nimero de estudiantes en las aulas,
los horarios extenuantes de la doble jomada, el
agotamiento fisico del docente, el abuso de las
ayudas didacticas por dudosa respensabilidad de
guienes comparten la misma ayuda.t Cambiar para
que todo siga igual, o un cambio cosmético? (Serd
cierto que el flamante postgraduado regresa al aula,
para repetir lo que antes hacia sin la maestria y/o el
doctorado?

LA R R LR AR R EERRERELEELEREEERLEREN.

Felicitaciones muy especiales: a los nuevos
dirigentes de AMAJUBOL, a las madres de
los afiliados y naturalmente a los maestros
tan maltratados por todos los gobiernos, los
de ayer, el de hoy y probablemente el de
manana.

iCUMPLIRA EL SENOR PRESIDENTE
CON LOS JUBILADOS QUE LE
APOYARON EN SU SEGUNDA
ASPIRACION A LA PRESIDENCIA
CONEL12% DE LA SALUD?

“Magisterio colombiano”
el peor pagado del mundo

D Por FLORENTINO BORBIA DEL CASTILLO
TPP 2500- M.EN. Julio 24 1976

propdsito del paro laboral
indefinido de los maestros,
eclarado por la Federacion

Colombiana de Educadores, "FECODE®,
a mediades de abril, con miras a la
consecucion de mejoras para el gremio
en lo que respecta a sueldos, servicios
médicos asistenciales y régimen
profesional, nos dimos a la tarea de
investigar cudnto ganan los educa-
dores; y a continuacion insertamos un
cuadro indicative, incluido un dato
fundamental: alumnos por salén de
clases, tomados en lamuestrade 12 paises.

TABLA SALARIAL MUNDIAL DEL MAGISTERIO ESTIMADA EN
PESOS COLOMBIANOS

Molino de Viento

Florenting Borbda Dol Castillo

PAiS SUELDD ALUMMNOS POR AULA
Luxemburgo $11.500.000,00 1
Suiza $10.750.000,00 15
Korea $10.250.000,00 26
Japdn $ 9.000.000,00 19
Australia $ 8.000.000,00 16
EE.UU. § 7.958.000,00 15
Espaia % 7.396.000,00 14
Argentina £ 3.351.000,c0 25
Mexico $ 3.160.000,00 28
Chile $ 2.900.000,00 30
Ecuador $ 2.290.000,00 25
Colombia $ 1.200.000,00 45

iAterrador, horrorizante, desmoralizante y vergonzante para el
gentilicio colombiano! El anterior cuadro salarial de lo que ganan
como profesionales quienes tienen a su cargo formar juventudes, en
Colombia resulta vergonzante y una prictica patética.

Porque, tomando como base el grado 11 del Escalaftn Docente, por
gjemplo, iqué clase de profesional podria soportar llevando a
cuestas la carga existencial de sostener a su familia con la entrada
de Un Millan 200 mil pesos mensuales? Tendria que ser un mago, un
encantador de la canasta familiar y trabajar en la manana, en la tarde
y en la noche; es decir, las tres jornadas.., para que los guarismos le
arrojaran un panorama econdmico tranguilizante.

A lo anterior se agregaria que el docente dispusiera de buena
asistencia médica, medicamentos al dia, y de un régimen de salud
satisfactorio, cosas que en Colombia no se dan y menos en el sector
del magisterio,

En lo que se refiere al ambiente locativo en el trabajo: nimero de
alumnos por salén de clases, [Cuadro presentado en la muestra de
arriba), salta a la vista que Colombia es el pais del mundo en que un
profesor trabaja mas: 45 alumnos por aula, mientras que el pais que
mejor paga: Luxemburgo, son 11 alumnos por aula.

Pasaran muchos afios y muchos serédn los temas debatidos para que
los maestros tengan la oportunidad de confrontar nuevamente a los
verdugos econdmicos en sus problemas mds vitales, como la
ocagion que ya es historia. El 12% como incremento salarial ofrecido
por ¢l Gobierno cuando "FECODE" exigia el 18, viene siendo poca
cosa dentro de tanto desgaste y sacrificio.

iPara las exigencias de la canasta familiar en qué puede mejorar
recibir un millén 200 mil o Un millén 320 mil pesos mensuales? En
todo caso en adelante los maestros podridn recordar este dueto
magistral: i"Santos-Parodi*!vitrina de obras de los maestros
escritores.

Florenborl@hotmail.com
Cel. 311-4183337
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Para reflexionar

’ Por SIXTA TULIA COGOLLO DE POLO

ace
pocos
dias

hermanos ¥
hermanas los
cristianos
catdlicos hemos,
celebrado de
nuevo el gran
acontecimiento

de PENTECOSTES, la venida del ESPiRITU
SANTO en forma de lenguas de fusgo que, se
repartian y se posaban sobre cada uno de los
aphstoles y la Virgen Marnia, esto sucedid
cincuenta dias después defa resureccion,

Ese dia los apostoles estaban huyendo por
miedo a los judios ya que los persequian para
matarlos, ellos habian entrado a ese lugar
lemeroso, Se pusieron a orar pidiéndole a Dios
que se manifestara, recordando que Jesas lo
habia prometido y asi sucedid, envid al
Espiritu Santo. Es la fuerza de Dios, la
manifestacidn de Dios en nosotros. El es el
Paraclito, nuestro defensory abogado,

Durante la pracién que todos estaban
haciendo se presentd Jesis enmedio de ellos
y les dijo. LA PAZ con nosotros, dicho esto les
mostrd las manos y el costado..

Los discipulos se alegraron al ver al Sefor
Jes(s les repitio: La Paz con nosotros como
mi Padre me envid yo os envig, dicho esto
sopld sobre ellos y les dijo; Recibid al Espiritu
Santo aquienes les perdonéis los pecados les

quedan perdonados. A quienes se los retengais
les quedanretenidos.

Cuando todo termind los apbstoles salieron de
alli gozosos y valientes, con el deseo profundo de
proclamar El Seiorio de Cristo.

De tal manera fueron transformados por El
Espirtu Santo que supieron llevar la Palabia de
Dios & muchos lugares del mundo y cumplir a la
perfeccion sus mandatos.

Cada uno de nosotros que escuchamos
diariamente la Palabra de Dios debemos
convertimos y renovamos con el Poder del
Espiritu Santo. Estamos lamados a dar frutos y
frutos en abundancia y para eso necesitamos
vivir un nuevo PENTECOSTES, una efusitn diaria
del ESPIRITU SANTO.

Cada manana en nuestra oracion personal debe
avivarse ese fuego del Espiritu Santo, si asi

llzgase a suceder nuestra vida cambiaria. Sino
hemos experimentado ese gozo y alegria de
sequir a Cristo es por que no hemos permitido a
Dios Espiritu Santo, renovar nuestro bautismo.
Solo bastaque frente al Santisimooennuestro
hogar, reunidos con nuestros familiares, nog
postremos y alabemos su presencia en nuestro
corazbn y decirle que renueve nuestio existir y
transforme nuestras vidas.

Una de las manifestaciones de haber recibido al
Espirity Santo es que nos hace reconocernos
pecadores y necesitados profundamente de
DIos.

PENTECOSTAL: £S EL ACONTECIMIENTO QUE NOS
INVITA A ADENTRARNOS EN ESE GRAN MUNDO
QUE ES LA HUMANIDAD, PARA QUE EN MEDIO DE
NUESTRAS DUDAS, TEMORES, CANSANCIOS ¥
DERILIDADES CONTAGIARNOS A TODODS, COM LA
ALEGRIA DE LA SALVACION EM CRISTO, CON LA
CERTEZA QUE SOLO EN EL ESTA LA FUENTE OE
NUESTRA VIDA PLENA Y SEGURDS QUE S1VIVIMOS
ESE GRAN ACONTECIMIENTO CON SOLEMNIDAD
RECIBIREMOS EN ABLUNDANCIA SUS DOMES ¥
CARISMAS.

ESTAMDS URGIDOS EN LA IGLESIA DE MUCHAS
MAS PERSOMAS LLEMAS DEL ESFIRITU SANTO,
SEAMDS CADA UND DE NDSOTROS UNA DE ELLAS,
HACIENDD DE MUESTRAS VIDAS UN CONSTAMTE
PENTECOSTES.

iDios nos bendiga a todosi

Oracién: Padre bueno y misericordioso,
permite que Ti Santo Espiritu esté
siempre presente en mi vida, me guie,
proteja, defienda, para que mivida y la de
todos los miembros de mi familia sea un
diario "PENTECOSTES.”

AMEN

Estampas de una seman santa

’ Por DORGYS TORRENEGRA DE VEGA

n ese ayer
de fervor
catdlico

acendrado aparece
esla entre las
brumas del tiempo
enmarcada por un
cielo de luto v lleno
de tristeza que
presagiaba el duelo
por la muerte del seior; duelo acompanado por
elir y venir de las gentes, vestidas de colores
pasteles y morado; pero pnmaba el morado que
era el color escogido por la iglesia para vestir las
imagenes en senal de respelo y anuncio de las
escenas doborosas del viacrucis; as tambign,
matraca dejaba ofr Su lraquetear en ausencia de
los dobles de las campanas, que se silenciaban;
aligual que la misica alegre desaparecia y otros
eventos de jolgono; v hasta los templos se
enmudecian al no permitic vibear los gomes de
las campanas; todo asi invitaba al silencio y la
meditacion.

D.nrwn Tomenegra Da Vega

Se acentuaba este rituala medida que legaba &l
jueves y viemes santo, el jueves se celebraba el
lavatorio de los pies de Jesds a sus discipulos
como simbolo de fa humildad del sefor; mas
tarde exposicidn del santisimo en un altar
ricamente engalanado con flores y luces paia
rendir adoracion al Cristo que seinmola. Llega el
vierngs el cual da paso a la tradicion de
preparacién de comidas y dulces, no obstante,

~— A

la abstinenciay ef ayuno; eso si, 8! despartar dz ese
dia va los manjares deben estar fislos, pues lo
contrano es maltratar e imespetar al Crucificado; los
olores v las viandas impregnan el ambiente con los
arroces de coco y fjoles, guisados de pescado,
ensaladas de payaso v dulces de papaya, de coco,
de fame y olros, dando asi, paso a la inventiva
popular y tradicidn de estas fiestas tanto que los
fogones debian amanecer apagados y las vacas
darfan sangre en vez de leche y al herir los &rboles,
rios de sangre brotarian; no se podia comegir, pues
los latigazos marcaban la piel. Asi mismo aparecian
abusajos y penitentes, infundiendo temor a los
transedntes mientras se establecia un irafico e
intercambio de aimentos por las cercas de los
patios y las calles. lo que hablaba de la abundancia,
no dlo de los alimentos sino la del corazin enun
compartic espiritual, lo que fortalecia cada
encuentro; no habia hogar que se Sustrajera a los
preparativos de estas delicias, nivisitante que no lo
saboreara, lo ceal selamaba elrasguia‘o,

Eso sf alas 12 elntual era de un enrarecido silencio
por amor y respeto & dia v asl continuaba e resto
de la tarde, hasta el dia siguiente Sabado de Gloria,
en el que el templo rompia sus velos y seiniciaba el
repiquetear de las campanas y & jolgonio de la
alegria, con midsica y juegos a todo dar, como de
bolita ufita, beishol, pelea de gallos, carrera de
caballos, etc.; Asi mismo se iniciaban los bades y
todo lo que fuera festejo leno de alegria para
recibir al Dios resucitado el Domingo de
Resurmeccion v asi darle fin a la semana de dolores
CONuna misa campal.

Siempre cuando se repiten estas conmemora-
CIONEs e un mirar hacia atrias y recuperar tiempos
os, amables, significatives y llenos de aforanza
que nos invitan a la reflexidn y a la esperanza de
nugvas vivencias en nombre del sefor para hacer
de nuestra cotidianidad, momentos que
trasciendan en amor por los demds a partir de la
cruentamuerie deld sefor,

lalazadecafe

Tomado de una pagina de Internel
1& ¥4

4

b 5

n grupo de profesionales todos
riunfadores en sus respectivas
carreras, se juntaron para visitar a

su antiguo profesor. De pronto la charla
devino en quejas del interminable "ESTRES”
que le producia el trabajo y lavida en general.
El profesor les ofrecid café, fue ala cocina y
pronto regresd con una cafetera grande y
una seleccion de tazas de las mds eclécticas
de porcelanas, pléstica, vidrio, cristal; unas
sencillas y baratas, otras decoradas; unas
caras, otras realmente exquisitas ...

Tranquilamente les dijo que cogieran una
taza y s sinderan un poco de café recién
preparado. Cuando lo hubieren hecho el vigjo
maestro, se aclard la garganta y con mucha
calma y paciencia se dirigid al grupo:

Se habran dado cuenta que todas las tazas
que lucian bonitas s acabaron y quedaron
pocas de las mds sencillas y baratas. Lo que
es natural, ya que cada quien prefiere lo
mejor para si mismo, ..

Esa esla causa de muchos de sus problemas
relativos al "ESTRES”

Contintsd:

Les asequro que la taza no le anadid calidad
al café. En verdad [a taza solamente reviste
lo que bebemos. Lo que ustedes querian era
el café, no la taza; pero instintivamente
buscaron las mejores. Después se pusieron
amirar las tazas delos demas,

Ahara piensen en ésto:
LAVIDAES EL CAFE

Los trabajos, el dinero, la posicidn social, etc.
Sonmeras tazas que le dan forma, soportea
la vida; ¥ la clase de taza que tengamos no
define ni cambia el tipo de vida que llevemos.
A menudo, por concentramos solo en una
taza dejamos de disfrutar el café.

iDISFRUTA TU CAFE!

La gente mas feliz no esla que tiene lo mejor
de todo; sino la que hacen lo mejor con o que
tienen. Asi pues, recuérdenlo;

Disfruten cada instante de su vida. No se
mortifiquen por lo que no tienen o no pueden
carnbiar.

iTENGAN PAZ!

Inviertan en sus riguezas espirituales. Hagan
de su vida una fiesta, cada dia visualicen los
minutos cada dia lo bueno que quieren

cambiar de su vida. El resto déjenselo a Dios.
Recuerden que:

La persona mas rica no es la que tiene mas,
$ino la que necesita menos.

iDISFRUTA TU CAFE!

Gracias a todos mis amigos porbrindarme su
amistad, sus respetos, bondady carifio. Que
Dios los bendiga.

iDISFRUTEN SU CAFE!
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“La vida es una comedia para
aguellos que piensan y una
iragedia para aquellos que

sienten”
Horace Walpole

} Par FELIX PONCE CASTRO
Pacdingo-

a senora

Waria, muy

preocupad
a. confundida, no
sabe qué hacer y
como buscando
ayuda, le comentoa i |
Luiza {su vecina) » {
desde hace dos dias ' '
he venido obser-
vando cambios de
comportamiento en mi hijo Jaime, ha perdido su
intesés por el jueqa, no quiere asistir a la escuala,
s muastia tristey aislado de sus companeros.

.

Felix Ponca Castro

Al escuchar esta descripcion, Mayo le dice: por
Exposiciones y comenlanos de la TV se que
cuandn se presentan estos comportamigntos
como los que tiene tu hijo es porque puede estar
padeciendo de depresitn,

Tradicionalmente siempre se habia pensado que
los mifios a diferencia de los adultos no tenian
problema, ya que en su comportamiento natural
poseen un gran potencial maotriz que manifigstan
en el jueqo. ivadiando siempre amory felicidad,

Hacen algunos anos no s concebia ka exstencia
de la depresidn infantil,_ahora en la modemidad
gracias al interés de muchos investigadares v fos
adelantos cientificos se ha comprobado que fa
depresidn en los nifins existe con una prevalencia
entre nifios y adolescentes que oscila entre el 3%,
gl 5%, presentando los mismo sintomas comunes
ala depresifn de ks adultos, pero acorde con las
caracteristicas  individuales que 13 hacen
diferente, Los nifios como ks adulios pueden

’ Por Lic. APOLINAR CARDALES PEREZ

e define el

deber

como la
responsabilidad
de una persona
frente a otra, la
otra puede ser
una persona fisica
esdecir, un par) o
una persona
juridica como empresas, organizaciones y
asociaciones. El deber siempre se establece
en forma previaa contraer la responsabilidad,
y par tanto e espera de la persona o entidad
una conducta o una acciin que favorezca su
cumplimignta,

Lic. Apalinar Cardalis Pémr

El incumplimiento del deber y del derecho
exige una sancidn o castign por no haber
cumplido responsabilidades.

Derecho no es otra cosa que el orden
normative e institucional de la conducta
humana en la sociedad; el cual debe estar
siempre inspirado en postulado de justicia y
certeza uridica, vy tieng como base las
relaciones sociales existentes que
determinan su contenido y caracter en un
lugary momento dado, es decir, es un sistema

también experimentar emociongs naturales como |a
ira, el temor, la sorpresa y la wisteza, Esta se suele
confundir con la depresion LOUE ES LA TRISTEZAT
E0UE ES LA DEPRESIONT.

La tristeza, €5 un sentimiento de dolor animico
producido por un suceso desfavorable que suele
manifestarse, con un estado emocional pesimista, la
insatisfaccidn ylatendencia al ltanta.

La tristeza es una de 135 emociones naturales y
normales en toda persona; se caracierniza por generar
sentimientos desazdn, angustia, preccupacién,
perdida de energia v voluntad. La tristeza, como la
alegria o felicidad puede ser pasajera, durar un breve
instante o unos dias, sucede en determinados lipos de
circunstancias, pero depende de cada caso, la
persona con el tiempo se puede recuperar y sequir su
vida normaimente. Cuando el desgano ola tristeza son
crénicos e debe hablar de un estado depresiva,
puede durar unos 15 dias o anos constituydéndose en
un rastomo de mucha atencibny prencupacian.

LPOR QUELOS NINOS GENERAN TRISTEZA?
Enlosnifos se puede presentar la tristeza por:

Cosas que le suceden o afectan pudiendo ser para
ellos muy importantes o por hechos que
aparenlemente no sonshgnificativas.

Deber, derecho y ética

denormas que sirven para regular la convivencia
social y permitir resolver los conflictos
intersubjetivo,

Derecho privado son las normas que requlan lag
relaciones juridicas entre personas legalmente
consideradas y encontradas en situacion de
igualdad, debido a que ninguna de ellas puede
actuar como autoridad estatal

Etica, especialmente la ética comunicativa estd
intimamente relacionada conla moral y la accidn
humana,

En &l cumplimiento legal del deber y del derecha,
lag personas deben actuar siempre con la mas
estricta élica.

El incumplimiento del deber y del derecho
acamea sanciones penales o civiles, mientras
que la ética no acarrea dicha sanciones, sino un
juicio maral, ya que ésta no es coactiva y por ko
tanto, no impone castigos legales (sus normas
no son leves). La ética colabora a la justa
aplicacién de las normas legales en las
insfiluciones, pero en $i misma no es punitiva
desde el punto de vista juridico pero s promueve
una autorregulacion,

Como la &tica no &5 punitiva los que detectan el
poder por lo general actdan sin la més minima

Tristeza y depresion en los nifios

Sentirse afligido al ser excluido del grupo de juegos o
proalgo que el hicieron o e dieron sus amigos.

La pérdida de "algo” muy especial; un juguete” o la
coleccidndecosas™. ..

Laausencia o muerte de unamigo o deun famiiar.
Elacosoo “bullyng” de fos comparernos de estudio.

LA DEPRESION: Rutter {1986} sostiens que se dabe
diferenciar entre lo que son los sintomas de la
depresidn y el sindrome o trasterno de la depresidn,
Por sintomas de la depresidn se entiende la
expenencia de Iristeza, la pérdida de interés o placer,
la falta de capacidad de respuesta y condiciones
similares que se utilizan para describir este estado de
&nimo negativo, Trastorne depresive como sindrome,
s& entiende un giupo de atibutos que con loda
posibilidad se dan en forma conjunta. E1 sindrome
consiste enla presencia de sintomas de un estado de
4nimo negativo que van acompafados de cieros
probiemas somdticos, cognitivos yconductual,

A nivel de psiquiatria se describe coma un trastomo
de estado de dnimo, ransilofo o permanente,
caractenizado por un sentiniento de abatimiento,
infidelidad ademds de provocar una incapacidad total
0 parcial para disfrutar de los cosas y de log
acontecimientos de la vida (anhedonia).

etica, e inclusive con sus acciones,
comportamientos y relaciones inducen a
muchos colaboradores y empleados a ser
adictos patoldgicos a actuar sin la més nocidn
deética.

Cuando las actuaciones sobrepasan deter-
minados umbrales éticos, comocuandoinducen
a colaboradores y empleados a ejecutar
acciones sin ningun miramiento de a ética,

Cuando la persona traspasa los umbrales éticos
5€ expone a un juicio maoral, aln cuando este no
acarrea sancidn, si la persona e integra
moralmente no le queda ol camino  que
renunciar,

Los trastornos depresivos pueden estar én menar o
mayer grado acempanados de ansiedad.

iCémo seoriginala depresibn enlos nifios?

Seglin las (imes investigaciones la depresidn en log
nifigs $& puede onginal por factoses, biokigicosy psico
- s0ciles:

Bioldgicos: la dfusidn del sistema neuroendocring
puede afectar los niveles de neurotransmi-sores
(Woraadrenalina, dopamina y serolominal,
ocasionando desinlerés ybaja energia,

Genéticos: log padres depresivos pueden ransmitir
SUs genesa sus hijos predisponiéndolos a ser también
depresivas.

Familia: las intenelaciones familiares con satisfac-
cidn de las necesidades basicas, emocionales, con
amar, segunidad, vinculacidn, y pertenencia favorecen
el desarrollo de personas sanas y normales, Perg
cuandoen el hogar se dan situaciones par:

Conflictos: padres peleando discutiendo,
ofendiéndose con agresiones fisica y verbales,
amenams de separacion o divorcio, 52 fomenta un
mal ambiente negativo y de inseguridad, estresante
para los hijos.

Estilo autoritario o agresivo de los padres: no
respatanlos derechos, la pertenencia. la autonomia y
lisertad del nifio, agreden, ofenden y menoscaban la
personalidad del nifo; hiréndolo con expresionas: “Tu
no Sirves para nada” eres un bruto, "eres un estipido”
quitate de agui, no estorbes”, no toques nada™ “me
tienes cansadofa) “Deberias morirte”, Estas
conductas desarralian baja auto estima y distorsiones
cognitivas: el nifo creerd que todo lo que dicen sus
padres s verdady memalmente repetird™ no sine
para nada” no tengo capacidades para el deporte ol
estudio”, Estas percepciones - cognitives -
conductual influirdn negativamente en sus
habifidades personales, las opiniones sobre si misma,
elauto- control yen el desarrolio de b depresin,

(Continuara en fa praxima edicidn).

James: el mejor
volante de Europa

ese a que Real Madrid no

consiguié ningdn titulo en la

actual temporada, el 10
‘merengue’ fue elegido por el Centro
Internacional de Estudios del Deporte
[CIES) como el mejor volante ofensivp
de Europa, segdn un estudio publicado
esta semana.

De esta manera, al colombiano James
Rodriguez lo ubican en el primer lugar
del escalafén, con 100 puntos de 100
posibles, superando a jugadores como
Eden Hazard, Kevin de Bruyne y David
Siva.

El estudio tiene en cuenta varables
como la técnica para disparar, creacion
de oportunidades, creacion de riesgo en
el area rival, distnibucion de juego,
recuperacion de pelota y rigor para
resistirla dureza del jusgo.
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Clinica General del Norte de Cartagena

Cartagena de Indiss D. T. v €. Abril £ de 2015
O, Mo, 064

Doctor

JAIME RODRIGUEZ

Director Médico Clinica General del Norte Cartagena
Programa Magisterio

Carlagena

Respetado doctor, cordial saludo

Yo ELIGIA AGAMES DE ALMANZA Representamie Legal de la Asociacion de
Macstros Jubilados de Bolivar AMAJUBCGL, presento ante Ud las siguientes inquictudes:

Usted como dinamizador de 12 asistencia médica de los usuanos mayores como ¢3 ¢l caso
nuestro puede darle pronta v oportuna solucidn.
Teniendo en cuenta que nuesiros afiliados mayores de 50 afios o lo que es mejor de la
tercera ¢dad mérecen un Irlamienio prionlano, obsérvamos con Preocupacion que o <
asi, no 56 i por instneciones jerirquicas o por parte del personal que brinda la atensitn,
por ciemplo se le mantiene  haciendo lumos demorados v esperando cilas nd solo por
horas si no por meses, por ciemplo cita con ¢l Retindlogo desde el mes de diciembre aun
mo ha sido asignada porque ¢l médico ain no he dicho cuando va a atender v nos
quedamos csperando la lamada, caso particuler mio ¢l médico ordena tratamiento para
tres meses voen la dregueria 1o entregan pars un mes, ¢ paciente gasta mis tiempo v
dinere para venir a reclomarlas cuando algunas veoes queda pendiente cuando bo comrecto
e que s le envie o so residencia antes de las 24 horas, v pacientes hipertenso,
insulinodependientes, arribicos, ete; deben csporar hasta cuando las femgan pama
entregarlas o compearias haciendo crogacidn de su menguada mesada, siendoe que hace
un aporte de s dos mesadas ¥ que ¢l rmtamienbio algunas veces no compensa con ¢l
gasto de transporte ¥ acompaiante . va que por la edad NO SALIMOS S0LOS, . o
= .;'\
Las sillas de ruedas para subir la plataforma son insuficientes v algunas en mal csladar < 4
Examencs que pudicndo hacerse aqui en Cartagena los trasladan a Barranguilla y ol tﬁ‘l}- i £
los pasajes, porque el paciente debe costearse el tinsporte intemo ¥ comida mr; ﬂ ¥ qﬂ
acompafiante
Las fisioterapewtas domicinliarine son insuficientes para la cantided de ['I-\ qL \
necesitan ¢l tratomiento, Los alilisdos de \hg.:m.u-. y Mompax o m-._|:>r-;.4. Ia prm e v
en peneral deben madrugar pars  coger umka cita o pagarle a alguien que e e un umo, 3 a S:\\
para bograr una ¢ita ¥ 51 ot de cspesialista con meses de demora, Al
Sefor Dircctlor, pensamos ¥ prOpoRcmes que csto sc solucionaria :’ngl'u.lldu T cionaros \
que realmente estén atendienda prioritariamente 4 los ancianos, ¥y gue sus oitas scam
atendidas en planta baja por seguridad ¥ comedidad de los aportantes usbarios.
Que nuestras dolencias sean atendidas por especialistas sin lanta da 3 médico general, sin
demeritar su capacidad, pero e que pam nosotres hay perniras on lodes las
expecialidades que pueden Seertar MEjor Nuestros ratamienlos,

WMo freccionar las drogas 4 eriterio de quicn no las ondend 20 pretexto de que ¢l pacicnte
hace mal uso de ellos, es su responsabilidad no tratarse como ¢ tralante lo ordena,

SOomos mavones v sabemos discernir cntre [o que nos conviens o oo,

Apreciado Doctor, 5 estas falencias se tienen en cuentn, com seguridad ¢l servicio médico
que Ud. difige fuera e mejor de Canagena, por no decir del pals,

Esperumes tener respucsia p-;lsil;iwl a nuestras superencias y/'o peliciones por la saled de
tantos ]'ll:lliiﬂlh':il'i:lh' usuanes de cEle Servicio,

Muchas gracias por la atencidn que csta merezca.

T e

Presidenta

5 =y
g ({.’1’-“ ./ &
Ru;: Adela Camacho Aguilar
Socretarin (ieneral
| LCBILADS? DE COLIVAR

e TR T J

Dia de la madre
10 de mayo 2015

Unamadre es...

“Una madre es el Angel que Dios pone en nuestra vida
desde el momento mismo de la gestacidn. Esa persona
que con toda delicadeza nos cuida en nuestra etapa de
indecisidn, nos ensefa con amor a valemos en la vida y
nos levanta con dulzura ante cada caida. Esa mujer, que
no duerme cuando estamos mal, que vive en came
propia cada uno de nuestros sufrimigntos v que se
alegra con cada alegria y logrd nuestro... como si fuera suyo. Es la mujer que estd ahi, sin
miramientos, sin egoismos. Es el amor de Dios hecho mujer, ef més sincero, el més puro. Que daria
la vida por nosotros, si fuera necesario, Siempre deseosa de hacemos bien, y aunque como ser
humano pueda equivocarse, nunca lo hace por maldad. Es el ser sublime con el que aprendemos el
verdadero significado de la palabra AMOR, CONTENCION, ENTREGA, SINCERIDAD. No elegimos
ddnde nacer, nuestra madre tampoco nos elige, pero sea como sea que venimos al mundo, para ella
somos lomas sagrado, lo mds sublimey lo més hermoso.”

Congratulaciones a todas las madres en su dia. Amajubol hace suya esta fecha vy les ofrece
parabienesy bendiciones enrios de agua viva.

La educacion desde la sociedad
preindustrial hasta la sociedad industrial

Todo el sistema educativo y de capacitacion profesional es un filtro elaborado
gire necesifa descartar a la gente que es demasiado independiente v gue piensa

por siomisma, gue no sabe ser sumisa v oasi swcesivamente, porgue son

disfuncionales para las instituciones.”

D Por Lic. £sp. APOLINAR CARDALES PEREZ

SOCIEDAD TRES

De acuerdo con \William Gibson(1999) “el
futuro ya esta aqui, pero peor distribuida®.

Para la mayoria de los seres humanos, la
sociedad tres es la sociedad del futurg, quizd
de un futuro lejano. Mo obstante, para los que
lideran el cambio hacia este protoparadigma
setrata dealgo muy real, La sociedad tres hace
referencia a un mundo que estd "a la vuelta de
la esquina” y, simultaneamente, transciende
las vanguardias actuales. Esta sociedad estd
impulsada por tres agentes principales;

1. Cambiosocialy tecnoligico acelerado.

2. Globalizacidn constante y redistribucion
horizontal del conocimiento y de las
relaciones.

3. Sociedad de lainnovacian.

Se estd observando que el cambio estd
sucediendo a una velocidad acelerada y el
ritmo de cambio sigue aumentando. Por lo
tanto, a mayor progreso tecnoldgico, menor
costo. La evolucitn tecnolégica avanza y se
acelera en forma exponencial, A medida que la
tecnologia evoluciona, la sociedad también lo

“ A medida que la tecnologia
evoluciona, la sociedad
también lo hace. Sin embargo
muchos cientificos preven que
este cambio acelerado afecte
la capacidad de los seres
humanos para predecir e

imaginar el Eutum,,

Neam Clrammsky

hace. Sin embango muchos cientificos prevén
gue este cambio acelerado afecte la capacidad
de los seres humanos para predecir e imaginar
el futuro.

El cambio tecnoldgico favorece el cambio social
por lo que se prevé que el progreso tecnoldgico
de un futuro proximo pueda desencadenar
periodos de transformacidn social capaces de
desafiar la imaginacion de hoy. El cambio social
y tecnoldgico acelerado tiene una influencia
enorme en la educacion, Lo que implica que, los
actuales responsables del futuro de los jivenes
deben prepararlos para un porvenir gue
transciende la imaginacidn.

La permanente globabizacion permite que el
conocimiento se distibuya horizontalmente en
ambitos que hasta ahora permangcian
incomunicados, creando relaciones
heterdrquicas y proporcionando la posibilidad
de que el conocimiento sea aplicado en
contextos innovadores, En el dmbito del
aprendizaje, ésto significa gue todos nos
debemos convertir en coaprendices y
coeducadores, como resultado de la
construccion y aplicaciin colectiva de nuevos
conoCimientos.

Compare los tipos de educacidn en las tres
sociedades y saque sus conclusiones,
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’ Por SIXTA TULIA L“DGIJI.LU OE POLO

o=

La Asociacion de Maestros Jubilados de Bolivar, "AMAJUBOL", hace extensivo el mds grato
sentido de felicitaciones a este grupo de asociados en los sendos dias de sus cumpleanos
(mes de Mayo de 2015) yle rogamos a Dios quelessigadando muchos afos mds de vida:

GUSTAVO PUELLO ARRIETA
ERMESTINA DESCHAPMS DE B,
ADALBERTO CHAMORRO TOVARD

SOFIA VIDES GOMEZ

BLANCA VERGARA DE ARIZA

RICARDOD CARABALLO COLON

JACOBINA GOMEZ VILLARREAL
EDUARDO MURDZ MURDZ

JOSEFINA C DE BEJARAND

CARMEN ESPINOSA TORRES

ROSA CHIQUILLO PALOMING
ROBERTO ANTOMIO SUAREZ CARCAMO
RINA ISABEL ARRIETA BONFANTE

ALBA E. CABALLERO VDA. RODRIGUEZ
JUAN VICENTE GUTIERREZ MAGALLANES
MARINA RAMOS PALENCIA

= .
] ! e
s
El dia 6 de Junio contraerd matrimonio la pareja formada por Luis #'f’ia,;

Alejandro Parra Maoreno, hijo de Luis Eduardo Farra y Mercedes =
Moreno Caldas y Tulia Inés Polo Cogollo hija de Juan Antonig. Polo W
Herrera y nuestra companiera Sixta Tulia Cogollo de Polo=Que

OO ENSNNSNENIOIN AN NEBRRN NN N-

d z M el
RAMON VINAS ROJAS - Dios los bendiga y selle con su sabiduria para ofientar NS
NELSON MANUEL URREA ACUNA i N
ARIEL AGUSTIN GARRIDO MENDEZ Carrectamente a sus “'i':’s- N » -/
JULIETA ARIAS ESPARIA . \ Yl i : aiai ' ]

FIDIAS ALVEAR TORRENEGRA %4, * WL f’?'“ ' f .. j o { I s
MANUEL G. BENAVIDES GUZMAN U N
JUANA TRONCOSO DE PEDROZ0 \f M L {-;:L
ALDERIS MATTOS JIMENEZ

LUIS GABRIEL CORONADO DiAZ 10

EVELIA GOMEZ DE CASTILLA 11

EVELIO MANUEL SAMPAYO LEMUS 1

FULGENCIO MURNOZ RODRIGUEZ 12

GERMAN BATISTA HERRERA 12

CELINA VALLE DE GARCIA 12

FULGENCIO CRISTIND MUROZ BELERD 12

SONIA ESCUDERO CUETO 12

DILIA BERTHA YANES DE TABORDA 13

REMBERTO ANTONIO ANGULO MARTINEZ 13

SIDFRIDD TORAES AVILA 14

PALMENIA LARA DE AGUAS 14

GUILLERMO ALBERTO ANDRADE 15

GUSTAVO RODOLFO COMAS GARCIA 15

OLINDA ROSA RIOS DE ROA 15

JOSEFINA RAMIREZ DE CABRERA 16

MAGDA BUSH DE GOMEZ 18

JOSEFINA TROCONIS BLANCO 19

LIGIA ESTHER CASTRO IBAREZ 19

GLADYS MARIA MENDOZA ESPINOZA 19

MANUEL ELPIDIO ROBLEDD HINESTROSA 20

CARMEN A. ROJA DE MEZA 20

VIRGINIA BARRAZA CURREA 21

FANNY JULIO DE MUENTES 23

RUTH MARIA HERRERA GONZALEZ 23

ENEYDA DE J. BENAVIDES GUZMAN 2a

DOLORES AHUMADA DE DOMINGUEZ 25

MERCEDES ATENCIO DE MALAMBD 25 i

SANTLIGY RO B ARG e =8 Amajubol preocupado por la inseguridad que vemos a diario en la ciudad y a nivel
EDUARDO DE JESUS MOROS CHAVEZ 25 ; e : L

LUZ MARINA GLEVEZ Diaz 26 nacional, solicitd al Gaula de la Armada Nacional una charla para sus afiliados y
MARTHA JUDITH GAMPO DE RODRIGUEZ 26 familiares en general, con el fin de obtener los conocimientos basicos de proteccidn.
DOLORES NUNEZ CANTERD 26 Proximamente les estaremos informado para un nuevo encuentro con la misma
WARCIA LOZAND MEDINA 27 finalidad

HERMINIA ROSA PUELLO DE DICKENS 27 2

RITA CABARCAS DE PEREIRA 28 = = : : —

ISABEL MARIA TOSCANO DE DELGADO 28 77, o —

BETTY MARIA DIAZ MIRANDA 28 : : -
GUILLERMINA L HOESTE DE 29 W

HILDA SEGRERA DE CASTRO 29 i

FELIPE SANTIAGO COLORADO H. ET AMAJUBOL se permite enviar su sentida nota de pesar por la desaparicidn de algunos socios y

familiares de los mismos, pidiendo la hagan extensivo a los demds familiares. PAZ EN SU
TUMBA,

Socia Fallecida : EDELMIRA GRACE PEREZ

Padre de socio fallecido EDUARDO BELLO QUIROZ Socio: CESAR AUGUSTO BELLO
GUARDO

Socio fallecido: EUSEBIO ARROYO GUARIN
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A Eusebio Arroyo Guarin

’ Por ROGELID ESPARA VERA

ienso que a veces la Naturaleza

es injusta con los maestros,

porque en las estadisticas
observamos que un grueso nimero de
educadores han fallecidos sin siguiera
cumplir 5 afios de pension. El caso de
Eusebio es gue apenas acababa de
cumplir dos.

Fue un gran amigo intranable de infancia
y conocimos los sinsabores de la vida,
[Pero eso si, Con unas inmensas ganas de
superacion y eso fue lo que lo llevd a
graduarse de bachiller en el Liceo
Joaquin Fernando Vélez de Magangué y
mas tarde graduarse de maestro, cargo
que supo ejercer en Madrid,
corregimiento de Magangué, antes
habia estado en el resguardo de las
rentas departamentales.

Soy el padrino de una de sus hijas, quien
fue la que me sorprendio con la infausta
noticia de su fallecimienta.

Fue un bravo, un gran guerrero, porque
con el sueldo de maestro, logré educar a
todos sus hijas y a su Gnico vardn José
Carlos.

Habia nacido el 16 de Diciembre de
1.848 v su deceso se produjo el 29 de
Abril y como columnista de este
periddico, llevamos las notas de
condolencias para todos sus familiares,
lamentando profundamente su partida y
ademas que era socio de Amajubol.

En verdad que ha sido muy duro soportar
esta noticia, para los que bo conocimos y
tratamos, amigo en las buenas y en las
malas, también un buen oyente de los
ritmos del Caribe Mégico,

AJoséCarlos ya todas sus hermanas, no
se les olvide que fue un buen padre y que
la mejor manera de brindarle ofrenda es
estrechando los lazos de hermandad que
siempre han tenido.

1%, de mayo, Dia Internacional de los Trahajadores

D Por BENJAMIN MAZA BUELVAS

esde
hace
129

ahos, se suele
conmemorar el 1
de Mayo, como
Dia Internacional
de los Trabaja-
dores, pero con
gigantescas
marchas en todas las principales calles de
ciudades y pueblos del pais v a nivel mundial;
lderadas v encaberadas por fos ﬁrfﬁrenias
sindicatos como: La Central Unica de
Trabajadores (CUT), La Confederacion General de
Trabajadores Democriticos (CGTD), La
Confederacifn de Trabajadores de Colombia
(CTC) y La Federacidn Colombiana de
Trabajadores de la Educacidn{FECQDE), la
Federacion Nacional de Pensionados, la
Confederacidn Nacional de Juntas de Accidn
Comunal[CONFECOMUNALY, entre otros,

Dichos Sindicatos marchan por la critica
situacion laboral del pais, por el alto indice de
desempled, subempleo e informalidad. por la
mala remuneracidn frente a los altos costos de
vitla, pos la inestabilidad, por la falta de ascensos
yestimulos, Asimismo porel derechoalavida, a
la educacitn, a la salud, vivienda digna, los malos
¥ caros senicios piblicos domicilianos. a la
recreacion, a la igualdad de derechos y
primardialmente a la defensa del trabajo mismo,
Enfin, por el mejoramiento de la calidad de wida,
el hienestar de su famiba y de la sociedad en que
viven,

Benjamin Mary Boekg

La historia del Dia deld Trabajo se rernonta haciala
Sequnda mitad del siglo XIX, cuando debido al
rapido avance industrial, crecié mucho la
concentracidn trabajadora de hombres y
rmujeres, lo que ongind ef abuso en los salarios de
los obreros, hecho que marcd enfrentamientos,
agitaciones y luchas entre trabajadores y
empleadores.

Con el transcumir del tiempo las uchas de los
trabajadores en el mundo han aumentado
encaminandose por [ defensa de los derechos
fundamentales, a exigir mejores condiciones de
vida y de trabajo, al alcance de cambios de
trascendencia en lo politico, social, cultura,
ambiental y econdmico que incidan en la
construccidn de otro mundo posible,

En 1886 el presidente de los Estados Unidos
Andrew Johnson, promulgd la Ley de Ingersoll
estableciendo la jornada laboral de ocho horas,
lucha que se dio gracias al rabajo de lra Steward,
obrerodedicado alamecdnica.

La Ley quedd sélo en el papel, no se cumplit en
ningdn término, lo que produjo que las

pa_Esﬁrgill‘f
Lacupidad doligieay il ocko po e peiona i 5€ J9

¥ Deisndemona alud, b adua - e
hw_ﬂ

organizaciones sociales y sindicales comenzaran la
lucha por su cumplimiento.

‘A partir de hoy, s6lo ocho horas dianas; ni una
mas®, eran las arengas que voceaban fos obreros
unidos en huelgael 1 de mayo de 1886,

En lps afios siguientes, en 1890, quince naciones
reunidas en Bedin, realizaron el tratamiento de la
intervencidn del Estado en lo relacionado a las
tareas laborales. Asinaci la idea y la necesidad de
Crear un organisma internacional que velara por los
Derechos y Deberes emanados del trabajo, asi
comoinformar y asesorar,

De esta forma nacid la Oficing Imernacional del
Trabajo, que mds adelante se transformd en 01T
(Qrganizacidn Internacional ded Trabajo), con
residencia en Ginebra (Suiza), bajo el control de las
Maciones Unidas,

El Dia Internacional de los Trabajadares o 1 de
Mayo, es la conmemaoracidn por antonomasia del
maovimienta obrero mundial. Es una jomada que se
ha utilizado habitualmente para realizar diferentes
reivindicaciones sociales, laborales y
prestacionales afavor delaclase trabajadora.

En el Gltimo afio y después de mas de una década
de avances sociales en diversos paises de América
Latina y el Caribe. comienzan a hacerse evidentes
los efectos de la recesidn econdmica universal, la
pérdida de empuje en el crecimiento de las
economias, lo que e refleja en el descenso en la
reduccitn de los niveles de pobreza, v las frgiles

conquistas socio-laborales del periodo estan bajo
ataque del capital internacional para hacer
retroceder o que apuntaba a un nuevo paradigma
dedemocracias sociales,

El movimiente sindical se mantiene alerta y
movilizado en todos los paises ante las respuestas
que los gobiemnos de la regidn estdn dando para
enfrentar este momento de inestabilidad
econdmica, Advertimos que las respuestas faciles,
basadas en el recetano negliberal serdnunretomo a
las situaciones de desempleo, exclusion, pobrezay
detenoro social que son un lastre para el desarrolio
de nuestros paises, En el Distrito de Cartagena la
situacion laboral es gravisima. Los gobiemos no
pueden ceder a la presidn v al chantaje de los
mercados internacionales y sus alados locales que
agpiran a retomar a politicas que den mayores
beneficios las empresas y se favorezca [a
concentracidn de la nqueza.

Vemaos comoFECODE y todos sus Sindicatos filiales
han declarado desde el 22 de Abril el méas
grandiosn, firme, fuernte y gigantesco Paro Nacional
Irdefinido del Magisterio Colombiano, con miras a
logear la negociaciin del Phego de Peticiones
presentado desde el 26 de Febrero para lograr la
Cakidad de ka Educacidn Piblica v ¢ Gobiemo del
Presidente Santos encabezado por su amogante y
soberbia Ministra de Educacidn, Gina Parody, se ha
negado con altivez a reconocer la justeza del Paroy
los derechos fundamentales de fos Maestros y
Maestras de Colombia,
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CIRCULO DE ESTUDIOS AFROAMERICANOS
El hambre de oro de los conquistadores espafioles

} Por HERNAN G. AMADDR NASSAR

or loregular,
los histoma-
dores de la

vigja guardia win-
culan la mineria del
org ¢on la “sed de
oro” de los colonos
ihéricos. con la
“avaricia” de los
espanioles. Repiten
en esle sentido las
palabras condenatonas tanto de Fray Bartalomé de
las Casas (1474 - 1566) comao de Desiderio Erasmo
de Rotterdam (1460- 1536).

Herndn G. Ambdor Mesen

Fray Bartolomé de fas Casas escribié: “La provincia
de Santa Marta era tierra donde ks indios tenian
muchooro, porque ka tierra esrica ylas comarcas, y
tepian indlustnia de cogerlo, Por esta causa, desde
el afio 1498 hasta hoy, 1942, otia cosa nd han
hecho mfinilos tirangs espaiioles, sino ir 3 eflla con
navios salteary matar y robar aquelias gentes por
robarles el oro que tenéan v tendbanse en los
naviosquerban en diversas y muchas veces, enlas
cuales hicieron muchos estriagos y matanzas y
sefialadas crueldades, v esto comdnmente a la
costa de lamar y enalgunas leguas i tierra dentra,
hastaelano 15237,

En "El Elogio de la Locura®escribidDesiderio
Erasmo de Rotterdam: " Mirad a vuestro arededor,
los papas, los reves, los jueces, los grandes y los
pequenos. lados tienen un solo mdvil: la sed de
oro. No hay comerciante, militar ni juez que no
crea que haciendo una ofrenda de un escudo,
después de haber robado miles, lava todas las
suciedades de su vida que los pesjuicios, las
impurezas, los exceses, las quarellas, kas muertes,
las perfidias, las traiciones, son compradas frato
hecho con el cielp. Los mas grandes y miserables
locos son los comerciantes. Si hay alguna coza
mids vl que su profesion es la manera como la
ejercen; ka mala fe son sus medios, y, sin embargo
$@ creen personajes porque lienen los dedos
cangados de anilles de oro. Esto no impide que
tengan apologistas. Hay pequenos monjes que (e
rinden piblico homenaje para disfrutar una parte
de sus ralerias. Yo creo que toman por perfumes
los excrementos de sumente,

Al repetilas, dan a entender que 13 conquista y la
colonizacidn del contingnte amencano no fuanon
en sistenma de depredacidn, sino una simple

D canol

Penston zn
Corometa:
UN SUEND
EXTENDID®

conspiraciin de hombres ambiciosos o “agresivos” ¥
de makps sentimientos. Mo obstante, el “hambre de
oro” puede y debe ser explcado teniéndose en
cuenta la grganizacidn econdmica de Europa en ese
entonces. Y no como una actitud psicolbgica
persanal,

En efecto, una de las caracteristicas de la economia
occidental europea en los siglos XIV-XV fue el
crecimients del intercambio comercial entre el
Meditendnen y las zonas interiores v del none del
continente, lo cual requeria un incremanta repenting y
sostenidos de medios de pagas v, principalimente, de
metales preciosos. Los yacimientos de oro en
Alemania, Bohemia, Hungria, Inglaterra y el Norte de
Francia se habian agotado y solamente con
iregularidad se conseguia & metal procedente del
continente africano, de las minas de Bure, Mambuk,
Mgalam, Mivene, Mutapa. Este se encontraba
monopolizada por 108 musulmanes  del norte y del
este del continente lo que hizo & los portugueses
reducir a Africa al comercio de negros. Ademds, el
comercia con &l oriente asidtico presentaba un saldo
desfavorable enla balanza de pago que debia cubrirse
con oro. Esto dio origen enledo el continente ewopeo
ala biisqueda de metales preciosos; enresumen, ala
“sed de oro”.

De esta realidad histdica brotd fa doctrina metalista,
la primera leonia econdmica-capitalista; es suficiente
que lps poderes plblicos conserven el oro y la plata
dentro del pais y procuren acrecentarlo, Fara ellp,
comvieng prohibir su exponacion y favorecer a
importacion por el sistema de ka balanza de comercio,
Es decir, que el principio fundamental del
“bullionismo” es gue los metales preciosos
constituyen ka riqueza de un Estado y que la posesidn
de un stock importante es un efemento esencial, En
los sigos XVI-XVIIL Ta doctring metalista evoluciono
hacia la doctring mercantilista con & desarrollo
industrial de Francia, Inglatersa, elc.

Por consiguiente, B "avaricia del oro”™ no era mas que
la manifestacion personal de un fendmeno social deka
época. Arrastradns por 853 comiente, monancas vy

mercaderes, aventureros y arlesanos, todas las
clases sociales, se lanzaron sobre las tierras
colonizables o subdesarrolladas en busca de
yacimientos de oro, Asi sucedid en la Isla La Espaiola,
una de cuyos "misterios” era, precisamente,
informarse silenia oro o no o tenia, Ensu pimer viage,
el graninterés de Cristbal Colon Fomanarrosa (1450-
1506)era saber si habia 010 en ks islas antilianas :"mi
obyeto era buscar el Levante por el Poniente. Pasar a
donde nacen las especenas y 2 fa fuente de donde
nace ¢l oro, navegando al occidente”; al descubrir a
Hait! dectarg; “hay muchn oroy especerias y almaciga
y ruibarbo”; “Iné donde esta el rey y que trae mucho
oro™: “Verdad es que halbando adonde haya oo o
especeria en cantidad me detendré hasta que yo hava
de ello cuanda pudeere, v por €sto ng hago sing andar
para ver de topar en ello”; "Nuestro Sefor me
adesece, por su piedad, que hafle este oro, digo su
mina”; “El oro es excelentisimo; del oro se hace
tesoro; y conel quien Jo tiene, hace cuanto quiere en el
mundoy Bega supoder aechar las dnimas al paraiso”,
"iCosa maravillosa es el oro! Queen lo poses obtiene
cuanto desea. Con ef oo e abren las puertas del cielo
alasalmas™; "Iné hasta ela [Cuba). que &5 muy grande
y degran trato, y habian en ella oro y especerias naos
grandes y mercaderes = "y seqin yo hallare recaudo
da oo, especerias, determinare lo que he de hacer,
Mas todavia, tengo determinado deir ala tierra firme y
a la ciudad de Guisay, y dar las cartas de VA al Gran
Can, y pedwr respuesta y venir con elia”™. Ante [
escaser de 00 ¥ que sU extraccitm no amod s
cantidades deseadas, optd por 13 esclavitud del
aborigen que * Estaba en pleno apogeo, pues habia
gran demanda en Castila, Aragdn, Portugal, Sicilia,.
de modo que un hombre, adn mediano, valia ocho mil
maravedies”, segun personas principales de
Santago.

No obstante, el amibo de las primaras remesas de
metales preciosos de las Indias Qccidentales abiid las
més extraordinarias perspectivas. Werner Sombart
{1863-1941) Begd a sostener: “que el Estado modemo
nacid en ks minas de plata de México v del Perd y en
Ios placeres auniteros del Brasil™,
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EDUCACION AMBIENTAL

“El ser humano y su
medio ambiente”

P Por RODRIGO GARCIA SANCHEZ

#

Rodriga Garely Shncher

a cotidianidad ambiental no es mas

que nuestro quehacer humano y

social, en nuestra vida presente, en e
ahora, de las personas con todo aquello que lo
rodea youealavez participa de una sefie de
acontecimientos que enriguecen su vida y su
entorng natural, tomando como base el hecho
educativo.

El sencillo hecho de caminar por el campo y
tener un contacto con la naturaleza, nos pone
de manifiesto la relacidn existente del hombre
con ella. Cuando observamos un cultivo, un
nachuglo, un Dosque, un jardin, un lago,
cuando nos desplazamos en un camo, en una
bicicleta, en una moto, én una Carmoza o enun
caballo, estamos frente a nuestro entorng, es
decir, medio ambiente, Pero la granrealidad es
que el epicentro de toda esa armonia es el ser
humanoy al final es el que menos necesita, a
naturaleza para mantener su equilibrio
biolGgico, ya que somos los causantes de las
degradaciones y rupturas ecoldgicas que en la
actualidad se estinocasionando.

El ser humano con toda su inteligencia como
parte delentomao natural, esta en capacidad de
conocer y crear un mundo a su antojo y
posibilidades, pero hay un interrogante que
cada dia nos asombra y cuestiona. {Realmente
estamos construyendo un mundo habitable,
donde se pueda compeartir con armonia, con
carifip, con gusto, donde exista la
concertacion, el didlogo, la solidaridad y
especiaimente un lugar lleno de aire puro, de
olores agradables, de colores fascinantes, de
formas variadas y de eco ternuea por los que alli
yiven?,

El fin basico inmediato  de las instituciones
educativas es crear en los alumnos un
ambiente de trabajo propio a su edad, a sus
imtereses, desarrollando actividades, con
sentido para ellos, relacionando con sus
acontecimiento cotidianos: estudio de su
medio natural inmediatos, desarrollo de
trabajos manuales, productivos, etc.
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48 Festival de la Leyenda Vallenata

Dos sabaneros reyes

vallenatos en piqueria

Nugsiro Colaborador Permanente Pedro dfn-;ns Meaza, en compariia de fos Bepes oo fa Leyenda W&*muré,. Mawncio
Oe Sants Vitedhego, Aoy en o Categoria de Acordeonars Profesional y Jufo Cardenas Guermivg, Rey ol Conpurso e
Pigueria. Foto Federico Tatres Castro.

D por Lic. PEDRO OLMOS MEZA

ulmind
exitosame
nte como

g3 habitual la
edicidon 48 del
Festival de la
Leyenda Vallenata,
enlacual selerindid
un recon-ocimiento
a la Dinastia de los
Hermanos Lapez,
que junto con la Dinastia Granados, son las dos
familiag més laureadas de este magno evento, el
cual se toma como referente para todos los
festivales de este género musical,

Lic. Pedro Dimes Men

A él concurren de todas las latitedes todo tipos
de personas, es una poblacidn flotante,
ambulante de todas las regiones y de todos los
estratos sociales, cada uno con objelivos
diferentes, de hecho, concurren, artistas,
periodistas nacionales y extranjeros; otros, con
las sanas intenciones de luristear y, algunos
OUI0S PO NEQOCIOS, porrazenes sentimentales,
por actividades culturales, deportivas, politicas,
paranderasuotras.

Pero lo que mds se gozan este evento son los
participantes en cada und de los concursos o
categorias, ellos junto con sus familiares,
amigas y sequidores espontaneos lo disfrutan a
su manera en e campo de esta atrayente
competencia  musical, que cada dia es mds
redida, mds exigente y como dice un tema
vallenato "EL QUE ESPABILA PIERDE",

El viernes 1 de Mayo mientras se celebraba el
dia Intemacional del Trabajo con marchas y
jomadas de protestas delos docentes colombia-
nas, en horas de la noche en Valledupar, en el
Parque de la Leyenda “Consuelo Araujo
Noguera®™; tarima NMicolds Elias “Colacho”
Mendoza se elegian log tres (3) primeros Reyes
deesta edicidn.

En la categoria de Acordeonero Infantil, se eligit
al sucesor de Sebastidn Sepliveda, con wrece
(13} afos y en su primera participacion en el
Festival Rubén Dario Lanao, sriundo de Baman-
quilla, fue elegido Rey, en cada intervencidn de
Lanao el phblico respondié con calurosos
aplausos, en la cateqoria juvenil una de las mas
complicada que tiene este certamen fue ganada
par Daniel Maestre Alvarado quien fuera Rey
Infantil en glano 2009,

Desde el momento en que subid a la tarima con
el resto de contnncantes Juho Cdrdenas
Guerero, sabia que &l tenia ventaja v que su
tercera corona la tenia casi sequra, este
repentista con una gran agiidad mental ya habia
siclo Rey en ka modalidad de Pigueria en los afos

1999 y 2005; diez (10} afos después este
verseador nacido en Bl Carmen de Bolivar ingcribid
su nombre en letras de Oro en esta compelencia.

Después de cinco (5) diss de competencia en la
noche del sdbado 2 de Mayo, se conocieron los
nombres de los Gliimos tres (3) reyes de esta
version del Festival, una hermosa v talentosa
mujer que nacid en Bamanguila, Margarita Rosa
Doria, fue coronada como la Reina de la cancin
inédita, ella misma, con una Gran Calidad
interpretativa v dominio del escenario, cantd su
tema "Vallenatos del Alma® en nitmo de paseo,
Margarita ya habia participado en el afo 2012
ocupando el tercer lugar, con anteriondad su padre
gl compositor Guillerma Dona habia ganado este
concurso enelano 2009,

El Rey Infantil ded afo 2006,Jests Ocampo Ospino
de Ariguani — Magdalena, vobid a repetir Corona
en esla edicidn, esta vez en |3 categona de
acordeonero aficionado, mérto que alcanza a
través de la constancia, preparaciin, disciplinay la
concentracion que hace la excelencia, fueron los
cuatro (4) factores que incidieron segin este
artista en el logro de la sequnda corona del Rey
Vallenato.

Despuis de tres {3) intentos en la calegoria
profesional donde habia ocupado sequndoy tercer
lugar ademds de haber ganado en la categoria
juvenil en elano 2005, y aficionado en el afio 2008,
Mauricio de Santis Villadiego mediante una
excelente ejecucidn v un buen acompanamiento
de Memo Granados enla Caja v enla guacharacay
canto asistido por el "Rame” fue elegido como el
digno sucesor de Gustavo Osorio;  hay que
recordar que este profesional del derecho ha sido
un constante animador del Festival de la Leyenda
Vallenata desde la categorniainfantil.

Fehcitaciones ala Juma Ditectiva del Festval de la
Leyenda Vallenata por su organizacidn e
iqualmente porque aparte de los concursos
programados durante el dia, la noche la matizaron
con la presentacidn de una parlla de artistas de
primer nivel, nacionales e internacionales.

Agradecimientos a Dios Muestro Sefor por
permitimos una vez mas hacer presencia en el
mdximao evento folclérico musical de Colombia y a
mis companeros y colegas de la Asociacidn de
Maestros Jubilados de Bolivar (AMAJUBOL); su
Junta Directiva v a su Presidema Lic.: Eligia
Agamez de Almanza por suapoyo y colaboraciin,

NUESTRO PROXIMO DESTINO 39 EDICION
DEL FESTIVAL BOLIVARENSE DE
ACORDEON, ARJONA - BOLIVAR

DEL 25 AL 28 DE JUNID HOMENAJE A SUS

FUNDADORES

Presentarse a trabajar en estado de
embriaguez puede ser justa causa de despido

D Por Lic. JORGE LUJAN LGPEZ
Lic. Economista y Abogado

si lo '
sefalo la
anarabl

e Corte Suprema
de Justicia al
establecer que
esta limitacidn
tiene su razém de
ser en la preser
vacion de bienss

juridicos, como la prestacidn del servicio en
dptimas condicipnes y la preservacidn de
riesgos para la integridad del trabajador, de
sus compaieros v de los bienes de la
Bmpresa.

Jorge Lugdn Lipez

El hecho de presentarse al trabajo en estado
de embriaguez puede tener diferentes niveles
de gravedad, en funcién de las labores que
desempene el trabajador y del entorno
profesional enel que se situé.

De todos modos es necesano tener en cuenta
el literal del numeral 6% del articulo 62 del
Cadigo Sustantivo de Trabajo que establece
como justa causa de despido cualguier
viplacidn grave de las obligaciones o
prohibiciones especiales que son propias del
trabajador.

El hecho de presentarse en estado de
embriaguez al trabajador puede constituirse en
una justa causa de despido, considerada eén
funcidn de las condiciones medioambientales
del trabajo, o si de antemano ha sido
considerado como grave en una convencién
colectiva, pacto colectivo, contrato laboral o
reglamento interno del trabajo.

PRUEBA DE ALCOHOLISMO

==

Esto se aplica, de acuerdo a las condiciones
laborales o por el tipo de trabajp, por ejemplo
cuando la embriaguez pone en peligro la
sequridad de las personas y de los bienes de la
empresa. Este es el caso de los operarios,
pilotos, cirujanos, conductores de vehiculos para
quienes es claro que al alterar sus condiciones
fisicas & intelectuales normales, no solo pone en
riesgo su integridad, si no la de toda esa
comunidad,

El trabajador debe asumir el uso de estos
dizpositivos como una carga legitima que en
ningdn caso va a lesionar sus derechos
fundamentales, eso debe ser concedido con
fines adecuadosy razonables, como la sequridad
de todos sus trabajadores y la prevencidn de la
accidentalidad, en todos los casos (C.5.).
sentencialaborarde junio 18 de 2014).
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) Por JORGE WOODBINE MORALES

Elcurayelledn

Va un cura corriendo porque lo persigue
un fedn cuando de repente el cura se
arrodilla y dice:

- Senor, te pido que este ledn se vuelva
cristiano.

Elledn se arrodillay dice:

- Senor, bendice estos alimentos que
VOY 3 CONSUIMIL.

Dos rechiflas para oponentes

de esta dolida Colombia.

ausentes por culpa de maldita guerraintema,

Santos descubrid el agua tibia

Indigna que después de tanto tiempo € presidente
Santos haya descublerto que las "BACRING, los
Urabedos, Rastrojos, sean el reducto de la
desmovilizacion delos paramilitares realizada en el
gobiemo de Liribe; 8, indigna més que nodiga que fug una falsa desmovilizacion.

Indfigna que se estén demorando las rechiflas no solamente para Santos y Uribe
amigos ayer, hoy opanentes; sino para lodos aquellos delincuentes de cuello
blanca encontrados como cardumes en todos los estamentas pablicos y privados

Guerra entre colombianos de bajo perfil

[ndigna que se quisra SOSIENEr UNG QUAITA enlra Nosolros Mismo, unos Como
guenilleros otros como soldados rasos. (Quiénes ganan? Ellos los que viven de l
guerra, Lo cunioso es que simueren soidados se le llama crimen de lesa humanmdad
v 5i matan guemilleros son dados de baja y se celebeay condecoran, Como si esos
no fueran colombiangs y lambién tienen madees que lloran v sufren por sus hijos

Retazos de indignacion

Mortandad en el Mediterraneo

indigna intemacionalmente que los centenares de muertos en el mediterrineo por
naufragio de ka embarcacijn donde iban los inmigranies no se haya dichola verdad
al mundo de que fue un crimen masivo para impedir que legaran en busca de una

mejor vida enatro pais.

D Por JORGE WOODBINE MORALES

lgual ha sucedido con algunos polizones que viajan desde Buenaventura hacia

Estados Unidos en busca del “Suefio Americane” que muchos de ellos han sido
amejados al mar par Ia tripulacion para que e lo coman los tburones después de

Los Preteles

amojados. Porque enlos puertos multana dichas embarcaciones.

Indigna que Uribe Vélez diga que Pretel y su combo sean condenados por calumnia
de Yidis Medina quién fue condenada en su momenta por la Corte Suprema como

sieste delito fueracohech.
Lasrecompensas criminales

[ndigna que por el invento de las recompensas haya dado nacimiento a los Falsos
Positivos para conseguir beneficios econdmicos y ascensos militares. Mo
importando el dane moral ¥ fisico a tanta gente inocente e inclusive
discapacitados. Cuanta gente estd presa porque fue acusada inocentemente a

pagar muchos aftosde cdroel y adn siguen rechuidos y anuinando a su familia,

Resolucion No. 192 - Mayo 11 de 2015
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¢Quién es docente, profesor, educador 0 maestro?

’ Por Lic, FLAVIO CAROL NOWA VERGARA

a5 pala-bras
do-cente,
profesar,

educador y maestro,
pro-nunciadas y
expli-cadas son
motivo de reflexddn
sobre uno de los
oficios més
significativos de la
humanidad; cada
palabra significa un escaldn en la dimension de la
labor de kv ensefanza. Por ello "docente” a5 quien
cumphe un rol profesional, Y “profesor” quien realiza

Lic. Flavio Carol Nova Weegara

un ol pedagdgico. Mientras que “educador es el
cumplimiento de un deber social.  “Maesino® seria
agquel que le da una dimensidn humana a la
ensefanza y la convierte en su proyecto de vida,
Como ven &5 una escala, de ahl lo complejo de definir
cada palabra, y su significado o significados.
Debemaos dare ligeramante un alcance popular asi:
docente &5 quien esta incluide en la ndmina de una
institucion educativa; profesor es quien dicta clases
es1é o nd en una ndmina. Educador s aquel que
decide un oficio a fomar seres humanas, viva o no
viva de dictar clases o de recibar un salano como
maestoo. (Quién es maestro?, me pregunto?, es
quién dedice ensu oficioy suvidaala formacidn de
mejores personas. Alguien dijo que, maesiro” es

uel estudiante que se qued) para siempre, 3 Qusto
enkaescuela”.

Entonces no lodo docente alcanza a ser profesor. N
todo tedo profesor s educador. Y no lodo educador
logra ser maestro. De ahi la vabdez de preguntar  {
quién es maestro? . Cada mente podrd tener una
respuesta,

El fosofo espanol radicado en Venezuela, maestro
MIGUEL MARTINEZ en su libro titulado *Nuevos
paradigmas de la investigacion™ (EDITORIA ALFA),
quien recuerda las siguiemes frases de Albert
EINSTEIN: “El arte mds importante de un maestio es
saber despertar en sus alumnos ka alegria de conocer
y crear “(pag.146). Como podrin observar, si

aceptamos la palabra de EINSTEIN, la categoria de
maestro no estd en un diploma, ni én la condicidn
laboral de ser docente o profesor. Wien la de quien se
declara educador, si no én guien despierta la alegria
por el conacimienta. Por ello, no hay que estar toda la
vilda en 3 escusla, La alegria de vivir 25 13 ensedanza
deunmaesing.
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b Por JAIME EDUARDD ROJAS MORA

dyser José Venillo Jazhdn, por su

parte, estaba calmado porque una

voz que €l reconocid al instante le
hatia dicho al oido -“Tranguilo Fayserito,
acabo de atender a mi ahijada y casi hija enel
parto y nuestre José Feliciano estd a salvo
esperando que estos medicos cada ver mas
torpes vayan por é°, presupuesto animico
con que esperd con sosegada paciencia que
terminara la romeria en la Sala de Partos y en
el Quirdfano para entrar a8 conocer a su
primogeénito. Asl lo hizo y ayudd a la
enfermera a pasar a sumujer para una Sala de
Comvalecencia, donde se sentd a su lado a
esperar que despertara de ki anestesia y
tomd en sus brazos a su neonalo que seguia
mirando hacia el techo buscando
ansinsamente las imdgenes de su salvadora.
Lo observd en los detalles de su fisicoy se vio
a si mismo con el pelo mona lacio y con
patillas, y con sus facciones rubias y filefias
pero lo impactaron os datos de su peso de
4.140 gramos y su talla de 58 centimetros.

Mo se refirid en algln momento a lo sucedido
para no estimular el sensacionalismo, pero
antes que su Nifia Caro volviera a la realidad
fue acosado por los medios de comunicacion
masiva de esa poblacidn y de todas las de los
alrededores, los cuales le solicitaban
impresiones sobre lo acontecido. Mo dio
declaracidn alguna pero los periodistas
insistieron e insistieron hasta que la Policia

o
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intervino en defensa de su necesaria
tranquilidad, por lo que wyvieron que ser llevados
para una Sala de Aislamignto Especial adonde
notenian acceso los reporteros y periodistas. Se
habia mantenide en absoluta serenidad
emocional hasta cuando sus familiares
comenzaron a llamarlo para verificar la noticia
que ya habia invadido el universo de las
comunicaciones y para unirse a su dicha de
padre favorecido por la accidn sobrenatural de la
senvicialidad de la milagrosa Ana Fela, pues
irrumpid en un llanto inconsolable desde fa
primera llamada y a todas sdlo pudo
responderles con gemidos de humano inerme y
wiinerado, pero a la vez pletdnco de aleqria,
reiterando “-i31, a ella le debemos todo!”. .. iA
ella le debemos tdo™ Cuando Caroling recobrd

III l||III
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Mision cumplida sﬁués de la muerte

su estado de normalidad personal lo hizo
embargada en llanto, sdlo apretd a su hijo sobre
supecho con su nueva sensibilidad maternal y le
pidid a su marido que los abrazara pues ya sabla
mejor que todos lo que habla acontecido y ni
siquiera s& tormd el trabajo de mirar &l nombre
grabado en la cinta de esparadrapo enrollada en
el bracito izquizrdo de su hijo sino que se fijd en
los ojos de su Fayser José querido, v en ellos,
muy a pesar de los cristales de llanto que
invadian sus globos oculares, se percatd que 1
también, no stlo lo habia aceptado en lo mas
recondito de su ser sino que ya esa pagina
inolvidable, diddctica y regeneradora de sus
vitlas la habia inscrito para siempre en la
memaogia de sus vivencias familiares.

En su IV Congreso el Polo se juega la vida

’ Por Lic, LUIS CARLOS FUENTES PEREZ®

uando el
presente
articulo

llegue a manos de
los amables lectores
ya se conoceran los
resultados del IV
Congreso del Polo
Democratico [ |
Alternativa, evento i
que se realizard el 15y 16 de los comientes en
Bogotda D.C, pero es de nuestro interés
expresar faltando dos (2] dias algunas ideas,
como dirigentes regionales no delegados,
pero que ojald pudiéramos compartir con los
miles de compatriotas que al igual que a
nosotros, les preocupa la suerte del que s sin
dudas el principal partido de la izquierda
democratica de Colombia,

Lo primero es reconocer que &l Congreso se
realiza para resolver como mdxima instancia
decisoria del partido, una confrontaciin de
caracter tactico-politica surgida a raiz de la
manera como se tuvo que afrontar la votacién
de los polistas en la segunda wuelta
presidencial en junio de 2014, cuando se aptd,
para satvar la unidad interna enese momento,
porque algunos, $0 pretexto de respaldar el
proceso de paz entre el gobiemo v las farc e
impedir el posible triunfo del candidato del
Centro Democratico, pudieran votar por
Santos. mientras que otros, estando de
acuerdo con el proceso de negociaciones par
una salida dialogada al conflicto armado,
pudieran hacerlo votando en blanco, dejando

claro a unos y otros que el partido se mantendria
en oposicidn frente a quien ganara de los dos
candidatos, lo que no ha sido totalmente
acatado por los primeros, trayendo consigo
discrepancias internas que no pudieron ser
resueltas por el Comité Ejecutivo Nacional.

Esa controversia caush realineamientos y
fuertes controversias internos que con el paso
del tiempo dieron origen a dos grandes blogues
en 2l seno del Polo, uno liderado por su principal
protagonista, la compadnera Clara Lopez,
presidenta de la colectividad y reciente
candidata presidencial, v el otro por el Senador
Jorge Robledo, agrupando ambos a su
alrededor importantes figuras del partido. Bajo
los respectivos lemas de “fortalecer la
convergencia entre fas fuerzas de izquierda,
alternativas y democriticas para la pae, las
elecciones de octubre y las presidenciales de
2018"y "el Folo no se entrega, mantengamos el
rumba”, se lanzaron a la consulta del 19 de abril
priximo pasado para elegir los delegados al IV
Congreso, la cual favorecid al bloque de Clara
Lipez.

Hoy, abocados como estamos, ad portas del
Congreso, ambos sectores hablan de unidad,
palabra que 5i bien es cierto se convierte en fa
mds grande aspiracion de quienes sabemos fa
importancia que tiene un partido de i2quierda
dermocratica en un pais como el nuestre, donde
el imperialismo y la burguesia con todos sus
aliados tiene tanta capacidad de explotacidn
econdmicay opresidn politica contra el puebloy
los trabajadores con sus aliados, como de
generar engano y crear confusion en nuestras

filas para asegurarse el poder, defendiéndolo a
sangre v fuego si fuere necesano, no basta
proclamarla sin concretar con quignes y para
qué, asuntos de vital importancia que debe
resolver sin sectarismo pero sin ambigledades -
como o sentencid de manera diafana el masstro
Carlos Gaviria Diaz - los mas de 750 delegados
participantes del IV Congreso.

Pero al igual que la unidad, producto del
consenso o del disenso democratico, obedece a
principios de clase, también lo son los acuerdos
programéticos que la desarrollan, ya que tienen
éstos 3 misidn de hacerla funcional, lo que
convierte al Ideario de Unidad en una carta de
navegacidn iddnea para no perder el rumbao, sin
perjuicio de uno que otro ajuste indispensable
para propiciar posibles convergencias gue
estuvieran en procesos de acercamiento al Polo;
¥ qué decir de la importancia de definir nuestros
porta estandartes para la alcaldia de Bogotd, las
de otras ciudades importantes y/o
gobernaciones, asi como madrugarle a las
presidenciales de 2018 capaz de procurar
convergencia y alianzas politicas que nos
conviertan en la alternativa de gobiemo que
hemos venido buscando con Carlos Gaviria,
Gustavo Petroy la misma Clara Lopez. Son éstas
decisiones las que harian del IV Congreso, entre
otras, un Congreso de consolidacidn y no de
destruccion del partido que lo tiene todo para
consolidarse como la esperanza de los
colombianas!

Dirigente sindical y politico
E-mail: lucarfupe@hotmail.com
Cel. 314 565 3548 - 318 639 4465

La bella muneca

} Por EL AGUION

La Bella Muneca
El silencin y la distancia, a veces, nos separa
pero al tiempo me une mds a ti,
porque aumenta el anhelo de verte siempre
en fa pureza de tu ser inmaculado.
Il
Sabes que te amo en b distancia,
Sabes que tu voz es mi melodia
¥y mas, puedo aforar oler tu piel
con ese perfume de mujer ensofiadora.
1]
Amo lo comdn de tu bella persona
B33 50nMsa, esa sincesidad, esa decision.
Tu espontaneidad ded sin velo excluyente;
25 e eso que estoy enamorado puramente.
v
Esa es tu gran belleza intima loable
con el transcurnr del implacable tiempo
su miel perenng de amor me unta
hatiendo tu receerdo alegre etemo.

Se invita a los asociados
para conformar el grupo de
teatro Amajubolista,
dirigido por el companero
Flavio Nova.

Inscripciones abiertas
hasta conformar el nimero
de participantes
requeridos.

Los interesados favor
acercarse a las oficinas de
Amajubol en la sede
Centro

Secretaria de Educacién y Cultura
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iCuidado! que la diabetes no lo deje ciego

Tomado de El Universal.com, del § de Diciembre de 2014

a diabetes ha sido calificada como la

epidemia del siglo XX, una

enfermedad, que, segin datos de la
Organizacion Mundial de la Salud afecta hoy a
382 millones de personas y se calcula que
para ¢l afo 2030 padeceran 560 millones de
seres humanos. En Colombia la sufren cerca
de 4.5 millones de personas, de las cuales se
cree que 3 millones viven sin diagndstico.

Las cifras, que hacen saltar las alarmas y
drenan con cada nueva complicacin del
diabético los presupuestos de todos los
sistemas de salud del mundo, tienen rostros,
familias, vidas, expectativas yalma,

Fue con esa preocupacidn y tras afios de
frustraciones buscando una solucidn para
evitar las complicaciones oculares de
pacientes con esta patologia, como surgid en
la Clinica de Oftalmologia de Cali la nueva
‘Unidad de diabetes y salud ocular’, que fue
inaugurada hace un par de semanas.

Con esta unidad, segdn lo relata uno de sus
gestores, el médico intemista Marco Martinez
Aristizabal, “lo gue queremos es unir al grupo
de medicos de la clinica en un bien comin que
es ayudar al diabético. Es que cada afo nos
legan pacientes que se enfrentan a cirugias
de alta complejidad, producto del mal manejo
de su diabetes, muchas veces no resultan
bien y vuelven por una nueva intervencidn,
incluso hasta tres veces hasta que finalmente
pigrden ka visidn®,

Enfogue integral

Elimpacto que produce la pérdida de este vital
sentido, asi como las CONSecuUencias que se
derivan de ello enlos pacientes y sus familias,
&5 lo que se busca evitar a toda costa coneste
nuevo servicio de la Clinica de Oftalmologia de
Cali, que no solo ya dedicard sus esfuerzos a
intentar reparar el dano visual causado por la
enfermedad, sino a prevenirlo y atender
integralmente al diabético.

“Es que la causa nimero uno de ceguera no
traumatica en el mundo es la diabetes.
Entonces lo que queremos es brindar un
Servicio para apoyar a los pacientes que nos
llegan con patologias visuales derivadas de
dicha enfermedad, pero a los que vamos a
atender controldndoles su enfermedad de

base, cambidndoles sus habitos, mejorando su
estilo de vida y sobre todo, tratandolo coma un
paciente VIP que es como se merece”, explicd
Martinez.

Este nuevo modelo de senvicio estd soportado
por un equipo interdisciplinario en medicina
interna, oftalmologia especializada en reting,
nutricion y grupo de educadoras encargadas de
brindar apoyo e informacidn a los pacientes y
susfamilias.

“Es que este es un problema de educacion
tamhbién, si uno dedicara tan solo media hora a
educar a estos pacientes, porque es increible
que muchos no saben siquigra que tienen
diabetes, ellos entenderian cosas tan bdsicas
como que no pueden comer azdcar,
comprenderian la importancia de tomarse el
medicamento que les mandan y en general, a
cuidarse su enfermedad, eso haria una gran
diferenciay es lo que aqui queremos hacer”, dijo
el médico oftalmdlogo. especialista en retina,
Hugo Ocampo, otro de los gestores de la nueva
unidad.

Evitar el ‘pasen’ de los pacientes por diferentes
instituciones de salud en busca de uno u atro
especialista, las demoras en la atencidn v las
consecuencias que en fa salud de un diabético
trae cualquier tardanza de este tipo es otro de
los objetivos primarios de esta unidad (ubicada
en la sede de Nueva Tequendama) de fa Clinica
de Ditalmologia de Cali.

“Han sido muchas las frustraciones que hemos
vivido en todos los afos que llevamos
atendiendo estas patologlas visuales derivadas
de la diabetes, cuandoya sabemos, tras afos de
investigaciones en todo el munde. que la
ceguera del diabético es totalmente prevenible,
asi como todas las complicaciones que puedan
surgir con esta enfermedad®, preciséd el
especialista Ocampo.

Un reto

Segin &l médico endocrindloge José Carlos
Alvayero, "la diabetes es una enfermedad
multifactorial que se desarrolla luego de un
desbalance en el organismo que lleva a una
produccion insuficiente de insulina, que es la
hormona encargada del manejo de los
anjcares”,

Ly L
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24 millones de personas en América Latina sufren de diabetes tipo 2. / coPrensA
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Cé La diabetes ha sido calificada como la epidemia

del siglo XX

, una enfermedad, que, segun datos

de la Organizacion Mundial de la Salud afecta
hoy a 382 millones de personas y se calcula que
para el afio 2030 padeceran 560 millones de

seres humanos j ,

Las investigaciones de compafias farmacéu-
ticas como Novo Nordisk, han determinado que
la diabetes afecta a las personas en sus anos
mas productivos, @ impacta a las familiag,
sociedad y & la economia. La carga de la
diabetes mal tratada puede llevar a kas familias a
la pobreza, por la pérdida de productividad, el
ausentismo laboral y un deficiente desempedo
en el rabajo, que por un control inadecuado de
la enfermedad provecan problemas serios en las
gConomias.

Con estilos de vida poco saludables, la falta de
ejercicio y las consecuentes tasas elevadas de
obesidad y sobrepeso, Colombia tendrd que
encontrar formas para resolver los factores de

riesgo comunes de las enfermedades cronicas.
Y es justamente en esas formas de trabajar en

los factores de riesgo en el cual se inscribe el
medelo de la Unidad de Diabetes y Salud Ocular,

“Quisiéramos llegar con este enfogue a
diagnosticar al paciente prediabético, para darle
todos los elementos yla guia necesaria para que
no legue a adquirir la enfermedad, y lograr con
aquél que ya llegue con la patologia controlarly
para que nunca viva las complicaciones que se
derivan de ella y que hoy ya no sonaceptables”,
puntualizd Martinez.

Mitos
Ladiabetes se cura: Falso. Es posible controlarla

mediante una alimentacidn balanceada y
actividad fisica.

La diabetes es contagiosa: Falso. Esta
enfermedad se debe principalmente a
predizposiciones genéticas, mala alimentacitn
v poca actividad fisica,

Las personas con diabetes no pueden comer
alimentos dulces: Falso. 3i pueden comerlos

siemprey cuando respondan a una alimentacion
balanceada.

Glosario

Glucosa en sangre: Es la concentracidn de
aglcar en la sangee; una de las principales
fuentes de energia del organismo.

HbA: Prueba de sangre para medir los niveles de
azlicar y saber qué tan bign estd controlada su
diabetes.

Carbohidrato: Los carbohidratos son
principaimente arlcares y almidones que se
convierten englucosa,

Hiperglucemia: Altos niveles de azicar en la
sangre, lo que ocurre en personas con diabetes
que no recibeninsuling,

Insulina répida; Es usualmente recomendado en
las comidas para ayudar a manejar los niveles de
glucosa en sangre,

Cetonas: Quimicos que se producen cuando hay
falta de insulina y el cuerpo comienza a
descomponerlag grasas,

Glucosa: Las personas con diabetes tienen altos
niveles de glucosa en sangre lo cual mejora con
el tratamiento.

Insulina de accidn prolongada: Este tipo de
insulina es suministrada una o dos veces al dia
para suplir la insuling,

Insulina; La insulina &$ una hormona producida
en el pdncreas que ayuda controlar el
metabalismo de glucosa.

Pancreas: Organo situadoal lado del estémagoy
que se encarga de producir la insulina para
controlar el azlicar,
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Cultural

’ Por BENJAMIN MAZA BUELVAS

a palabra cultura es una de lag

acepciones mas prolificas para

sefialar todas las manifestaciones
civilizadoras de la humanmdad. MNuestro
proceso Wansculturizador  se inicia desde la
llegada de los espafioles cuando destrozan
toda nuestra sociedad primitiva,
infraestructuray superestructura.

Con sus espejitos v supercherias crisocales
logran arrebatar la tierra de los indigenas,
ademds de su potente poderio militar, muy
diestro para la época y @ que venian de una
guerra contra los moros Los cronistas
retratan todo los acontecimientos que
reglizaron los invasores ewaﬁules Yy muestran
quienes estaban contra los indigenas y
quienes log defendian como también la
desaparicion tolal v luego la transcripcion
acomodaticia de libros sagrados de esta
civilizacidn. Imponen su sistema social,
politico y econdmico y los indios pasan de
duedios dela tierraa servidores de su tierra, Se
traslada una cultura medieval, oscurantista,
feudal dondeimpero la cruzyla espada, como
dirian los grandes historiadores después y
siempre. Estas tierras eran el virreinato de
Espaia, Viva el rey y muera el mal gobierng

hasta la independencia por parte de los cnollos
que vieron la necesidad de independizarse con
ideas traidas de sus propias revoluciones.

Sale la imposicidn espanola y por prepotencia
econdmica aparecemos dependiendo de
Morteamérica donde va a regir la modemidad
para ellog por medio de su Revolucidn Industrial
Mosotros aportamos las materias primas para
su desarrollo v ellos las transforman en su
progresa, porque nosotrgs no tenemos
elementos o maquinarias para progresar, Nos
han instalado en esa cultura por los sighos de los
siglos.

Con todo esto conservamos vestigios de
nuestra § culturas primitivas y modemas a ver
La flecha que ya nola ejecuta nadie y solamente
la vemos en eventos deportivos. La cauchera
que se atizaba para cazar pdjaros, congjos elc.
Las danzas o bailes que vemos en log
carnavales, piloneras .En el dia de la danza se
contabilizaron mds de treinta danzas que fueron
homenajeadas en el teatro Adoffo Mejia. El
fandango baile tradicional de nuestros abuelos.

Enlamijsica &l bambuco, la guabina, misica del
interior del pais que en la costa se desconoce
mucho. El vallenato o misica de acordedn

acompasada con caja, guacharaca y acordedn
5 en estos momentos la mas saboreada por los
costenos. La cumbia misica de tambores
nuestro primer mensaje musical. El porro
percusin y vientos. la guaracha ritmo y
sabrosura para bailar. El Bolero majestuosidad
ritmica. La champeta ritmo sensual. La salsa
ritmo que tiene sus origenes en cuba y Puerto
Rico, se provecta en MNueva York para todo el
mindo.

No obstante el proceso cultural de estos
pueblos se mantieng seqn ka marcacion de la
aquja de |a fardndula que tiende a camuflarse
con el término cultura. Ya casi no se baila
fandango, ni se hacen esos solemnes
matrimonios donde todo el mundo bailaba
enchaquetado al compds deunvals,

Estamos encontrando contradicciones entre 0
citadino y lo provinciano a la gente de la ciudad
no le gusta los aires musicales de los lamados
pueblos, vallenato, cumbia etc. Los ven como
comoenchos o risticos no los bailan y st estdnen
saldn de baile y ponen uno de estos ritmos
sientan a su pareja y se marchan. He visto
peleas de personajes intratarse por un
vallenatg,

Sivamos a una fiesta de pikd nos podemos dar
cuenta que no se oye un vallenato, ahi todo el
mundo estd entusiasmado con los ritmos
salseros Gnicamente v 5i pide un vallenato tiene
queirse.

La cultwra de la salsa esta  tan arraigada que
todavia existen los lamados salseros |, sobre
todo los domingos con la asistencia de la gente
veterana de la vieja quardia que apenas
escuchan una salsa que les trae recuerdo | se
levantan de sus sillas a tirar pasos
estrambiticos.

También encontramos situaciones como la gran
acogida que tiene el vallenato en algunos
departamentos del pais en donde también ya
estdn haciendo festivales devallenato.

Nos podriamos preguntar $i hemos avanzado
culturalmente, sobre todo en ko que serefierea
nuestra desarrollo social, politico y econdmico.
El siglo XXI va tan rdpido que no nos damos
cuenta de lolento que hemos crecido.

Unode los sindnimos de cultura &5 progreso.
La cultura esla conciencia de la sociedad.

-
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os habitantes del municipio de Salgar

despidieron &l jueves &n un emotivo

sepelio colective de 33 de fas 84
victimas fatales causadas por una avalancha
que en el amanecer del lunes amasd casas con
familias enteras.

Loz 33 féretros habian llegado desde la ciudad
de Medellin hacia las 3:30 de la tarde hora
tocal y fueron instatados en la plaza principal
del pueblo. Apenas los camos momuorios
empezaron a recorrer las calles del lugar
empezaron a sonar los pitos v las campanas
delaiglesia.

La ceremonia religiosa estuve encabezada por
mansedor Noel Antonio Londeiio, obispo del
municipio de Jericd, cercano a Satgar,

Dwrante los mds de 60 minutos que durd la
misa, un gran ndmero de mujeres no parg de
llorary apenas monsenor Londonio dijo “podéis
if en paz”, esas mismas mujeres se aferraron
delos féretros como para evitar que se llevaran a sus seres queridos hacia el cementerio municipal,
su altima mgrada.

John Edison Londoiio, el enterrador de Salgar, perdid enla avalancha del lunes a ocho parientes por
parte de su madre ya siete allegados de su padre. Los cadaveres de sus familiare s todavia estan én
la ciudad de Medellin para la respectiva necropsia. En breve tendrd que darles sepultura.

A través de su secretario de Estado, cardenal Pietro Parolin, el papa Francisco se solidarizd con
Colombia y con las victimas de Salgar v ofrecid "sufragios al Sefor por &l eterno descanso de los
fallecidos”,

En el mensaje enviado al obispo Londofo, €l papa también pidio candad para las personas que
perdieron sus hogares o sus bienes personales,

Salgar pertenece al departamento de Antioquia v estd ubicado a 265 kildmetros al noroeste de
Bogotd, En las primeras horas del lunes, la quebrada La Liboriana se desbordd y se llevd consigo a
familias enteras.

Quen Sera eulpl

Unas cinco mil parsonas asistieron al multitudinario sepelio. £l gobernador Sego Fajarda acompaid a las victimas.

El campesino Alvaro Hemdndez, quien perdio a
16 de sus familiares, serd otro de los asistentes al
sepelio. Entre los pocos que se salvaron de su
familia estd su nieto de 11 meses, Jhosep Diaz,
quien fue encontrado en medio dellodo un par de
horas despues delalud.

Ya me encuentro en Salgar.. Dejg a mi nieto
Jhosep en la clinica®, informd Hemdndez, de 59
afios, en didlogo con la AP “Estoy contento
porque los médicos me dijeron que esta sanando
deapoquito,

Espero que dentro de cuatro o cinco diag me le
entreguen”,

A Jhosep, observd, "Dios le dio una segunda
oportunidad... Hay que protegerlo porque
desafortunadamente perdid a su mamd (en la
avalancha) v hace un ano habia perdido a su
padre” en un homicidio,

De fos 33 muertos que fueron entemrados el
jueves siete eran familiares de Herndndez, entre gllos la madre de Jhosep.

Mo esta claro adn cudntas personas permanecen desaparecidas, pero 1as autoridades han dicho que
las posibilidades de hallarlas con vida son minimas.

La de Salgar es tal vez la mayor tragedia en Colombia desde el terremoto que en 1999 sacudid ala
ciudad de Armenia y dejé mas de 1.000 muertos.

El presidente Juan Manuel Santos ha prometido reconstruir las viviendas perdidas y proporcionar
refugioyasistencia alos afectados.

La accidentada orografia de Colombia, enuna zona con actividad sismica en el extremo norte de los
Andes, combinada con fa mala calidad de las construcciones, hace del pais uno de los mas propensos
alos desastres en Latinoamérica.

Mas de 150 catastrofes lo han sacudido enlos ditimos 40 afos, las cuales han cobrado mas de 32.000
vidas y afectado amas de 12 millones de personas, segin el Banco Interamericano de Desarrallo.

ROV R OSEN0s  ©/ FUENTE DE SODA EN AMAJUBOL ;Iﬁf

 José de los Santos Sudrez Martinez  *Sixta del Carmen Benavides de Arquez

* Epifanio Segundo Gdmez Monroy  *Adelina Gonzalez de Prasca

PRESTAMOS INMEDIATOS

Por libranzas

FOPEP - FER DISTRITO - ALCALDIA DE CARTAGENA
COMPENSIONES - FIDUCIARIA LA PREVISORA
GOBERNACION DE BOLIVAR - FER BOLIVAR
PENSIONADOS LICORERA DE BOLIVAR

YENI P. ZEA RAMIREZ

Administradora de Empresas

Celulares:

301 58 65 649 - 301 28 10 236

Gompanero profesor afiliado:

Decidete a escribir, tus opiniones, tus inquietudes
pedagdgicas, cientificas, histdricas, las anécdotas, o todo
aquello que te haga decir lo que tu ejercicio de activo te
impidid dara conocer. Escribe lo dptimo que puedas.

El Baletin no €5 un privilegio de unos pocos, sino de todos
sus afiliados y colaboradores particulares.

Esperamos tug escritos a cuartilla y media, hasta el dia 10
decadames,

El Director.

Préoximamente sera inaugurada
una fuente de soda en
“AMAJUBOL" (sede principal),
cuyo objetivo sera que nuestros
asociados y familiares puedan
disfrutar de un lugar de sano
esparcimiento.

También encontraran actividades diversas
con campeonatos y presentaciones en
general, ambientado con mdsica audible y
de evocacion.

“POR UUA VIDA DIGHA”

REFUGIO LA MILAGROSA

Hnas. Vicentinas - Sor Mayren Amaya
Cel : 3158936405

“Dins ama a los pobres y porconsiguiente amaa quisnes aman alos pobres °

El Refugio La Milagrosa, a través de la Asociacion de Maestros Jubilados de Bolivar, se pemite

solicitaries austedes queridos afiliado, donaciones para los ancianos que albergan.

Enltre sus principales necesidades estan:

giimenios no perecederos, paiales desechables, cremas y talcos para el cuerpo e implementos
£ased.

Agradecemos su valiosa y bondadosa colaboracion.
Si Ud. desea llevar su ayuda de manera personal, puede dirigirse a;
Refugio La Milagrosa- Zaragocilla, Calle 24 Mo, 50 - 34

Tel : 6699609 (Subiendo por el Hospital Universitario ) Gracias




