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T airg Quintana concedid su primera
rueda de prensa en Colombia tras

haberse consagrado en la pasada
Vuelta de Espana.

Orgulloso de su tierray del momento deportivo
que estd viviendo Colombia, aprovechd para
mandarle un saludo a todos los medallistas
tantode los Olimpicos como Paralimpicos.

£Qué significa estar en su tierra con su
familia®

Siempre me hace falta mi familia. En los
momentos buenos y malos son el principal
soporte. Estar en Boyacd es una alegria
indescriptible. Yo me llevo mi café colombiano
para Europa. Desayunar con una aguapanela
no tiene precio. Somos unos afortunados y a
vecesno sabemos o que tenemos.

{Como se hace para cosechar tantos
éxitos?

Son estos éxitos los que lo llevan a segquir
sofiando y creyendo en uno mismo. Nosotros

Es simplemente AMAR.

como ciclistas v deportistas lo dnico que lg
podemos brindar al pais sonalegrias.

£Qué significa haber alcanzado La Vuelta a
Espanapara el ciclismo juvenil?

El material lo tenemos, hay mucho talento y
mucha flusidn ¥ eso es lo mas importante para
sequir manteniendo este deporte.

iCudn ha sido la camiseta méas especial de
sucarrera?

La més especial fue la blanca del Tour de Francia
2013, Lloraba como un nino. Ese dia cambid mi
vida. Haber ganado un 20 de julio en la
competencia mas importante del mundo fue
algo inexplicable e inigualable. De la emocidn no
sabia comoiba a ser mi futuro,

iQué opina de las sustancias prohibidas
gue tomd Froome en el 20137

Son problemédticas que pasan, muchas veces no
se sabe sies cierto o no. Cada uno tiene en su
consciencia lo que hace v eso es lo que da la
tranquilidad.

AMISTAD

No es recibir, es dar.
No es malograr, es incentivar.
No es descreer, es creer.
No es criticar, es apoyar.
No es ofender, es comprender.
No es juzgar, es aceptar.
No es olvidar, es perdonar,

~

Amistad...

“El 20 de julio de 2013 cambi0 mi vida, ese dia lloré como un niio”

fmm

(Esn’frell .

Tomado de El Espectador

¥
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iComo es su relacion con Froome?

Tengo una buena relacidn con €, mucha gente
piensa que es mi rival y mi enemigo y no es asi.
Mos saludamos cordial y sabemos cada uno que
nos queremos ganar, pero todo termina en lag
canernas.

é0ué contrataciones hard Movistar para la
siguiente temporada?

Ya quisiera uno que contrataran Froome paraver
si nog trabaja (nsas). Eso s lo que ha hecho el
SKY contodos sus rivales.

iChmo se ve en un futuro?

Cuando deje de montar bicicleta me dedicard a
sequir ayudar a los nifos y a las mujeres
gestoras de paz, Entre mas generaciones haya
con esos valores, tendremos una sociedad
mucho mejor. Por es0 invito a los padres a que
suefen junto a sus hijos. El deporte es salud y
una buena herramienta paraun buen futuro,
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Prima de servicios a trabaj adores
domeésticos es Ley de la Repiblica

} Por JORGE LUJAN LOPEZ
Economita, icenciado y Abogado

sta ley BB

garantiza i

el derecho
de pago de prima
de servicios para
los trabajadores
domésticos, que
incluye a los
choferes de
servicio familiar,
jardineros, rabajadores por dias, mensajeros,
ya que fue sancionada por el sefior Presidente
dela Republica.

Jorge Lujin Lopiz

En espera de que el sefor presidente
sancione también la ley para que los
pensionados de Colombia envez de que seles
descuente el 12% doce por ciento mensial de
la pensidn, stlo se les descuente el 4%
mensual de la pension.  Esto serfa un gran
alivio para todos los pensionados de Colombia
por cuanto nos estan descontando un mayor
porcentaje que el que descuestan en olros
paises. Esta ley segdn informa la radio esta
para sancién presidencial. De igual manera
estamos esperando la aprobacidon del
proyecto que presenta el Honorable Senador
Dr. Lidio Garcia que evitaria tener que pagar la
reconexion de luz y agua, cuando se produce
el corte por falta de pago.

Con respeto al servicio doméstico laley 1788
del 2016 promulgada el pasado mes de Julio
se determind que el empleador tiene la
obligacidn de cancelar a su trabajador o
empleado LA PI}IMA DE SERVICIO ESOQ
EQUIVALE A 30 DIAS y debe pagarse salario
en dos partidas. La primera parte o la primera
mitad maximo el 30 de Junio, si no alcanza o
proporcional al tiempo trabajado y la sequnda
parte los primeros 20 dias del mes de
Diciembre o también proporcional al tiempo
trabajado. Esta prima de servicio es diferente
a las otras prestaciones sociales de que
gozan estos trabajadores como las cesantias
y primas de navidad, descanso, etc,

Ademds de los trabajadores mencionados
cobija a los empleados que figuran en el titulo
Il del Codigo Sustantive del Trabajo o que
llenen los requisitos de empleados
dependientes seqinla ley se creard unamesa
de seguimientos para implemeantar el
convenio 189 de la Organizacion del Trabajo

(QIT} sobre trabajadores del servicio doméstico
que deben reunirse penddicamente con el
abjetive de formular v desarrollar politicas
piblicas concertadas entre el gobierno, los
empleados y los trabajadores con el propdsito
dedignificar el trabajo del servicio doméstico.

El Ministerio del Trabajo debera mas adelante
reglamentar y divulgar el contenido de la Ley
1788 del 2016. Este dispone de res meses para
efectuar este trabajo reivindicando la clase de
tratajadora,

Investigadores como Ivan Daniel Jaramillo
investigador del observatorio laboral de la
Universidad de los Andes, afirma que esta ley
“constituye una reivindicacion historica que
corrige el déficit de proteccitn en materia laboral
de cerca de 750,000 wabajadores del semvicio
doméstico y el reconocimiento del valor que
deriva de este servicio en la generacion del
ingreso v las labores de ciudadano al interior del
grupo familiar”.

Este mismo investigador recordd que esta prima
de senvicio en los derechos de los trabajadores
del sector domésticos proving ademds de la
Ratificacion del convenio 189 de la Organizacion
Internacional del Trabajador (OIT), de la
exhortacion que hizo la sentencia C-871 del
2014 Corte Constitucional en pro de politicas
pdblicas con el fin de universalizar el pago de
esta prestaciin econdmica.

RITOS DE CONDUCTAS PRETERITAS CARIBES
Enmarcado en el amor, el respeto y el temor

D ror JoRGE wooDBINE 000

uando sergia una relaciin amorsa e

idilica entre una pareja |Mujer y

Hombre) siempre fug consecuencia
de haber recibido el "si® previamente que la
dama le daba al caballero como adaptacidn de
ser su novia, Para que ese Sl ocurmera en la
mayoria de los casos el hombre lenia que
espefar, a veces, res meses como minimo,
Algunos esperaban hasta un afio. La novia
maduraba la respuesta positiva antes de
entregar su primer beso. Mientras tanto,
volzban de un lado para otro la comunicacidn
por recadoy cartas perffumadas.

Acordada la refacidn entre los dos primiparos
novios, s& mantenian en la clandestinidad
para lps padees. Casi siempre los vecinos
estaban primero informados, sobre todos, si
existia una “CELESTINA® cerca. Cuando las
relaciones iban en seno, después de algunos
afios madurando la idea del casamiento.
Mientras tanto, se veian a escondidas en los
pocos lugares que el medio les brindaba.

Cuando las parejas en noviazgo crefan el
tiempo necesario de publicarse ante sus
padres; el novio decidia pedir la mano en
casamiento. En algunos casos por presidn de
la novia. "Pedir la mano” Consistia en concretar
un dia para una cita rewnion en la casa de los
padres de la novia; o quien hiciera sus veces,
Como simbolo de consolidar y aprobar unas
relaciones o noviazgos a la luz de todo el
mundo.

Ltegado el dia y la hora, que por lo reqular eran
las primeras de la noche. los padres
esperaban ya con una disposicion firme. El
escenario era la sala. Entre los vecinos comia
el rumor del acontecimiento como una rafaga
deviento.

A falta del padre, la nifia la representaba un
familiar mayor de edad como un tio, abuelo o
ensudefecto hermano de mas edad,

El novio llegaba apadrinado también por una
persona mayor en demostracion de seriedad,
Después del salude acostumbrado de las
buenas noches y las presentaciones
personales, calan en un pequedo silencio
como organizando ko que iba a decir el padrino
a log padres de la mina v lograr el objetivo,
Maturalmente dependia del grado de cultura
que tvieran. Lo esencial era consequir el
permiso o la libertad de visitar a la novia todas
las noches. Generamente ésa misma noche
s figaba el tiempo del noviazgo v la fecha del
casamiento.

Ese tiempo de noviazgo, los novios se iban
aviando de los elementos necesarios para el
hogar. Comenzaban hacer planes segdn sus
capacidades econdmicas a corto o a largo
plazo.

Ya ennoviados con ibertad podian acudir a los
lugares mas apropiados a ka época como salas
de cines, paseos, fiestas pueblerinas y bailes
hogarenos etc. Mo faltaba un acompanante
que generalmente era el hermanola) menar.
Proceso preventivo para que la joven no se
escapara antes del casamiento. Porque era
como un galardin el honor de la familia y de la
novia.

En los casos que los novios tuvieran relaciongs
sexuales prematrimoniales, se apresuraba la
fecha de la boda o en el caso mas prioritario el
novio se ‘raptaba’ alanovia,

Se presentaron casos donde el novio se negaba
al casamiento y era forzado por el padre de la
joven bajo amenaza de muerte en defensa del
honor . . salieron frases como “te casa conella
conmigo”,
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La Popa, se convertira en un merengue y flotara...

“Resistio embates de piratas, filibusteros y corsarios .
Pera no podra resistir la indiferencia de los gobernantes”

D Por JUAN V. GUTIERREZ MAGALLANES

sa Colina
de la
Popa - ©

denominada
entonces La
Galera, que af
decir de Fray
Pedro Simdn, se
flamd asiportener | G :
faforma deGalera LAl

cubierta” o la Popa de una embarcacidn. La
que siempre mirabamos los cartagenerosy
la encontrdbamos vestida con el verde
esmeralda de sus exuberante vegetacion,

Este cerro legendario, donde nuestros
aborigenes rendian culto a sus dioses, como
lo llega a hacer “Lwis Andres, -hijo de

’ For JORGE WOODBINE MORALES

aminaba bajo el sol temprangrg, con
Cla displicencia de mis cargados afios

tranquillos, por aquella acera de
cemento, con una altura, como rindiendo
homenaje, aquel &rbol de ceiba anoso que
conoci  mi nifiez, mi juventud y me esperd
e mi vejez.
Quien sabe por cudntos anos mas estaria alli
en ese mismo lugar de tierra rojiza volcanica;
ese mismo arbol frondoso como una inmensa
sombrlla natural de verdes hojas y otras
otofales; donde muchas variedades de
pajaros cantores vieron nacer sus polluelos;
el mismo del cual habia desaparecido aquella
propaganda de zin¢ de fondo amariflo, y
letras blancas y marrdn anunciando una
leche de uso materno en polve. Esa fue la
leche en boga de la época. Ese arbol fue
testigo de aquel encuentro fortuito, e
inesperado con aquel mifo, quien por su
rastro y su apariencia; descolgaba, no una
tristeza, sino una leve  frustracidn por ser
pobire; casiindigente y no contar con dos mil
pesos para su deportivo encuentro, solo dos
mil pesos.

UNA CONSIGNA PARA LOS CARTAGENEROS (Cortesia de A Pineda C.J

LA A=

espanol e india, natural del pueblo de Tubaxa o
Tubard- se dedicaba al culte de Buzivaco,
extendiendo su radio oe accidn desde el Pie de fa
Fopa, donde entonces vivia, hasta  muchos

pueblos circurvecinos (7 Historias, Leyendas y

Tradiciones de Cartagena, Dr. Arcos. Tomol).

“Més unanoche en Bogota - 1608- el justo vardn
te la Orden de San Agustin, Hamado Afonso de
fa Cruz Paredes, recilvd ef sagrado mensaje de
Maria Inmaculads, rodeada de arcéngeles: ™ Vé
a Cartagena de Indias, y en la primera coling
que desde fas lgjanias oef caming  dhises,
edificame unaiglesia™(Op. Cit).

Fray Alonso, llegd a Cartagena y mird hacia la
colina que tenia forma de Galera y encaming sus
pasos hacia aguel promontorio, donde encontrd

Wo supe si aquella excusa del arbitro y el equipo
te futhol fue una estrateqgia para conseguir su
propdsito de tener algo de dinero y emplearlo
en otra necesidad mas apremiante que lo
anunciadoinicialmente.

Pero si fue verdad que senti mucha pena por ese
nifo que tropece en |a acera. Senti mucha pena,
pos €1, al poco tiempo de vere asi desgrenado
consuuniforme deportivo.

a Luis Andrea y los demds orantes que rendian
culto &l macho cabro, que hacia de Buziraco. Lo
agarrd y lo fanzd al precipicio en medio de los
giitos de pavor de los aborigenes. Desde
entonces aquel lugar ha sido conocido como
SALTO DELCABROM (Op.Cit).

Hablar de la Popa, es volver al corazdn de la
infancia, donde nuestros padres, miraban a la
Virgen de la Candelaria, comola protectora dela
salud de todos los integrantes de la familia, se
usaban los milagros, que se rogaban su
realizacidn a través de simbolos metalicos, ya
fueran de plata o de oro, que representaban al
Grgano que se deseaba sanar 0 mantengr en
buena salud. Se esperaba el 2 de febrero, parala
Gran Romeria hacia la Popa, donde estaba la
Virgen de la Candelaria, Aquello era el mas

Me atrevi a preguntarle sabre lo que me infarmd
fgue jugabaenunequipo de futbol infantily que si
no tenfa apoyo de su papd, pof lo menos.
Después de la prequnta al respecto, noté
rapidamente que de sus ojos se enrojecian y
casi que brotaban unas lagrimas solitarias como
si se detuvieran en una congelacion glacial. Fue
cuando le crei y me meti la mano al bolsillo y le
extendi Io que logré seleccionar con los dedos
de la mano, lo del todo disponible en dinero.

grande acontecimiento de las fiestas religiosas
realizadas enla ciudad,

Era tanto el boato por la devocion  catdlica que
alii en el cerro se establecid un aviso, un poco
inquisitorio, "Comulgs fos Primeros viemes para
tu salvacion”

"l cervo e fa Popa, con su convento e iglesia,
constifuye uno de los signos histdricos y
culturales de Canagena de indias. En suiglesia,
la Virgen de Nuestra Sedora de la Candelaria se
erige como el simbolo religioso més
representative dela civdad, se puede deci; que
suimegen seinstituye como fa patrona de los
carfageneros catdlicos. Su wbicacidn  permite
identificarla “par cualguicra de las Ires vias —
terestre, maritimo oaérea™f Cardona, E. Carlos],
porque sy altura e 148 metros, sobresale anle
fa extensign de fa civdad, EF cerra, convenio,
iglesia y fa Virgen de Nuestra Sedora de la
Candelaria, es hoy un sitio obligado para el
vigiero porsungueza eneldenominado tuvismo
cultural y su controvertida historia de tramas y
Juegos entre ef poder, el creer y el saber”. (Fdgar
Gutigrrez Sierra.).

Hoy la Popa estd amenazada, su flora ha
disminuidoenun ochenta porciento, ya aquella
planta, con nombre vulgar de " Chupa Chupa”, ha
sido extinguida, una muestra de esta
devastacidn, lo muestra la artista  Claire Perna,
con su obra EX — TINTA. En ella expone las
imagenes de las plantas que hicieron parte dela
flora del cerro. Esavegetacion, constituia parte
de un ecosisterna que favorecia lag mejores
condiciones de un clima refrescante y oxigenado
parala ciudad,

M4ds, hoy los cartagenero, parece que esperaran
que se llegue a cumplir aquella sentencia de un
famoso maestro carfagenero: “la Popa se
converticd eén wn Merengue y Flotara sobre fa
Bahfa convertida en Coca Cola™.

Esperamos que los gobernantes de la ciudad
realicenlos miles de proyectos de arborizaciony
desplazamiento, que reposan en las gavetas de
los despachos anteriores. Bien necesitado por
este Patrimonio, para contener la erosion que lo
ataca ytiende a convertirlo enun terreno para el
juegodela bolitadecaucho yelrompo.

Me hizo recordar aquellos mismos afios que tuve
en mi infancia v las mismas circunstancias
econdmicas y que también el hambre, con
frecuencia tocaba las puertas de mi casa; o sea,
la casa de mis padres. Quizds, también tuve la
necesidad de mendigar; no asl el orgulfo que nos
inculcaron, no permitid que se diera ¢l caso de
pedir limogna; para no perder la voluntad de
sequir adefante como persona. Porque mi madre
decia entre mds pobres mas digno. Que eseerael
caming de la vida, que siempre hay que ir en
ascenso.Eso deciamimadre.

Llegué a sentir la necesidad de saber donde vivia
paraunafuteraayuda ensus suenos de pequedio
futbolista; mds no pasd de eso, un ligero
sentimiento y ocasional. Porque pude darle la
cantidad que me pidid de dos mil pesos. No por
tacafo, sino que dude que estuviera diciendo la
verdad de que el rbitro del partido le exigia esa
cantidad de dinero a todos los jugadores de los
dos equipos como garantia para que pudieran
participar en el juego.

El nifio desaparecid de mi vista como por
encanto, nolovi mas, a pesar quelo busqué con
insistencia con la mirada haciendo giros y
tropezando conlas figuras de los automéviles por
la carretera pavimentada y transitada. Sin
embargo, la cancha 3 mostraba solitania
esperando el comienzo del partido.
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FEditorial

“Yo puedo preguntar lo que me de la gana”

B Por M. 5. RAMON E. ZETIEN SANTOYA

iCémo con el tiempo cambian las costumbres!

adie pensaria

una frase

similar en
Alberto Lleras Camargo,
Laureano Gdmez Castro,
Alfonso Lépez Pumarejo,
Belisario Betancur
Cuartas. Precisamente
porinusitada.

M. SC. Famdn E. Zotién Saioya

El funcionario habla detrds de su cargo. Un alcalde
no habla como Don Juan de los Palotes. Habla como
alcalde. En cada época hay un tratamiento para
quienes merecen algln respeto. Para los
eclesidsticos Habia un "Su Reverencia,"Su Senoria”,
"Su ilustrisima®, "Su Santidad®, Su Beatitud
Santisima”. Para los ilustrados, el "doctorada”.

Fue Alberto Lieras Camargo quien quitd de un solo
tajo la expresion “Excelentisimo® o “Su excelencia’,
para el trato hacia si, de parte de sus subalternos,
imitando la usanza anglosajona, europea, en
general y norteamericana. Ellos usan Mister
President, los del lado americano, Monsieur le
President, franceses, Herrdirecktor, los alemanes,
austriacos, entre otros. Herr Profesor Einstein y no
Doctor Einstein, los del lado europeo.

(Quedan algunos rezagos en la comunicacion
internacional, con el "Excelentisimo embajador”, en
la ONU, y mayormente en la OEA. Algunos la
reemplazan por Sefor Delegado” O "Eminentisimo
Embajador’.

El latin fue mucho tiempo el idioma usado por los
intelectuales, y mandatarios, sucedido luego por el
francés.Y unavez puesto enmarcha los traductores
simultdneos, humanos y artificiales, cada cual habla
su idioma nativo, y el aparato o el traductor, hacen
suoficio.

Por todo lo anterior, resulté incémodo, para el
colombiano medio, la expresidn utilizada
por el sefor presidente de Colombia,
ante un interrogante sobre la
pregunta del plebistito.

El estudiante de primer
semestre de pre-grado,
que estd realizando
una investi-
, gacion,
.\, aprende
: \ rapido a

(Juan Manuel Santos)

‘ ‘ La Corte Constitucional
debio pronunciarse
acerca de la ambigiiedad
representada por la
pregunia de dos cabezas.
Asi se ha constituido en
un tipo de adivinanza, o
de tendencia, que el SI
significa a favor de la
PAZ y el NO, a favor dela
GUERRA, por la manera

f'nmwﬁ.rc*_fm‘x.?mh:ffr:f, ,

no formular "dos enuna’, es decir una pregunta gue
merezca dos respuestas, las dos sumatorias,
contradictorias o divergentes.Simplemente porque
no se puede discriminar la respuesta.

La Corte Constitucional debi6 pronunciarse acerca
de la ambigiiedad representada por la pregunta de
dos cabezas. Asi se ha constituido en un tipo de
adivinanza, o de tendencia, que el Si significa a favor
de la PAZ y el NO, a favor dela GUERRA, por la
manera como fue formulada.

éQuién en sus cabales estaria a favor de la GUERRA?
S0lo los traficantes de armas, se benefician con las
guerras, o con la elaboracion de las armas. Estados
Unidos que tienen una larga historia guerrerista,
aungue nunca han tenido una en su territorio, se
oponen al cese de fabricacion de armas, porque es
un gran negocio y los fabricantes son aportantes
importantes en las diferentes elecciones que se
realizan en el pais del norte.

Los otros paises productores favorecerdn
necesariamente las guerras y guerritas en las
naciones africanas, del medio oriente, asidticas y las
guerrillas latinoamericanas, entre las cuales resaltan
las colombianas, por las mismas razones
norteamericanas,

"EL FUNCIONARIO CULTO :OLVIDARA
QUE DEBE SERLO LAS 24 HORAS DE SU
DIAY DETODOS LOS DiAS?"

La familia de médicos

) Por FLORENTINO BORBUA DEL CASTILLO
TPR 2500- MEN. Julio 24 1976

Molino de Viento

ondecorade por la Gobemnacion del

Magdalena con la Medalla Rodrigo

de Bastidas al Mérito Profesional,
por su Labor Cientifica y Humanitaria, el
doctor Romer Florenting Borbda Olascoaga,
Médico General de la Universidad de
Cartagena: hijo mayor del auter de esta
columna; divorciado de la sefora Dina
Acosta; casado en segundas nupcias con la
Enfermera Jefe Dorlys Pérez: y residente en
Santa Ana - Magdalena, cabecera municipal
vecing de Talaigua Muevo - Bolivar, debe

sentirse satisfecho de la decision lomada el dia en que al cumplir su ciclo de
prictica rural en Talaigua resolvid quedarse en la provincia, donde su labor
cientifica y profesional seria mas provechosa, mas digna de encomio, mas
impregnada de entusizsmo y de mds mistica que la que cumpliera en
adelante en un espacio urbano como Cartagena, Barranguilta o Santa Marta,
porejemplo,

En la universidad de su nacencia en Cartagena dejaba escrita en letras de
oro una fulgurante pagina de unién fralema, de respeto, de compaiierismo y
de elocuencia, habiéndose distinguido en paneles, reuniones y otros
asuntos de tpo gregano como orador desbordado, y sobre todo, como
amante y practicante de la poesia y la buena prosa. Poeta y escritor de
insuperable vuelo, en adelante su Alma Mater en la Hercica manejaria esos
recuerdos. Pero su nuevo accionar, su nueva finea de vida, su manual de
convivencia, su norte profesional..., tendrian traslado a un escenano que
abarcaria un espacio de Santa Ana a Santa Marta.

Horenting Boshdn Del Castila

iY a fe que no se equivocd el pensante, doliente y condolido hijo
emblematico de Hipdcrates! iNo se equivocd el excepcional discipulo
mental de Galeno y de Esculapiol iMo se equivocd el doctor Romer Borbila:
en Santa Ana - iMagdalena, como habia sido en Talaigua, encontraria la
comunidad paciente que necesitaba mitigar su recetario sediento de
enfregal

Para mayor satisfaccién y suerte, el doctor Romer Borbua Olascoaga
encontraria en su discurrir cientifico y doméstico compaginacidn y
congruencia en el pensar de sus hijos, optando todos en sus tiempos de
estudios y crecimiento por acceder al mismo titulo de Médico General en
Santa Marta, con exclusion de los mayores, Romer Guillermo Borbia
Acosta y Maria Catalina Borbda Diaz, quienes estudiaron en Cartagena de
Indias.

Fue asi como Romer Guillermo curst la ciencia de Hipderates, y Maria
catalina Enfermeria en la Corporacidn Universitaria Rafael Nidez en la
Heroica. A su tiempo, en la Universidad Cooperativa de Colombia -
Seccional Magdalena, Andrés David, Marlon Enrique, Cesar Augusto y
Saulo José Borbla Acosta, Medicina General,

Para que lo anterior hubiese tenido cumplimiento se necesitaba més que
suerte. iSe necesitaba propdsito de entrega a un cronograma de accionar
austerol iS¢ necesitaba un buen ajuste de deas y de cinturdn! iSe
necesitaba sacnficiol iSe necesitaba verraqueral Y el medico padre de
cinco médicos y de una enfermera jefe en ejercicio, sacrifico durante largos
afgs su tranquilidad doméstica, su capacidad de gasto..., su bolsillo;
cercenanda, empedando v vendiendo su sueldo de Director del Hospital
Localen Santa Ana, para que sus hijos fueran médicos.

Felicitaciones al doctor Romer Borbua por el mencionado esfuerzo digno de
todo reconocimiento; a sus profesionales hijos; a su esposa, Dorlys Pérez; y
a los nines Femando, Caroling y Florentino Borbla Pérez, quienes quedan
destinados a finiquitar tanbrillante derrotero.

Maestro en Artes Plasticas (U, del Adantico)
E-mail: Flerobor1@hotmail.com
Cel. 301-7950312
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' Por SOCTA TULLA COGOLLD DE POLD

preciados
heimanos y
BImanas, no

ohidemos que ya se
dije  que laz sanag
patabras escritas por el
Santo Padre Francisco
en su libro AMORIS
LAETITIA “LA ALEGRIA
DEL AMOR" no son para
devoratlas, son paa
paladearlas,
reflexionarlas y
apropinros de las ensefianzas qui encienan, terendo
en cuenta sus desens, no thaidando que Dios nos quesre
alegres en todos los momentos de nuestia vida,
especificamante en nuestra vida famiiar; recordando
SEmpe nuesiro pamer amor &sea cuando Wimos
raestio pmer encuentro personal con Bl para que
SIBM{ME PEIManeICamos enamoradis v que ese gran
amr que nos da, se ko dames a nuestros ermanos de la
misma forma gratuamente,

Hablanda de amor, stamos sequros, que podemas hacer
mischas cosas pero S Bs hacemos Sin Ama, Ninguna nos
va a salir bien. Todo resultado nace o depende del amir
que pongamos al reafzar aquelio de ko cual gueremos
chlener unbuenresultado,

Hay varias chases de amor y 10005 son diferentes: Amora
Dios, a kos padres, 3 ks hermanos, 3 ks esposos, a los
ndviess, 3 los haas, alos amagos. ..

El -2emor necesita ser alimentado para manienetly vivo y
fructifique, fortalecedo para que s¢ manienga fame y
evilar 0 aleamos da B tentacones para i caer &n
situaCinnes que sola nos va raer suftimiento 3 nosotros y
alatamis,

Es1a ve2 vamas o dor COMENI0 3 (e RuevD capiulo cuyd
rombre e5 EL AMOR EN EL MATRINONIO, & cual vamos
adovetlr envain s Sesemne s par dormkaila fsor:

EL AMOR EN EL MATRIMONIO

B9, Toda bo dicha no basta para manifestar el evangetio
del matrimoneo v de la famiba & no nos detenemos
especiaiments 3 hablar de amor, Porque no podremas
alemarun caming de hdelidad y de entreganecipioca sing
estimilames el crecirments, la consolidaciin v fa
profundizacidn ded amor comyiegal y famdliar, En efecto, b
gracia del sacramento del mainmonio estd destinada
anite 10d0"a perbeccionar el amor de los obnyuges”[104],
Tambitin agui se aplica que, “podria tener fe coma para
MV MONtanas; 5 nd 1engo amod, no soy nada. Podia
regartir en imosnas 10do ke que (engo y aun depime
QUemar Vive: si no lengo amod, de nada me sine” (1 Co
13.2-3). Perg la palabea"amor, una de las mds utilizmdas,
apatece muchasveces deshgueadal105).

Muestroamos colidiana

90. En el asi Bamada hamna de ka candad escrite por san
Pablo, vemos algunas caracteristicas del amor
verdadeng: 't amor e packente, &5 senicial; el amor no
tene emidia, no hace alarde, no e amogante, no obra
con duresa, no busca su popio inenés, nd e inita, m
lieva cuentas de mal, no 52 akegra de [ ingusticaa, sino
que gara con b verdad. Todo lo disculpa, toda B cree,
koo loespera, todolosoponta® (1 Co 13.4-7).

Esto se vive v 5o cullva en medio de la wida que
comparten todas los dias lo esposos, entre siy con sus
hipos. Por espesvalioso detenesse a precisar ef sentido da
las expresiones de este lexto, para intentar una
aplicaciin a laeostenca concreta decada familia
Paciencia
91. La primeda expresion utiizada es makrothymei. La
traduccilin no g5 simplemente que todo lo soporia”,
porgue esa idea es1a expresada o final delv. 7. El sentido
5 tomea de | raduccadn grega del Antiguo Testamento,
donde dice que Dios e3 “lento a B #a® (Ex 34,6, Nm
14, 18], Se muestra cuanda ka persona no se dep levar
por los impulsos y evita agdeds. Es una cualidad del Dios
de [a Alianza que corvoca a su imitacidn también dentro
de la vida familiar, Los 1extos en los gue Pablo usa este
| téaring 2o deben leer con @ trasfonds ded Libva de la

Poran M%Wlowm,

Sabiduria fcf. 11,23; 12,2.15-18); 3l mamo lempo que 58
alaba la moderacidn de Dios para dar espacio al
amepentimignto. se insista en su poder que se manifiesta
cuando aclia con misencordia, La paciencia de Dios es
aercicio de la mesericondia con @l pecador y manifiesta el
virdaders poder.

92, Tener paciencia no s dejar que ngs mallaten
confinuamente, o tolesar agresiones fisicas, o permitir que
nas traten como obgetos. Bl problema e cuando exigimas
que Eas relaciones sean celestiales 0 que lag personas sean
pesfectas, o ceando nos colocamos en el cemlro v
espeRmos que sHio se cumpla ks propia woluntad, Entonces
tode nos impaciena, todo nos Bova 3 PeDCCIONSr COR
agresividad, 51 no cullivamos la paciencia, siempre
tendremos excusas para respondes con ira, v iinalmanta nos
convertiremos en personas que no saben conwivir,
antisociles, Wmeapaces de pastergdd los impulsos, v Lo
familia se vohverd un campo die batalla. Por eso, la Palabea ge
Dias nas exhorta: “Destesrad de vosoiros la amangua, laiea,
bz enfados e insultos v toda la malded” (EF 4,31} Esta
paciencia se afianza cuando reconazco que el otro también
tiene denecho avivir en esta tierauntoami, asicomd es. No
Emporta 5i es un estodbo para mi, s altesa mis planes, si me
mokesta con sumodo de 261 0 c0n 2us ideas, S no es todo ko
que yo esperaba. Bl amor tene siempre un sentido de
peofunda compasiin gua lieva a ageplar al atro Como pane
de este mundo, también cuando actla de un modo i erents
alogueyodeseank,

Actitud de servicio

93. Sxgue la padabea prestéoetd, que es nica on loda B
Bebilia, deivvaky de rostds (peisond buehn, Gue MUsEa S
bondad en sus cbras), Pero, por e Jugar en que esta, en
estricto paralefismo con el verbo precedente, es un
complamento swyo. Asi, Pablo quiere aclarar que b
“pacigncia’ nombiada en prmer lugar no &5 una posiua
tolaimente pasha, sing que esld acompadada por una
actividad, por una reaccidn dindmica y creativa ante ks
demis. Indica que of amor beneficia v promueve a ks
demas. Poreso se raduce como "senicial

4. En todo el texto se ve que Pablo quiere insstic en que el
amar no g5 350 un sentmiento, sing que se debe entender
en e senlido que tene el verbd "amar en hebreo: a3 "hacer
elbsen®. Como deck san lgnacio de Leyola, el amos s debe
poner mas en las obras que en bBs patatras™| 106]. Asi puede
mostear toda su fecundidad, y nos permite experimentar b
felicidad de dar, v noblera v b grandeza de donarse
sobreabundantemente, sn medi, sm rectamar pagos, por el
S0k gusto de dar v de sen,

Sanando la emadia

95 Luego se rechaza como comrana ol amodr una actitud
exprasads comd eloi (celos, emadsa). Segnifica gue en ol
amar g hay lugar pasa seminmabastar por el bien de oo (cf.
Heh 7.9: 17.5). La emvids &5 una tristeza por el bien ajend,
QUE MUERSIrE GUE N0 nos imenesa la felicidad detos demds, ya
que esaMeS exchsiamente concentradis en el propi
bienestar. Mientras ¢l amor nos hace salir de nasolios
mismos, la ervidia nos Beva a centrames en el propio yo, B
verdadero amor valosa ks logros ajencs, no los siente como
una amenaza, v e hbera del sabor amargo de la envidia,
Acepta que cada una tiene dones diferentes v distintes
camings en la vida. Entonces, procura descubdin su propia
camenn para sef felir. dejandd que ks demds encuentren e
SAyT.

96, En definitna, 52 trata de cumglir aquello que pedian los
dos ditimos mandamientos de B Ley de Dios: *No codiciasds
ks bienes de tu pebpmo. No codiciasds b muer de W
pedgrng, ri suesclave, nisy escliva, ni subugy, ni suasno, ni
nada que sea de & (Ex20.17). El amor ros lleva 3 una
sentida valoracion de cada ser humang, reconociendo su
derecho o B felicidad. Amo 3 esa persona, 13 marg con ks
mirada de Digs Padre, que nos regala todo “para que i
distutemos” [1 Trm B,17), y entonces acopto en mi intenor
que pueda disfrutar de un buen momente. Esta misma raiz
ded aindd, en tode caso. s ko que me Beva a nechatar
myustecia de que algunds lengan demasiada y olgs na
tengan nada, oo que me mueve 3 buscar que también los
descanables de la socwdad puedanviar un poco de aagria.
Peio esonoes emidia, sind deseos de equidad

Sinhacer alarde ni agrandarse

97. Sigue el térming perperepolai, que indica vanaglon, o
ansia de MOSlAse COmo SUPENON Para inyresionar a oligs

conunaacisud pedante yalgo agresia, Guienama, no sblo
evita hablar demasiado de s mismo, sing que ademds,
porgue estd centrado en bos demds, sabe ubscarse en su
lugar sin pretender ser e centro. La palabra siguente .
phrysioutai- g5 muy semejante, porgue indica que ¢l amar no
es ampgante, Litesadmente expresa que no se “aganda”
ante ks demas, e indica algo mas sull, No es sdip una
obsesibn pol mostr s propios cuaSdades, sing que
ademds s pierde el sentido de B reabdad. Se considera
mads grande de lo que 85, porque se cree mds "espintual o
“sabeg”, Patfo usa este verbo olras veces, pof ejemple para
doci que "k cencia hncha, of amar en cambio edifiea’ [1 Co
B.1). Es decir. algunos 58 crean grandes poiqui saben mds
que los demas, y se dedican a exgirles y a controdaikos,
cuando en reafidad lo que nos hace grandes e el amar que
comprende, cuila, proiege 3l débsl. En olro versiculo
también lo aphca para ciiticar alos que sa"agrandan” [cf. 1
Co 4.18), pero en realidad tenen mds palabreria que
vesdadern “poder” del Esplitu {cf. 1 Cod4,19).

8. E5 importante que los cristanas vivan 25t en su modo
e traar & bos fameiares poco formados enla fe, lagdes o
menos fitmes en sus corcciones, A veces ocume o
contrang: oS supuestamente mas adetanados dentrg de
sufamilia, 52 vustven amogantes & insoportables, La actitud
dehumildad aparece agui coma algo que es pane del amor,
porQue paa poder comgrender, dsculpar o sendr a los
demads de corarén, es ndicpensable sanar o orgulia v
cultivar la humildad, Jess recordaba a sus discipulos que
en el mundo del poder cada wno trata de domsnar a otro, ¥
por e50 les dioe: ‘Mo ha de ser asi enlre wosotos® [Mit
20.26). La Wgica del amed ¢rishand no s [a de quien e
SIENLE Mds que olros ¥ necesita hacerles senlir su poder,
sino que “ef gque quiera ser e primero entre vosoros, que
sea vuestny senador (M 20,27). En la vida famasy no
puede neinar la lbgica def domenia de unas sobie olios, o la
competician para ver quitn es mas intelgente o podargso,
porgquees3 logica acaba con el amor También paia b familia
et este conson: “Tened sentimientos de humsidad unos con
oros, porque Dios resiste a los soberteos, peto da sugiacia
alos humildes™ (1 P5.5).

Amabilidad

%9, Amar 1zmbin es volverse amabie, y ali loma sentido la
palabra asjernondi. Ouere indicar que el amoe no obea con
nadera, no aciia demoda desconds, no es dud en el iralg.
Sus medas, sus palabras, sus gestos, son agradables y o
asperos mi rgidos. Detesta hacer sufiie 3 los demds. La
coitesia "es una escuct de sonsbilidad ¥ desintends”, que
exge a 2 persona “cullvar su mente y sus sentidos,
aprender a senbir, hablar y. en cerlos momentos, 3
caliar[107). Ser amable no o2 un estls que un chstiano
puede elege o recharar Como parte de s exigencios
urenunciablas del amoe, “1oda ser humano est13 obligado a
ser afable con kas que lo rodean”[108). Cada dia, "entrar en
lavida del otro, inchuso cuanda forma parte de nuestravida,
pedeia delicadera de unaactitud no iMvasona, Gue renueve la
confianza y el respeto [..] Elamon cuanda es mds intimo y
peofundo, tamo mis exige of respeto de b Bbenad v la
capacifad de experar que of oo abea o puerts de su
corandn’{1049].

100. Para disponerse a un vendaden encuentre con ¢ obio,
50 requiene una meada amable puesta en &l Esto no ez
peosible cuanda reing un pesimisma que destaca defectos y
eIrores aj@nos, quizds para compensar kos propios
compiejos. Una mirada amable permile que no nos
detengamas tante en us imites, v asi padamas tolerarla y
UiImGS €N un proyecto comin, aundque seamos ddeemes,
El amor amabbe genera vincubos, cullive lanos, crea rievas
redes de integraciin, constiuye una rama social fme. Asi
0 BIOBGE & £ gD, va qui Sin senlido de pertenenci ng
s puede sostenar wna entrega por k3 demds, cada ung
termina biscanda solo su corveniencia y la comivencia s¢
toena imposiie. Una persona-antisocial cree que los demids
easien para satisfacer sus necesidades, v que cuanda lo
hacen s6io cumplen con su deber. For ko lanto, no hay lugas
para ka amabiidad del amor y su lenguae. El gue ama e3
capar de decir patabras de ahento, quee reconfortan, que
fortalecen, que consudlan, que estmidan. Veamos. por

ejemplo, algunas palabras que decia Jesis a las personas:
ihnimao hijo!” (M1 9.2 "i0ué grande es tu fe?” (M1 15,28).
iLevdnlate!” (Mc 5.41). "Vete en par® (Le 7,50). "No tengais
meedo” [ 14.27). No son palabras que hemlan, que
emrisiecen, que irritan, que desprecian. Enlafamilia hay que
aprender esle lenguaje amabie deJesis,

Desprendimiento

101. Hemas dicho muchas veces que para amar 3 s demas
primeso hay que amarse a sl mismo, Sin embasgo, este
himno al amoc afirma que ol amor “no BUSCa Su LoD
interés’, 0 "no busca bo que es de &' También se usa esta
expresién en oo exlo: "No oS enceméis en vuesiros
inbereses, sing buscad 1odos el mtenés de los demds” (Fip
2.4). Ante und afirracian Lan clara de lag Escritueag, hay que
evitar darle proadad al amor a 5§ mismo coma sifuera mas
nobile gue el don de s a ks demis. Una cierta proridad del
AMOE 3 51Mis Mo S0 plede en lendorse COMA und Condsoiin
pecoligica, o cudnld quith &5 INCAPAY de amaise 3 i
mismo encuentia dificullades paraamar akas demds: ‘Elque
€3 lacaho consiga misma, Econ quitn serd generoso? [...)
Nade peor que & avaro conssgo masmo” {32 14,5:6).102.
Pero & misma 53 Tomds de Aquing ha exphicado que
"peilenece mas a bz catidad querer amar que guerer ser
amada’|110] y que, de hecho, ‘las madres, que son las que
mdg aman, buscan mas amar que sor amadas’[191]. Por
€50, el amor puede ir mas alld de la pesticia ¥ desbordanse
qratis, "sn esperar nada a cambio” (Lo 6,35), hasta llegas al
amor mas grande, que ¢35 "dar la vida® por los demds Lin
15.13). iTedavia ez posible este desprendimienlo que
peimite das gratis y dar hasta el fin? Sequiamente es posible,
porque o5 lo gue pide ef Evangelio: "Lo que habeis recibido
gratis, dadio gratis™ (Mt 10.8).

Sinwiolencia intenior

103. Si la primera expresidn ded himng nos imitaba a la
pACIERGCEY que Bvila reaccionad bruscamente ante las
debilidades o ewores de los demas, ahora apanece ol
patsbea -panoximelss., que se refiele 3 Lna reaccidn mtedor
de indignacshn provocada por algo exterms, Se trata de una
violancia iMenia, o una antacda no mandsesta que nos
coioca a la delensiva ante fos olras, como si fueran
enemiges molestos que hay que ewilss. Alimentar esa
agresnadad inlima nd sirve pada nada. S0l nos enferma y
ienrina aistindonos. La indignacin es sana cuando nos
lleva & reaccionar ante una grave injustica, pero &5 dading
cuando tiende a impregnar 1odas nuesiras actitudes ante los
otros.

If”ir’ﬁ:ﬁiv':"-.llill “
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CIRCULO DE ESTUDIOS AFROAMERICANOS

La sociedad arabe pre-islamica (11

B Por HERNAN G. AMADOR NASSAR

0% Arabes
respetaba
n el nom-

bre de Ald a pesar
de todos los idolos
que veneraban,
entre elios Al - Uzza
(la diosa de la
Fertilidad); Al-Lat
{diosa del
Soli;Manat (diosa del Desting), a las que se
consideraban hijas de Allah-Taala, el dios
supremo, El dios méds venerado en La Kaaba
era Hubal, el dios de la Luna. En el santuario de
La Ka aba habian sacerdotes que
representaban a la dipsa Hubal. Algunos
arabies salpicaban el suelo con vino a modo de
ofrenda para su dios. Si trepaban a un arbol
para huir de un chacal, ese drbol podia
converticse en un dios $i se le antojaba, A
pesar de todos los fdolos que veneraban, los
arabes respetaban el nombre de Allah, Los
dioses extranjeros estaban prohibidos vy la
veneracion de estos podia conducir al
destierro 0 a la muerte. El comin de las
personas estaban acostumbrados a rendirle
culto a los idolos v a ofreceres sacrificios a
cambio de recompensas bésicas haciéndoles
como una buena cosecha o una fuente de
agua duradera. De remotos tiempos
observaban sus ejercicios religiosos
conforme a las luces de su inteligencia. Los
Arabes preisldmicos adoraban las estrellas y
otros ohjetos naturales, juzgdndelos simbolos
g inmediatas manifestaciones del Supremo
Hacedor de la Natwaleza. Los Quraishi eran
los mds orguilosos de todas las tribus porque
estaban acostumbrados al poder y al dinero
(massare). Un drabe no podia considerarse
respetable a no ser que tuviese la capacidad
de mentir.

Herrdn G Amader Nassar

Las mujeres de las ciudades que tenian bebes
no los amamantaban. No pocos padres
entregaban a sus hijos en adopcion a
habitantes del desierto para que log criaran
durante los primeros afos de su vida, ya que
creian que el ambiente beduino v la vida de los
nomacdas eran un entormo mas $ano para un
nifig que la ciudad. Las nodrizas beduinas se
acercaban a “la Madre de las Ciudades”
(Umm Al- Qura) dos veces al afio, en
primavera y otofo, para criar a los recién
nacidos de familias ricas. MuhamadibaAbd-
Allh fue criado por Halima, esposa de un
pastor pertengciente a la tribu de los
BanuSa “d. Las nodrizas beduinas colocaban a
los recién nacidos en canastos atados a los
costados de los camellos v los conducian al
desierto para amamantarlos. Dos afos
después, retomaban con ellos, v las madres,
felices por tener a sus hijos gordos v sanos la
llenaban de monedas y presentes. Las
beduinas que llevaban un paiuelo de seda
puesto en la cabeza significaban que habian
amamantado, y si Hlevaban puestos
pendientes de oro era porque habian
amamantado mellizos.

Cerca de La Meca se encontraba la ciudad de
Ukaz, donde se celebraban unas ferias
durante fa peregrinacitn anual alrededor de La
Ka "aba [“cubo’), en el mes [unar de ™ Ohu Al

Haffa “ y en los que tenia lugar las justas
poéticas mas importantes de la Peninsula de
Arabia. La vida espiritual de los drabes paganos
giraba basicamente en tomo a sus primitives
santuarios. No existia un sacerdocio bien
definido, y el puesto equivalente al del sacerdote
lo ocupaba el poeta (Rawi). De este se crefa que
era poseido por un genio(Yimm) que le inspiraba
sus versos. La poesia no solo se consideraba
como algo sobrenatural, sino que también
poseia cualidades magicas. La maldicion de un
poeta "poseido” podia tener un efecto
desastroso enun enemigo,

Ademds, consideraban que la lengua drabe
habfa decaido en la urbe, y la belleza del hablar
era una virtud que todos los drabes deseaban
para sus retofios. La vida de un hombre se
juzgaba en gran parte por su elocuencia, v la
corona de la elocuencia era la poesia. Los
mejores poetas procedian casi siempre de una u
otra de las wibus del desierto, porque era el
desierto donde la lengua hablada estaba mds
cercana @ la poesia, Uno de los temas mas
frecuentes de la poesia arabe era la idea del
desting del hombre en la tierra, la transitoriedad
de la vida, sus acontecimientos y traiciones.

La forma poética més apreciada era la oda
(Quasira). El poema tendia a principiar con la
evocacion de un lugar en que el poeta (Rawi
habia estado o con k3 evocacion de un amor
perdido; la intencidn no era erdtica, sino mas
bien la conmemoacion de la transitoriedad de la
vida humana:

"Las moradas estan desierta, los lugares donde
nos detuwvimos y ahi donde acampamos en Mina;
Gawl y Riyan estdn ambas abandonadas. En los
cauces de Rayyan los lechos de los rios estdn
yermos y desgastados, del mismo modo que la
escritura preservada en la piedra. El estiércol
ennegrecito yace inmdwil, desde que partieron
los que estaban alli: han pasado largos afios,
anos de meses sagrados vy meses comunes. Los
manantiales nacidos de las estrellas los
alimentaron y se nutrieron de las aguas de las
tormentas, intensos aguaceros v ligerog
chubascos, fas nubes de la noche, las que
cubren el cielo por la mafana, vy las nubes
vespertinas cuyas voces se llaman unas a olras”™.

Aunque en la Peninsula de Arabia se conocia la
escritura, puesto que 3¢ le empleaba en el
comercio de larga distancia, la poesfa no tenia

forma escrita. Los poemas se componian para
recitarlos en pdblico, en la voz del propio
creador, o en la deun recitador (Rawi). Después
que el poeta hacia un viaje en camello,
entonces hablaba del camello, el campo v fa
cazay, deun moda indirecto, de la recuperacion
de su propia fuerza y confianza cuando se veia
enfrentado con la fueza de la naturaleza. El
poema podia terminar en un elogio a la tibu del
poeta:

Nos han construido una casa de alto techo, y
jovenes y viejos por igual tratan de alcanzar su
altwra. .. Quienes luchan cuando la tribu esta en
dificultades son sus caballeros y sus arbitros.
Son como la primavera para los gue buscan su
ayuda o para las viudas cuyo ano de duelo se
prolonga. Son una tribu a la que la envidia no
puede danar, y ninguno de sus miembros es tan
inthigno que seuna al enemigo”,

En &poca no muy anterior al surgimiento del
Istam, la situacion de las mujeres en la
Peninsula de Arabia experimento un importante
cambio, Desde épocas antiguas, las mujeres
arabes disfrutaban globalmente de una
posicion fuerte pues podia repudiar a sus
maridos sin que estos tuvieran un derecho
andlogo. En la época de MuhamadlbnAbd- Allh
(570-83), la sociedad drabe habia llegado a ser
un absoluto patnarcado donde las mujeres
tenian pocos derechos; los hombres podian
casarse con cuanta féminas quisieran y
repudiadas a voluntad sin compasion algunas.
Las mujeres repudiadas, totalmente
dependientes del marido para sobrevivir,
terminaban con frecuencia en la miseria, y a
menudo s dedicaban al trabajo sexual 0 a pedir
limosna (Zacat). Enla Arabia preisldmica existia
el velp [Hiyab) como signo de respetabilidad,
pues entre otras cosas, distinguia a las mujeres
libres de las esclavizadas.

Diccionario
de Siglas

P PorLic. RANULFO COGOLLO PADILLA

Lic. Renutfo Cogollo Padila

ARALL: Aerolineas del Liano.

SECOP: Sistema Electrdnico de
Contratacidn Pablica

ICIJ: Consorcio Internacional de
Periodistas de Investigacidn.

FFI: Fondo de Fomento a la Innovacion
y Desarrollo Tecnoldgico

RAP: Region administrativa y de
planificacion del Caribe.

CUN: Corporacién Unificada Nacional
CDI: Centro de Desarrollo Infantil
MMA: Mejoramiento Minimos Anual.
ITU: Unidn Internacional de Triatlon.
FUDO: Fondo Unificado de
Desintegracion y Operacidn.

CRP: Centro de Refinacidn de
Paraguana.

FOPAE: Fondo de Prevencion y
Atencidn de Emergencias

ASFADDES: Asociacidn de Familiares
de Detenidos Desaparecidos.

ANE: Agencia nacional del espectro
FEDECOLTRA: Federacion Colombiana
de Triatlon,

ATP: Autoridad de Turismo de Panaméd
UPA: Unidad Primaria de Atencidn
MAMC: Museo de Arte Moderno de
Cartagena

EMM: Encuesta Mensual
Manufacturera

EMCM: Encuesta Mensual de
Comercio al por Mayor

CITES: Convenio Internacional de
Trafico de Especies.

UICEN: Union Internacional de la
Conservacidn de la Naturaleza

MSM: Mediciones y Servicios de
Marketing

URIEL: Unidad de Recepcidn
Inmediata para la Trasparencia
Electoral.

CIAC: Centro Internacional de
Atencian al Ciudadano.

ASOCAJAS: Asociacidn de Cajas de
Compensacion Familiar,

COSAT: Confederacion Suramericana
de Tenis.

DINAC: Direccion Nacional de Andlisis
y Contextos.

TGP: Tasa General de Participacion.
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Discurso del Lic, Rogelio Espaiia Vera, presidente de Ia Asociacion de Escritores de la Costa
en la inauguracion del XIV parlamento internacional de escritores

Aula Maxima del Colegio Mayor de Bolvar

} Por ROGELID ESPAR A VERA

a ciudad
de Carta-
gena, les

da la bienvenida a
este XV encuen-
tro de escritores

Nusvamente, hoy,
empieza la
verdadera fiesta
de las lIetras. La

JUNTA DIRECTIVA, ha designado mi nombre,
para remplazar a uno de los artifices de este
magno evento. Es un reto que sabré afrontar,
porque no es nada facil seguirle los caminos a
un hombre que el 20 de febrero de 1.984,
estuvo presente en la fundacion de la
Asociacion de Escritores dela Costa.

Rageho Espana Vera

Llego a este meritorio cargo, poique José
Guillermo Danigds (el Marqués de la Tarulla),
fe promovido al consejo directivo del Fondo
Mixto de Cultura,

Enelafio 2.001 hice publicar mi texto La Salsa,
un Fendmeno Histdrico, Social v Cultural,
hecho que me motivd un acercamiento a la
asociacidn de escritores, pues fui invitado a
hacer su presentacion en la tertulia de los
Jueves,

Las grandes ideas son imaginadas por locos,
admiradas por gente sensatas pero llevadas a
la practica por hombres cuerdos.

En los inicios del 2003 se restructura la junta
directiva, ingresando en calidad de vocal y en
una reunidn sostenida enla sede del Sindicato
Unico de Educadores de Bolivar (SUDEB).
Jose Guillermo Daniels, presentala genial idea

a aplicacidn de la Sentencia 478 -
2015, proferida por la Corte

Constitucional, también conocida
como “Falle Urrego®, en honor al joven Sergio
Umego, quien el 4 de agosto de 2014, decidid
suicidarse, supuestamente por la
victimizacitin de que fue objeto por parte  de
algunos de sus maestros ¥ de la rectora del
colegio donde estudiaba, abre un nuevo
espacipenla escuelay enla Sociedad,

Es menester que hagamos una reflexion
profunda, para que casoes como los de Sergio,
no se vuelvan a repetir y la escuela sealo que
tiene que ser, un lugar de tolerancia y respeto
por los demas, donde brille y prevalezca la

El Lic. Rogelio Espana Vera en lx Mesa Directiva del XIV Parlamento Intemacional de Escritores Sede
Cantagena, & derecha conAntonio Mors Vélezy Joce Danisls o e izquierds con Feliz Manzur Jatiny Juan U

Gutigrrer Magalanes,

de remplazar las débiles tertulia de [os jueves
por un Parlamento de Escritores del Caribe
realizindose el primero en el salon del rey de fa
casade Espaialos dias 4 y 5dediciembre.

En esa reunidn estuvieron Romdn Torres
Redondo, el poeta Pedro Blas Julio Romero,
José Ramdn Mercado, Alberto Zabaleta
Lombana v quien les habla y tuve que asumir
como secretario porque Luz Enith Tomes no
asistid.

De esta manera, nacit este enano que hoy dia
tiene cuerpo de gigante, pues tenemos la
presenciade 16 paises.

valoracidn por las diferencias, indistintamente,
sisonde raza, credo, ode condicion sexual,

Corresponde a todos los sectores de la
sociedad hacer causa comin; Es bien claro,
que la estigmatizacidn y el matoneo, tienen
raices profundas dervadas de estereotipos
fordneos que se nos han impuesto a lo largo
de la historia, que se reflejan en la escuela
como elemento superestructural de la
sociedad. Ya lo decia Althusser en su libro:
|declogia y aparatos ideoldgicos del Estado,
que la educacion, la politica y las leyes, se
derivan de la estructura o base econdmica
que la soporta. Eso explica un poco y en gran
medida, la situacion que se ha originado a raiz

Una importancia del parlamento, es que ha ido
desempolvando los nombres y su obra de
ilustres personajes que habian quedado
sepultados por la costra del olvido, como es el
caso de Juan José Nieto, quien fue el primer
presidente del Estado Soberano de Bolivar y
presidente de Colombia por 6 meses, Manuel
Maria Madiedo quien rescatara las ideas del
socialismo utdpico, estudiado en una ponencia
de Roberto Montes Matheiu y otros grandes de
la hteratura,

Hoy nuevamente estamos aqui para continuar
con esta obra y los homenajeados son & poeta
Rubén Dario, el creador de la novela

g Fallo Urregoy escuela

P PorLuis A. RAMIREZ CASTELLON
Rector 1. E. Soledad Acosta do Sampor

de la interpretacion exegética que el Ministerio
de Educacion le dio a la referenciada sentencia
y que ha causado protestas en ampliog
sectores conservadores tadicionales de la
sociedad, encabezados por una  significativa
vertiente de padres de familia y grupos
clericales, que esgrimen como Democles, la
espada dela moraly el dogmatismo religioso.
Esmomentode identificar el sano propdsita de
la Ley, reivindicando el respeto por la
diversidad, sin triunfalismo exacerbado, desde
la valoraciin de la escuela y la familia como
elementos que [a sustentan,

Wada puede estar por encima de  eso, ni los
dogmas religinsos y morales que se quieran

antropolbgica Jack London y el cartagensio
Alfonso Bonilla Maar, cuya novela La peiunia del
Diablofue llevada a la pantalla chica y filmada en
La Boguilla y en el Centro Histdrico de |a ciudad,
Tres glorias vivientes, Guiomar Cuesta miembao
de la Academia Colombiana de la lengua,
Ramiin llian Bacca y mi profiesor de Geografia
José Ramin Mercado.

La otra importancia de este parlamento s que
nunca ha estado de espalda a la realidad
nacional, por ejemplo, en el primero se aprobd
una declaracion piblica. propuesta que hiciera
el escritor Antonio Mora Vélez, en el Il
parlamento se rechazaron log atropellos contra
los escritares Romén Torez Redonda, Samuel
Reyes Qlivera, Antonio Correa d Andreis y quien
les habla, victimas de la politica de la seguridad
democratica.

Por tal razdn para el Ghimo dia varias propuestas
para ser debatidas, entre ellas la del proceso de
pat.

Estamos haciendo lo imposible, para que se
sientan como en su casa y asi tengan un buen
recuerdo de la cdlida Cartagena; poreso, teng-
mos un equipo de logistica del cual hacen parte
Tania Espana luna, Maria Atencia, kiara Florez,
Laura Garzdn, Emilia Amor, Gabriela Viafa,
Agatha Downs, Julio César Cormales y Paula
Sdnchez todos bajo la direccidn de Enrique
Hatib.

Las cosas buenas son dignas de repetir, por eso
lesvuelvo a decir lo que les dije hace un afo:

La temperatura que ustedes nos han traido la
sabremos guardar en lo mas presente de
nuestros recuerdos y en cada ladrillo de
nuestras murallas reposard cada letra que se
unird a cada gota de sangre esclava para semvir
dealimentoliterario alas nuevas generaciones

MUCHAS GRACIAS

gsgrimi, ni mucho menos las posiciones
revanchistas, que se quieran adoptar.

Respeto y tolerancia, es lo que reclamamos
tados para que los chicos puedan leer todos los
libros que sofaron, pintar todas los cuadros que
idearon v alcanzar el amor que algin dia
ilusionaron... Es la dnica manera y forma de
tener una escuela liberadora, donde se formen
personas con mayoria de edad desde la
concepcion kantiana, con plena autonomia
desde suconciencia,

Solo desde ese pensamiento, conciliaremos
dos posiciones que parecen imeconciliables vy
gue hoy, tienen en vilo al Pals v a la
Escuela...Esperamos que medie la razdn,
invocando la memaovria de Sergio, ese chico,
que se convirtid en un estandarte v la voz de
rebeldes con causa, ese que Con SU muerte
escribid uno de los versos mds  lindos cuyas
prosas nos hablan de Amor v Tolerancia,
diciéndonos con su sacrificio injusto y fértil que
si es posible convivir én Paz desde el respetoy o
diverso.
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NOTAS SOCIALES

’ Por ELVIRA PUELLD BARRAGAN

La Agociacion de Maestros Jubilados de Bolivar, "AMAJUBOLY, hace extensivo el mds grato
sentido de felicitaciones a este grupo de asociados en los sendos dias de sus cumpleanios (mes
de Septiembre de 2016) yle rogamos aDios que les sigadando muchos afos més de vida:

Soledad M. de Pedraza- 1

Marty del Cristo Yepes de Pérer - 2

Yadiea Rosa Herrera Condern - 2
Celmira Isabel Avesta Carbal - 7 -Sam Jacinte
Adléa Garcia Romesn - 1 -Sopla Viento
Edith Miranda Ddvila - 3 -

Gesar Augusto Guerra Liger- 3 - Mahates
Adalberta Cones Sakedo -4

Juan Santana de Dspino - &

Margarita Jesefina Pereira Herrera - 4
Edith Farah Vda. De Bemate - 5

Adriana Diar de Contuegra - 5

Lo Martha Gurmain Medina - §

Befinda Caiate Romeny - §

Adolfo Bustilla Salceds - 5

Radeth Resawa Remera Espinora - Turbaco
Rosa AMencio Sebring - 6
Eloria Edith Alba de Cuets - 7- Sepla vieato
Jesus Astonio Corea Jaméne: - 7 - Maganged
Vicente Pedalora Mesales - 7

Wilmer Hemdnder Gutidmes - §

Mitiam Mora Crespa - 8 - Magangui
Empesatrie Paera Léger -9

Alba del C. Ramos Pérer - 10

Diavid Growes Ward Sakcedn - 10

[dith Gonrdler de Leaa - 11

Sara Esther Ramirez Aguilar - 11

Eudalgia Daza Amigta - 11 - Sapla viesto
Bladys Vles Aguine - 11

Doris Exthes Morales de Gandn - 12

Ehvira Raguel Castillo de Pajare - 12
Bertulia Bamios de Aguilar - 12
Catafina 8. de Garria - 12

Mejasdin E. Bolades Amaranly 12
Elorma Capurro Herera - 12

Amefia Regina Castilio Bossa - 13

Magaly Castille Castila - 13
Eladys de Avika de Carmana - 13- Turbaco
Kyriam Mercedes Péres Cagr - 13- Cascajal
francisco Gerarbe Goerra Hoyes - 14
Jorge lsaa lharguea - 14

Jorge Woadbine Marales - 14

Oscar Gimer Padilla - 15 - Castagal
femando Beledo Béme: - 15 - Magangui

Gegvany la, Rodrigeer Be Pachece - 15 - Saa Jacinly
Margeeza Mirseda Valdés- 16

Cristéal Castifla Navamo -16 -Talzigea lueve
Leonel Bastidas Perez- 16

Cecilia Esther Comales Oe Argel - 16

Luis R. Gamizzbal Urrechurty - 17

Jist Ramin Trenchin Mivanda-17

Heberin Polance Cisdenas - 17 - Guaranda - Swere
Omaira Elena Pineda Rodrigee: - 17 - Finilles
Alba e Acwda Leyra - 17 - Bamangilla
Maria Del A Nowacky Heraiadez - 17- Arjona
Taida Turire Manacera- 17 - Takiigua Ruevo
Ruth Waria Davis Abemada - 18

Albertn Mora Abvarada - 18 - Maapox

Dismia D Jusies Gareia De Utsia <18 - Sopla vienls
Eley Maria Barcasnegras de Redoada - 15
Dais Divila de Menco - 18 - Mompix

Putdy Yadira Yargas Escorcia - 13

Indalecia Ojeda Rar - 19 - Klagangué
Candelaria Rivera Ruir - 19

Sandia Del Sacorio Madaz Veles - 20

Waria Eogenia Dranca Tabala - 11

Alcira Blanca Beria - 21

Luis Eduardo Gutiémer Hurtada - 22 - Arjoaa
Jaage Luis Locamn Fhérez - 22

Blanca Aurora Parade de Méndes - 22 - Santa Rosa del Sue
Lina Mercedes Rodrigeer de Cortina - 22
Juseling Banedn De Aceveda - 22

Lifa Del Carmen Vega de Arira - 22
Marieia Dl . lamas Camacke - 22

Pedro Manued Tapia Mejia - 23

Maria De Los Santos Madnid Chavez - 13
Eifida Betren Howalker - 24 - Magasque
Wanuel M. Asévalo Echaver - 25 - Mompox
Navia E. Losduy de Tromchin - 26

lakemi Rincdn De Londuy - 26

Alcira Lewaor Liper Pérer - 26

Luis Alberto ¥aldelamar Meadora - 27
Teresa de J. Gonrdler de Flares -27

Difia Rosa Tusita Medvana - 17

Gievarda Manjarreq Péres - 27 - Magangu
Mercedes Vivanta Oracen - 27

Bertha Gareia de Parsja- 28

Cataling Candelaria Maimea Carillo - 79
Felicia Morades Basraza - 30 - Mampux

El dia 8 de septiembre, dia del natalicio de la Virgen Maria, celebrd un afio mas de vida
sacerdotal el REVERENDO FADRE LUCIANO ARIAS CRUZ, por tal motivo recibid
muchas congratulaciones de toda la feligresia de la Paroquia El Espinitu Santos del
cual es su asesor espiritual.

Todos pedimos que el Todopoderoso, le dé su sabiduria, para seguir conquistando més
almas para surebafio. Comunidad Parroquial Espiritu Santo, Las Gaviotas.

El dia 12 de Septiembre estuvo de
cumpleanos la nina GABRIELA
RODRIGUEZ POLO; recibe muchas
felicitaciones de sus padres, tios, primos
y en especial de sus abuelitos OSCAR
RODRIGUEZ y MARTHA CAMPO.

Vuelo al cielo
CHymelsa _g'?é% LBoma

Julio 22 de 1925 - Agosto 18 del 2016

D Por DORGIS TORRENEGRA DE VEGA

n este
moment
0 en el

que el corazdn
llora y se
enmudece de
tristeza; es el
ahora para exaltar
a Ame, entre
plegarias y ayes
como madre, hermana, abuela, bisabuela y
amiga. Es Ame, la del ayer y el hoy entre rizas
y nostalgias, entre el dolor y la alegrfa. Es
entonces, cuando al evocar el pasado de
nuevo la encontramos no sdlo a la madre, la
amiga, sino a la maestra artista de cuyas
manos prodigiosas brotaban saberes
engarzadas con hilos de plata y oro, con los
cuales nos halagaba, Mo mas el 22 del pasado
mes, nos reunimos con ella para cantarle su
cumpleaios y hoy ya no estd con nosotros.

Dorgis 'I'un-un tgra El'u Viega

Ame como cabeza de familia fue un crisol e
icono de la grandeza de la mujer, Su sonrisa y
bondad de amiga marcd nuestra amistad, por
es0 hoy la exaltamas y elevamos su nombre

Socia fallecida: JOSEFA PUELLO DE GOMEZ

Socia fallecida AMELIA LOPEZ ROMAN

al infinito. Su ejemplo de vida nos conmueve y
nos invita a sequir sus huelias con las cuales
hizo camino al andar, ya que nos dejo un
terreno abonado de amor, trabajo y sacrificio, a
sus hijos, quienes hoy la lloran y emulan,

Pero Ame no muere ella sigue viva en la
impronta del corazdn de sus hijos y de todos
los que la amamos, pues madres como efla
son las que plasman el futuro de la histona de
nuestra familia y sociedad. Solo pedimos a
Dios la gloria que nos tiene prometida y que
ellalahaganadoconcreces.

En estos momentos en que estamos
conmovidos y presas del dolor, ella hace su
vuelo al cielo a hacer parte de las huestes
celestiales; y de nuestro corazn brotan
plegarias y gratitud al Dios del universo por
habernos dado suvaliosa compaia,

Sobee tu tumba, Ame, flores y més flores, las
flores del amor y I3 entrega que t0 nos
ensefaste; descansa en paz, Amelia Lopez, y
tu recusrdo y tus valores serén el pedestal de
tugrandeza.
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’ Por FELIX POMNCE CASTRO
Faiclioge

"EL DERECHO A LA CIVDAD NO PUEDE
CONCEBIRSE COMO UN' SIMPLE DERECHO
DE VISITA O RETORNO A LAS CIUDADES
TRADICIONALES. S0L0 PUEDE SER
ENTENDIDO COMO EL DERECHO A LA VIDA
URBANA, TRANSFORMADA, RENOVADA™

HENRY LEFEBRE, 1968

l A MAJESTUOSA E HISTORICA

CIUDAD DE MOMPOX, DECLARADA

MONUMENTO NACIONAL ¥
PATRIMONIO DE LA HUMANIDAD por la
UMNESCO debicdo a suimponente urbanizacidn
arquitectinica de sus mansiones, iglesias,
parques y espacios fisicos integrados
armonicamente a $u cultura, educaciin,
costumbres y tradiciones de sus habitantes y
demds poblaciones de la DEPRESION
MOMPOSINA,

Durante la colonia, el vimeinato de la Nueva
Granada e independencia “La Valerosa
ciudad se erigid como el Puerto Vial y
Comercial més importante sobre el rig
Magdalena (brazo de Mompox) por el que
necesana y de manera obligada llegaban fas
personas y cargamentos provenientes de
Europa, la Costa Atldntica con destino Bogotd
yviceversa,

A Mompox llegd varias veces Simdn Bolivar
en donde reclutd voluntariamente 400
soldados para su campana liberadora, hecho
que lo motivd a exclamar "SI A CARACAS
DEBO LA VIDA A MOMPOX DEBO LA
GLORIA".

Hasta hace mds de 100 anos surcaban por el
ro grandes embarcaciones cargados de
hierro, petrdleo etc, perola sedimentacion y
otros factores hicieron que el rio Magdalena
desviara su curso hacia el Brazo de Loba; se
acabd ka vida comercial el "modus vivendis®
de la VALEROSA CIUDAD" y demas
poblaciones como Guamal, Margarita,
Santana que laboraban la agricultura vy la
ganaderia; desde entonces permanecen
estancados, sumidos en la pobreza, la
indiferencia y el olvido claman para queel rio
Barazo de Mompox recupere su caudal con
un eficiente dragado y camalizacion, Cabe
aqui preguntar iPor qué el gerente de
Cormagdalena o el Gobiemno en los planes de
dragado del rio Magdalena (1995 - 1598 y
2018) no incluyeron al rig del Brazo de
Mompox? Por que los Mompaosinos NO nos
hemos organizado para gestionar y exigir el
dragada de nuestra rig?

Conlos puentes de Villa de Leyva - Guamal, el
de Talaigua - Santana y el de ta Reconciliacion
{en construccidn) sobre el rio Brazo de
Mompox se establecérd un nuevo sistema
interconexién terrestre con las principales
ciudades del pais.  Los momposings que
durante muchos anos hemos anhelado estos
medios, con grandes esperanzas

Modernizacion urbana de Mompox

vislumbrarnos Innovaciones de  caracter
econdmico, industrial, tecnoligico y socio -
cultural que impulsan nugvamente el desarmollo
de la ciudad. Para participar y ser agentes
activos de estas trasformaciones todos los
momposings debemos abrir nuestras mentes
para adaptamos a estos esquemas.

Con el crecimiento poblacional surgiran
urbanizaciones gue deberdn ser cuidado-
samente disefadas, planificadas v construidas
por arquitectos urbanos e ingenieros civiles
técnicamente capacitados. Estas modernas
construcciones han de poseer infraestructuras,
equipamientos urbanos y Servicios, que
satisfagan de manera integral, eficiente,
funcional las necesidades y el bienestar de toda
la persona - coherente con estos aspectos. Es
esencial que las nuevas urbanizaciongs a
congtruir tengan las siguientes caracteristicas:

1. Calles conectadas a puentes y
avenidas con suficiente amplitud para
facilitar una libre y adecuada
movilizacibn de los peatones y
vehiculos.

2. Construccidn o renovacion de los
sistemas de acueducto,
alcantarillado, eléctrico y servicios de
aseq.

3. Edificaciones para: instituciones
educativas, salud, religion, cultura,
deporte, asistencia social, policia.

4. Espacios abiertos, parque y placas
para la diversidn, la recreacidn,
reunian e interaccidn social,

5. Armonizar las formas, espacios de las
nuevas infragstructuras, con la
arquitectura wurbana colonial, el
paisaje, y el ambiente natural del rio.

Para lograr todos estos objetivos fundamental
que los cargos administrativos y poblicos $ean
desempenados por personas nobles, honestas,
dinamicas que trabajen de verdad por el
desarrollo de la ciudad. Todos los momposinos
debemos ser entes veedores y participar
activamente presentando planes y proyectos
urbanos.,

Qué bueno seria que la Alcaldia, el Consejo y
demdas entidades municipales revisardn sus
politicos de “Reconstruccion Urbana® para
mejorar las condiciones de INFRAESTRUC-
TURA, EQUIPAMIENTO URBAND'Y SERVICIDS
ENLOS BARRIOS YA CONSTRUIDOS.

Nuestra ciudad como monumento Histérico ha
de conservarse en toda su estructura colonial.

"EL PROGRESO NO CONSISTE EN ANIQUILAR
HOY EL AYER SING. AL REVES EN CONSERVAR
AQUELLA ESENCIA DEL AYER QUE TLVD LA
VIRTUD DE CREAR ESE HOY MEJOR

José Ortega y Gasset

"El PROGRESO Y EL DESARROLLO SON
IMPOSIBLES, S1 UNG SIGUE HACIENDO LAS
COSAS TAL COMO SIEMPRE LAS HA HECHD™

Wayne W Dyer.
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Tips para una
buena amistad

' Por DORGIS TORRENEGRA DE VEGA

Dorgas Torrenegra de Vega

n este mes de amor y amistad nada

mas oportuno que intéresamos en

algunos elementos que los
fortalecen, asi:

Comunicacion:

Ez la columna vertebral entre fos humanos
cuando interactuamos; no es solo conversar;
€5 compartir sentimientos, ideas y la mangra
de verla vida comouna forma de contrastaria
con nuestro mundo y el del otro y visionar
cambios.

Generosidad:

Es tener un corazdn grande para damos a los
demas; es buscar su bienestar, es estar
pendiente de o que nos rodea para abrir
camings y ofrecernos, para asi lograr
cambios a partir de nuestro
acompanamiento.

Confianza:

Confiar y confiamos al otro, ser el uno para el
otra, por lo tanto, no habra mentiras m cosas
negativas que le hagan dafio o lo hagan sentir
mal: es tanto como ser lo que quiero para mi.

Respeto:

Es tratarmos y actuar bajo e marco de los
limites de la amistad ya que la estima debe
llevar a cuidarla a partir de los principios de
libertad y dignidad, ya que esta llega hasta
donde $e inicka la del otro; por lo tanto, es
valoracion y exige un trato amable y cortés;
en sintesis, es el culmen de las retaciones
humanas y por consiguiente, se acepta
complacida las diferencias.

Desinterés:

Ser amigo, disfrutar del otro, de su amistad,
su carifg, su comprensidn y no hacerlo por
interés, s decir, no buscar alglin beneficio
para si, lo que podiiamos llamar anrbismo; asi
también cuidar esa amistad en tal forma de
no cemplicarlo en problemas, en sintesis, ser
fiel ala amistad, al encuentro personal, que
shloimadiara alegriay parabienes.

Hablemos de

Continuacidn,...

B Por Lic. APOLINAR CARDALES PEREZ

omo en ]a —
actual era
del traba- 4

jador del conoci-
miento, adn los
directivos de las
organizaciones es-
tin utilizando el
paradigma
cosificador; ésta es
la causa que en las entidades hayan tantas
personas insatisfechas con su trabajp v que
la mayor parte de las organizaciongs sean
incapaces de aprovechar el talento, el ingenio
y la creatividad de su personal y no lleguen a
ser entidades realmente grandes y
duraderas, Laraz6n esencial de esta situacidn
es un paradigma incompleto de quienes
somos de nuestra concepcidn fundamental
de lanaturaleza humana,

Apcing Cardales Péraz

La diferencia esencial entre el paradigma de
la zanahoria y el garrote que predomina en el
trabajo, de hoy en dia y la incapacidad de los
directivos de inspirar su personal para que
contbuyan con su talento, 3 la causa de
seguir utilizando el paradigma de la era
industrial, En este la persona es motivada y
controlada y en el paradigma de la persona
completa el ser humano utiliza el segundo
donde nacimiento después del don de la vida,
que es la libertad v la facultad de elegir. La
persona elige consciente o subconscien-
temente de que manera se va a integrar a su
trabajo en funcion del trato que reciba y de la
oportunidad que tenga para utilizar la
creatividad y las cuatro partes de su
naturaleza.

-

paradigna

Los directivos actuales no lienen en cuenta que
los seres humanos no son simples cosas a las
que se deban motivar y controlar, los seres
humanos tienen cuatro dimensiones: cuemao,
mente, coraziny espiritu,

Desde el inicio de la histora conocida las
personas estan conformadas por estas cuatro
dimensiones: la fisica / econdmica |cuerpo), la
mental {mente}, ka social f emocional [corazdn)
y la espinitual. Estag cuatro dimensiones de los
seres humanos reflejan las cuatro necesidades
y motivaciones fundamentales de todas las
personas: vivir, amar, aprender, crecimiento y
desarrollo y dejar un legado (sentido y
aportacidn).

Senor lector, en su trabajo de acuerdo al trato
que reciba v la oporunidad que tenga para
utifizar las cuatro dimensiones de sunaturaleza,
tiene las siguientes opciones. rebelidn o
abandono, obediencia maliciosa,
condescendencia, excitacidn creativa,

Usted se le debe presentar algunas de las
siguientes situaciones:

1) No lo tratan con justicia, es decis, en su
entidad hay mucha politica, nepotismo,
preferencia, el sistema salarial y/o
bonificacion no es justo, o sea, no refleja
conexactitud el nivel de su contribucion.

Z) A usted le pagan lo corecto, pero no lo
tratan como persona. es decit, no se le
respeta; lo tratan de una manera arbitraria y
caprichosa, dictada principalmente por el
hurmor de su jefe.

i S — -

3

4

5)

A usted le pagan correctamente y le tratan
bien, pero cuando se preciza su opinidn nadie
sela pide. En este caso se valora, su cuerpoy
s corazin perono sevalora su mente.

Austed le pagan comectamente (cuerpo), lo
tratan bien (corazdn) vy puede participar
creativamente (mente), pero se le pide que
haga unos informes que nadie va a usar, o
sea, el trabajo carece de sentido (espiritu).

Austedlepagan bien, lotratan bienylo dejan
participar en forma creafiva en su trabajo de
una manera significativa, pero a costa de
enganary mentir,

Sedor lector, tenga en cuenta que se ha
transitado porlas cuatro partes del paradigma de
la persona completa: cuerpo, mente, corazin y
espiritu.

FE DE ERRATA

En el Boletin Anterior se dio UNA FE IZEIE
ERRATA no era HABLEMOS DE PEDAGOGIA
sino HABLEMOS DE PARADIGMA.

——

fos hueves,
'/J* .6(‘.} tan .--‘J”""'“'

OXooecEROC
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Algunas razones para respaldar el SI

} Por Lic, LUIS CARLOS FUENTES PEREZ*

a Y
temas
de la

vida nacional que
por mucha
referencia que se
haga de ellos,
siempre habed algo
que 3¢ pueda
agregar. El de los
acuerdos entre el gobierno de JUAN
MANUEL SANTOS y la guerrilla de las FARC -
EP reciénlogrados en La Habana [Cuba) luego
de un largo periodo de negociaciones, ahora
sometidos por el gobiermo a un PLEBISCITO
REFREMDATORIC. es sin dudas uno de esos
asuntos de los cuales es mejor opinar que
callar, entre otras cosas, para evitar caer
nuevamente en la trampa de la falsa
polanizacién con la que las fuerzas del
santismo y del uribismo pretenden
mantenernos distraidos, mientras ellos
desde el gobierno y el congreso,
respectvamente, le siguen entregando el
pais a los Estados Unidos v sus socios
estratégicos mediante la firma de nuevos
tratados de libre comercio, como el
Trangpacifico, el Transatlantico y el Acuerdo
Internacional sobre los semvicios (TISA), e
imponiendo al pueblo exagerados tributos,
como los contenidos en la Reforma Tributana,
proxima a debatirse en el Congreso de la
Repiblica.

Por la insostayable importancia del asunto en
cuestidn, guiero compartir con los amables
lectores de esta columna - que deberia
llamarse "DEBATE", como lo propuse a
quienes dirigen este periodico, algunas
razones que tengo para apoyar e impulsar el
ol en el plebiscito al que hemos sido
convocados los colombianos para el proximo
dos (2] de octubre, en el cual la pregunta a

=i~

responder es: LApoya usted el acuerdo final
para la terminacién del conflicto y la
construccion de ura paz estable y duradera?

Votaré por el Si, porque quienes se equivocaron
en la téctica escogida para lograr los cambios
que requiere el pais y al cabo de 52 afos
quieren reconocer suerror conla firma de unos
acuerdos con el gobiemo de turno, que pueden
ser el inicio de una nueva ruta, asi le hayan
causado tanto al pais como al proceso danos
ireparables, merecen del pueblo colombiang
un voto de confianza, maxime si quienes
reeligieron al Presidente Santos lo hicieron en
respaldoasu propuestade paz,

Votaré por el 81, porque esta es una de las
pocas oportunidades que tenemos los
colombianos de lograr la paz, toda vez que a lo
largo y ancho de nuestra historia no hemos
podido alcanzar el disfrute de ese preciado
derecho humano de tercera generacion que
tienen todos los pueblos del mundo, pues, no
es cierto que el conflicto armado entre
nosotros se inicia con el surgimiento de las
guerrillas, las cuales son consecuencias y no
causas de la descomposicion social y politica
presente en todas las etapas de nuestro
devenir histdrico.

Votaré por el S, porque considero muy bueno
que el actual gobierno y 05 que vengan
después no puedan seguir ulilizando como
cabalio de Troya, ef argumento de la querrilla
comopretexto para

justificar el atraso del pais, entre otras cosas
porque, con todo e dafo que han causado, lo
cual es inobjetable, no son el peor mal de
Colombia, como si lo es la corrupcion. Y
finalmente

Votaré por el si, porque es de la esencia
democratica hacer proselitismo politico en
igualdad de condiciones, esto es, sin la
coaccidn de las armas y sin teritorios vedados
para quienes sdlo competimos con ideas y
propuestas consecuentes, extraidas de la
cruda realidad nacional,

Y a todos aquéllos que puedan tener razonables
dudas, como también las tengo yo, les sugiero
hacer suyo el viejo refran, fruto de la sabiduria
popular que dice que “guidn no arresga un
huevo, nosacaun pollg”™,

*Dirigente politico y sindical
E - mail: lucarfupe@hotmail.com
Cel.: 314 565 3548 - 318 639 44965

Mi abuelo

D Por JorGE wooDBINE MORALES
R P S

( :nmiéndl:rse un fruto de aquel drbol el
joven se acordd de su abuelo,
entendiéndole, ahora si, lo que dijo

aquella vez valordndole lo altruista e

inteligente que fue. Se acordaba que su

abuelo cuando el joven, era nifio, vio que
sembraba aquella semilla del arbol, del cual
hoy se comia su fruto, con tanta vehemencia
que, él, su nieto le preguntd v contestd
suplementariamente. {Abuelo, para que
siembras esa semilla? A la edad que 1 tienes,
2% probable que no alcances a comer su fruto.

El abuelo colocdndole carfosamente  sus
manos regosas, por los anos, sobre sus
hombros, ledijo. . lopeoreneste mundoesel
egoismo

Si los primeros  sembradores, continud
diciendo, hubieran pensado como td lo més
probable que la humanidad hubiera
desaparecido por el hambre v por falta de
alimento, siguid enterrando la semilla hasta
perderla devista remojéndola con agua fresca

Su abuelo pasado el tiemnpo murid y el drbol se
quedd con sualma produciendo muchos frutos
yunodeellos selocomia el nieto, mientras su
pensamiento sequia volando y volando hasta
cuando se quedd dormido y com la boca
medosa, alrededor del recuerdo marcado por

suabuelo.

Adios
a las armas

P Por DANIEL TERAN TAPIA

sta obra del escritor norteamericano
EErnesl Hemingway, narra la historia

de amor de un joven soldado
perteneciente a las filas del ejército italiano
durante la Primera Guerra Mundial, y que
despugs de haber sido herido en sus piemas,
conoce a una enfermera que o cuida pero
que terminan enamarandose a pesar de las
muchas dificultades para abandonar las
armas. En el interior de su alma y de sumente
este soldado siente la angustia de la violencia
y &l cansancio de la guerra y es por eso que
decide decirleno mas alas armas.

Traigo a colacibn esta obra, porque
precisamente en estos momentos, Colombia
esta viviendo un acontecimiento de mucha

trascendencia para todos sus habitantes. Es
nada mas ni nadamenos que decirle “ADI0S"a
uno de los grupos guerrilleros mas antiguos y
poderosos del continente y del mundo, que por
mads de cincuenta afos se enfrend al Estado ya
la sociedad causando mucho dolor y
sufrimiento, sobre todoala gentedelcampoya
los mas pobres de este pais.

Fero los vientos han empezado a soplar a favor
de la paz vy la reconciliacién entre todos los
colombianos. Asi como el personaje de la obra
en mencidn decide un dia dejar a un lado las
armas y preferir el amor, este grupo de las FARC
también 52 han convencido gue la violencia no
a5 el caming para 12 solucion de los miliples
problemas que nos aquejan. Cue la lucha
armada, en estos momentos de la historia no es
el camino a seguir. Que tanto ellos como el
resto de la sociedad va se hastiaron de la
violencia y que el mejor sendero es el didlogo. Y
la mejor estrategia es la construccidn de un
nuevo pais entre todos, que a pesar de las
diferencias seamos capaces de caber todos.

Tenemas la esperanza de que nuestros nietos
crezcan enun ambiente mas amable y lleno de

nobles propdsito para sus vidas. Que ya novean
mas noticias atiborradas de violencia y sus
mentes no logren entender la causa de
semejante barbarie.

Ahgra bien, I paz no se construye con la firma
de unos acuerdos o con la aprobacion del
plebiscito: ni mucho menos con el silencio de
los fusiles. La paz se construye cada dia y cada
instante enla mente y en los corazones de cada
colombiang. ¥ e305 corazones son los prmeros
que deben desarmarse. Dejar atrds los odios y
los rencores que esta misma guerra nos
ocasiond. Ya no nos inmutamos ante fas
injusticias ni ante los atropellos de unos contra
otros. ¥ esas mentes deben estar en capacidad
e entender que mientras no SEamMos capaces
de distrbuir mejor la rigueza de este pais,
podran desaparecer todos los grupos vilentos
habidos v por haber y la paz no serd posible. Por
es0 es bueno recordarles a aguellos que no
apoyan el procesoy le dicenno al plebiscito que
la paz estd por encima de cualquier posicion
politica o de grupo. Que la paz es un derecho y
un deber de obligatorio cumplimiento y
anuellos que han querido dividic al pais en
buenos y males o en wribistas y santistas no lo

T et A T e

van @ consequir, la paz siempre estard por
encimade personas oideas.

Tampoco se pretende que la paz se construya al
dia siguiente de los acuerdos. Se necesitan de
muchos anos para superar todos los miles de
obstdculos que ro fuimos capaces de constouir
enmés de 200 anos. Por eso desde ya anuncio mi
voto por el Si. ADIOS A LAS ARMAS! ADIOS A LA
GUERRA!
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’ Por JORGE WOODBINE MORALES

Ura maestra nugva, trata de aplicar sus
cursos de Psicologla. Comienza su clase
diciento:

- Todo aquél que crea que es estipido, que
se pongade pie.

Tras unos segundos de silencio, Jaimito se
pone de pie.

Ladocente le pregunta;

- Jaimito, {crees serestipido?.

- Mo, seforita, pero me da pena ver que s
usted ladnica que estade pie...

Jaimito le dice a su padre;

- iPapd, papd, tengo una noticia buena y
otramalal,

-{Cual es la buena Jaimito?,

- iluelas he aprobado todas).

- Muy bien, hijo. £Y la mala?,

- i0uees mentiral.

En una clase la profesora manda a los
alumnos escribir una carta como i fueran
el presidente. Todos se ponen a escribir
excepto Jaimito. La profesora le prequnta:
- Jaimitg, ipor qué no estds escribiendo la
cartal,

- Porque estoy esperando ami secretarnia,

LR

La profesora le prequnya a Jaimito:

- Jaimito, Jaimito, dime los tres barcos de
Coldn.

A esto, Jaimito se asoma por la ventana
porque pasaba un bellezdn de mujer y
suelta:

- iSanta Maria qué Pinta tiene esaNifal,

.

Enla escuela, le dice la profesara a Jaimito:
- Aver, Jaimito, igué me dices dela muerte
de Napoledn?.

Y Jaimito contesta:

- Que lo siento mucho, sefiorita.

o

El cura le dice a Jaimito en el confesionario:
- Jaimito, £quién estd robando el dinero del
cepillo de los domingos?.

-Padre, no le oigo nada.

- No te hagas el sordo Jaimito, $é que me
escuchas.

-L0ué, padre?, Lqué dice?.

- Jaimito, {fuiste td quien lorobd?.

- Padre, nole oigo.

- Jaimito, ponte en este lado y me
preguntas ti. Asi te demostraré que si que
52 oye,

-Deacuerdo, padre.

Se cambian de posicidn, y Jaimito le
pregunta al cura:

- Padre, iquién se estd acostando con la
hija del panaderode la esquina?.

- Pues es verdad que no se Oye nada de
nada...

ndigna que

estemos

pensando
en partidos 0 en
personajes politicos buenos o malos.
Debemos estar sequro de votar por &l Si,
porque esta en juego la gran oportunidad
de construir un nuevo pais. No para los
que pasamos los sesenta abriles sino para
las nuevas generaciones que merecen
tener nuevos horzontes y acabar con
el mito que a este pais no lo compone
nadie.

Jorge Woodbine Morsles

Esta gran oportunidad demuestra que si
sepuede,

Los que estdn por el No, o son ignorantes
politicamente  del alcance de una Paz
duradera o son los  verdaderamente
interesados en continuar con la guerra
porque son los que tienen intereses en
cuidar sus riquezas, sus tierras quitadas a
los campesinos por la fuerza, v seguir
conservando el poder para que sigan
navegando por el rio San Jorge y el
magdalena dénde los cadéveres rio abajo
que se veian pasar indiferentes y sin
chistar conindefension,

Remedando aguel procer lo revivimos. Si
perdemos estos momentos de
efervescencia y calor entonces, no le
echarfamos la culpa a la FARC sino a los
iniciadores y votantes a favor del NO

Para nadie es un secreto que el
impulzador del NO es Alvarito Uribe y sus
sequitos del centro democratico.

Retazos de indignacion

¥ dlitimamente se le sumo  Andrés
Pastrana quien fracasd en el intento de Paz
en el Cagudn. No entendemos esta actitud
contra el pueblo colombiano, por lo menos
con la mayoria, el partido conservador, sus
representantes, ha sido mas consecuente
y se fue con lo que mds le conviene al pais
el S, que es el preambulo para construir
un pais mas justo mas equitativo.

La bandera que tienen que empuiar la
juventud y los colombianos, en general,
para la nueva Colombia, esla banderade la
HONESTIDAD sin ésta sequird la
cormupcion, la madre de todos los males
de este pais, sequird el saqueo al erario
plblico.

Uribe habla de impumdad siendo el
campedn de ella cuando supuso la
desmovilizacion en el acuerdo de Ralito y
nadie estd presoy los deji a su suerte,

Es también la oportunidad que las
diferentes organizaciones, al margen de la
ley, denun paso al frente y preparen otros
acuerdos para consolidarLA PAZintegral.

Con la carta que URIBE envia es una quejaa
los candidatos norte americanos la que se
padria considerar una traicidn a la PATRIA,
Cuando & hizo la falsa de desmovilizacitn
de Ralito, nadie en Colombia protestd;
quizas por miedo o indiferencia. No
sometié ésto a ningdn plebiscito a los
colombiano actud como un dictador. Eso
sin agregar las perlas que adornaron su
gobierno que las mayoria de sus
funcionarios o estdn preso o tienen

" Por JORGE WOODBINE MORALES

asuntos pendientes con la justicia
paquidérmica. Ojald sea como dice
JUANMA la justiciaes cojaperoliega. ..

El mismo Uribe no da respuesta clara de las
masacres que se dieron en su gobierna con
colombianos inocentes.

En su gobierno, URIBE, acabd con las horas
extras, acabd literalmente con los trabajos
con contratos indefinidos v se crearon las
bolsas de empleos, lo que a suvez limitd al
derecho de agremiacidn sindical. Erradicé
practicamente con la salud pablica y
permitid la creacion de la E.PS e LPS, dando
con ésto gran negocio comercial a la salud y
dior paso al paseo de la muerte. Cred la
extradicion en Colombia por no haber poder
judicial para castigar sus propios
delincuentes o por miedo a retaliacion de los
que traiciond en los acuerdos con los
paramilitares,

Si votas NO ya no seria ALVARO URIBE el
culpable sino td como ciudadano y
continuard LA GUERRA con sangre
derramada por los colombianos de estrato 1
.2y 3. por gue los hijos a la clase que
pertenecen los hijos de URIBE jamas han
cogido un fusil para la prestacionde! servicio
militar.

Por eso tu decision debe ir encaminada para
acabar con esa GUERRA INUTIL entre
colombianos. Reconciliémonos entre
nosotros mismos comenzando en el nicleo
familiar y nuestros vecinos y VOTEMOS POR
ELSI,

IALERTA...!

Juan Ricardo Lozano “El cuenta huesos”

P Por Lic. FLAVIO CAROL NOVA VERGARA

s unp de

los rostros

mas que-
ridos del pais, co-
mo quieras que
hace mas de 25
anos que aparece
en la televisidn :
nacional. Es actor [EUARANGH
humaorista colom- Lic. Flavio Nova Vergam
biano, célebre por
i participacidn en ¢l programa humaristico
Sdbados Felices y por sus personajes como
IALERTAAL el cuenta huesos ¥ tonto mgl,
Participa en el programa “La Lucidmaga” de
caracol radio y representd a Colombia ante el
mundo en el Festival Intermnacional del Humor.
TALERTAA atencidn, inaudito, increfble,
insdlito, este es el noticiero de la cruda
realidad. Murid un chofer de bus. Calmado,
dormidito, sin angustias, “todo lo contrario a
los pasajeros que llevaba en el bus™aun dngely

aDios le adjudica sugran talento para hacer reir
masas. "Enbroma descubit que tenia una vena
de humor y una vena varicosa®.

Dice, dentro de mi familia, a la dnica que hago
reir 5, 8 mi esposa, sobre todo cuando
aparerco desnudo delante de ella. Se e a
carcajadas y todavia, no  he podido saber por
qué

Dice que cuando ve los recibos por pagar es
cuando mas se inspira para crear chistes, me
qusta que los chistes sean cortos y gue tengan
que ver con kas cosas y animales que hablen,
por ejemplo “los burros estdn pelzando con los
tigres™. El lider de los tigres amenazando dice;
imuchachos, saquen sus garras y desgarren a
todos los burros ! El lider burro dice: imucha-
chos saquen todas sus herramientas v ataguen
a los tigres sin ninguna consideracion |. El lider
tigre vuehee a gritar; imuchachos aprieten bien
las nalgas y corran hasta donde puedan!
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Si tiime olvidas
Quiero que sepas

Tt sabes cimo es esto:
si miro
la luna de cristal, la rama roja
del lento otofo en mi ventana,
si toco
junta al fuego
la impalpable ceniza
o el arrugado cuerpo de fa lefia,
todo me lleva a ti,
como si todo lo que existe,
aromas, luz, metales,
fueran pequeios barcos que navegan
hacia las istas tuyas que me aguardan,

Ahora bien,
i poco 2 poco dejas de quererme
dejaré de quererte poco a poco.

Si de pronto
me obvidas
no me busques,
que ya te habré olvidado.

Si consideras largo y loco
el viento de banderas
que pasa por mi vida

y te decides
a dejarme a la orilla
del corazdn en que tengo ralces,
piensa
que en ese dia,
&esahora
levantaré fos brazos
v saldrén mis raices
a buscar otra tierra,

Pero
si cada dia,
catta hora
sientes que a mi estds destinada
con dulzura implacable,
Si cada dia sube
una flor a tus labios a buscanme,
ay amor mio, ay mia,
en mi todo ese fuego se repite,
en mi nada se apaga ni se clvida,
mi amor se nutre de W amor, amada,
y mientras vivas estard en tus brazos
sin salir de los mios.

12

Para mi corazin basta t pecho,
para w libertad bastan mis alas.
Desde mi boca legard hasta el cielo
lo que estaba dormido sobre lu alma.

Es en tila dlusidn de cada dia.
Uegas como el rocio a las corolas,
Socavas el horizonte con LW ausencia.
Eternamente en fuga como la ola.

He dicho que cantabas en el viento
como los piros v coma los mastiles.
Como ellos eres alta y taciturmna.

Y entristeces de pronto, como un viaje,

Acogedora como un vigjo caming.
Te pueblan ecos v voces nostalgicas.
Yo desperte y a veces emigran y huyen
péjaros que dormian en tu alma.

Cantando

} Por HECTOR JULIO COMAS JIMENEZ

Héctor Jullo Comas Jeméner

Cantando, cantando,
Yo paso mi tiempo,
Cantando canciones
Que llevo muy dentro.
Cantando, cantando,
En todo momenta,
Porgue cuando canto
Digo lo que siento.

Le canto al amor,

Le canto a la vida,

Le canto a la gente
Que nunca me olvida.
Le canto a mis hijos

Y a mi companera,

Le canto al vecino

De arbolito afuera,
Cantando, cantando
Yo paso contento
Porque cuando canto
Aja! Yo termino riendo.
Le canto al amigo

Que escucha mis penas
Y que esta conmigo
En las malas y las buenas
Cantando, cantando
Yo quiero morir

Porque cuando canto
Me siento feliz.

Pabifo Neroda

A mi Cludad Nativa

Ciudad triste, ayer reina de la mar.
J. M. de Heredia

Moble rincdn de mis abuelos: nada
como evocar, cruzando callejuelas,
los tiempos de la cruz y de la espada,
del ahumado candil y las pajuelas...
Pues ya pasd, ciudad amurallada,

tu edad de folletin... Las carabelas

se fueron para siempre de tu rada...
-iYa no viene el aceite en botijuelas!
Fuiste heroica en los afios coloniales,
cuando tus hijos, dguilas caudales,
no eran una caterva de vencejos.
Mas hoy, plena de rancio desalifio,
bien puedes inspirar ese carifio

que uno les tiene a sus zapatos viejos...

Lwis Carlos Lipez

El Vendedor de mis veredas

’ Por ANGEL PATERNINA MAZA

Desde el vacio de mi balcdn de morada

y tras el espaldar de su ventana de piel

¥ Cruzado de tantos brazos

miro la brisa llover

miro correr el dia con sus bombillas de sol
abrazando las manos gruesas del chatarrero de amil
que viaja pensando el trabajo sin lujo de rey

Angel Fateming Mary

En este mi suelo
cada persona carga su suerte diaria a puro sudor
sin quejas de cielo a mas no poder

Nadie se salva de no salvar al jormalero
del fuego jugo del otro sol

Desde el balcdn de mi calle urbana variedad

miro el mar de frutas verduras en chazas nadar

con su vendedor de a pie enel sol y sin &l

para de nuevo sin agua o con ellade algin viento beber

En tanto el vendedor

de andar sin brazos

de su propio poder se mueyve

y siendo que en el olvido de grandes mortales desvive
salo solitario de vestido sera

y en vaivén de sudor en dolor tilo verds

De tierra caliente

Flota en el horizonte opaco dejo
crepuscular. La noche se avecina
bostezando. Y el amor, bilioso y vigjo,
duerme como un suefo de morfina,

Todo esté en laxitud bajo el reflejo
de la tarde invernal, la campesina
tarde de la cigarra, del cangrejo

y de la fuga de la golondrina...

Cabecean las aspas del moling
como con neurastenia. En el caming,
tirando el carretin de la algueria.

Marchan dos bueyes con un ritmo amargo
llevando en su mirar, mimoso y largo,
la dejadez de la melancolia...

Despilfarro

Cuando te miro a solas

la ola soberbia de tu orgullo aplaca,
que al fin te humillards, como las olas
se humillan sollozando en la resaca.

La vida viene y va...
Con la perdida
juventud, sin un sol de primavera,
igué amarga viene a ser la despedida
para quienes, cual td, van a la vida
como las ondas van a la riberal
Luis Carlos Lopez
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Salud mental y
enfermedades mentales

Autor: Dr. Salvador Giménez
{Tomado de una pégina de Internet)

B _Esté enraizado en la histona y se
A__drefiere colectivamente a todos los
trastomos mentales diagnosticables.

J Y1 término enfermedades mentales

Los trastornos mentales se caracterizan por
alteraciones en la cognicidn, la emocion o el
humor, ¢ los aspectos integradores del
comportamiento mas elevados, como las
interacciones sociales o laplanificaciin de las
actividades futuras. Todas estas funciones
mentales estan mediadas por el cerebro. De
hecho, un dogma central de la ciencia
moderna es que el compartamignto y
nuestras vidas mentales subjetivas reflejan la
actividad global del cerebro. For tanto, los
sintomas relacionados con el
comportamiento 0 nuestras vidas mentales
refleja variaciones o alteraciones de la
funcidn cerebral,

No cabe duda que un individuo con
esquizofrenia estd gravemente enfermo,
pero para otros trastormos mentales como la
depresion o el trastomo de hiperactividad y
deficit de atencidn, los signos y os sintomas
existen en forma de un continuum y no existe
un linea que separa claramente ka salud del
distrés v de la enfermedad. Ademds, las
manifestaciones de log trastormos mentales
variancon la edad, elsexo, larazay la cultura.

En realidad, el umbral de trastomg o
enfermedad mental, se ha definido por
consenso, pero el hecho es que |a zona gris

no es diferente de la de cualquier olra area de fa
medicina. LEn qué punto de este continuum 52
pasa delonormal a lo patoldgico, delasalud ala
enfermedad? Ultimamente, la linea divisoria se
encontraba en ka severidad de los sintomas, la
duracidn y el deterioro funcianal,

Manifestaciones de las enfermedades
mentales

Las personas que padecen cualquiera de los
trastornos mentales graves se presentan con
una vanedad de sintomas entre los que 5@
pueden incluir ansiedad inapropiada,
alteraciones del pensamiento y la percepcidn,
disregulacion del estado de animo y disfuncidn
cognitiva.

Muchos de estos sintomas pueden ser
refativamente especificos de un diagndstico
particular o de una influencia cultural, Por
gjemplo, las alteraciones del pensamiento y la
percepcidn, o psicosis, se asocian mas
cominmente con la esquizofrenia. De forma
similar, [as alteraciones graves en la expresion
delafectoyla regulacidn del estado de dnimo se
ven mas cominmente en la depresion y el
trastorno bipolar. Sin embargo, no es
infrecuente ver sintomas psicdticos en
pacientes diagnosticados de trastornos del
estado de dnimo o ver sintomas relacionados
con el estado de 4nimo en pacientes
diagnosticados de esgquizofrenia. Sintomas
asociados con el estado de animo, la ansiedad,
los procesos del pensamiento o la cognicion

pueden aparecer en cualguier paciente en
cualquier maomento durante su enfermedad.

Ansiedad

La ansiedad es uno de los mds répidamente
accesibles y mas facimente reconocibles de los
sintomas mayores de las enfermedades
mentales. Cada uno de nosotros encontramos
ansiedad en muchas formas alo large del curso
de nuestras aclividades rutinarias. Con
frecuencia puede tomar la forma concreta de
temor intenso expenmentado en respuesta a
una experiencia de amenaza inmediata como
evitar por un pelo un accidente de trafico.
Experiencias como esta se acompanan
tipicamente por una fuene respuesta emocional
de temor y miedo asi como de signos fisicos de
ansigdad como taguicardia y sudoracidn,

Psicosis

Las alteraciones de los procesos de la
percepciin y el pensamiento caen en la amplia
categoria de sintomas a los que se denomina
psicosis. El umbral para la determinacion de si el
pensamiento esta deteriorado varia un tanta en

diferentes contextos culturales. Al igual que la
ansiedad, 103 sintomas psicoticos pueden
aparecer en una gran vanedad de trastornos
mentales. Se asocian, de forma muy
caracteristica con la esquizofrenia, pero los
sintomas psiciticos también pueden aparecer
enlos trastomos graves del estado de dnimo.

Alteraciones del estado de dnimo

La mayoria de nosoteos tiene un conogimiento
inmediato e intuitivo de la nocidn del estado de
dnimo. Comprendemos rapidamente lo que
significa estar triste o alegre. Estos conceptos
son, sin embargo, muy dificiles de formular de
forma cientificamente precisa y cuantificable; el
reto es mayor dadas las diferencias culturales
queestin asociadas con la expresion del estado
de amimo. A su ver, 103 rastomos que tienen
impacto sobre la regulacidn del estado de
animo son relativamente dificiles de definiry de
enfocar de unaforma cuantitativa. Sinembargo,
la disregulacion vy la expresion del estado de
animo, humor, o afecto, representan una
categoria principal entre los trastornos
mentales.
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Historia de vida del ilustre educador Ezequlel Atencio Campo

’ Por los Licencizdos:

OLIMPO SAMPAYD DEL VALLE
JULID MARTINEZ NAVARRD ¥
MARTIN BALDOVING RODRIGUEZ

zequiel Atencio Campo, nacid en

Magangué el 6 de Julio de 1.904, en

medio de ka actividad que supone un
sitio cercano al rio con pastizales, reses,
caballp, mulos, gallinas y quien sabe cudntas
cosas mdas, incluidas la sencillez, la
honestidad a toda prueba la amistad, la
confianza en el projimo, la comida abundante,
el oro y la platade facil adguisicidn, pero como
patrimonio intimo sin apegos visionarios y
naturalmente la convivencia familiar
numerasa, puesto que por alli estaban los
abuelos paternos Ezequiel Atencio Corpas y
Francisca Comas y no muy lejos los matemos
Andrés Campo y Manuela Barragn. La
temprana orfandad materna del nino, le diola
oportunidad a la abuela de sacarlo poco a
poco de lo bucdlica, 1o hizo estudiar primaria
con Oon Aurelio Ferndndez v Don Manugl
Atencia Ordofiez. Después lo envid a
Cartagena ala Secundaria del Colegio San
Pedro Claver con e férreo Sacerdote Gome:z
Arenilla, muy recordado en la hergica por
vigjas generaciones de ilustres cartagenaro.

El primer cargo en el Magisterio lo
desempena coma Director de la Escuela Rural
de Varones de Cascajal a finales de 1.924,
con tan mala suerte queen Julio de 1.9261a
Institucidn fug eliminada por el gobiemo
departamental, por lo que el maestro Ezequiel
se ve precisado a buscar la subsistencia
como empleado de algunas casas
comerciales de la ciudad, entre ellas los
"Almacenes .J.V. MogollGn®, que lo trasladan
un tiempe a la ciudad de Barrancabermeja.
Pero el que nace para maestro de alguna
parte le llega el nombramiento: en Enero de
1.936, ¢l Inspector dela Octava Zona Escolar
Dr. Ledn Faciglince lo nombrd como director
de la Escuela Rural de Varones de Bocas de
San Antonio, un corregimiento de dificil
acceso. Por fortuna ese mismo ano es
trasladado a la zona urbana, y puede decirse
que desde ese momento comienza el
verdadero periplo de Don Ezequiel por casi
todas las escuelas de primaria del municipio,
(de grata recordacidn su estancia en [a
"Maojarritas®, hasta 1.952 afo en que es
vincutado al Liceo Joagquin F. Vélez. En este
plantel, fue Director de Grupo y Profesor
intermno, fueron los cargos que desempend
hasta 1.955. En 1,956 actud como Director de
Grupo del Colegio la Esperanza de la Ciudad
de Cartagena, institucidn privada de
secundaria. En 1.957 fue reintegrado al Vélez
en calidad de la seccidn de primaria (Quinto
Grado) hasta finales de 1,959, se desempend
como Director de la escuelas wbanas de
varones de los Bamios San Martiny Cdrdoba,
ycomo catedratico de Espaiiol de los colegios
de Secundaria como el Liceo Viélez y Etelvina
Niebles.

Alps primeros meses de 1.963 Don Ezequiel,
su familia v el profesor Emifie Pinzdn Alvare:
fundan, abren y entregan a la comunidad de
Magangué el COLEGIO DIEGD DE CARVAJAL,
Institucion para la ensenanza pimarna que
funciond enla casa paterna, en la misma calle
del Liceo Modemo, antes, Licen Vélez. La

Ezequiel Atencio Campo

Escuela Ezequiel Atencia Campo en el Barrio Cdrdoba

%@ Este ilustre Maestro se dedicaba a la intensa lectura, a la investicacion lingliistica

v a la etimologia de las palabras, a la actividad epistolar controversial, semantica
con prestantes integrantes de la Academia Colombiana de la e".w},a:!mﬁ%

direccidn se entrega al profesor Pinzdn quien la
ejercid durante 18 afos hasta suextingign.

Este ilustre Maestro se dedicaba a la intensa
lectura, a la investigacion linglistica v a la
etimolegia de las palabras, a la actividad
epistolar controversial, seméntica con
prestantes integrantes de la Academia
Colombiana de la Lengua, como su notable
presidente de la época AP Félix Restrepo 5.4,
Oscar Echeverd Mejia, Luis Fitrez, Mario Alirio
Di Filippo, y con Ledn de Greiff, un fildsofo-
fildlogo-linglista de dificl acceso, entre otros,
Cuyo pasatiempo favorito era la creacidn o
invento de palabras nuevas formuladas a partir
de las raices griegas v latinas, de las que se
derivan casi todas las palabras delespanol. Don
Ezequiel antes de decidirse por &l nombre de
DOMN DIEGO DE CARVAJAL para el Colegio,
propuso los siguientes: EL PAIDOLOGICO o EL
PHILOSPAIDOS (paidos: ninos; logos: tratado,
ensenanza; Philos: amigo, amante) Participd en
vanas exposiciones sobre vocales, diptongo,
triptongo, hiatos, uses y costumbres en el
idioma en el "Centro de estudios pedagégicos
enlas "Mojaritas™

Reposando en una silla de madera de las que 38
llamaban “manapalitos™ en el patio de la casa,
un infarto fulminante acabd con toda la

sabiduria, trunca el futuro v conmueve a los
Maganguelefios de todas las clases sociales.
Luego un sepelio multitudinario, con asistencia
de personajes, pueblo v estudiantes; después
de la emotiva homilia y del silencioso desfile del
cortejo finebre, varios oradores se aprestaron
para el itimo adids a los despojos mortales de
Don Ezequiel. Asi fue sepultado en el
Cementerio Central con el siguiente epitafio
glaborado por el Licenciado Martin Arrauth
Guerra "AQUI YACE EL DECANO DE LOS
MAESTROS MAGANGUELENOS® v el
entronizado por el misico y periodista Don Luis
Luque Escorcia en los siguientes términos: "SU
MENTALIDAD CREADORA FUE ANTORCHA EN
EL SABER, LA CONSAGRAGION Y EL ESFUERZO
EDIFICARDN SU GLORIA®,

En el sector de “Temdn de Azdcar area donde
funciond el primer Hospital de Magangué, SAN
VICENTE DE PAUL, funcionaba una Escuela que
tenia el mismo nombre; en el afio de 1.968 el
alcalde de la época compra una casa vieja de

Agui funciond ef Ea.l'agm ﬂmya d'n L‘arva,-a.' de 1.963 a 1.987

madera ubicada en la esquina diagonal al
Colegio José Ferndndez de Madrid (COLFEMA)
en €l Barrio Cdrdoba y construyen la sede para
una nueva escuela, para ésta nuevo local
trasladan la Escuela San Vicente de Pauly le dan
gl nombre de ESCUELA EZEQUIEL ATEMCIO
CAMPO, en honor al ilustre hombre de letras de
la educacién Magangueleia. Escuela que se
constituye en el primer centro educativo de los
Barrios Cordoba y Versalles. Don Ezequiel
Atencio Campo, fue condiscipulo con Don
Calixto Diaz Palencia, padre del doctor Israel
Diaz.

Hoy el legado pedagigico de Don Ezequiel, es
giemplo para las nuevas generaciones de
Docentes para ensenar al que no sabe y a
convertirse en  Maestro de Maestro de la
educacion maganguelena,

El presente escrito e$ un reconocimienta, por
parte de sus autores al ilustre educador Ezequisl
Atencio Campo, como homenaje a su vida y
abra.
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Celebracion Dia del Pensionado

Una vez mas, como es tradicion cultural de Amajubol y Ley del
Estado; la Asociacion de Maestros Jubilados de Bolivar le
cumplio a sus afiliados, celebrando, el bien merecido Dia del

Pensionado. Evento que disfrutaron sanamente los asistentes agmn o LA
en la sede campestre Villa Marta. Las fotos hablan por si ) %/} >

solas.
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