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Presunta carta de la hija de Jorge Eliécer Gaitan al Presidente Santos,
a Timochenko (FARC) y a Gabino (ELN)

{Temado de Internet)

Sefior Presidente

JUAN MANUEL SANTOS
Repdblica de Colombia
Bogota

Seﬁuz{?umandanle_
RODRIGD LONDONO ECHEVERRI (Timaoledn
Jiménez)

Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia
- Ejéreito del Pueblo (FARC-EF)
ADS

Copia: Sefior Comandante

NICOLAS RODRIGUEZ BAUTISTA [Gabina)
Ejército de Liberacion Nacipnal [ELN)
ADS

Ref.: DIALOGOS DE PAZ: el Estado ha de pedir
perddn

Senor Presidente Santos, Sefor Comandante
Londono Echeverri,

He wvisto con preocupacién la insistente
afirmacion por parte de diferentes sectores,
tanto nacionales como internacionales, seqin
la cual, como resultado de un posible acuerdo
de paz, los comandantes de las FARC-EP
deben ser judicializados negandoseles una
amnistia integral. Se pretende asi que,
después de su potencial desmaovilizacian, les
sea vedado incorporarse de inmediato y
plenamente a la vida politica por vias legales y
civicas.

A mi entender, de imponerse esa tesis, sera
imposible lograr un acuerdo de paz, ya que la
querrilla - pienso yo - no va a dejar las armas
con las que ahora buscala toma del poder para
lograr una transformacion del actual sistema, a
cambio de una pena de crcel que le dariafina
supardbola de lucha,

Comao en derecho las cosas se deshacen como
s& hacen, pienso que en las mesas de didlogo el
gobierno colombiano ha de reconocer que el
conflicto que wvivimos lo imicid el Estado
colombiano en 1946, [1] al haber dezatado en
aguel preciso momento el genocidio
premeditado, sistematico y generalizado a las
huestes gaitanistas, que avanzaban victoriosas
hacia la conguista del poder bajo el iderazgo de
mi padre Jorge Eliécer Gaitan.

Tengo toda la documentacion probatoria,
original y extensa, que hace de ese genocidio al
Movimiento Gaitanista un delito de lesa
humanidad que esta al origen del conflicto,

Pongo a disposicion del Gobierno Macional, de
las FARC-EP del ELN y de los gobiemos que,
como garantes, colaboran en el proceso, el
siguiente material probatorio;

- 1% - Los varios memoriales de agravios que, 8
partir de 1947, mi padre le envid al Presidente
Ospima Pérez detallando los nombres de las
victimas a manos del Estado, conlos lugares, lag
techas vy los delitos cometidos por las
autondades.

- 2% - Las denuncias puntuales, con nombre de
las victimas, los lugares, las fechas y delitos
cometidos por fas autonidades, publicadas en el
periddico Jornada, vocere del Movimiento
Gaitanista, publicacidn que desaparecid de la
Biblioteca Nacional pero que, afortunadamente,
mifamiliaconserva,

- 3°- Bl archivo Gaitan, en el que mi familia
guarda miles de cartas originales de denuncia,
gque a mi padre le enviaban sus partidarios
indicando los nombres de las victimas, los
lugares, las fechas y el o los delitos cometidos
por las autoridades.

- 49, Las pruebas de que ¢l Jefe de la Policia de
aquel entonces, el Coronel Virgilio Barco,
contratd sicarios en ka vereda de Chulavita para
generar el conflicto; coronel cuyas fechorias
también figuran en el expediente del asesinato
de mi padre, desaparecido de los archivos
oficiales, pero del cual mi familia conserva copia
integral autenticada.

Fremeditadamente a es0s sicarios los enviaban
a las veredas y municipios liberales v, al grito de
Viva el Partido Conservador”, sacrificaban
liberales indefensos. Luggo, l0s mismos Sujetos,
viajaban a las veredas y municipios
conservadores para, al grito de “Viva el Partido
Liberal®, arremeter contra lavida y los bienes de
inpcentes ciudadanos conservadores.

Mi padre recorrié el territorio nacional
denunciando este maguiavelico montaje oficial,
gue buscaba encender la hoguera del adio entre
compatriotas. En la coleccidn del penddico
Jornada, que mi familia guarda celosamente, se
lee en el ejemplar del dia 13 de abril de 1947
“Pueblo de todos los partidos: ios estan
enganando las oligarquias! Ellas crean
deliberadamente &l odio v el rencor a través de
sus agentes, asesinando y persiguiendo a los
humildes, mientras la sangre del pueblo les
facilita la reparticion de los beneficios
gcondmicos y politicos gque genera tan

menstruosa politica®,
{Sigue pég. 3|
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[ndemnizaciones a trahajadores que son retirados b
del servicio sin justa causa |

) Por JORGE LUJAN LOPEZ
Econgmusta, Brenciado y Abogado

Jorge Lujin Liper

asindemnizaciones son sanciones de

caracter economico que la ley ha

impuesto al empleador o al traba-
jador, segdn el caso por el incumplimiento de
las obligaciones legales o contractuales. Las
indemnizaciones comprenden el lucro
cesantey el dafio emergente.

CUALES SON LA CLASES DE
INDEMMNIZACIONES

Las que se orginan a la terminacion del
contrato.

1) Par terminacidn unilateral del contrato de
trabajo, art. 04 CST)

2} Indemnizacion por falta de pago [Art. 65
CaT)

3} Indemnizacion por la no entrega de las
dotaciones establecidas en la ley para los
trabajadores y quedar debiéndole su valor
a terminacion del contrato (art. 234 CSTy
CST cas Laboral Sentencia 10-400 abri
22/98)

4) Indemnizacién por despido de la
trabajadora en estado de embarazo

5) Indemnizacién por no pagar oportuna-
mente las mesadas pensionales

6} Las indemnizaciones por no pagar el
subsidio familiar a los trabajadores con
derecho a & y quedar debiendo a la
terminacidn del contrato.

7 Las indemnizaciones por no pagar
pportunamente ks mesadas pensionales.

8) Las indemnizaciones por despido de un
trabajador discapacitado sin permiso del
inspector del trabajo.

Entre las indemnizaciones que se originen por
la ejecucidn del trabajo que tenemos.

La indemnizacion por no consignar el auxilio
de cesantias en el fondo correspondiente que
hastaahora se consigna en el mes de Febrero,

La indemnizacidn por no prestar asistencia
médicainmediata al trabajador,

La indemnizacion por accidente de trabajo
enfermedad profesional por culpa imputable
al wrabajador.

INDEMMNIZACION POR TERMINACIGN
DEL CONTRATO SIN JUSTA CAUSA

Tanto el empleador {despido indirecto) como
el trabajador en cualquier tiempo podrdn dar
por terminado el contrato de trabajo, sin que
se haya configurado alguna de las causales
estipuladas.

Cuando esto ocurre la parte que dé por
terminado el contrato de trabajo sin justa
causa deberd a la otra pane una indemni-
zacidn sequn el lipo de contrato que se haya
firmado.

N By
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INDEMNIZACION DEL CONTRATO A
TERMINO FIJO O POR OBRA O LABOR
DETERMINADA,

Cuando exista un contrato que se haya
celebrado por el término de la obwa los salarios
que hagan falta por cumplir con ¢l tiempo que
hiciera falta para terminar fa obra o labor
determinada.

Eneste caso el empleador estd obligado a pagar
al trabajador una indemnizacidn equivalente al
valor del salario del tiempo que falte para la
terminacidn de la obra o labor contratada, sin
que esta indemnizacion en ningdn caso pueda
serinferior a quince dias (15) de salario.

Cuando el trabajador devenga un salario
vanable, la indemnizacijn se liquidara con el
promedio de lo devengado en el ditimo ano de
senvicio o en todo el tiempo laborado si fuese
inferior a un ano.

Vamos a iustear con un contrato a térming fijo
cuando el término es mayor de un afo. Ejemplo.
Una empresa de transporte contrata los
senvicios de un ingenierg mecanico por 3 anos
con un sueldo de $ 1.500.000 (un milldn
quimigntas mil pesos) a partir del 16 de agosto
del 2008, este vence el 15 de agosto de 2011, B
27 de Diciembre de 2009, la Empresa de
transporte da por terminado el contrato con el
Ingenierp, sin justa causa, lo cual se demuestia
con el Inspector del trabajo a con un Jue:
Labaoral.

La Empresa de Transporte debe pagar lo
siguiente al ingeniero: del 15 de Agosto al 27 de
Diciembre elingeniero loged trabajar 289 dias.
Dia Mas Ano
Fechadeingreso 27 12 2009
Fecha de retiro 15 03 an
18 LIF) 2001

Total dias 589 su contrato era por tres afos =
360 dias x 3 anos = 1080 dias la diferencia es
de 589 dias a razon de $ 1.500.000 + 30 (dias
mes) = $50.000 X 588= § 29.450.000
veintinueve millones cuatrocientos cincuenta
mil pesos este serd el valor que tendrd que pagar
la empresa al Ingeniero Mecanico.

INDEMNIZACION EN LOS CONTRATOS A
TERMINO INDEFINIDO

Este presenta dos sistemas la primera reforma.
Se presentd mediante el Decreto 2351 de 1965
el cual dispuso. 3i un trabajador con contrato de
trabajo a término indefinido era despedido sin
justa causa y levaba al servicio del empleador

mds de un (1) afo tenfa derecho por concepto
de indemnizacitn a 45 dias de salario por cada
ano y a 15 dias de salario por cada uno de los
afos subsiguientes al primero y
proporcionalmente por fraccion de afio.

Si llevaba (5) cinco afios o méds y menos de 10
anos de sevicio al empleador tendrd derecho
por concepto de indemnizacién a 45 dias de
salario por el primer afoy a 20 dias de salario por
cada uno de los afos subsiguientes al primero y
proporcional por fraccidn de afo.

Si el trabajador lleva 10 o mds afios al servicio
del empleador y no se acogio a la ley 50 de 1990
v &5 despedido sin justa causa tiene derecho en
primer lugar a ser reintegrado la cual tigne una
caducidad de tres meses (significa que tiene
tres meses para presentar la demandal. Esto se
hace a través de una demanda laboral. Solicitar
el reintegro en kas mismas condiciones que tenfa
enelmomento de sudespido y pagarle todos los
salarios dejados de pagar desde el momento en
que fue despedido hasta cuando sea
reintegrado.

Esta (ltima parte; esto es, el despido de un
trabajador com 10 o mds afos se encuentra
vigente.

El sequndo sistema o sea los que se acogenala
ley 50 de 1990 esta suprime la retroactividad en
suliguidacidn y el reintegro.

El acogerse a esta ley era voluntario para todos
los trabajadares. La Ley 50 del 90 establecio la
siguiente garantia para los trabajadores que
llevaran 10 o mds anos al servicio de un
empleador y fuera despedido sin justa causa, se
hacia acreedor a una indemnizacidn de 45 dias
de salario por el primer ano y 40 dias de salano
pw cada afo de los afos subsiguientes al
primere y proporcionalmente por fraccifn de
ano. Segin esta ley 50 de 1990 los que fueron
despedidos de 1 a 5 afos tendrdn 15 dias de
salario adicional por cada ano sobre los 45 dias
basicos del primer ano. Segin esta ley 50 de
1990. Los wrabajadores despedidos de 5 a 10
anos tendran 20 dias adicionales de salario por
cada ano sobre los 45 dias por el primer ano y
proparcional por fraccidn.

Los trabajadores tienen a su favor que si
firmaron una liquidacion errdnea o en su contra
la ley le facifita a que estos errores puedan ser
corregidos a tiempo. Por cuanto nuestra
Constitucidn favorece al vabajador en estos
aspectos, por la desventaja que tiene el
ermpleado frente al empleador.

0 consejos fitiles
para la capacitacion
de empleados

os empleados bien capacitados son la
clave del duito de todas las empresas y
especialmente de las Pylvies.

Numergsas investigaciones han revelado que los
empleados mas productives v exitosos son
anuellos que han recibido extensa formacion.

1. Trata a la capacitacién como una inversidn.
Muchas empresas creen que [a capacilaciin es
algo opcional porque no tienen en claro si es una
inversion o un gasto. Si bien es cierto que el
entrenamiento puede ser costoso al prncipio, se
trata de una inversidn a largo plazo en el
crecimiento v el desarrollo de Sus recursos
humanos.

2. Determina tus necesidades. Como
seguramente no tendrds tiempo imitado o
fondos para ejecutar un programa de
capacitacion  para empleados, debes decidi
antes que nada en que focalizards la
capacitacidn, Qué competencias o habilidades
son las més indicadas para el presente o el futuro
delacompaiia.

3. Promueva la cultura del aprendizaje. En la
economia rapida de hoy $1 una empresa no esta
aprendiendo seguramente fracasard. Una
empresa aprende mientras las personas
aprenden. Comunique sus expectalivas a todos
los empleados.

4. Comience de a poco. Antes de desplegar su
pregrama de entrenamiento a la plantilia, ensaye
con un pequeno grupo de usuanos y recoid sus
comentanos.

5. Elija instructores y materiales de calidad. L
persona que efja para llevar a cabo la formacion
hatd una gran diferencia  en el éuito de sus
esfuerzos, i se rata de un educador profesional,
o simplemente un miembro de personal
capacitado,

B. Encontrar el espacio adecuade. Seleccione un
lugar de entrenamiento que sea propicio para gl
aprendizaje. Elja un ambiente tranguilo y lo
suficienternente amplio. Aseglrese de que el
espacio esta equipado con una compuladora y
un proyector, asi puede presentar una sesion de
entrenamentovsualmente estimubante.

7. Aclarar el ohjetivo de la capacitacign. Algunos
empleados pueden sentir que el entrenamignto
que esta recibiendo no es relevante para su
trabajo. Es importante ayudares a entender 3
relacidn entre la formacide y la aplicacidn de la
misma en su rabajo desde el principio, asi noven
las sesiones de entrenamiento como una pérdida
de tiempo,

8. Qwe sea permanente. Mo se limite Gnicamente
a la formacion de nuevos empleados. Bien
diseiados y llevados adelante, los programas de
capacitaciin ayudan a mantener los niveles de
habilidad de todos los empleada.

9. Medir los resultados. Sin resultados 1angibles,
&5 casiimposible ver la formacion comoalgo mas
que un gasto. Decide cdmo vas a obtener una
tasa aceptable de retomo de la inversion.
Determing qué tipo de crecimiento o cuslquier
otra medida es un resultado razonable de la
formacion que usted proporcione.
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Presunta carta de la hija de Jorge Eliécer Gaitan al Presidente Santos,

a Timochenko (FARC) y a Gabino (ELN)

(Wieno pig. 1]

o habla mi padre, como han pretendido
quienes quieren responsabilizar al pueblo de
la Violencia de la mitad del siglo XX, que se
tratd de una guerra partidista. iNo! En todas
sus intervenciones, que pongo a su
disposicidn, insistird en que es una violencia
oficial, desatada en forma premeditada,
sistemdtica y generalizada por el Estado
colombiano,

- 5% La lectura analitica de la Oracidn por la
Paz, pronunciada por mi padre el 7 de febrero
de 1948 en una Plaza de Bolivar desbordada
por la multitud, con gentes que llegaron de
teda Colombia, no deja duda de que mi padre
senala alas autondades comoculpables dela
persecucidny asesinato de sus sequidores.

Madie puede negar que, en esa intervencidn,
mi padre gindica al Estado colombiano y al
Gobierno presidido por Ospina Pérez, como
responsables del derramamiento de sangre
gue, como bola de nieve, desembocd en el
conflicto armado que hay vivimos, Alli senald
con precisidn, entre muchas otras
acusaciones, lo siguiente;

*Sefor Presidente Marano Ospina Pérez; os
pedimos que cese la persecucidn de las
autoridades, asi os lo pide esta inmensa
muchedumbre. Os pedimos una pequena y
grande cosa: que las luchas politicas se
desarrollen por los cauces de la
constitucionalidad”,

- 5%~ Mi familia pone igualmente a
disposicion del Senor Presidente de la
Repdblicay de los comandantes de las FARC-
EP v del ELN, las centenares de horas de
grabacidn en video y audio que hizo mi hija
Maria Valencia Gaitan, recorriendo en toda su
extensidn el territorio nacional, donde
multitud de victimas atestiguan que, después
del asesinato de mi padre, la persecucion
violenta contra ellos, por ser sus partidarios,
arrecid y fue entonces cuando el pueblo se vio
obligado a intemarse en el monte para sahar
sus vidas, armandose inicialmente de
machetes y pistolas de fisto, siendo ésta
persecucion oficial el germen de las futuras
guerrillas.

- 6%« Inicialmente se organizaron guerillas
liberales que. traicionadas por la direccifn
ahara oligarquica del Partido Liberal - que
pactd la desmovilizacion de la guerrilla para
luego asesinar a sus comandantes - hizo que
algunos de ellos acudieran al apoyo del
Partido Comunista, que les mosted un nuevo
camino diferente al de los partidos
tradicionales.

- 7°- Bl doctor Jorge Leyva es testigo de mi
reunidn en Casa Verde con los méximos
lieres histdricos de las FARC-EP Alli, el lider
paradigmatico de esa gquerrilla, el
Comandante Manuel Marglanda Vélez, me
contd cdmo, al origen de su lucha guerrillera,
estuvo el haberse visto obligado, junto con su
familia y siendo adnadolescente, ainternarse
enel monte para proteger su vida, porque sus
familiares eran Gaitanista. Es asunto gue no
se exhibe frecuentemente, por el rechazo que
se le tiene, y es comprensible, al hecho de

haber tenido como origen politico al partido
lberal que, una ver asesinado mi padre, los
traiciond.

- 8%- De igual manera el madmo dirigente del
ELN, el comandante Gabino, a gquien estoy
enviando copia de esta carta, me contd
personalmente en elcampamento del Coce, que
sus origenes guerrilleros se remaontan a la época
enque tuvo que huir al monte con sufamilia, que
era (Gaitanista, para sahvarse de la persecucion
delas autoridades.

Pongo este cuantioso acervo documental al
senvicio de los didlogos de paz, a fin de que se
reconozca que fue el Estado el que desatd el
conflicto que se prolonga hasta nuestros dias,
como detalladamente - con pruebas imefutables
al canto - puedo demostrarlo, a fin de que el
Estado pida perddn por este genocidio que ha
quedado en la impunidad v que a los
comandantes guerrilleros se les otorgue una
amnistia integral, por ser la guerrilla
consecuencia de laviolencia y no suorigen.

Mi padre no creia que a €l lo asesinanian en el
marco de ese genocidio. Al respecto decia: “La
oligarquia colombiana no me mata, porque sabe
que, s lo hace, el pais se vuelca vy pasardn
muchos anos antes de que las aguas regresen a
su nivel normal®

En 1998 traje a cuento esta frase de mi padre
diciendo que, ya que en ese afo se cumplian 50
anos de su magnicidio, era tiempo de que las
aguas regresaran a su nivel normal. Los
periodistas mezclaron ambas frases v
divulgaron una afirmacidn nunca hecha por mi
padre, seqin la cual las aguas regresarian a su
nivel normal pasados 50 afios.

Hoy, pasadoes 65 afios, todos los colombianos
esperamos que ese regreso a la normalidad
pueda alcanzarse ahora. El Estado, mediante
genocidio, rompid el normal proceso
democratico. Sera necesario que la opinidn
pliblica comprenda que el conflicto se inicid
cuando e Estado pretendid abortar el triunfo
popular, que ya era inevitable, con la eleccion de
mi padre como Presidente de Colombia para las
siguientes elecciones presidenciales de 1950, lo
que representaba la llegada del pueblo al poder.

Estoy dispuesta, en el momento en que me lo
indiquen, a aportar el extenso material
probatorio ofrecido, que desde hace afios mi
familia guarda sigilosamente por haber sido
persequido por el Estado para su destruccidn,
como puedo demostrarlo, pruebas al canto.
Primera fue por accion del entonces Ministro de
Educacidn Rodrigo Uoreda, que loged que un
agente suyo incinerara la mitad del Archivo
Gaitdn, Lueqo, por conjura protagonizada por el
propio doctor Andrés Pastrana, en ese entonces
Presidente de la Repdblica, por sentirse
afectado directamente con las pruebas sobre el
genccidio que contiene dicho archivo, ya que su
padre, el doctor Misael Pastrana, fungia
entonces como Secretario Privado del
Presidente Mariano Ospina Pérez, bajo cuyo
gobierno se dio inicio al genocidio. Por dltimo,
bajo la presidencia del doctor Alvaro Uribe,
cuando las autoridades allanaron un depdsito
privado esperando encontrar el Archivo,
logrando posteriormente confiscarme decenas
de cartas que culpan al Estado del genocidio al
Movimiento Gaitanista y que hoy estan en
manos del Ministerio de Educacion,

La marcha victoriosa que adelantaba el pueblo
en 1948, bajo la conduccion de mi padre, debe
retomarse por las vias civicas en manos de los
descendientes de los héroes que cayeron en
aquella batalla por una Colombia equitativa y
justa, proceso civilista que el Estado truncd y
que generd, a la fuerza, el surgimiento de la
lucha guerrillera. Es por ello que los
comandantes guerrilleros no pueden ser
judicializados, sino que deben ser acreedores a
una amnistia general,

Ouedo, entonces. a la espera de cualquier
manifestacion que se me haga, por cualquiera
de las partes, para aportar las pruebas
relacionadas. Atentamente,

GLORIA GAITAN JARAMILLD

e.c. 201144, 757 de Bogota

Correg-e: gaitanjaramillogloria@yahoo es
Bogota, D.C.

COLOMBIA

Biografia de
Jorge Eliécer Gaitan

-

1903 - 1948). Obtuva el titulo de

abogado en la Escuela Nacional de
Derecho. con una tesis titulada Las ideas
sociakistas en Colombéa, En 1926 viajd a Roma
para especiahizarse en derecho penal, grado gue
alcanzi con la mencitn académica magna cum
laude. Tras recorrer Europa regrest a su pals en
1928 y fue elegido representante de la Camara,
desde donde denuncid la masacre de los
trabajadores de las bananeras, lo que le valit el
titufo de satibuno del pueblos, con el que le
honrarian los sectores populares.

En 1931, elegido presidente de |a Camara de
Representantes, ejercid también como docente
de la catedra de Derecho Penal en las
Universidades Macional y Libre, siendo
nombrado rector de ésta Gltima. Su postura en
contra del monopoio de la tierra le granjed un
amplioapoyo del campesinado. En 1933 funddla
Unidn lzquierdista Revolucionaria (UNIR) v su
drgang penodistico El Uniisme, desde donde
planted la necesidad deuna reforma agrana.

Elegido alcalde de Bogota en 1936, llevd a cabo
importantes reformas sociales; promovid la
municipalizaciin de log servicios poblicos; tratd
de establecer los restaurantes escolares. En
1840 fue nombrado ministro de Educacidn,
emprendiendo una ambiciosa campata de
alfabetizacion; implantd el zapato escolar
gratuito, los restaurantes escolares, el cine
educative ambulante v 3 extensidn cultural
masiva. En los afos siguientes, Gaitdn continug
su intensa wida poblica como junsta, politico y
caudillo. Su accidn politica se diigid contra las
oligarquias y por B restawraciin moral de la
replblica.

En 1945 fue proclamado candidato a la
presidencia, pero las divisiones intemas del
Partido Liberal entre los partidarios de Gaitan y
los de Gabrigl Turbay, favorecieron el trivmfo del
candidato consenvador Mariano Ospina Pérez.
Tras esta derrota, Gaitdn resurgid con nuevos
impetus, siendo proclamado jefe dnico del
Partido Liberal. En 1948 recibid el tlitulo de doclor
honoris causa en Ciencias Politicasy Sociales de
la Universidad Libee,

Durante el mismo afo obtuvo un resonante
triunfo en su carrera de abogado. al lograr la
absolucion de unmilitar acusado enla muerte de
un periodista, Su asesinato provocd una enoeme
reaccitn popular. El pueblo bogotano 5286 a las
calles en sefial de protesta. La ananquia y k3
violencia se adueharon de la capital. La revuelta
s extendsd a olras cudades del pais. en lo gue
fue conocido como el bogotaro,

s i h -, s

Pnﬂiﬁw y abogado colombiano (Bogotd,
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Editorial

Y...lapaz, ¢por donde va?

} Por M. 5C. RAMON E. ZETIEN SANTOYA

espués de lps

resultados del

plebiscito,
salen a relucir los retro-
aurispices. Quienes
predicen después de los
finales. Aungque no fue un
triunfo aplastante, uno
te los dos grupos obtuvo
mayor nimero de votos. Esa es la esencia de la
democracia. La mayoria se inicia con la unidad, no
conaplastante diferencia.

De lado y lado se tranzaron en obtener el favor de
los posibles colaboradores en las urnas. La
campana por el Sl estuvo méas que marcada con el
apoyo del poderoso gobierno, television, prensa
gscrita, artistas y escritores, todos a una.
Mermeladas hasta producir indigestién. Sin
embargo con toda esa parafernalia, no obtuvieron
la victonia apetecida. Mucho triunfalismo. Una
seguridad antes de aparecer los resultados.

Los del NO acudieron a aportantes nacionales,
dadas las expectativas de "entrega” del pais a los
terroristas, de parecerse de alguna manera a
Nicaragua Venezuela, Bolivia, y desde luego al pais
sede delos acontecimientos, Cuba.

Hubo de parte y parte el desconocimiento ilicito de
la realidad. El plebiscito no era por la paz. Era por el
acuerdo. Nadie en su sano juicio, quiere la guerra.
Con la guerra no hay vencedores. Todos son
perdedores,

En toda discusion alguien gana, pierde o empata.
Mo hay otras opciones. Habiendo un ganador toca -
ahora- plantear soluciones que beneficien al pais.
Entre tanto, las FARC como nifia bonita del paseo,
dejando que se peleen los pretendientes, para
escoger los de mayores beneficios para su
futuro inmediato, sin descuidar que el
tiempo no perdona. Perdonan Dios y los
Hombres.

En visita por otras historias, el
alcalde de Berlin, menciond
en entrevista, comoalld en
Alemania la educacion
oficial es

T .. gratuita,
} desde el

S\ pre-

“ Hubo de parte y parte el
desconocimiento ilicito
de la realidad. El
plebiscito no era por la
paz. Era por el acuerdo.
Nadie en su sano juicio,
gquiere la guerra. Con la
guerra no hay
vencedores. Todos son

perdedores ’ ,

escolar hasta la universidad. Gratuita v de calidad.
Docentes de tiempo completo. Investigadores, con
carga definida. El caso colombiano, la educacitn
privada es en términos generales mejor que la
oficial. El porcentaje de jovenes que ingresan a la
Universidad, es mayor en los procedentes de
determinados colegios.

La gran mayoria de los docentes apoyan su
presupuesto familiar laborando en més de una
institucion educativa. Son los llamados profesores-
taxis, porque son contratados por horas, no de
tiempo completo. Uno de los danos mas notorios
son los horarios, a lo que son sometidos los
estudiantes, porque no se elaboran para beneficiar a
los estudiantes, sino a los docentes,

Ojala algo quede de esta reunion de alcaldes del
planeta, y que los representantes del 51y del NO,
aprovechen esta experiencia ya extensa y exitosa,
para preocuparse por la educacion. El verdadero
motor del desarrollo delos pueblos.

(ESTA INCLUIDA LA EDUCACION
GRATUITA EN EL ACUERDO?

Tierra de talentos

D Por FLORENTING BOREUA DEL CASTILLO
TRR 2500- MEN. Julio 24 1976

Molino de Viento

ay varias manifestaciones, o

clases de talento: literario,

musical, espiritual, politico,
criminal, matematico, etcélera etcétera, En
cuestion poblacional, mirado el tema desde
un dngulo exterior, Colombia es sinonimia de
talentos, y en un caso resaltante, talentos de
exporaciin. Con guema o sin guerra; con Farc
o sin Fare, Colombia siempre ha levantado la
batuta en materia de talentos. Estigmatizados
con sevicia, por la maldicion del narcotrafico,
del secuestro, del desplazamiento y la
extorsidn, por la noble patria de Francisco de Paula Santander siempre se
ha sabido que existe en alguna parte del planeta un colombiano que es
orgullo de la nacionalidad. (Dos casos para muestra, el del Or. Patarmoyo en
asuntos de investigacin cientifica, y el de la mujer ejecutiva en USA, en
asuntos de la NASA).

El arte, la literatura, el atletismo y el deporte, renglones nunca estimulados
en la dimensidn que necesitan, son preseas doradas con las que Colombia
siempre ha sabido destacarse en la medalleria del buen talento. A nivel
universal, México, Brasil y Argentina, -citando sélo pafses del continente
Amaricano-, han tenido hasta fa fecha talentosos de grantalla en las artes y
el deporte en las personas de Jorge Negrete, Pedro Infante, “Pelé”, Rodolfo
Valenting, Carlos Gardel y Hugo del Carril,

Por Colombia, MATA DEL TALENTO, responden a lista a través de su
historia, nombres como José Maria Vargas Vila, Arturo Suarez, Ledn de
Grey, Rafael Nonez, Jorge Isaac, Guillermo Valencia, Julio Florez, Rafael
Pembo, José Asuncién Sitva, José Eustasio Rivera, Porfirio Barba Jacob,
Alejandro Obregan, Enrgue Grau, Oscar Collazos, Gabriel Garcia Marquez,
David Sanchez Juliao, los hermanos Manued y Juan fapata Qfivedla, Alfonso
Bonilla Naar, Carlos Julio Ramirez, Lucho Bermidez, Dario Gomez, Matilde
Diaz, Leonor Gonzdlez Mina, “Totd la Momposina®, Oscar Gelden, Caros
Valderrama, las hermanas Amparo y Patricia Grisales, Juanes, Claudia de
Colombia, René Higuita, Shakira, Sofia Vergara, Faustino Asprilla, Carlos
Vives, Andrés Cepeda, "Fonseca”, Galy Galeano, Kike Santander, Radamel
Falcao Garcia, Tedfilo Gutiérrez, David Ospina, Homar Rayo, Fernando
Botera, Mairo Quintana, Oscar Figueroa, James Rodriguez, Cathering
Ibargiien, Mariana Pajdn, Jorge Celeddn, Silvestre Dangond, Joe Amoyo,
Rafael Orozco, Diomedes Diaz, Jean Carlos Centeno, Felipe Peldez, Pipe
Bueno y "pare de contar®. [Gente que ha escrito y escribe diariamente en la
pizarra del talento el nombre de Colombia a nivel universal!

Florenting Ecvbain Dl Castlio

En concordancia con lo resaltade, écudl pedria o hublera podido ser el
resultado en matena productiva o representativa si Colombia no hubiera
tenido que soportar por més de medio siglo los embates de una guema
absurda como la que nos impusieron “Tira Fijo" v “Timochenco™? iNo quepa
ninguna duda: | El resultado habria sido diferente, con inclusitn de una gran
cifra de nombres que no ha llegado a la meta deseada por falta de
oportunidades y de apoyo!

i0ué orgullosos nos sentimos cuando vimos por tefevision la entrega del
Premio Nobel de Literatura 1982, llevada a cabo por un rey en Estocolmo
{Suecia), a NUESTRO GABO DEL MACONDO DE LAS MARIPOSAS
AMARILLAS! iQué orgullosos nos sentimos cuando el Maestro Femando
Botero expone sus esculturas en Marruecos o en Cafamaum! Qué
orgullosos nos sentimos cuando escuchamos como se cotiza fa “Toli
Vergara® como actriz en Hollywood! | Qué incdmados nos sentimos cuando
Zinedine Zidane como técnico del Real Madnd se contradice exponiendo
sobre James! i0ué orguilosos nos sentimos cuando vemos pedaleando
frente a la pantalla de un televisora "NAIRO MAN® en cualguier embalaje del
munda!

Esta, sin el empleo de mas retbrica en matera de sus pobladoras, es
Colombia, tierra de gente creativa, tierra de talentos.

Maestro en Artes Plasticas (U. del Atlantico)
E-mail: Florobor1@hotmail.com
Cel. 301-7950312
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) Por SIXTA TULIA COGOLLO DE POLO

precia-
dos her-
nos y
hermanas siga-
mos analizando,
reflexionando y
haciendo nues-
tras las ensenan-
zas sabias de
Nuestro Padre
Francliscp en su libro AMORIS LAETITIA "LA
ALEGRIA DEL AMOR®" y recordarles
nuevamente que estas palabras no se deben
devorar, sino paladearlas, para poder
apropiaros de ellas como lo desea El
demostrando cada dia la Alegria del Amor, ese
Amor que nos ha dado el Sefior gratuita-
mente, por lo tanto debemos dérselo a los
demds de lamisma forma gratuitamente,

Sixia Tulia Cogollo de Fol

En el capitulo anterior comenzamos con el
Amor en el Matamonio y $& habld de algunos
aspectos o caracteristicas del Amor
verdadero, en este capitulo veremos otras,
que nos ayudardn a3 mantener una buena
convivenciadentro y fueradel Matrimonio.

Por ejemplo hablaremos del Perddn, que no
s0lo nos mueve dentro del Matrimonio, sino
en todo lo relacionado en nuestra vida. En
estos momentos estd moviendo a todos los
colombianos y porque no decirlo al mundo

entero, ya que a través del PERDON podemos
obtener latan anhelada PAZ, temiendo encuenta
que el Senor Todopoderoso, duedio de todo lo
que existe nos perdond todas nuestras fallas o
mal comportamients a través de la
CRUCIFIXION de su iinico y amado HIJO JESUS.
iPorqué nosotros no podemos perdonar 'y de
esta manera actuar como EL quiere que
actuemos todos sus Hijos?

CQUE EL SENOR NOS DE SU SABIDURIA,
PARA PERDONAR Y A

TRAVES DE SU MISERCODIA NOS
CONCEDA LA PAZ TAN ANHELADA

B Por DORGIS TORRENEGRA DE VEGA Da’[‘le Sentido a_ la Vida

arle
sentido
alavida
esponereganasa
nuestro existir de
nuestro dia a dia;
echarfe ganas a
todos nuestros
quehaceres y
prayectos, echarle
ganas a la vida impulsandola siempre hacia
adelante, buscando cosas que hacer, creando
otras, llenandonos de entusiasmo y de un
despertar lleno de alegria cada manana con
ansias de viviry henchidos de lo espiritual gue
es el Gnicoasidero para lograr la felicidad.

Al hombre siempre lo ha guiado los suefios y
estos deben ser a diario con metas claras
unidos a la esperanzay ala bisqueda a través
de la accidn; cuando el hombre pierde esta
maotivacidn entra en la depresion el desplome,
el abatimiento y se vuelve a la existencia
insoportable; la vida pierde entonces su
encanto y se convierte en un martirio,
situaciones éstas que serdn ocupadas por lo
inexorable y el deseo de escaparnos al mas
alla,

Ante esta situacion debemos buscar medios
de supervivencia como el interes por las

fAarcnnae nrovectne viaige  aciintne

recreacionales y humanitarios para poder salir a
flote. Agui cobra importancia la transcendencia
hacia Dios quien nos abrird caminos cada ves
que toguemos su puerta. Como vemos el
sentido a ka vida es la fuerza interna que nos
impulsa a sequir hacia adelante derribando
murallas y a levantarnos si nos caemos
siguiendo siempre el camino de la esperanza en
un manana mejor.

Cabe insertar en este comentario la iniciativa de
AMAJUBOL de abrir espacio lidico a sus
jubilados, como una forma de dar bienestar a
sus asociados, ya gue al encontrarmos al
contacto personal nos sentimos vivos y
podemos hacer mucho como ser altruistas en

nuestra forma de convivencia y objetivos de vida
Aaranrda ae! a mwacten raen Birallae al andar

’ Por JORGE MARTINEZ PIND

on las seis de la tarde y en el centro

amurallado se precipita la terrible

hara pico donde toda se congestiona
principaimente los sectores de Chambacuy,
Puerto Duro ¥ ahora en el paradero de
Transcanbe. Todo el mundo camina hacia
donde estdn las busetas que los levardn a
sus respectivos barrios en tumultuosa
caminata, Muchos corren de un lado para
otro para lograr la buseta, ya que esta viene
ocupada totalmente o comern ligeramente
para coger la que esta medio vacia. Se
escucha  altaneramente las voces de los
pamilleras, anunciando las distintas utas y
las largas colas de los colectivas que ven la
oportunidad inmediata de pescar, en rio
revuglto, por unos pesos, mas por la
necesidad de levar los pasajeros comodos y
seguros a sus casas y por la falta de
transporte. Es que una persona que no ha
logrado agariar una buseta, ni siquiera el
articulado de Transcaribe, pasada las seis de
la tarde y necesita urgentemente llegar a su
casa paradescansar deltrabajo; escucha el
llamado de Bomba del Amparo
repetitivamente da unos pesos mas por llegar
tranquilos a sus casas. El pasajero estd
pagando una carrera de taxi cara o normal,
repito, por necesidad, Ademas, estos
taxistas tienen sus colaboradores que les
llaman a sus pasajeros y recibenun dinero por
cada taxi que lenen.

Esta concurrencia desenfrenada se ve mas
en horas de la tarde desde el edificio de Las
Villas hasta la puerta de del Reloj Piblico.
Muchas veces escasean log supuestos
colectivos v los pasajeros esperan hasta
tarde de fa noche, pero logran irse. Muchas
veces los colectivos que se van no regresan
por que e camino es largo debido a los
trancones u otras careras, etc. De todas
maneras, s mas reconfortante coger un
colectivo desde el centro hasta la Bomba del
amparo, claro estd, segin las condiciones
econdmicas del pasajero,

Otro servicio de colectivo organizado y
conformado como cogperativa es el que
funciona en la plaza de Telecom, Alli los
pasajeros esperan los taxis que son
abundantes en una fila que es dirigida por uno
de los socios de una manera disciplinada, Los
taxistas llevan alos pasajeros hasta el barrio

Daniel Lemaitre vy se devuelven con una
abimdanca fda macesprne dabida 3 mie acta

COLECTO

barrio no tiene ruta de buseta o bus desde hace
mucho tiempo. Estd formada por ex choferes y
cada uno aporta una cuota de sostenimiento, Y
cada chofer debe dar también una cuota por
prestar el servicio, Elvalor de pasaje es el mismo
que el de las busetas. Las busetas cobran dos
mil y si pasa olro taxi que no pertensce a |a
cooperativa que pita buscando pasajeros vy
cuando la cola estd muy larga tite salesdela
cola y lo coges tienes que pagar dos mil barras.
iSerd, porque te saliste de la fila, porque telo
pide @l chofer, porque te quiere § ir mds rapido
o porque el que quiere gusto paga qusto?,

Al lado de esta cooperativa de taxis existe otro
colectivo que se improvisa a las seis de la tarde
de una manera desorganizada teniendo en
cuenta quelos organizadores no son los mismos
de todos los dias. Pero kay algo importante y es
que la gente se va ordenando en fila sin guia,
hasta que algunos taxis se van llevando a los
pasajeros sin pagar impuesto de ninguna clase,

El bamio Daniel Lemaitre estd situado en un
punto estratégicamente importante en cuanto a
la movilidad vehicular de la ciudad, Esta
cerquita del centro, pasando por una gran
cantidad de barios como Torices, paseo de
bolivar, 3anta rita etc. y debes coger unjeepque

te lleva hasta bazurto pagando un pasaje de
1800 eene
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CIRCULO DE ESTUDIOS AFROAMERICANQOS

Francis Drake en Cartagena de Indias

’ Por HERNAN G. AMADOR NASSAR

esde
gpocas
m u Yy

remotas, b piratena
constituys una
practica habitual,
generalmente
durante las guaras
de conquislas; pero
£n ningdn otro lugar
resisti un caracter
tan aguda, y al mismo tiempo crinico, como en el
"Mar de los Caribes”, donde se estabdecid, con
fuerza creciente, tan pronto como se conocid ef
Descubrimiento de América el 12 de Octubre de
1492, En el Muevo Mundo surgid la pirateria como
un engendro del naciente capitalismo sabvaje,
cuyas manifestaciones mas agresivas comenzaron
a desamollarse en los paises occidentales del
continente europeo.

Hernda G Amador Nasaas

Los paises europeos para apropiarse de las
colonias recién fundadas por los espafioles en ef
continente americano se valieron de la pirateriay el
corsaterismo que tuvg una extraordinaria
importancia, ya que asi se templo inicialmente e
acero de log cniolias en permanente lucha con los
piratas, corsaris, bucanergs y filibusteros, lo que
los hizo mas agueridos y 105 preparo para mayores
empeins malerializados con la Guenas de
Independencia. Los mencionados conflictos
congregaron a ks indoamericanas, criollos blancos
0 "blancos de la tigera” v afre-negros en la defensa
de la tierra que los alimentaba contra un enemigo
comin como fue fa pirateria. Ademds, fa pirateria
abrib nuevas posibilidades de comercio a fos
productodes criclos; de hecho, se rompid asi el
manopakio ejercido por b Cazsa de Contratacion de
Sevilks desde el ano 1503, propiedad de los
monarcas espanoies. o menos importante fue ef
contacto de los criollos con los hombres y las
culturas de Francia, Inglaterra y Holanda,
propiciados por los corsanos y piratas a bo lango de
cuatrocientos anos. La pirateriainglesa en el Nuevo
Mundo obedecid a un plan politico
cwdadosamente implementado por la monarquia
anglosajona para debilitar el poderio de Espana,

En la maiana del 9 de Febrero- midrcoles de
ceniza- del ano 1586,hace 430 ancs, con una
escuadra compuesta de diecinueve navios con
banderas y gallardetes negros y més de tres mil
hombres, ataco al puerto comercial de San
Sebastidn de Cartagena de Indias, Sir Francis Drake
(1540~ 1596), natural de Crewndale (inglaterral,

Defendid la plaza Pedre Fermander de Busto, que en
&5a época era el Gobernador, v después de una
encarnizada lucha en  que hubo doscientas bajas
por parte de los corsanos isabelnos, entraron a
saco alas tres de b manana, par &l Callejdn de log
Estribos, una de las calies contiguas al Convento de
Santo Domingo. Sesenta dias después lue
abandonada, cuando los lugarefios habian
entregado va todas las jovas v objetos aforados en
la suma de 107 mil ducados v después de habar
sufrido 1a ciudad el incendio de 240 casas
provocados por el pupilo de John Hawking Knight
[1532 - 1595). Este pirata de gran notoriedad cuya
audacia buro |3 prohibicion de que las coloniag
hispanos-americanas comerciaran con
extranjeros, fue el primer traficanie ingles de afro-
nearos esclavizados con centro de operaciones en
talsla La Espafola.

Elcorsarioisabeling se dioala velael 11 de Abril del
afo 1586, retormando cuatro dias después, lo que
fue motivo de que se produjera nuevamente el
alboroto entre los habilantes, causando su
piesencia gran atama y desconcierto, el comre
due te abcanzo®. El motivo del retoma se debid a

F{Eﬂ.\'f.'ﬁ‘ CCES JUE S HIare esfe C are rf".
 Todas las veces que se hallare este nombre dragon
v lo que por él se dice, se ha de entender por la
persona de Francisco Drague ". (Félix Lope de Vega y

que fuvo necesidad de carenar 13 nave de Antonio
Carozo que hacia mucha agua. EI 24 de Abril del ano
1586 vohid a izar la velag v esta ver & abandono “El
Dragdn “definitivarnente la plaza de San Sebastiin de
Canagena de Indias.

D¢ acuerda con Fray Pedro Simdn (1574 - 1628), los
afro-negros esclavizados que habian quedado en B
civdad leinformarona Francis Drake sobee fos lugares
donde sus amos habian escondido los objetos de
cierto valor antes de huir hacia Turbaco o hacia fos
ANCALLCOS OESTANCIAS,

Francis Drake emputado por habérsele lamado
“Pirata® incendio algunas casas del arrabal de
Getsemani que eran algunas de maderas y otras de
piedras. Vituperaron ks imagenes de las iglesias. Casi
todos los dias predicaba las doctrinas de Martin
Lutero {1483 - 1546), desde bos comedores de la casa
del gobemador, Pedro Fernandez del busto, ¥ olros
legares poblicos; sus predicas congregaban 3 un gran
numerade personas.

For el Convento de San Francisco, sitlvado en alslade
Getsemanl, y el Matadero (Parque del Centenario), los
franciscanos dieron mil pesos por el rescate; al
capitén Bravo Hidalgo le costd su rescate cinco mil
pes0s, ya que lotenian preso; Luisa Alvarez cancelo
suma de mil seiscientos veinticualro pesos par el
rescate de una productiva estancis localizada en la
Ista de Karex (Tierrabomba). De esa manera Luisa
Alvarer evitaba que le cortaran y destruyeran los
drboles frutales, entre ellos de mamey, de que estaba
sembrado del cual se dedvaban sus ingreses. El
medico partugués Juan Méndez Nieto (1530 - 1618),
judio converso, tuwo que pagar una fuerle suma de
dinero como “vacuna” a Francis Drake para evitar ka
destruccitn total dela cudad.

Mo pocos afro-negros esclavizados se pazaron al
bando de ks corsarios |uteranos, perjudicando los
intereses econdmicos de ks vecinos de b ciudad de
San Sebastidn de Cartagena de Indias. También se
pasd a su banda y religidn lulerana un Indio mestizo
estimulado por &l afdn de libertad y por las homas
flinebres que Francis Drake ordena llevar a cabo a otro

{rrrvinl

aborigen americans que rala en su compaia como
capitdn desde las costas del Sur, donde se le pasha
su creencias refigiosas. (Noticias Historales de las
Conguistas de Tierra Firme en las Indias
Occidentales).

Después del asalto a San Sebastidn de Cartagena de
Indias por el corsano Francis Drake el espionaje
porfugués fue la gran preocupacion  de las
Autondades espanaks. Los lusitanos “comerciaban y
compraban con las mercancias entradas de
contrabandn, ademds de aclar como espias de
corsanos”, Los prsiongros de [ escuadra isabelina
confesaron que Rodrigo Mendosa, (nico portugués
que no s¢ dedicaba al comercio en $an Sebastidnde
Cartagens de indias, ya que atendia una botica,
encubriaalos espias “que bajoapanencias de ameros
actuaban para Inglatera * Por ¢ contrano, Jorge
Femdndez Gramajo, lusitano de ongen judio, ayuda a
la defensa del puerio comercial de San Sebastidn de
Cartagena de Indias cuando el ataque de Francis
Drake acudiendo con sus propias armas. La pirateria
fue uno de los factores de laacuemulacion primaria del
capital de Inglaterra, Holanda, etc.

El 16 de Fetvero- Diade San Macanio- del afo 1587, ¢l
Cabildo de San Sebastidn de Cartagena de Indias
ordeno cambiar el desting de los recursos fiscakes
derivados del cobro de b “Sisa® para financias el
acueducto de Twrbaco hacia el fortalecimiento de fas
defensas de fa ciedad que solo comtaba con los
fuertes de £l Bogueron (Club de Pesca) y La Caleta (EI
Limbo-Entradaa Bocagrande),

En su "Discurso del Capitdn Francisco Drake™ dice
Juan de Castellanos (1522 -1607), el afo en el que
ataco el puerto comercias de San Sebastidn de
Cartagenade Indias y la vencio:

“Fste insigne marning, Francis Drake, fos hombre rofo
de graciosos gestos.f mds en sus proporciones fisn
compuesto,) y en platica, medio cortesano,
frespuesias vivas, un ingenio presto./ en todas
Cuantas cosas pone & mano, |/ en negocios
mayormente de guers, [ muy pocas veces, o ninguna
yerra'.

Diccionario
de Siglas

} Por Lic. RANULFO COGOLLO PADILLA

Lic. Ranulto Cogola Paddla

IVAD: Instituto Vengzolano de Andlisis
de Datos.

GEI: Gases de Efecto Invernadero.

AIS: Agrolngreso Sequro.

ERT: Empresa de Recursos
Tecnoldgicos.

PAES: Frograma de Admisiton Especial.

ANTP: Asociacion MNacional de
Transportes Plblicos.

AAA: Asociacion Americana del
Automdvil,

AEDP: Agencia Espafola De
Proteccion de Datos.

DIU: Dispositivos Intra Uterinos.

ANMAT: Administracidn Nacional de
Medicamentos. Alimentos y
Tecnologias Médicas.

CRN: Centros de Recuperacion
Mutricional.

RNT: Registro Nacional de Turismo.

ALTA: Asociacidn Latinoamericana de
Transporte Aéreo.

RESA: Red de Seguridad Alimentaria.
FEPCO: Fabrica de Equipo Petrodero
Colombia.

IED: Improvised Explosive Devices
[Artefacto Explosivo Improvisado).

OMM: Organizacidn Metecroldgica
Mundial.

SAIME: Servicio Administrativo de
Identificacion y Migracion de
Venezuela.

APROCASUR: Asociacidn de
Froductores de Cacao del Sur de Bolivar
¥ Magdalena Medio.

IBRAM: Instituto Brasilero de Mineria,
MASP: Museo de Arte de Sao Paulo.,

CRUE: Centros Reguladores de
Urgenciasy Emergencias.

PAT: Plan de Accitn Trienal.

IHCA: Instituto Interamericano de
Cooperacitn para la Agricultura.
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El padre Antonio y su monaguillo Andrés

' Por ROGELID ESPANIA VERA

Rogelia Espafia Vera

| investigador, escritor, meldmano v

rector del CODEBA en la capital del

Allintico Licenciado Anibal Cotes
Ojeda, en cierta ocasiin me dijo que Aubén
Blades habia manifestado en Bamanquilla que
eltema de Juan Gonzales, selo habia dedicado
al argentino-cubano Emesto “Che” Guevara,
pefo que por prudencia politica, tuvo que
ponerle ese nombre, La mejor prueba de esto
es que &l Doctor Heriberto Martinez Britton,
presidente de la Sociedad Bladiana de
Colombia e investigador de su obra y quien lo
legara a entrevistar, me obsequié un CD,
donde pasada la horrible noche, Rubén se
atrevid a decir las cosas por su nombre.

Fueron muchos los temas compuestos y
cantados por Rubén Blades, donde este devela
la cruda realidad latinoamericana, razin por la
cual sus éxitos fueron prohibidos en paises
como Guatemala, Nicaragua de Somogza, Haiti,
Argentina, Chile y desde luego El Salvador. En
todos ellos habian brutales dictaduras
militares, siguiendo las orientaciones del
Imperialismo Norteamericano, que tenia como
palitica internacional sofocar las protestas con
larepresion directa,

' Por Lic. Esp. APOLINAR CARDALES PEREZ

Lic. Exp. Apolinar Cardalas Pévez

in lugar a equivocos la comunicacion
S es la habilidad més importante de las
personas. Nos permite establecer
relacipnes interpersonales auténticas y

pXpresar nuestros pensamientos v
sentimientos.

Existen basicamente cuatro modos de
comunicacién: hablar, lee, escribir y escuchar,
la mayor parte de nuestro tiempo; mientras
estamos despiertos la pasamos haciendo
eslascosas.

De estos 4 modos de comunicacion el gue
representa la mayor parte de nuestro tiempo
es escuchar. {Qué paradoja? Dedicamos afos
y anos prepardndonos para hablar, leer,
escrbir bien, pero no dedicamos ni una
fraccidn de tiempo prepardndonos para
aprender a escuchar correctamente.

Si me matan, resucitaré en las luchas ;}Hfmt'm'e.a' g

¥

| R ¢

" m; N

- " -
B .

£l autor del articulo en compaia de Rubén Blades y el Présidente de la Sociedsd Bladiana de Colombra Doctor

Heviberto Martinez Britto.

El Padre Antonio y su monaguillo Andrés, fue
compuesto por Rubén Blades, para
denunciarle al mundo la forma descarada en
que la Junta militar donde estaba el titere José
MNapoledn Duarte, mandd a asesinar al prelado
delaiglesia catdlica Oscar Arnulfo Romero que
en plena homilia un lunes 24 de Marzo de
1.980, entrd un escuadidn de la muerte y
desde una camioneta le dispard Marino
Samayor Acosta por 114 dilares

La mayoria de las personas estan
convencidas de que saben escuchar porque
lo hacen continuamente. Pero, en realidad lo
estdn haciendo desde su paradigma o marco
de referencia,

En el continuo de la escucha, se puede
observar 5 niveles de: ignorar, escucha
fingida, escucha selectiva, escucha atenta y
escucha empatica, que es nivel superior o
verdadera escucha porgue serealiza desde el
paradigma o marco de referencia de la otra
persona.

Escucha de verdad implica transcender
nuestra propia biografia salir fuera de nuestro

OSCAR ARNULFO ROMERQ Y GALDAMEZ,
habia nacido &l 15 de Agosto de 1.917 y en
1942, se ordend de sacerdote y solo hasta
1970 es nombrado obispo auxiliar de San
Salvadoryen 1.977 arzobispo

Fue un fiel adicto de las orientaciones del
Concilip Ecuménico Vaticano Il y de las
conclusiones la Conferencia Episcopal
Latinoamericana de Medellin [CELAM] DE

La comunicacion.

paradigma, de nuestros sisternas de valores,
de nuestra propia historia v tendencia de
juicios v penetrar profundamente en el
paradigma de la ofra persona (ponerse en los
zapatos de otro). Es la escucha empatica, que
es una habilidad poco comin, es mucho més
qgue una habilidad. Es un hibito que implica
primero comprender v despues ser
comprendidos. Cudndo escuchamos con la
intencion de comprender a las demds
personas y no con la intencidn de responder,
se inicia la construcciin de una comunicacidn
y relaciones auténticas, lo que genera las
oportunidades de hablar con franqueza vy
facilidad, Comprender exige consideracion;

1.968 v de la siguiente en Puebla Meéxico en
1.979, producto de eso emerge la Teologla dela
Liberacion del Brasilero Leonardo Bof y del
peruang Edvardo Gutiérrez, teorias inspiradas
en las ensenanzas del sacerdote colombiano
Camilp Tores Restrepo y de los espanoles
Domingo Lain, Manuel Pérez, Everardo Ramirez
e lsaac Rayin y los obispos Helder Cdmara,
Pedro Casaldiliga y Monsefor Fragoso de
Brasgil, Lednidas Proado de Ecuador, Sergio
Méndez Arceo de México y Diego Umaia Luna
con Gerardo Valencia Cano. obispo de
Buenaventura por COLOMBLA

Hace un mes precisamente el gobiemo del
presidente Salvador Sénchez Ceren le rindig
muchos homenajes y ya fue beatificado por &l
Vaticang y como cosas de la vida Marnisa d°
Abuisson, la hermana del Mayor Roberto o
Abuisson quien diera la orden de su asesinato
fue quien promociond su beatificacion, desde
luvego ella pensaba diferente a su hermano y
pronto serd canonizado y de £3a manera entrar
al santoral de laiglesia porque el siempre estuvo
conlos pobres.

Es de destacar que el tieng una estatua en la
Abadia de Westminster en Londres y los
anglicanos lo tienenyacomo un santo.

Pocos antes de su vil asesinato, ya habia tenido
un atentado y el 9 de Marzo de 1.980 cayd
asesinado el sacerdote jesuita Rutilio Grande y
todo postenommente se demostrd que todo esto
fue fraguado por el movimiento ARENA donde
militaba precisamente José Mapoledn Duarte
quien fuera premiado por la politica
norteamericana pues legd a la presidencia en
1.984, perotambién recrudecit la situacion del
pais y eso sinid para gue e Frente Farabundo
Marti para la Liberacidn MNacional llegara al
poder y por eso su presidente Salvador
Sanchez, el mismo que facilito los acuerdos de
paz en Colombia autorizd su merecido
homenaje

ser comprendido exige valor. La efectividad de
este habito se produce en la combinacion de
ambos.
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Companeros asociados de Amajuol: La Junta Directiva ha planeado las actividades de fin de ano 2016 con el propsito de implementar una vida
pensional digna, espiritualmente bella y saludable. Es por eso que ha programado una jornada campestre en la sede de Arjona para pensionados y

sus nietos con juegos y rondas incluido el almuerzo; un paseoal Golfo de Morosquille con bus climatizado; cena navideiia en la sede principal 2a. de El dia 16 de agosto cumplid sus 100 afos de

Badillo. Estard a su disposiciénla compra de todo el paquete de las tres actividades a un precio econdmico o individual seqln suinterés. Los precios vida el socio residente en Mompox LUIS

y fechas se las daremos oportunamente. Las inscripciones estinabiertas en la sede principal de Amajubol. FELIPE PACHECO HERNANDEZ.
Felicitaciones,

ELIGLA AGAMEZ DE ALMANZA - Pressdenta

................. INVITA

Mueve tu cadera

mum T-K con pollera o con disfraz.
Concursa y gana premio,
y disfruta sin parar.

N i e * | ASOCIACION VOLUNTARIADO LA MILAGROSA

B8 S &M 20 S ESAMINE BEBES

S S SODMBEE & 8 MM

BRSO RE D R MR

stessmsamesn cosmenn o o MR SRR I FECHA: Sabado 5 de Noviembre de 2016
“taaca : HORA: Da 3:00 a 8:00 p.m.
LUGAR: Rio Badillo, Calle Larga 9A-32

DONACION: $ 15.000 Mayores de 18 aiios

“Tode cuante haghis a ¢s105 hermanos mas pequeetos, conmigo lo hacdis (Mteo 25=-40)
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’ Por JUAN V. GUTIERREZ MAGALLANES

o V. Guutidrrez Megallanes

s un hombre criado con la labor

diaria del filo del machete, bajo de

estatura y cuerpo en disposicion de
cuclillas para bendecir lo que pare la tisra,
camina con &l horizonte cercano, le teme a
las lejanias, a Cartagena la conocid cuando
cumplit los veinte afos, después de pedirle
por tres veces la bendicifn a su madre. Ya su
padre le habia hablado de la ciudad, le decia
que era una urbe, donde vivid un poeta que e
cantd a las cosas mas simples de la vida,
como hacer poemas a las calles v a las cosas
que mostraban deteron por &l usoy e salitre
de las aguas del mar.

Su padre describia al poeta como un hombre
medio alto delgado con sombrero de alas de
luna y copa redonda como fa mitad de una
totuma con fondo aplanado, fumador de
cigarrillo con pitillera, y metia un 0j0, por esto
lo apodaban el “Tuerto Lipez”, sinser tuerto.

Le advirtid a su hijo que no se dejara
deslumbrar, por los que saben hacer trucos
con lag manos y prometen “gordos” premios,
porque éstos son enganadores. Ni tampoca
aceptara que le cambiaran &l billete de cinco
peso, que le habia dado, porque le podian
hacerlo que lamaban "panuete chileng”, pero
si, aprovechara para tomarse un raspada,
frente a una de las puentas de la Boca del
Puente, v lograra  atravesar a una de estas
puertas , para llegar a la que llaman Plaza de
los Coche, donde hay una estatuainmensa de
don Pedro de Heredia, el fundador de
Cartagena de Indias, de este sefor, el
profesor Juan Gonzélez, dice que se le debe
tener miedo a esta estatua, ya que en las
noches desciende de su base para robarleala
ciudad, & dice, que e50 no es invendcidn suya,
sino que lo ha leido en los tantos libros de
histonia seria, que éllee. IAsique ojol.,

-Djal puedas llegar al barrio de Getsemani y
rejuntarte con los que todavia juegan Lablitay
tapita, en la calle del Carretero o Pedro
Romero, para que te cuenten la histaria
verdadera del Grito de Independencia del 11
de Novierbre de 1811, y la participacidn del
cubano Pedro Romero, quien comandd el
Ejercito de Lanceros, junto con sus hijos, su
yermo Mufioz v los hermanos Gutiémez de
Piferes.

- No te quedes con slo esta histona,
preglntales por el poeta Jorge Artel, y estoy
sequro, que te dirdn todo o que hizo con su
poesia, para cantarle a la grandeza de los
negros que contribuyeron a edificar las
murallas y a engrandecer las riquezas de los
criolios de la wrbe, No se te olvide escuchar la
poesia que hizo a la “Cumbia®. Todavia
recuerdo unfragmento muy pequeno de esa
poesia;

Hayunllanto de gaitas
diluido enlanoche,
Y lanoche, metidaen roncosteno,
bate sus alas friag
sobrela playa enpenumbra,

Pedro, el hombre que no le gustaba la berenjena

que estremece el rumor de los vientos
portenos....

-Pedro, no busques la estatua de ese otro
hombre, muy inteleciual que tuvo Cartagena de
Indias ¥ hoy es reconocido en otros paises,
como histoniader y antropdlogo, Manuel Zapata
Olivella, nolavas a encontrar,

- Log cartageneros y log colombianos en
general, han sido poco agradecido con este
hombre, El siempre pensh que en los terrenos
del sector llamado Chambaci, debian construir
el "Parque de las América”, para erigir los
monumentos de los que han hecho laverdadera
historia de la ciudad,

-Busta de la comida, que puedas encantrar en
es0s lugares donde se ve que es fresca, saben
sazonar el pescado, si encuentras al sefor
Vitalio, que vende amoz de cangrejo en una
carretilla, a él, puedes comprarle, como
también las huevas de pescado, son naturales y
noestanmezclada con harina de maiz.

-5 me habia ohvidado, decinte que en el interior
de la Plaza de los Coche, hay un corredor,
flamado “Portal de los Dulces®, acércateaeste
lugar y mira toda la variedad de caramelos y
dulces en general que hay alli, puedes
comprarte un caballito de papaya, un cubanito,
una cocada de guayaba con cocoy pina. A mi
me raes un merenque ¥ un Suspiro, para
recordar cuando estuve por primera vez en
Cartagena,

- De fa sefora de los pasteles, te recuerdo, que
ella, vive todavia en la calle Lomba del barno de
Getsemani, son pasteles de gallina criclla con
cerdo y adobados con las verduras tradici-
nales, y su achote natural, gue con el bijzo que
los envuelven, toman un sabor de la mejor
comida del mundo, te recuerdo, que ella le pone
tarregjas de berenjenas, desaforunadamente, a
ti no te gusta esta planta, cosa que no llego a
entender el porqué.

Pedro, no soportaba la berenjena, podian
brinddrsela en todas formas en que este fruto
de la familia de las solandceas, como el tomate
y la papa, se podia preparar, pero & no la
pasaba. Cuando la veia, sentia torcijones en su
estdmago v acuosidad en los ojos, que lo
llevaban a lanzar gritos de desesperacidn, -era
algo inexplicable- Era una razn, para que en el
pueblalo llamarancon el remoguete de: “Pedro
berenjena”.

Pedro, cuando entraba a laborar en algunas de
las casas de Bocagrande, ponia como condicidn
que no le ofrecieran este vegetal. Era algo
indescifrable para los que conocian a Pedro, ya
que era un hombre que conocla la jardineria y

hacia de este arte un bello omato.

El padre de Pedro, seguia haciéndole
recomendaciones a suhijo;

- Al bajarte del bus de Temera, en ese extremo
del puente de la Transformacidn, en tiempos
pasados era de madera y no transitaban
automotores, sdlo camretas y cametillas que
entraban al barrio, para llevar diferentes
mercancias, ya fuera parala venta o para surtir a
las tiendas de aquel entonces.

- Toma el camino de la derecha, ese que va
bordeando la ciénaga del Cabrero- Chambacy,
verds que toda la onlla estd planteada por
mangles, de un verde intenso que le comunican
quietud alas aguas de ese cafode Juan Angola,
hay en estado agbnico, porla amenaza que se
gesta en la cercania del puente Benjamin
Hemera, ese que separa a Marbella de Torices.

-Quedards exhausto por los olores de
excremento que contaminan el aire que se
respira y la presencia permanente de hombres
que exhalan sus desechos y juegan con las
tiftimas bolsas de plastico que flotan sobre las
aguas. Alfingl de este recorrido podras llegar a
la casa-musen de Rafael Nihez, para que
conozcas la efigie de este cartagenero, que fue
cuatroveces presidente de Colombia.

-Ojald teintereses por conocer la vida de este
cartagenero. No te lo voy a pedir sing que te
exijo que busques conocer la vida de Rafael
Minez Moledo, nacido el 28 de septiembre de
1825 en Cartagena v fallecido el 18 de seplie-
bre de 1894, en su casa de El Cabrero en su
ciudad de origen. -Silees detenidamente lavida
de este hombre |, podras conocer la historia
politica de Colombia durante todo &l siglo XIX
te recomiento leer el Libro "Rafael Nifez " de
Indalecio Lidvano Aguirre, lo o cual puede ser
complementado con |3 lectura de la novela
histérica de Silvia Galvis: "Soledad,
CONSPIrAciones Y Suspirs”.

- Lo anterior lo he sacado de un periddico viejo
queme hatraido el sefor Juan Gonzalez.

- Como t0 piensas estudiar derecho, asi sea, ya
en estado de avanzada edad, con esta leclura
podras comprender a la clase politica que ha
manejado a este pals y las condiciones de
gueras en que s ha mantenido nuestra noble
Colombia.

- Mo se te olvide ser agradecido con la ciudad
que te acoge ymantén las buenas relaciones
con las personas que tratas,

Eran las recomendaciones que le hacia el padre
aPedro Berenjena.
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Amor en el matrimonio

D Por SIXTA TULIA COGOLLO DE POLO

PERDON

105. Si permitimos que un mal sentimiento
penetre en nuestras entraias, dejamos lugar
2 BSe rencor que se aneja en el corazdn, La
frase logizetaito kakdn significa * toma en
cuenta el mal ®, " lo lleva anatado °, es decir,
es rencoroso. Lo contrario es el perddn, un
perddn que se fundamenta en una actitud
positiva, que intenta comprender la debilidad
ajena y trata de buscar le excusas a la otra
persona, como Jests cuande dijo: * Padre,
perddnalos, porgue no saben lo que hacen ®
(Lc 23.34). Pero la tendencia suele ser la de
buscar mds v mas culpas, [a deimaginar mas
y mas maldad, la de suponer todo tipo de
malas intenciones, y asi el rencor va
creciendo y se arraiga. De ese modo,
cualquier error o caida del conyuge puede
dafar el vinculo amoroso v la estabilidad
familiar. El problema es queaveces seledaa
todo la misma gravedad, con el riesgo de
volverse crueles ante cualquigr error ajend.
La justa reivindicacion de los propios
derechos, se convierte en una persistente y
constante sed de venganza mas que en una
sana defensa de la propia dignidad.

106. Cuando hemos sido ofendidos o
desilusionados, el perddn es posible v
deseable, pero nadie dice que sea facil, La
verdad es que * la comunidn familiar puede
ser conservada y perdeccionada dlo con un
gran espinilu de sacrificio. Exige, en efecto,
una pronta y generosa disponibilidad de
todos y cada uno a la comprensidn, a la
tolerancia, al perddn, a la reconciliacion,
Ninguna familia ignora que el egolsmo, el
desacuerdo, las tensiones, los conflictos
atacan con violencia y a veces hieren
mortalmente la propia comunidn: de aqui las
miliples y variadas formas de divisidn en la
vida familiar®.113

107, Hoy sabemos que para poder perdonar
necesitamos pasar por la experiencia
liberadora de comprendermnos v perdonarmos
a nosotros mismos. Tantas veces nuestros
errores, o la mirada critica de las personas
gue amamos, nos han llevado a perder el
carifip hacia nosotros mismos Eso hace que
terminemos guearddndonos de los otros,
escapando del afecto, llendndonos de
temores en las relaciones interpersonales.
Entonces, poder culpar a otros se convierte
enun falso alivio. Hace falta orar con la propia
historia, aceptarse a simismo, saber convivir
con las propias limitaciones, e incluso
perdonarse, para poder lener esa misma
actitud con los demds,

108. Pero esto supone la experiencia de ser
perdonados por Dios, justificados gratuita-
mente y no por nuestros méritos. Fuimos
alcanzados por un amor previo a toda obra
nuestra, que siempre da una nueva oportuni-
dad, promueve y estimula. Si aceptamos que
el armor de Dios es incondicional que el carifa
del Padre no se debe comprar ni pagar,
entonces podremos amar mias alla de toda,
perdonar a los demas aun cuando hayan sido
injustos con nosotros. De otro modo, nuestra
vida en familia dejard de ser un lugar de
comprensidn, acompanamiento y estimulo, y

serd un espacio de permanente tensidn o de
sty Casting.

Alegrarse con los demds

109. La expresidn jairei epi te adikia indica algo
negativo afincado en el secreto del corazin de
la persona. Es la actitud venenosa del que se
alegra cuando ve que se le hace injusticia a
alguien. La frase se complementa con la
siguiente, que lo dice de modo positivo:
sygjairei te aletheia; se regocija con la verdad,
Es decir, se alegra con el bien del otro, cuando
sereconoce su dignidad, cuando se valoran sus
capacidades y sus buenas obras. Eso es
imposible para quien necesita estar siempre
compardndose o compitiendo, incluso con
elpropio conyuge, hasta el punto de alegrarse
secretamente por sus fracasos.

110, Cuando una persona que ama puede hacer
un bien a otro, o cuando ve que al otro le va bien
en lavida, lo vive con alegria, y de ese modo da
gloria a Dios, porgue " Digs ama al que da con
alegeia " (2 Co 9,7). Nuestro Senor aprecia de
manera especial a quien se alegra con la
felicidad

del otro. Sino alimentamos nuestra capacidad
de gozar con el bien del otro y, sobre todo, nos
concentramos en nuestras propias
necesidades, nos condenamas a vivir Con poca
aleqgria, ya que como ha dicho Jesds * hay mas
felicidad en dar que en recibir " (Hch 20,35). La
familia debe ser siempre el lugar donde alguien,
que logra algo bueno en la vida, sabe que allilo
vanacelebrarconél .

Disculpatodo

111. El elenco se completa con cuatro
gxpresiones que hablan de una totalidad: *“ todo
" Disculpa  todo, cree todo, espera todo,
soporta todo. De este modo, se remarca con
fuerza el dinamismo contra cultural del amar,
capaz de hacerle frente a cualquier cosa que
puedaamenazarlg.

112. En primer lugar se dice que todo lo
disculpa panta stegei, Se diferencia de * no
tiene en cuenta &l mal °, porque este término
tiene que ver con el uso de la lengua; puede
significar * guardar silencio * sobre o malo que
puede haber en otra persona, Implica limitar el
juicio, contenerla inclinacidn a lanzar una
condena dura g implacable.” No condenéis y no
seréis condenados “(Lc 6,37). Aungque vaya en
contra de nuestro habitual uso de la lengua, fa
Palabra de Dios nos pide: * No hablgis mal unos
de otros, hermanos “(St 4,11). Detenerse a
dafar laimagen del otro es un modo de reforzar
la propia, de descargar los rencores y envidias
sin importar el dafo que causemos. Muchas
veres se olvida de que la difamaciin puede ser
un gran pecado, una seria ofensa a Dios,
cuando afecta gravemente la buena fama de
los demas, acasionandoles dafos muy dificiles
de reparar. Por eso, la Palabra de Dios es tan
dura con la lengua, diciendo que ™ e3 un mundo
de iniquidad * que " contaminaatoda la persona
*(St 3.6), como un * mal incansable cargado de
veneno mortal = (St 3.8). Si " con ella
maldecimos a los hombres, creados a
semejanza de Dios ™ (St 3.9).el amor cuida la
imagen de log demds, con una delicadeza que
lleva a presendar incluso la buena fama de los
enemigos. En la defensa de la ley divina nunca

debemos olvidarnos de esta exigencia del
|mar.

113. Los £5posos que Seamany Se pertenecen,
hablan bien elunodel otro, intentan mostrar efla
do bueno del conyuge mas alld de sus
debilidades y emores. En todo caso, guardan
silencio para no dafar su imagen. Pero no es
s6lo un gesto externo, sino que brota de una
actitud interna. Tampoco es la ingenuidad de
quien pretende no ver kas dificultades y los
puntos debiles del otro, sino la amplitud de
miras de quien coloca esas debilidades vy
errores en su contexto. Recuerda que esos
defectos son silouna parte, no son la totalidad
del ser del otro. Un heche desagradable en la
relacidn no es la totalidad de esa relacion,
Entonces. se pueds aceptar con sencillez que
todos somos una compleja combinacidn de
luces me molesta. Es mucho mds que eso. Por
la misma razdn, no le exijo que su amor sea
perfecto para valorarlo. Me ama como es y
como puede, con sus lmites, pero que suamaor
sea imperfecto no significa gue sea falso o que
no sea real. Bs real, pero imitado y terreno, Por
es0, sile exijo demasiado, me lo hard saber de
alguna manera, ya que no podra ni aceptara
jugar el papel de un ser divino ni estar al servicio
de todas mis necesidades. | amor convive conla
imperfeccidn, la disculpa, y sabe guardar
silencio ante los limites del ser amado.

Canfia

114, Panta pisteuvei, “todo lo cree”, por el
contexto, no se debe entender “fe” en elsentido
teoldgico, sino en el sentido comiente de
‘confianza™. No se trata sdlo de no sospechar
que el otro este mintiendo o enganando, Esa
confianza basica reconoce la luz encendida por
Dios, que se esconde detrds de la oscuridad, o
labrasa que todavia arde debajo de las cenizas.

115, Esta misma confianza hace posible una
rekacion de libertad. No e necesario controlar
al otro, seguir minuciosamente sus pasos, para
evitar que escape de nuestros brazos. El amor
confia, deja en libertad, renuncia a controlarlo
todo, & poseer, a dominar. Esa libertad, que
hace posible espacios de autonomia, apertura
al mundo y nuevas experiencias, permite que la
relacitn se enriquezca y no se convierta en un
circulo cerrado sin horizontes. Asi, los
conyuges, al reencontrarse, pueden vivir la
alegria de compartir lo que han recibido y
aprendido fuera del circulo familiar, Al mismo
tiempo, hace posible la sinceridad y la

lransparencia, porque cuando uno sabe que los
demas confian en &l y valoran la bondad bésica
de su ser, entonces sTse muestra tal cual es, sin
ocultamientos. Alguien que sabe que siempre
sospechan de él, que lo juzgan sin compasidn,
gque no o aman de manera incondicional,
preferird quardar sus secretos, esconder sus
caidas y debilidades, fingir lo que no s En
cambio, una familia donde reina una bésica ¥
carifiosa confianza, y donde siempre se vuelve 2
confiar a pesar de todo, permite que brote la
verdadera identidad de sus miembros, y hace
que espontdneamente se rechacen el engario, la
falsedad ola mentira,

Espera

116. Panta elpizei: no desespera del futuro.
Conectado con la palabra anterior, indica la
espera de quien sabe que el otro puede cambiar,
Siempre espera que sea posible una
maduracion, un sorpresivo brote de belleza, que
las potencialidad es mds ocultas de su ser
germinen algin dia. No significa que todo vaya a
cambiar en esta vida. Implica aceptar que
algunas cosas no sucedan como uno desea, sino
que quizds Dios escriba derecho con 1as lineas
torcidas de una personay saque algin bien delos
males que ella nologre superaren esta tiema.

117. Aqui se hace presente la esperanza en todo
su sentido, porque incluye la certeza de una vida
mas alla de la muerte. Esa persona, con todas
sus debilidades, estd llamada a la plenitud del
cielo. Alll, completamente transformada por la
resurreccion de Cristo, ya no existirdn sus
fragilidades, sus oscuridades ni sus patologias,
Adli el verdadero ser de esa persona brillard con
toda su potencia de bien y de hermosura. Eso
también nos permite, en medio de las molestias
de esta tiera, contemplar a £5a persona conuna
mirada sobrenatural, a la luz de la esperanza, y
esperar sa plenitud que un dia recibird en el
Reing celestial, aunque ahora no sea vigible.

Soportatodo

118. Panta hypomeénei significa que sobre lleva
con espiritu positivo todas las contrariedades. Es
mantenerse firme en medio de un ambiente
hostil. Mo consiste s0lo en tolerar algunas cosas
molestas, sing en algo mas amplio: una
resistencia dindmica y constante, capaz de
superar cualquier desafio. Es amor a pesar de
tado, aun cuando todo el contexto invite a otra
cosa. Manifiesta una cuota de heroismo tozudo,
de potencia en contra de toda comiente negativa,
una opcidn por el bien que nada puede derribar,
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Esto me recuerda anuelias palabras de Martin
Luther King, cuando volvia a optar por el amor
fraterno aun en medio de las peores
persecuciones y humillaciones; * La persona que
mds te odia, tiene algo bueno en €l; incluso la
nacidn que mas odia, tiene algo bueno en ella;
incluso la raza que mas odia, tiene algo bueno en
ella. Y cuando llegas al punto en que miras el
rostra de cada hombre y ves muy dentro de él lo
que la religidn llama la “imagen de Dios",
comienzas a smarlo “a pesar de”, No importa lo
gue haga, ves la imagen de Dis alli. Hay un
elemento de bondad del que nenca puedes
deshacerte [...] Otra manera para amar a tu
enemigo es esta: cuando se presenta la
oportunidad para que derrates a tu enemigo, ese
es5 el momento en que debes decidir no hacerlo
I...] Cuando te elevas al nivel del amor, de su
gran belleza y poder, lo dnico que buscas
derrotar es los sistermas malignos, A las
personas atrapadas en ese sistema, las amas,
pero tratas de derrotar ese sistema [...] Odio
por odio sdlo intensifica la existencia del odio y
del mal en el universo, Siyo te golpeo y td me
golpeas, y te de vuelvo el golpe vy ti me lo
devuelves, y asi sucesivamente, es evidente
que se liega hasta el infinito. Simplemente
nunca termina. En algln fugar, alguien debe
tener un poco de sentido, y esa es la persona
fuerte. La persona fuerte es la persona que
puede romper la cadena del odio, la cadena del
mal [...] Alguien debe tener suficiente religidny
moral para cortarla e inyectar dentro de la propia
estructura del universo ese elemento fuerte y
poderosodelamor”, 114

119. En k3 vida familiar hace falta cultivar esa
fuerza del amor, que permite lechar contra el mal
que la amenaza. El amor no se deja dominar por
el rencor, el desprecio hacia las personas, el
deseo de lastimar o de cobrarse algo. El ideal
cristiano, y de modo particular en la familia, es
amor a pesar de todo. A veces me admira, por
gjemplo, la actitud de personas que han debido
separarse de su conyuge para protegerse de la
violencia fisica y, sin embargo, por la cardad
conyugal gque sabe ir mas alld de los
sentimientos, han sido capaces de procurar su
bien, aunque sea a través de otros, en
momentos de enfermedad, de sufrimiento o de
dificultad. Eso también es amor a pesar de todo.

Crecer en la caridad conyugal

120, El himno de san Pablo, que hemos
recormido, nos permite dar paso a la caridad
conyugal. Es el amor que une a los esposos, 115
santificado, enriquecido e iluminado por la
gracia del sacramento del matrimonio. £ una ®
unidn afectiva ", 116 espiritual y oblativa, pero

que recoge en silaternyra de laamistady la
pasion erdtica, aunque es capaz de subsistir
aun cuando los sentimientos y la pasin se
debiliten, El Papa Pio Xl ensenaba que ese
amor permea todos los deberes de la vida
conyugal y * tiene cierto prncipado de
nobleza " 117 Porque ese amor fuerte,
dermamado por el Espiritu Santo, es reflejo
de la Alianza inquebrantable entre Cristo yla
humanidad que culmind en la entrega hasta
el fin, en la cruz; * El Espiritu que infunde &1
Sefor renueva el corazon y hace al hombrey
a la mujer capaces de amarse como Cristo
nos amd. El amor conyugal alcanza de este
modo la plenitud a la que estd ordenado
interigrmente, la caridad conyugal *.118

121. El matrimonio es un signo precioso,
porque” cuando un hombre y una mujer
celebran el sacramento del matrimonio,
Dios, por decirlo asi, se “refleja” en ellos,
imprime en ellos los propios rasgos y el
caracter indeleble de suamor, Bl matrimonio
es laimagen del amor de Dios por nosotros.
También Dios, en efecto, s comunion: las
tres Personas del Padre, Hijoy Espiritu Santo
viven desde siempre y para siempre en
unidad perfecta. Y es precisamente este el
misterio del matrimonio: Dios hace de los
dos esposos una sola existencia ".119 Esto
tiene consecuencias muy concretas v
cotidianas, porque los esposos, * en virtud
del sacramento, son investidos de una
auténtica mision, para que puedan hacer
visible, a partir de las cosas sencillas,
ordinarias, el amor con el que Cristo ama a
su Iglesia, que sigue entregandola vida por
ella“ 120

122. Sin embargo, no conviene confundir
planos diferentes: no hay que arrgjar sobre
dos personas limitadas el tremendo peso de
tener que reproducir de manera perfecta la
unidn que existe entre Cristo y su Iglesia,
porque el matrimonio come signo implica *
un proceso dinamico, que avania
gradualmente con la progresiva integracitn
delos dones deDios ".12

} Por DANIEL TERAN TAPIA

na vezr concluida la jornada de
refrendacion de los acuerdos
firmados en La Habana y tras el

revés sufrido en las umnas es hora de evaluar
los aspectos que influyeron en la no
aprobacitn de dichos acuerdos.

1. El exceso de confianza del gobiemo
basado en fas encuestas que daban un alto
margen de favorabilidad por el Si. Esto no
permitid que el gobierno no tuviera un
discurso claro v contundente frente a la
opinion pablica y por lo contrario cada partido
tratd de sacar ventaja y ser protagonista por
encimadel propdsito central,

2. La alta tasa de abstencion de la poblacion
para este evento. La explicaciin de este
fendmeno es que la clase politica ha
corrompido a los votantes quien en la
mayoria de los casos lo hace por alglin interds
o beneficio personal. Todavia la gente no
tiene la cultura de la participacion ciudadana
y pocolzinteresalos temas de trascendencia
para el pais. Al presidente Santos ya se la
habia sugerido que no sometiera estos
acuerdos a las urnas porque coria el riesgo,
sin embargo se confid demasiado.

3. Lacampana de desprestigio que impulsdla
pposicién contra los acuerdos y que logrd
confundira la opinion y que los defensores del
Sl no lograron deswirtuar. Temas como el
Castro chavismo, laimpunidad, las curules en
el congreso los beneficios econdmicos a los
guenilleros fueron aprovechados muy bien
por los detractores de los acuerdos y
sembraron muchas dudas, miedos e
incertidumbres en muchos votantes que
lograron cambiar su voto a Gltima hora o
abstenerse deiralas umas.

4. Las cartillas sobrefa sexvalidad que sacd el
Ministerio de Educaciin en plena campana y

Conclusiones del plebiscito

la ideotogia de género que rebotd a las iglesias
colombianas, especialmente a las evangélicas
Cuyos pastores expresaron que votar a favor de
los acuerdos era entregar el pais a satands. La
mayoria de estos fieles cambiaron su voto por lo
argumentos expuestos, que entre olras cosas
eran falsos.

5. Los recursos para el plebiscito no legaron a los
municipios y hasta el momento no se sabe para
dénde cogieron. Los alcaldes estaban
maniatados para promaover las votaciones.

6. Como si esto no fuera suficiente, én la costa
caribe el heracdn Mathew no permitid que la
gente cumpliera con el deber de participar
oportunamente y se esperaba que esta parte del
pais fuera decisiva en la apmbacir&r[ de los
acuerdos. Enla costa atlantica gand el Sl pero no
enforma contundente como todos preveian.,

7. Las preguntas que surgen ahora es que
hubiera pasado si hubiera ganado el Si con el
mismo margen. Ya los urbistas habian creado un
ambiente en contra de la Registraduria para
deslegitimar el proceso.

8. Por dltimo, es notable resaltar que aquellas
poblaciones y sectores don la viclencia del
conflicto ha golpeado con mayor contundencia
se expresaron en favor de los acuerdos v en las
grandes ciudades donde el conflicto no se puede
equiparar terminaron decidiendo por los otros.
Se espera que los promotores del NO le
demusstren al pais que efectivamente estan de
acuerdo con fa paz mas no con (03 acuerdos y
contribuyan a salir adelante con este proceso.
We muestro pesimista de parte del Centro
Democratica. Eflos van a dilatar este tema hasta
las proximas elecciones presidenciales. Su
interés no esla paz sino el poder.

:_ rl.znmmmft N .
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D Por JORGE WOODBINE MORALES

Retazos de indignacion

ASOCIADODS Y S0CIOS

indigna que algunos cooperativas desde su
inicio no le digan las verdades a sus
miembros quienes ¢on sus aportes
constituyen el verdadero capital de la sociedad. Bl socio o asociado en
las cooperativas ,sequn la superintendendia nacional de cooperativas,
en su inicio en la ley cooperativa tiene la misma connotacién .muchos
asociados o socios suponen que al momento de retirarse le deben
devolver su capital acumulade mds los intereses que genero  sus
aportes sobre las ganancias al capital general. Segin con el transcurrir
del sistema cooperativo parece ser que una cosaes serasociado y otro
ser socio. B socio se constituye el verdadero duefio de la entidad
cooperativa y el asociado s un contribuyente que no goza del mismo
privilegio que el socio. Eso lo entendia en las sociedades netamente
mercantiles madsnoen las empresas solidarias.

Esta situacidn la llegan a conocer los socios asociados cuando deciden
refirarse de las cooperativas, Este juego de palabras socio o asociado
€5 propio de las empresas netamente mercantil donde los fundadores
que inician con su capital montar una empresa con determinado
senvicio para buscar clientes a los que denominan clientes asociados
pero no participan de las ganancia netas sino del senvicio, mientras el
capital que aportan como asociado incrementa el capital bruto sin
intereses sobre su capital, que al retirarse se le entrega devaluado ni si
quiera amparado en este sentido.

La cooperativa netamente constituida es de economia solidaria donde
cada uno de sus afiiados son duefos de los activos y pasivos del
cooperativo sin discriminacién de poder de aportacidn.

Peor son las cooperativas que utifizan  esta fachada para hacer
préstamos  millonanios en dinero en efectivo pero en la contratacidn
aparece como 5i la persona hubiera comprado electrodoméstico o
muebles etc. o sea en especie. Sin ser socio ni asociado. Adn peor
estas cooperanticas suso dichas  venden esas deudas sin el
consentimiento del cliente por sumas exorbitantes credndole un gran
dofor de cabeza al deudo. Afortunadamente parece que se estd
haciendo algoal respecto. Djata fructifique a favor de las victimas.

REFORMATRIBUTARIA VS.LA PAZ

Indigna que mientras hablamos de paz, y la necesitamos, con justicia
social, se hablaen el congreso de llevar acabo la reforma tributaria que
enboca de gente lega seentiende el gravamen de impuesto a los articulos
de primera necesidad y otros menesteres, 105 cuales 10s que pagamos
son los ciudadano de a pie. A Dios rogando y conel garrote dando. Como
hablamos de paz si vamos a sangrar el bolsillo de la mayoria de los
colombiano que no tiene otra opcitn sino pagarlo presionado

ol

Jorge Woodbana Morales

For qué no le ponemos mano dura a la corrupcidn galopante en todos los
sectores pdblicos y privados para que vea que [0S recursos econdmicos
alcanzan. Pueden poner miles de reformas tributarias pero igual se la
sequiran rabando del erario publico. Quien s& roba un dinero privado lo
castigan ejemplarmente  pero ef que se roba un dinero del gobiemo,
cuando muchg,le danlacasaporcarcel.

ELSIY EL NO FORMULA POLARIZANTE

Indigna que medios periodisticos televisivos mantengan ka misma tdnica
represiva de seguir polarizando al pais con sus encuestas simplistas del
siy el no para sequir perpetuando rebatifia entre los colombianos ingenuos
que creen en ellos alrededor de cual quiera tema sin darle herramienta al
tefevidente, al libre desarrollo del pensar y que los medios sean los que
saquen estudiosamente lo que realments piensan sobre lo tratado..

) Por JORGE WOODBINE MORALES

GUAPD

Estaban dos borrachos en un bar y uno
le prequnta al otro:

- iga compadre, hip, {por qué a usted
le gusta tomar?.

Yelotrole contesta:

- Pos para verme mds guapo, bello, y
hermoso.

El primer borracho vuelve a preguntar:

- Y, £por qué dice que se ve mas guapo,
belloy hermoso?.

- Pos, porque cuando flego a mi casa mi
mujer me dice, "muy bonito, muy
bonito®.

Por qué no hacen preguntas abiertas de libre respuestas donde se note
fehacientemente cual es el resultado enriquecedor de los encuestados. A
este tipo de encuesta le llamo & palenque de los galleros donde se ponen
apelearalos del sy del no. los incautos caemos CoMO MOSCA &N goma.

ALCALDIAELITISTA

Indigna que la alcaldiade Cartagena haya autenticado una aristogracia, Es
inconcebible que a pesar de tener un edificio histdricamente invaluable el
despacho del alcalde duque funcione en el barrio aristocratico de
Bocagrande. El hébito no hace al monje. El ser humano vale més por lo que
sabe que por lo que tiene,

ELARBOLYELBORRACHO

{Cudl es la diferencia entre un rbol y un
borracho?.
Que el arbol empieza en el suelo y
termina en la copa. En cambio, el
borracho comienza en la copa y acaba
enelsuelo.

ASEGUIR CON LA JUERGA
)

Mariano Magallanes “custodio de la Torre del Reloj

i

Esto son dos que iban sdper borrachos
enunbar a punto de cerrar;

- Oye, &por qué no vamos a mi casa para
sequircon lajuerga?.

- Mo, mejora lamia, que esta cerquita.

- Aver, veamos cual esta mas cerca.
Llegan a la esquina, se detienen y
dicen:

-Yallegamos, esta esmicasa.

P Por Lic. FLAVIO NOVA VERGARA

de 1.874, anos en el que se adaptd a la puerta
principal del cerco amurallado (construido en
1.631) un reloj de tore traido de Estados
Unidos.

Magallanes le dio valor @ una tarea diaria que

¥

- No puede ser, también es la mia.

- Llamaremos. Asi sabremos de quién
5.

Llaman a la puerta, sale la duena y dice:
- iMuy bonito, padre e hijo borrachos!,

EN LA CARCEL

En una cércel, un preso comenta
indignado a sucompanero de celda:

- Es un poco ridiculo lo que estan
haciendo conmigo.

- {Por qué?.

- Porque me metieron aqui por robar
pan, y ahora me lp traen gratis todos los
dias.

ESCUELA IDEAL

En laescuela, la maestra dice:

- A ver Pepito, écomo te imaginas la
escuelaideal?.

- iCerrada, maestral.

Lic, Flavia Nova Vergan

riginario de Pasacaballo,

Magallanes lleva més de 8.000

dias dandole “cuerda  al reloj,
oficio al que llegd por azar en 1.994 cuando
comenzd a trabajar en la Alcaldia de
Cartagena.

Era novato y asumid el compromiso que sus
comparieros del drea de mantenimiento
rechazaron en varias ocasiones.

“Este era un puesto que a los companeros
no les gustaba porgue decian que era perder
el tiempo, es decir, trabajar de gratis, porque
habia la obligacion de venir todos los dias v
en ese momento no pagaban esas horas *,
cuenta Mariano al girar la manivela que iza
las pesas que mueven el reloj.

Nadie comprendia la trascendencia que
tiene preservar el legado histdrico que data

demandaba horas extras en sus labores, que
no sabe de festivos o feriados, ni de
cumpleanos o compromisos familiares.

“A través del tiempo le fueron reconociendo
su trabajo. Sea primero de Enerp, Semana
Santa o Fiestas dela Independencia, todos los
dias tiene que venir a darle cuerda porque el
péndulo oscila de 8 a 4 de la tarde. Es un
compromiso muy grande”

P
aafilico E1 Ugiwefeal
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La ciudad ante el Sayon caminante

’ Por VALERIANA MAGALLANES

Hay miedo en salsa agria de la ciudad.

Se camina con el lemor en los

bofsillos y no prestanla risa

alos que vuelan en mecdnicos

biciclos fatales.

La ciudad tuerce sus calles para

olvidar el temor de las miradas.

Voces orantes por pretéritos

escondidos en fototecas que

narran historias ohidadas

se labran en piedras frigiles

las noticias de los muertos

gue compiten con los de la Periferia.

Todos loran por igual . Mo hay diferencias.

la ciudad ambula por calles pantanosas

pregonadas por los que venden la risa envuella

en mendrugos de abrazos del malqueriente de la Urbe.

Ayer vendia gotas de sudor y lo lapidaron para tomar

el nlimero de la suerte y brindar por la alegria

gue no s& tiende al sol de las mananas,

Esta ciudad iguanada se ha mutado en un changdn andante

ruge en el silencio de los invocadores de la muerte

Las terrazas y los patios conversan con el vuelo de los alcatraces
las voces no caminan sobre lag hojas caidas de los almendros.

Los que moran sobre la superficie de la ciudad temen ¢l creplsculo
comen persiguiendo la claridad de la luna para protegerse con el
resplandor de su regazo.

Las noches se colman de anoranza por el devenir del sol, y el olvido del
cancerbero que invita al submundo de la ingravitez.

Ouiera la ciudad de calles abiertas, colmadas de risas obsequiosas de
adioses en corolas de Siempre Vivas que aromatizan el aire con el canto
de la esperanza

Nada nos impedird vemos bajo el sol radiante.

Wi los uidos sordos del gentio en la calle, niel

Sofocante calor hdmedo sobre nuestra piel al aire

Tal como somos, en esta ciudad de todos v de nadie.
Ningin rumaor de miedos ni de espantos

Logrardn trocar nuestras risas en llantos y desesperanzas
Wi se callardn log pregones en las plazas de la ciudad vieja
Por los vaticinios perversos v tendenciosos

De aguelios codiciosos que ingisten en sembrar desconfianza,
Ante la vision de cadenas rotas y conciencias libertarias.
Nada se remedia condendndonos al fracaso

Todos sonreiremos por igual

Mo escribiremos mas paginas de sangre y lgrimas

Wi usaremos las mismas energias debitadoras

Oue puedan abatir nuestro alegre corazdn.

Dentro, muy dentro nuestro existe el poder

De materializar el deseo de la paz anhelada;
Disfrutaremos lo que realmente somos,

La luz que buscamos, la felicidad que merecemos

La abundancia y la riqueza que poseemos

La belleza que expresamos.

Tarde de lluvia en verano

P Por AngEL PATERNINA MAZA

Mitad de julio dos mil dieciséis

de paso por el andén casi oscuro del atardecer

diviso como Wuena como danza como gira &l viento alegre
hacia las bajas nubes mias

El cielo entre gris se desgarra de a mil en cien
sin decir vuehvo a ti, sin callar alguna vez

Es la luvia que vibra rumarosa desbordada g | |’ﬂ (il
v lo célido se refresca de plenigotas didfanas A LR I
Angel Paterninag Maza

Las calles de mi pradera son rios fiachuelos olas entre ruidos v voces que
bajan de sur a norte y retornan
a ritmo de pajaro en vuelo con algin desdén contaminante

La casa que cubrimos hojas y sombras del amor
par momentos como hielo enmudece
en la Gltima oscuridad entre cielo gris de amante

Por teechos de olvido, muros rotos, ramas hojas y piedras
vuelan sin péjaros, sin miradares recios en el entomno;
vaiven urbano de muy pocas manarpsas

Y como un mar

y como un drbol en la intemperie suelo ser

sin que tantos y yo pongamos mas y mas olas a la obra de las aguas
en ojo y corazbn de verdes almas

La quiromanta de Getsemani
’ Par JUAN V. GUTIERREZ MAGALLANES

La Megra Manuela Hurtado era el After ego
en la sombra de Solita Romdn Polanco
ocultaba el sol con sus manos y impiaba los
hicacos con el vaho de sus olores escondidos
Manuela conocia los caminos trazados

por las cenizas del tabaco de Maria Bemabé
eran senderos en el pensamiento de la

ninig Soledad,

La Inquisicién se habla extinguido ante los
faroles de los anales antiesclavistas.

Log cantos advinatonios de Maria Bernabé

se escuchaban en el Getsemani

y alegraban los cidos de Soledad, eran

vOCes que anticipaban sus suefos y depban
en olvido las premoniciones de Jovito Salonga,
abuelo de Maria Bemnabé, en los amorios

de José Prudencio y sus requiebros a la hija
del Matancero.

£l tiemmpo habia transcurnido,

El negro Lorenzo Solis, conocia los secretos

de Rafael Wenceslao, caminaba sobve sus huelias
para ocultar las travesuras del nino de la casa,
trenzaba sus miradas con Manuela y olvidaban

los secretos de la nifia del Cabrera y el joven

del barrio del empedrado.

La negra adivinatoria de Getsemani keia los
surcos de las manos de la nifia Soledad,
anunciaba la marcha triunfal y e salio

en la casa del Cabrero, sin impartar el
color morado de las uvitas y el canto

de ranas, alcatraces y crusticeos
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a palabra “depurar® significa purificar o
himpiar. Par ello una “deta depurativa®

serd aquella que nos ayude a expulsar de
nuestro arganismo aquellas moléculas o
sustancias que resulten extranas y por i tanto
“ensucien” o “intoxiquen”elinteriar del cuerpo.

Vivimos en una sociedad con un entorno
altamente tdwico, estamaos rodeados de multitud
de quimicos sintéticos que llegan 3 nuestro
cuerpo a través de la pigl, la comida o la
respiracidn. Por ello es necesario aprender a
depurarse y limpiar el organismo con frecuencia;
o recomiendn hacer un dia depurativo cada 10
diasoalmenos unaveralmes..

Para comprender cudl es B mejor manera de
eleminar towdnas, es mportante reflexionar sobre
las capacidades limpiadoras de nuestro
organisma,

El cuerpo estd en constante contacto com
numerosas sustancias naturales v artificiales.
Estas pueden tener una utilidad para el cuerpo y
resultar beneficiosas inutrientes o agual o resultar
indtl, En este Gitima caso, el organismo tiens que
metabolizarlas (transformarlas) para no
intoxicarse y poder expulsarlas cormectamente.

El intesting es uno de los primeros fltros que
tranen que pasar las sustancias que provienen de
la alimentacidn, 31 la barrera mtestingd estd sana,
las particulas extranas podran ser elminadas en
las deposiciones. Sin embargo, si hay exceso de
pemmeahilidad intestinal, entrardn en el organismao
g irdn al torrente sanguineo, al igual que todas
aquellas que entren a traves de la piel o de fa
respiracion. Una vez legan a la sangre, serdn
filteadas por el higado, un drgano que posee
numerosas ennmas (de fase | y 1) que las
trasforman en sustancias menos thacas para
nosotros. Lo metabolitos resultantes de esta
transformacion podran ser eliminados por
distintas vias como ka renal, biliar o el sudor o ser
acumuiados encienos tejidosy drgangs.

Entendido este proceso es decisivo comprender La
importancia de impedir que kas sustancias leguen
al organismo para evitar una sobrecanga hepatica
y &l acumulo de sustancias extrafias en el cuerpo,
Pero vivimos en un “mundo quimico® v @ veces
esto es inevitable, por ello hay que consurmir
alimentos que regulen el trdnsito intestinal,
meporen la funcidn hepatica y estimulen b duresis
para peder expulsar las taxinas de forma eficiente.
Elintesting, el higado y los rifianes serdn nuestios
aliados eneste process,

Lo primero que hay que tener en cuenta es que los
alimentos consumidos aporten solamente
nutrigntes y no contengan particulas sintéticas,
Para que esto sea asi, los productos naturales ¥
ecoldgicos serdn los mas fiables. La alimentacidn
debe priosizar ¢ consumo de proteinas vegetales
frente a kas animabes en una proporcion 70/30. EI
giceso de proteinas animabes aporta una mayor
cantidad de amoniaco, provocando mayor acidezy
dificuftando los procesos de limpieza.

Los alimentos a evitar son: azicar, hannas
refinadas, productos cimicos, pescados azules de

La dieta depurativa

Autor: Dr. Salvader Giménez
(Tomado de una pagina de Internet)

. - i

Lo primere que hay que tener en cugnta &5 que fog alimentos consumidos aponen selamente nutmentes y no

contengan particilss sintdticas, Para queesto sea ast, los productos naturales y ecoldgicos serdn fos més fiables,

qran tamario (contaminados con metales pesados),
alimentos precocinados, refrescos, chucherias,
aceites refinados, sal refinada, grasas animales y
aditivos alimentanos.

Los alimentos prioritarios en la dieta depurativa
provienen del reino vegetal granos integrales,
lequmbres, verduras, frutas y semillas. Una dieta
compuesta por estos alimentos mejora el trdnsito
intestinal, &5 rica en liguidos, micronutrientes y
ayudaalimpsr el higado.

Un cereal con enofmes propiedades depurativas es
la avena: se trata de un grano rico en fibra,
aminodcidos y minerales. Tomar avena para
desayunar evita el estrenimsento y aporta hidratos de
carbono de lenta absoecidn. Recomiendo desayunar
un bol de copos de avena finos [preferiblemente
cockdos si hay dificultades en su digestion) con
semillas molidas y fretos rojos {ricos en
antinxidantes). Este muesh se puede cocer con agua
mingral o con bebida del mismo cereal,

Los liceades verdes ricos en clorofila v potasio
también son indispensables en esta pauta. Lo ideal
es tomarlos en ayunas por 3 mafiana y entre
comidas principales. Estos licuados actian sobre el
higado, son alcalinizantes y aportan enzimas que
ayudan a mejorar los procesos digestivos,
Recomiendo &l jugo de pepino, apio, manzana,
perefi, acelgay papaya.

El uso de la ftoterapia también es interesante en
este proceso. La cola de caballo, el diente de ledn, el
ortosifon o la ortiga son algunas de las plantas con
popiedades depurativas v divréticas. Tomar una
infusidn @ media mafana vendra bien para eliminar
liguidas. Sin embargo, Ao recomiends consumirk
por la tarde porque podemas tener dificultades para
dormir si tenemas la divresis aumantada.

Las verduras con mayor efecto depurativo serdn las
verduras ricas en arufre (cebolla, ajol. las hojas
verdes ncas en clorofila, los vegetales amargos
lalcachofa, escarola, endivia, achicona, apio), las
raices [nabo, remolacha, ranahoria, rdbanos] y los
espdrragos. Estos alimentos serdn la base de la
#limentacidn depurativa, por ello tenemos que
consumir al menos cnco piezas al dia en coméda,
cenay en los licuados vegetales, Recomiendn hacer
un caldo depuratied para tomar dos veces al dia con
unaverdurade cada grupo.

Mo debemos olvidar la ingesta de agua filtrada o
mineral, aproximadamente 1,5 Btros 2l dia y evitar el
anua del grifo, a menudo contamenada y muy nca en
clora.

Recomisndo seguir ¢l esquema de la pagina antenor
durante tres dias para hacer una buena depuaciin,
Los dos peimeros dias prescindiremos de proteinas
animales e incorporaremos granos integrales y
legumbres en la comida (lenteas con aroz, amkis
con quinga, garbanzos con mijo) y verduras en la
cena. El tercer dia tambidn sumaremos una racifin de
pescadoenlacena,

Las dietas depurativas no deben prolongarse mucho
en ¢ tiempo debido a que frecuentemente poseen
menas cantidad de proteinas de las recomendables.
Es mas adecuado hacer un diadepurativa cada 10-15
dias, que llevar este plan durante mds de wna
semana. La pauta propuesta de tres dias podemos
hacerta al principi de cada estacidn, La combinacion
de distintas proteinas vegetales (granos, legumbres,
semillas y frutos secos) contribuye a no
comprometer kb masa muscular y poder mantener la
acthidad diaria sin problemas. No se recomignda
hacer ejercicio fisico de elevada intensidad estos tres
dias.

Le normal serd que esta pauta regule el trdnsito
intestinal, No obstante, si existe estrefimiento, e3
necesario tomar medidas para que el proceso
depwativo s2a eficiente. Un remedio sencillo, efcaz
¥ poto agresivo s el 2umo de aloe vera bioldgico
purg, tomar una cucharada sopera de zumo diluidoen
150 mi de agua templada en ayunas por I3 mafana
suele resultar eficaz. Las semilias de lino puestas en
agua caliente durante § horas y tomadas en ayunas
por la mafana también pueden funcionar, Otros
remedios eficaces son los enemas de café, muy
interesantes cuando estamos depurando el
organismo. 0 incluso asistir a unas sesiones de
hidroterapia de colon. Nunca hay que olvidar el papel
fundamental del intesting en fa entrada y salida de
tOXICas.

Con esta pauta dietética también se consigue
glcalinizar el organisma, dismingir gf estrés oxidatin
producido por los radicales fibres, perder grasa
corporal y [quides corporales, limpiar el inlestino,
depurar el higado, aportar lumvinosidad a la pigl y
sentirse mas vital. No se trata de una dieta indicada
para perder pesoa largo plazo. para elip tenemos que
tener una continuidad durante mas tiempo. Pero si
puede ser una buena opcibn para comenzar un
tratamiento de pérdida de peso y Comenzar con un
higadomas depuradao,
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} Por BENJAMIN MAZA BUELVAS

Benjamin Maza Buelvas

espués de cuatro dias del
Plebiscito para refrendar el
Acuerdo Final de Paz, es

conveniente y necesario reflexionar, en
tornoa las principales causas de la pérdida
del Si. Porque existen diversas versiones
alrespecto,

Senalemos que los mensajes de los
defensores del No, fueron més unificados
que los del SI. Con sus mentiras los del
M0, manipularon y enganaron a muchos
incautos que no habian leido el contenido
y sentido de los puntos del Acuerdo Final
para la Terminacion del Conflicto y la
Construccidn de una Paz Estable y
Duradera. Lo cual le dio mayores
dividendos electorales, especial-mente
en la sociedad ultraconservadora miedosa
a los cambios. Las Redes Sociales
cumplieron un papel determinante para
generar miedo, rencor, resentimientos,
sed de venganza con las Farc-Ep y
satanizar las bondades del Acuerdo; que
buscaba lograr la tan ansiada Paz con
Justicia Social; que el pueblo reclama
desde hace 52 afios de querra fratricida.

Los promotores del NO, supieron
aprovechar el descontento de la mayoria
de los sectores por las politicas
econdmicas, sociales, laborales y
pensionales vigentes; logrando politizar y
polarizar al pais. Valiendose de la
impopularidad del Presidente, pregonada
por las encuestas de los duefios de los
medios de produccidn del pais,
convirtieron el Plebiscito en una votacidn
contra Santos, quien es tildado ademds,
de caricter débil ante la Comandancia de
laFarc-Ep.

Ante la dificil situacidn que atraviesan los
venezolanos, Uribe y sus séquitos se
aprovecharon de la indiferencia, del
altisimo abstencionismo, la baja cultura
politica de muchos ciudadanos; ya que
disminuy0 la compra-venta de votos; dela
confianza y triunfalismo de los partidos de
la Unidad Nacional; infundieron migdo y
terror, mediante el sonsonete mediatico
de que votando SI, se le entregaria
Colombia dizque al "Castrochavismo” y al
Comunisma. Sin expresar la realidad, que
el rol de Venezuela y Cuba, se circunscnbio
a respaldar el proceso de didlogo y
concertacidn; el primero como
acompanantey el segundo comogarante,

Uribe en unidn del ex Procurador Ordones y
del Pastor Arrdzola entre ofros, pregonan
que rechazaban el Acuerdo, porque se
"vulneraba” la institucidn de la familia.
Forgue se le habiaincluido lo referente ala

Principales causas dg la pcrdlda del I

Los promotores del
NQO, supieron
aprovechar el

descontento de la

mayoria de los

sectores por las
politicas economicas,
sociales, laborales y
pensionales vigentes;

logrando politizar y

polarizar al pais

"ideologia de génera”. Segin los Uribistas y
demas copartidarios, al apoyar el Acuerdo y
votar Si, implica también aumento y
mayores impuestos. Uribe resalta que los
Acuerdos atentan contra la propiedad
privada y la “dignidad® de las Fuerzas
Militares.

Sin decirle al pueblo fa verdad verdadera,
que consiste en que al no concretarse el
propdsito de la Paz con las Farc-Ep, SI
necesariamente, se tendrd gue subir los
impuestos para sequir sufragando los
efectos gravisimos y costosos del conflicto
armado, por la inversion en armas y la
atencion que debe brindarse a las victimas.
Los tributos que si contempla el Acuerdo
Final, son para los latifundistas duenos de
tierra, que los han eludido y evadido, porque
el pais no cuenta actualmente con un
verdadero Catastro en el Campo, originando
que los grandes duenos de la tierra, casi no
pagan impuestos. Y precisamente, el
Acuerdo, conlleva a la actualizacion de la
base de Datos del Catastro y a la
implementacidn de un sistema para el cobro
del Impuesto Predial.

También le hizo mella al $i, la distorsion de la
verdad por parte de los impulsadores del MO,
de una falsa impunidad para los culpables de
crimenes de guerray de lesa humanidad. Sin
embargo, el Acuerdo Final es claro en que
los miembros de las Farc-Ep que hayan
cometido delitos menores serdn indultados,
mientras que los crimenes graves serdn
juzgados en un Tribunal Especial, mediante
Justicia Transicional. Quienes digan toda la
verdad v se comprometan a reparar a las
victimas, pagardn entre cinco y ochos afos
de trabajo comunitario, y los que se
demoren o nolo hagan pagaran entre cinco y
20 afios de carcel, esto aplica no solo para
las Farc-Ep, sino también para fas Fuerzas
Iilitares y los civiles implicados. Mo es justo
que el rencor del citadino haya vencido el
perdon del campesine, victima de la guerra.
Luego, con mayor cOMpromiso, tenemos
que insistir, persistir y jamas desistir en el
Iogro de la Paz,

Las Redes Sociales cumplieron un papel determinante
para generar miedo, rencor, resentimientos, sed de
venganza con las Farc-Ep y satanizar las bondades del
Acuerdo; que buscaba lograr la tan ansiada Paz con
Justicia Social, que el pueblo reclama desde hace 52
anos de guerra fratricida
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Historia de vida del maestro Rigoberto Castro Hurtado

} Por log Licenciados:
MARTIN BALDOVING RODRIGUEZ
OLIMPO SAMPAYD DEL VALLEY
JULID BAARTINEZ NAVARRD

| profesor Rigoberto Castro Hurtado,

ademds de dedicarse en su vida como

educador y hacer parte de la
Administracion de la Educacion en Magangué,
sui vida la ha combinado con la Poesia, Misica,
el Deporte vy liderazgo comunitario. Es asi, que
es un gran declamador de poesias, amante dela
midsica tradicional, como el Vallenato, la Salsa,
la Balada, el Bolero, v la Ranchera. Como
futbolista, hizo parte del equipo de  Futbol el
Huracdn de Madrid; en Magangué, en los
equipos de Ricaharina, Bolivar entre otros. Por
SU CUBTPO COrMe €5a vena artistica y poses un
verdadero sentido de pertenencia e identidad
cultural por el Comegimiento de Madrid y
Magangué. Esto es reflejado en su hiderazoo,
como miembro de la Colonia Madrilefia en
Magangué. Quienes han trabajado
incansablemente en proyectos en beneficio de
Madrid, principalmente en la construccion y
reparacién del puente que conduce a este
comeqimiento, adecuamiento del camino de
Magangué a Madrid. Es considerado como un
gestor comunitario muy querido en la
comunidad por su espiritu colaborador
incondicional. Su cardcter humilde, sensible,
amigable, colaboradar, buena gente y con una
sonrisa alegre, expresan la personalidad de un
hombre farmado con muchos valores, que los
practica ensucotidianidad.

El Maestro Rigoberto Castro Hurtado nacid el
30 de Octubre dz 1939 en £l Hospital San Juan
de Dios de Mompos. El Médico que atendid a su
madre en el parto, se llamd Salvador Méndez. La
madre estuvo en Mompos después del parto
alrededor de tres meses, que en esa época era
el tiempo de cuido de la mujer que paria. Lo
bautizaron en las Boquillas, Corregimiento de
Mompos. Después su madre se wrasladd al
Corregimiento de Candelaria (Mompos), su
tierra natal. En Candelaria, Rigoberto, vivid hasta
la edad de 9 afios y alll los padres lo llevaron al
Corregimiento de Madrid (Municipio de
Magangué), en el afio de 1948. Ahivivid conuna
abuela, Sus padres fueron: Juan Antonio Castro
Moreno y Sabina Hurtado Caro. Sus abuelos
paternos fueron  Justo Castro y Concepcitn
Muoreno Gordon v los abuelos maternos fueron:
Nicolas Hurtado e Isabel Caro.,

Esposa: Marian Rico Gil; entre sus hijos se en-
cuentran; Tergsa Castro Rico Administradara
Financiera), labora en la Secretaria de Educa-
citn Municipal de Magangué; Rigoberto Castro
Rigio| Contador Pdblico);Lucia Castro Ricol
Bacteridlogal, trabaja enla Clinica Santa Teresa;
Marena Castro Gaviria| Licenciada en Espariol y
Literatura), trabaja en la Institucién Educativa
San José N°1 y en ¢ Instituto Técnico Cultural
Diocesano; y Elkin Castro Gaviria { ex palicia).

Sus estudios en la primaria, los realizd hasta el
4%, en la Escuela Rural de Varones de Madrid -
Magangué. Los profesores fueron: Fabio
Salazar, Marip Aguilera Menco, Daniel Mora y
Evaristo Rodriguez.

En el afo de 1957, ingresé al Colegio Liceo
Joaquin £ Vélez de Magangueé, acursar el 5°de
primaria; cuyo director fue el profesor Ezequiel
Atencip Campo, seguidamente | realizd todos
los estudios de secundaria, logrando recibir el
Titulo de Bachiller Académico en el afio de 1963
{Elaiic dela granhuelga).

“Con la Historia de vida, no solo conocemos al personaje; sino la realidad social, politica,
economica, cultural en determinado periodo del contexto local, regional y nacional”

Con Ang Pineda Renal en le fiesta del pensionad,

En la década de los 90, Rigoberto Castro
Hurtado, recibié ef Titwlo de Licenciado de
Espaiol y Literatura, por intermedio de fa
Universidad del Atlintico. Luego termind su
labor como pagador del Magisterio de
Magangué, tanto de primaria como de
Secundaria y los Docentes aledafos a
Magangué, como Cicuco y algunos del
Municipiode Momposy Cordoba Bolivar,

En el afio del 2003, Magangué, fue certificado
en Educacidn y termind, su ciclo como
Supervisor activo y  su retiro forzoso fue en el
ano de 2004,

GESTIONES COMO MAESTRO JUBILADD

El Maestro Rigoberto Castro, siempre ha tenido
una gran capacidad de liderazgo, siluacion que
se evidencia, cuando ya en el uso ded buen retiro
del Magisterio, fue Presidente de la
ASOCIACION DE MAESTROS JUBILADOS DE
BOLIVAR (AMAJUBOL), Magangué, en el
periodo comprendido  entre el afo 2006 al
2012, Actualmente es miembry de esta
Asociacion; también forma parte de la
ASOCIACION DE PENSIONADOS NACIONALES
DE BOUVAR (APENNALBOL). en el cargo de
Fiscal, enla Subdirectiva deMagangué,

ACTIVIDAD DEPORTIVA EN MAGANGUE

En cuanto a la gestidn deportiva, fue miembro
de la LIGA DE FUTBOL MUNICIPAL DE
MAGANGUE, en la década de los afios 70y de
los 80, fue integrante de la JUNTA MUNICIPAL
DE DEPORTES (COLDEPORTES - MAGANGUE)

Como directive en reunidn ofe APENNALBOL aa‘aeif 595



