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hacia el que los hombres tienen tanta tendencia, ha servido siempre

para hacerles no 56lo mas brulos sino también mas malvados”. ..
(EM vol. |, p. 771 - Fernando Savater, "Voltaire contra l0s fanaticos®)

’ Por JUAN V. GUTIERREZ MAGALLANES
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ables hemos
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va fuera con otias
tribug o con los que
nos invadian y
continuaron Pt
invadiendo estas BELCLARE LA TR
tieras de Darados escondidos o a la vista. Y
después constituidos en Repiblica, fuimos
bautizados con aguas de guerras que no han
cesado. Es portodo esto que Gonzalo Espaia,
se ve precisado a escribir el texto: “EL PAIS
QUE SE HIZO A TIRQS": “los protagonistas de
aquellos dias estaban divididos en clanes y
familias nvales, enzarzados en disputas por
puestos y dignidades: que la divisidn fue
mativada porlas ideas que unos tenian a favar
deun régimen centralisia y otros a favor de
wn régimen federal Narifio bautizd f periodo
coma “la Patria Boba®. { pag. 21). Las guerras
se generaban como juego de nifos donde los
hombres caian como muiecoes de plomo que
dejaban una sonrisa en el triunfante
adversario, Aquello parecia que jugaran con
lapices de color rojo, apostando quien lograba
pintar la mayor extensidn del territorio
colombiana o tifera de rojo - sangre, los rios
del pals.

Era y ha sido la sinrazdn de diatribas que nos
han llevado a ser ubicados como: “mas
pasionales que racionales, mas amantes del
poder que de fa paz v mas dispuestos a
IMpOnernos a nuestras anfagonistas que a
concertar con eflos, por lo cual siempre
encontramos molives para enfrentarnos, al
punte que adn  hoy entre quienes matan &
alros compatriotas, muchos no saben bien por
qué fo hacen, pero se mantienen en ese
siniestro habito ya que, & oiferencia de olros
campos en que fos colombianos a veces nos
destacamos y a veces decagmos, en ef
gfercicio de fa violentia, siempre hemos side
buenos, itrste y dolorosamente buenos!®
[iComa somos? Los colombianos. Germdn
Puyana Garcia, pag. 27-28). Con todo el

histarial que llevamos encima, como se puede
apreciar en cita que hace Indalecio Ligvano
Aguirre de Felipe Zapata - “*hemos tenido veinte
revoluciones locales y diez gobiernos destruidos
por lag armas”, lo anterior, comprendido en doce
anos desde 1863 hasta 1875, de gobierno
Federalistal "Rafael Nifez " deIndalecio).

ho se alcanza ef silencio de las espadas y armas
tronantes, se toma el tiempo entre 1877y 1877
para montar una guerra entre colombianos, ya
fueran politicos, religiosos, consenvadores y
[fherales con mayor proparcion de muertos que
desconocian los motivos de la contienda. Se da
un breve silencio v se vuelve a la querra entre
1884 v 1885 entre liberales duros, blandos y
conservadores, después se recupera un corto
silencioparainvocara santosy espinitus de una
praciénde escondida paz.

Se escribe una Constitucidn para dngeles y deja
en olvido a la participacidn de la mujer y de la
minorias &tnica, adicionado el desconoci-
miento de la Familia, como nicleo esencial de la
sociedad v 1a estrecha ubicacidn del hombre
colombiano en el culto a ka religidn catdlica. Solo
un pequeio hilito de paz en el interior de los
corazones y no en los recintos donde se dirimian
o s& trazaban senderos de convivencia, porque
sequia ardiendo el furor de la diatriba y iEstalla,
la Guerra de los Mil Dias!,

Esa Guerra de los Mil Dias, coma siempre entre
colombianos, realizada entre el 17 de octubre de
1889 vy el 21 de noviembre de 1902,
comprendida entre los gobieros de Manuel
Antonio Sanclemente-1998 a 1900 v José

Manuel Marroguin de 1900 al 1904, dindose
durante su gobiema la “separacidn de Panama”,
Esa guema de fos Mil Dias entre Liberales y
Conservadores enfrentados, murieron y
murieron miles y miles de colombianos, el rojo
varid el verde de los campos como algo
paradjico para el triunfo de los Conservadores,
v se firmaron papeles de falsa paz, porque ‘esa
paz dejd todas las heridas abiertas que
comenzaron a sangrar con mas fuerza despuds
de 1950°. (EL SILENCIO INEDITO DE LA
GUERRA. Hermes Tovar Pinzdn).

Contindio la serpiente de la violencia en estado
de hibernacidn, llega a la Presidencia un general
Rafael Reyes-1904 2 1909, acalla con sumando
de generalote las voces de un pensamiento de
democracia, todos se arrodiltan, la dnica verdad
era la suya. Se asesina y se encarcela hasta
llegar a la pena de muerte (HISTORTA POLITICA
DE COLOMBIA DE Manuel Arteaga y Jaime
Arteaga, pag. J53), se vivia una violencia
subliminal,

Cuando los enmudecidos liberales y
conservadores se alrevigron a lgvantar la woz,
para disentir un poco del dictador, éste,
temigndo por su vida emprende un viaje hacia
Evropa y deja el podes, para encargarse el
viceministro el general Ramdn Gonzédlez
Valencia, quien lohace del 1909 a1 1910,

En este ditimo afio se experimentd un breve
descanso de la dictadura de Reyes. Entra a la
Presidencia Carlos E. Restrepo - 1910 a 1914,
durante este periodo se agitan banderas de

‘(%mndaf el ;zodwp del amorw sea mas g«mmief qute el amor
al pader, el mundo: conacerd la paz ...
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Presidente de o Repdblica de Colombla

Palaclo de Marifio
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Ref: La crisis humanitaria profunda an Sajud y seguridad soclal v la crisis
hospitalaria en Colombia (Sin futuro! .

Respetado Sefior Presidente:

En atencidn, o In referencia comunicomes a vsted ‘que s Confederacidn de Penslonados
den Colembla (CPC) v su Comité Elecutive, estamos -profundamente  preocupedes v
gxtraflados en rozén o gue ¢ goblerne Naclonal y Distrital estdn enmarconda al tema do |a
salud dentre de una politica de llquidaciones (Buscando la privatizactén definitiva del
dereche fundamental a la salud), como s de conocimiente esn no o5 Ia wa gue permits
afrecer con dignidad el Derache a Ia Salud de log Colemblanos ¥ por ande [a Red Pobllca v
JPrivada Hofpltalarla eén el terdltorlo Maclonal, La Intervencidn de los Privados en la
Segurided Sacial Integral, se ha convertide en fa. mayer desgracis para todos los
-:nramhlbnns hanestos, '

ﬂ.j.bemmus.,_mhnrhsmrle a Usted Sefor Prosidente gue en Colombla, urg-i‘.- Ia definiclidn de
una vordadero politica hospitalaris que vays mds slld del simple solvemento promovide
an lod dlieimod afios Y gue en r\eulidbd s pramusva el fortalacimiento de los hospitales v
clinicns, con soluciones radicoles » s crisiz finsnciera que tiene entredicha ia viabilidad da
los hospitales v la prestacidn de Salud on glnlnll

Asl laz cozas, tlonen en sus balanees las ERPS “Cunntas por cobrar” de billones de pesos al
Fosign, encontrindonos con @ite problema que estd en o corazdn de la erisis ﬁnan{lera_
del sistema y_siguc sin resolverse! Es de anotar que ¢l Impacto de estos RECOBROS (no
slempre, por demds ajustades o los reales cestes de los serviclos préstados vwio.
medicomentos ‘entregados), gque han guebradeo @l sistema de salud. El impacto en las
Finanzas, sin duda, seguird siendd torma de inmensa preccupacidn para la CPC mientras no
haya por parte del- Estado’ un verdaders v rigurose contrel de estes intermcdiarios
privodos. De otro lado fas deudas que las EPS tienen con las Clinicas privadaz v la red
pablica hospltalaria, por mencionar un elemple en ol cose del Departamento de Antloguis

donde existe una organizacion denominada . 14 mds 1, gue solamente "Saludesdp |y

Caprecormn que se liquidaron o todavin estd en proceso de liquidscidn le deben a las
clifices y hospitales de Medellin y Antloguia un Silldn 113.000 millones de peses ¥ o Nivel
HMaclonsl nadie sabe de cuanto es el monto do lo deuda, mds de 7 Blllones dicen los
hospitales y clinlcas privadas ¥ mds de 5 billenes pard (s red Publics hospitolaris, dsea dua
Jpucde superar los 12 billones de pesos las deudas de las EPS con log hospitales y clinlcas a
nivel Naclenal, Asi misme la orisis on lo solud hace mefdstasis, los muertes pareciera na
cuEntan phrn il Extado, que ha olvidado o temie o los capitalistas privados poner on ordon
los recursos del Estado. ({Quidn responderd por estos miles de personas fallecidas,
personas Invilldas vy reducidos por 1o, no prestacién de los servicios y entrega de
medicomantos en formo oportung, porque los negoclantes privados de la salud solo
buszcan aprﬁplarse dn_ las recursos del Estado?) . . ‘

En defonss de la salud r:m:na como parte do los D.D H.H, exigimos lo derogatoria do lo Ley
100 de 1993 y s¢ explda una Ley ordinaria que garantice a los Coloamblanaz @l derecho
fundamantal o 1a salud an forma oportuno ¥ demds ELEMENTOS ¥ PRINCIFOS que indica
tarmblén la Ley Estatutaria en sgldd distinguida ¢on el N® 1751 de 2015 gue roconoce (o

salud eome un derecho fundamental quedando en letra muarta ¥ no se aplica lo que

designa li sentencla 760 de la corte Constituciconal on ate mismo sentido, que qﬂablece

‘1oz seclanes afirmativas para €1 acceso an igualded de condiciones a fa salud, la educacidn,

la '\.Iha'lqu]d.l, la recreacidn, el dEﬂGI"IF v o eultura. x -

Cue ademnids castigue coma debe ser con las penas debidas; con cdroal efectiva, o tanto
corrupto de cuelle blanco, que se convierten en los peores criminales sin control, es de
Indlear en la salud que i la primeca en eorrupaddn gue $egin “ANTHOCY de tds 22 Billones
de petos que se lleva la corrupcidn Naclenal 9 Billenes son de salud “lo que contrasta con
lo gue dijo ol Presidente Juan Manuel Santos coando afirmd gqua Cﬂlombu o5 gl tercer
mejor pals del Mundo en materia de salud, “lo quene dijo el Presidente s gue wsa noticia
¢ basa on i ostudio donde & 1¢!- Europeos ¥y a los Gringos les sale maz barato venir &
eperarse en territorio ColomBians por cuestidne de comblo de’ Buros o Délares a
devaluados pesos”. La ANDI ha sefialade que el sector con el primer puesto en corrupcidn
an Colombin o5 ln salud que el goblerno se nlega a 'escuchar. -Ante o anterlor, o3
lamentable gue Nos encontrames con un ESTADO fallido v en crisis permanente por la
corrupclén vy la Inoperandia de las inatituciones v I profundidad de lo erisis Social,
Econdmics ¥ Politlcs, que aporta en s complejidad del conflicto armado interno ¥, su
posible superacian.

Es necesario seflor Presidente de la Repoablica reconocer, que s de |a mayar Injusticia,

pedirde a los Colombianos mas esfuerzos con cotizaciones ¢ Impuestos cuando el goblerno

y demds poderes del Estade no tienen nl han tenido la veluntad politica v decisidn Técnica®

,ﬂ,qunisttnth-g parm :ﬂpr\n—r un gfective control de [os recurses del Estado y en cipecial de
los recursos de la Seguridad Social Integral. Bl goblerno MNaclonzl v dembs poderes  del
Estado tienen gl debér Constitucional y Legal de éjercoer ¢l mandito que garantice o todod
loz eolombianas of méds sagrado v flundamental derccho como lo o3 o SALUD INTEGRAL, ©

Azi maismo, sofior Presidente de Is Repdblica, la CPC, qulere manifestar a usted, que para
nosotras €3 supremamente valloso, es decir, para todes los pensionados{as} que se
ascalere ol proceso de PAZ E INICIAR EL POST-CONFLICTO v utilizar los recursos que se iban
para la guerra, en recursos que se destinen a [ prestacidn de los servicios de salud que
zarid [a dnica forma de alcanzar una verdadera paz deradera con Justicia Soclal &n nuestrs
nacidn,

Relterar a3l sefior Presidente de la Repoblics, que continuar con el models de gansmncia
mdxima y rentabilldad scondmica opropidndose de los recursos proplos para la prestacidn’
de servicios de salud y entrega de medicamentos. como estd dizefinde en la Ley 100 de
1993, Ley que segin analistas y académicos ha matado méas personas gue @l conflicto
armado hacléndole un gran beneficio ccondmico a los mercaderes de la safud como estd
demostrads en tode el tiempo do su vigonciae, constituyendo In mids flagrante violacidn de
los Derechos Humanos, qué compromote gravemente al Gobierno Maclonal v demiis
poderes del Estado.

No entendemos el porqud de todo el afin gubernamental dictando Decretos o
cxpldlendo Léyes y elaborande proyectos para salvar financieraménte o'las EPS, con la
diztribusidn eriminal de los billones de peses corrospondientes a recdrsos para la salud
que incluso estd por encima de desfaleos gravizimos come el de Refleor o el de los Vins
camo uno de los cazez mis sonados y que sicve como ejemple para asta aflirmacidn as "El
cortel de lo hemofilia®, en Cordoba, que se gattaren mas de 50 l-‘ﬁll Mllanes do pELOs SR
formulas y tratamientos a pacientes con esta enformedad que en la gran mayoris sran
falsas lo gue Indlca que en & Departaments exlstisn mis hemofllicas que on tods
Latimoamdricn,
Con-vehemencia & Indignaclkin condenamos los térmings en quée e oitin haclendo
NEGOCIADDS entre las EPS, cusndo ol ndmare de afilindes se cuentan come cabozas de
ganado que se camblan de un corral a otre de acuerdo al melor postor que ofrezca mat de
scuerde ol ndmero de cobezos que le gorontice mds renta. (LCudl es el control, la
vighancla, cual s agui, ¢l papel del Estade ante lo: Megacladores corruptos sin Importar la
vida, o salud v o dignidad de los colomblanos?), (LNos preguntames i con estos Bolos, se
wiolenka @&n f‘m’r_nr: grawve, @l Blogue de Constitucionalidad correipondiante a 1o solud, la
Decloracidn de Dereches Humanes, los Derechos Clviles, Politicos, Soclales v Econdmicos v
los Protocolos de San Salvador y Costa H'It.'a, Comvenciones ¥ demds gue no cuentan para
esas poblaciones mayoritarias que son fns mis vulnerables &n el aspecto acondmico,

Sefior Presidente de lo Repablics, porgue tenemos gue oSPerar que se produzean las
mayores desgiacias de la poblacidn, para empezar a hablar de correglr, acaso no o5 de
plens conocimiento que s Red Hospitalaria, Clinicas y demas prestadores de salud,
publicas v prh'.ndlﬂns.. s han convertido an contros de la mayor miseria humana, donde un
sanitarie cumple funcidén pora CUATRO paciontes terminales dende las enfermedades
puaden constderarse de la mayor grovedad{por ¢30 3# consideran terminales), ademds de
ese sanitario ¥y una duchn tombldn Ins utllizan los acompefiantes de cada paciente que
permanecen tres o cuatro dins con la misma sabana o tendido de cama, cuando el
paciente por su condicidn de sus necesidades wodss 1as reallza alll mismo(Clinles Ledn XN
Medelling.Sera lgual en tods ef territorio Maclanal'o osta serd un Iu.lr.t en relacidn con otros
prestadores?.

A los pensionados y poblacidn aduits mayer gsin duda alguna se no: estd aplicanda las
valersciones gue los llomades altes funcionarios o dizgue Hepreseantantes muy
riespetables de la Rama de la salud, evande ocitiman para la prestacidn de un sorvicio de
saled o antrega de un medicamente ¢ principle de COSTO-BENEFICIO, significa si se
justifica gastarke a ese “viejo™ algdn recurso, no sale mds ccondtmico dejarlo morin segdn
ateveraciones hechas inclusive por al Fendo Monetarie Internacienal{FMMI) que afirma
“Los pensionados, jubllados y ancianos son una carga para la economia global™. Hay que
hacer algo urgente segon este sector, financiers. Lo que significa que es el Nealiberalisme
erimingl en pura furar,

Seflor Presidente de In Repiblics, | situncidn de ABANDONG TOTAL on In prestacién de la
s.uludhquc' padecen las grandes i‘_m,wbrfas de Colomblanos entre ellos penslonado(as) que
antd la persistente mala atencldn del serviclo de salud a la poblacidn general,. ¢n ¢special
la de lo'tercers edad,. HACEMOS UN LLAMADO a uited como Presidente de la Repdblica y
@ los demdis estamentos Gubernamentales del Orden Macional, para que mediants uns

. nutdntica voluntad politica se camble el modelo octual que rige lo salud de los

colomblanos por un auveve modele Integral. S

Por consigulents, es necesarie ¥ urgente que nos conceda una avdiencla en su despacho
con ¢l fin de ampliar a la mayor brevedad posible esta problemdtica de salud que estd
afectando a los coloambianas. De lgual manera & MNivel Regional te dezplazarian a la

‘reunidn, pensionadosd que conocen ampllamente lo que eitd sucediendo a Nivel Distrital,

Departamental ¥ Municipal, con el fin de quo sean cfcuchados directamente en la
Presidencia de la Repablicay con. ¢l acompafiamicnto del Comité Elecutivo de .o
Confoederacidn de Pansionados de Cdlambia CPC.

Cordialmante,

COMITE EJECUTIVO

ROBINSGN EMILIO MASSO
Secratario

Con Cogpla az

Minkiterie do Salud
Suparintendends-tadonsl de s Solud
Minlaverio do Trabaps |

Procuraduria Genersl de la Macidn
Contralora General de la Flipldbrt-l
Defenszoria del Fuublo.

Ansamaos Decumentos Reglonales qua dan fo de la mala grestadion on of senacia de la salud,
BE 47 Fallod,

“La seguridad integral y el bienestar, es un servicio publico de caracter obligatorio constitucional”

Transversal 6 No. 27-10 piso 6 Edificio Antares (Frente a la Plaza de Toros) Bogota D.C.
Teléfono 5666046 - 3188230910 - E-mail: boletincde@gmail.com
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Corozal

Sucre
el 5 de marzo de
1.935. Hijo de
Pedro Efrain
Verbel con Elia
Rosa mercado,
ambos dedicados
a la docencia, por
tal razdn la mama
fue su primera maestra en la Escuela Urbana
de Corozal. Después se fue a estudiar en el
Seminario Conciliar de Cartagena. También la
misica la hereda de su madre porque tocaba
la quitarra, esta senora cuando muere a los 99
anos, todavia tocaba este instrumento y es
guien e ensefa.

Ropgelio Expadia Viera

Tenia Emiro 5 afos cuando aprende a tocar
piano con Aminta Angel y luego en el
seminario, el armanio, el drgano tubular de la
lglesia de San Pedro Claver, luego aprende a
gjecutar los drganos eléctricos y en la lglesia
de Santo Domingo, adquieren un piano para
las misas dominicales y el ayudaba con &,

Luego se mete a estudiar en El Instituto
Musical de Cartagena, donde tuvo como
maestro @ De Santis y luego es nombrado
profesor de Filosofia en  La Escuela Mormal
Carmelo Percy v estando en esa ciudad,
escuchaba mucho Alma LLanera, tema que le

( Joic
Jpic
Iniversidad Podapbgicay
Urincridad Bedains

e =

Frny ui‘i*

b Por JUAN V. GUTIERREZ MAGALLANES

raciasa Dios logrédestejer el tiempo

para encontrarme a los companeros

de la universidad Pedagdgica y
Tecnoldgica de Colombia de la Noble Tunja.
Aqui, hoy escruto al corazin, porque eso es
recordar, volver al corazdn y evoco las
imagenes de aquellos maestros que
caminaban por el sendero de la candidez en la
sabiduria para brindarnos lecciones que nos
generaban alas de libertad, que nos permitian
circundar los inmensos  atajos de la
ensefania.

Agui, en estos lares de Hunza, comprendi y
gravé la mulplicidez cultural de Colombia,
pude ver de cerca al hombre de log llanos
orientales, al de los Santanderes, al de la
Costa Occidental, al del Sury Centro y quedar
maravillado por las manifestaciones de

despertd todo el entusiasmo por la misica del
Llano v por eso se hace nombrar en el Colegio
Caldas de Vilavicencio y paralelamente se pone
@ tocar arpa, pero a los dos meses al no
entender la magnitud de ese instrumento se
afloja, pero habia un amigo odontdlogo de
Boyacd que lo estaba aventajando y eso lo
motivd a sequir estudiando y hoy dia el arpa es
SUNSpiracion.

En 1960 se traslada a Cartagena y se trae un
arpa, tomdndola para hacer serenatas y le hace
una a ka dama, lamada Jackelin De Ledn hija de
Marcos De Ledn, por eso su arpa se llama
Jackelin.

En Cartagena trabaja en El Liceo de Bolivar, La
Salle y en el Colegio Antonio Narifio hasta llegar
a pensionarse y en esta ciudad crea el grupo
Embajadores del LLano, que estd conformado
asi;

Oscar Mauricio Ea;dnna “El Titi* tocando el
cuatro. Alba De Avila cantante. Guillermo
Verbel, tocaba el capacho, instrumento
percusivo del LLano. Rodolfo Meza, cantante.

Emiro Verbel siempre se desempeid como
profesor de Filosofia v Literatura v es muy
importante porgue tiene una versidn demasiado
interesante sobre La Pollera Colord v esta
entrevista fue posible gracias a la ayuda
prestada por los colegas Rafaél Buendia y Alvaro
Herndndez Castellon

fraternidad en los diferentes encuentros lodicos
yculturales en general , tuve el gran privilegio de
pertenecer al grupo de danzas, dingido por la
profesora Aurita Velazco, actividad que nos
permitid conocer otras regiones y diversas
manifestacionas del folclor colombiang.

Tengo un grandioso recuerdo y agradecimiento
para los maestros que encontramos en e
rayecto de la camrera, al profesor José Garcia, a
Maximino Cagcante, a Soler, a Fonseca, a Julito
Diaz, a Guarin, a Cordoba, a Guaqueta, al Sabio
Lizarazo, a Pérez y muchos otros docentes de
esta Ciudad Universitaria.

Me tomo el derecho de expresar en nombre de
la Costa Caribe : El infinito agradecimiento a la
Universidad Pedagdgica v Tecnoligica de
Colombia v en especial a la Noble , Ciudad
Universitaria de Tunja, desde que pisdbamos el
suelo de esta Urbe, nos elevaban a la dignidad
de profesor, éramos acogido y nos integraban a

Carta enviada ala
Clinica General del Norte

Cartagena de Indins L T, v I-'~:'-'\r-.'.r11 1*de 2017

AT e
Ot‘“ WV LoDl NG00
[octona LA 1":) ﬁqfq,f\‘: ]"/
AURA MAYA o 2 ..”::J' A
Direcrora Médica ¥ 1}149/
Clinica General del Norte - Programa Magisterio )
| La Cindad.

Cordial salude,

Come Representante Degal de la Aseciacion de Maecstos Jubilados de Bolivar
"AMARUBOLY, ¥ ser mi responsabilidad velar parn que todos los asociados tengan un buen
servicio médico v entrega oportuna de los medicamentos ¥ considerando que pertenccemos
a I tercers cdad v que requerimos  de une alencion preferencial ante eventos de salud,
Cxigimos:

P e e e sipzie oonn la politen de Tormubicion de medicamentos por 15 dias

T Que s autorice Do agenda de prestacion de servicios a especialistas en ¢l campo de la
[ medicina

3 Que se emreguen los medicamentas completos v se acabe con b figura de los pendientes,
de medicamentos por oros, alegando gue ¢l formulado st

4° Due no s dé ¢l cambio
agutabis

5 Agabar con Ja ¢itas con especialistas a largo plaso.

A" Qe se e dé cumplimienio al wato preferencial  que requiere ¢ adelo mayor, oo
somelitndolo a pasar horas haciendo bgas las

Temmemeos comsocimicnte e en b actualided s esth en periodo de liciacion, pero esto ne
amenita qu las anomalias anenomente expicstas se den, ya que e el atantindo contia
B ovidin el wesarion, subemds mienins o se Je el nombee de la nueva EPS ganadera de la
[ lctacion o5 responsabilidad de La Clinica General del Norte seguir prestindonoes of seovicio.
VR AR Masros  sepuimos cotiamdobes.

Sele .a;r.l-.h'-.';: el pronto diligenciamicnto de esti solicited,

"m.'h Eliyt 1.11 Mt" L J/%[
el r .-'-" : -+
il:gu r;.g:m Imul‘h | Mietor Mendosa Folo ©
I Presbident Sec. de Salud v Prevision
LY

Ala Universidad Pedagogica y Tecnologica de Colombia (Tunja

la vida académica propia de la ciudad,
camindbamos respirando las escrituras dejadas
por Juan de Castellang y los hélitos espintuales
de Sor Josefa del Castillo, desedbamos ser
“Licenciados de Tunja®, como bien conociamos a
los pocos docentes que tuvimos en el
bachilleratos, se imadiaban por toda Colombia,
de ellos pudimos apreciar la grandeza de la

de la Liberlad, ha sido una oracidn dogmética
para mifamilia.

En buen momento, los compadieros , Bertha lris
¥ Hemdn MNope, se comprometieron en la
grandiosa labor de lamarnos para asistir a este
acto de agradecimiento con nuestra
Universidad, con nuestros profesores y a la vez

i : volver a  los recuerdos con los compafiengs,
Universidad de Tunja. después de cincuenta aios.
Ser egresado de la UPTC, era un deseo ferviente
ATUNJA

gue nos estimulaba a dar todo lo mejor que
habia en nosotros, y asi lo experimenté, cuando
culming los estudios, me sentia capaz de
ensenarle a las piedras para que limaran sus
asperezas y manifestaran lo grandioso y
maravilloso que me habia dado la "Universidad

Lleguéala Universidad de Hunza con avidez
con el suefo del buen maestro educador
donde me formaron con mucha honradez
docentes que ensenaban con pundonor

de Tunja®, No me cambiaba por nadie. Por eso
aquel pensamiento de agradecimiento y
satisfaccidn de ser egresado de la Academia de
la Noble e Hidalga Ciudad Colonial, Cuna y Taller

Lecciones devida, miles, y muchas talvez
Para engrandecernos en sabiduria y amor.

Oh Moble Turnja! , wrbe universitana, educadora
iMucho te debemos, por e accidn formadoral,
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Editorial

Violencia sexual y corrupcion mvaden a Colombia

} Por M. SC. RAMON E, ZETIEN SANTOYA

omo una cons-
tante que deberia
avergonzarnos,

no hay fecha en las
noticias que no aparezca
un mengr de edad, o una
mujer con paregja, Sin
alguna relacion de
violencia. Vertimiento de
liquidos corosivos en el
cuerpo, aungue preferiblemente en la cara, golpes,
moretones que producen incapacidades de varios
dias.

M. SC. Ramén E. Zetiln Sacti

Problemas de vecindario, que una buena
conversacion podria perfectamente superar,
concluyen en rifias, con saldos trdgicos que enlutana
familias, usualmente de bajos ingresos, adicionando
a los problemas el costo de la pérdida del ser que de
una forma u otra era el responsable de la
supervivencia de esa familia.

La violencia intrafamiliar roza también lo sexual, un
verdadero crimen que agota la inocencia de los
infantes involucrados, la pérdida de la fe familiar y de
log afectos que contribuyen a una vida digna,
decorosay expectante de mejores dias.

La violencia sexual incluye todos los niveles de la
sociedad colombiana. No se agota en las familias de
poca educacidn, de bajos ingresos y precaria
educacion. Ha invadido a todos los niveles sociales,
econdmicos y académicos. Uno de los mas recientes
tiene como actor principal 2 un profesional, crecido
entre padres y hermanos de altos niveles educativos,
econdmicamente bien establecidos, donde se
incluyeron sevicia, violacion, intento de disfrazar las
pruehas, cambios en fiscalia. Es decir, seinvolucraron
personas que sabian como madificar las condiciones
para que el crimen pudiera reducirse a la minima
expresidn, con atenuantes significativos.

El pais asombrado de una Corte Constitucional
legislando con anticipacién, cuyos pronunciamientos
son vertidos a la prensa antes de las definiciones en
sesiones legales. Un ejecutivo asumiendo todos los
poderes, una modalidad el fast track, cuyo matiz
visible es economia procesal, enlos cuerpos
colegiados, peroen la practica pupitrazo
limpio, sin siquiera un amago de
debate para guardar las
apariencias.

Los dos (itimos presidentes
en comportamiento
indigno de sus

\ . Tangos, tanto
'@ pasados,
e

cComao

, actuales
-

“ La violencia intrafamiliar

roza también lo sexual, un
verdadero crimen gue agota
la inocencia de los infantes
involucrados, la pérdida de la
fe familiar y de los afectos
que contribuyen a una vida

digna, decorosa y expectante

de mejores fff(f.*.‘, ,

. echandose el agua sucia, olvidando implicitamente
que los dos fueron coequiperos, en algdn momento
histdrico, y ahora en orillas opuestas, brindando un
espectdculo que las comadres de los barrios de menor
cultura, llamarian “para lavar en casa”,

40ué levamos alegar a los hijos, alos nietos? iPara qué
tantg teatro de la paz, si quienes deberian con su
ejemplo, no con palabras dar, mostrar las pautas de
comportamiento estan en verdadera querra, amuzando
a sus correligionarios a enfrentar, primero verbal y
después, quién sabe?

Una prensa comprometida con bando propio. La misma
noticia, con diferente vestido. Se exageralo feo del otro
bando, v se aminora artificiosamente las fallas del lado
aliado, Las promesas de elecciones se quedan en eso;
promesas. Una reforma tributaria para tapar los huecos
de las mermeladas, de los contratos amanados, con
nombre propio ¥ con geografias conocidas con
anticipacion, Unos impuestos que dizque no
aparecerian, y estas palabras que escuchaban
embelesados los ilusos, contribuyeron a engrosar el
nimero de votos, para una eleccion emproblemada
soportada con la afirmacion de ser esculpidas -tales
promesas- en marmol imborrable, por tempestades o
el paso corrosivo del tiempo. "Palabras, palabras,
palabras” dice dolorosamente una cancidn popular.

¢SERA QUE NO HABRA UNA SEGUNDA
OPORTUNIDAD PARA LA TIERRA DE
COLOMBIA?

Qué espera Colombia este 2017

) Por M.A.P. FLORENTINO BORB{A DEL CASTILLO

I de 2016, como muchos
anteriores, fue un ano de
debates, plebiscitos, de

acuerdos y desacuerdos, en el
renglén de la politica en Colombia.
“"Este 2017" se presenta con
augurios que por mucho tiempo se
mostraron con ribetes de
inestabilidad en lo vivido por més de
medio siglo en medio de una guerra
sucia.., guerra asimétrica o de
cuarta generacion como lo ha sido la pesadilla de las balas y
de los fusiles ilegales interpuestos por las FARC, el ELN, las
BACRIM y demas reductos criminales.

Molino de Viento

Florenting Bortda el Castillo

“Este 2017"... quemadas las naves de los acuerdos y los
desacuerdos, de las Mesas de La Habana, del plebiscito de
octubre 2016, las posiciones antagdnicas de Uribe y de
Santos, con Premio Nobel de Paz incluido.., como Herndn
Cortez quemara las naves de su gestion en la conquista de
México, los colombianos quemamos en el 2016 fe y
esperanza en un proceso dispendioso que hoy esperamos dé
frutos gloriosos con empalme a "este 2017, dejandonos por
lo menos cuatro cosas importantes: la primera, fin de la
guerra subversiva o de guerrillas; la segunda, el desminado
del territorio campestre donde las FARC, el ELN y reductos
criminales han sembrado la barbarie y el terror con minas
antipersonas; la tercera, que la Seleccion de Fitbol
clasifique al Mundial Rusia 2018; y cuarta que en la mente de
todos los colombianos sea erradicada, para siempre, la idea
de la subversién como estrategia politica para ganar
protagonismo.

La subversion como estrategia para ganar protagonismo no
es, ni serd nunca una opcidn vélida. El protagonismo en la
politica se cultiva en las tribunas y se relega a las trincheras.
Por consiguients, todo lo vivido con horror y sacrificios por
més de cinco décadas en una guerra absurda, para los
colombianos de buena voluntad debe pasar a la historia en
un capitulo de nubarrones que no debe repetirse y que sirva
deleccion.

Colombia es un pais con playas, cordilleras, rios y lagos; con
océanos, carreteras y autopistas.., aeropuertos de
avanzada, en fin, con recursos naturales y con gente
inteligente; gente que apuesta al futuro con romanticismo;
gente que repudia a Marulanda y que comulga con Silva, con
Rafael Ndfez y con Julio Fldrez.

Por eso en vez de camuflados, de morrales de fatiga y de
fusiles en las manos o a la espalda, nos gustaria estar
asistiendo siempre a conciertos operaticos, exposiciones de
artes pldsticas; presentaciones de libros o a partidos de
buen fiitbol donde James y Falcao, capitanes por derecho,
sean ilusionistas del gramado inflando la tension del
encordado.

Y nunca sera tarde cuando exista voluntad: Feliz y prospero
2017 para todos mis lectores.

Maestro en Artes Plasticas (U, del Atldntica)
E-mail; Florobor 1@hotmail.com
Cel. 301-7950312
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’ Por S1XTA TULIA COGOLLO DE POLD

a lle-
gado
el afio

2017 declarado
ANO DE LA
ESPERANZA, por
lo tanto viene
recargado de
Bsperanzas para
todos,

Alabar, adorar, bendecir, confiar, y esperar
en nuestro SENOR JESUCRISTO debemos
todos, porque sin EL SOMOS NADA,

Hermanos y hermanas, pidamos al PADRE
CELESTIAL iniciar este afio, dindole gracias
por esa oportunidad que nos ha dado y por
todas ka Gracia que nos ha concedida adn sin
merecerias eneste afo que termina.

Comencémoslo con muchas esperanzas con
la sequridad que viene lleno de bendiciones
especiales, abrdmosle el corazdn a nuestro
amado Creador y Padre, teniendo en nuestra
vida a Jes(s que nos hace consciente de la
necesidad, que tenemos todos de ese gran
Amor que EL experimenta por cada uno de

’ Por SIXTA TULIA COGOLLO DE POLO

V| miércoles de ceniza es un dia
"'! marcado fuertemente por la
austeridad, como es: El ayuno, la

abstinencia de carne, ausencia de flores en
los recintos de laiglesia, este afio se celebra el
primero de marzo.

Con el miércoles de de ceniza se inicia
actealmente |a época de la CUARESMA Y se
prolonga hasta elinicio de LA EUCRISTIAenla
"LACENA DELSENOR."

El rito de ka imposicidn de la ceniza proviene
de la tradicidn a judia. Entre los judios la ceniza
significa: Dueloy dolor,

La ceniza recibida el migrcoles de ceniza estd
estrechamente unida con la connotacion
salvifica de penitencia y conversion. Todo esto
hace referencia a nuestra condicidn de
pecadores y a la necesidad de cambio
espiriteal. La bendicion & imposicin de la
ceniza data aproximadamente del siglo x,
cuando ya no se usd mas la practica de la
penitencia plblica.

Todos conocemos que Cristo se valio de
elementos materiales como el pan, el vino, el
agua, la cruz, el aceite.,.para significar en
diversas ocasiones algunos hachos sahvificos
y para su realizacidn. LA IGLESIA - ensefiada
porsu MAESTRO- también adoptd el uso de
algunos elementos materiales como el agua,
lapiedra, la cenizalasvelasy el aceite. .

2Salio

(e gaay personaje principal debe ser Jesucristo

SWYW2

nat

nosotros, recordando al mismo tiempo a su
madre amorosa que media por nosotros delante
de EL y que a la vez interceda delante de su
Padre, para que nos conceda la Gracia que
imploramos.

Hagamos un pare y comencemos de nuevo,
poniéndolo a EL por delante para que quie
nuestros pasos, reconociéndelo como el Dios
UNICOY TRIND, que toda lo puede y que todo o
hace sin equivocacion, que sin  EL nada
podemos; pidiéndole a la vez perddn por todas
las equivocaciones gue tuvimos al actuar y por
todas las cosas buenas que dejamos de hacer,
acomodandaolas paranuestrobien,

Pongamos al servicio de los demas los dones
gue nos ha dado y seguir su camino de
evangelizacidn, sino lo hemos iniciado
hagamoslo en este ano que comienza.

Fortalezcamos a nuestra familia desde los
sacramentos y la oracidn para asi dar
cumplimiento a esa misién que tenemos de
transmitir la Fe, entregdndonos a ese JESUS
muerto y resucitado, recordandoles que deben
ser los padres los primeros evangelzadores,
dando testimonio de vida a sus hijos.

Aflo nuevo, vida nueva, donde nuestro

)

Oremos por nuestros sacerdotes, sobre todo por
aquedlos que estdn enfermos y por los que a
nosolros nos parece que no estan cumpliendo a
cabalidad la misidn que se les ha encomendado,
para que el Sefor les de su Sabiduria para actuar
correctamente y a nosotros para dejar de
criticarlos destructivamente.

Teniendo en cuenta que este es el anp de la
ESPERANZA, no hay duda que JESUCRISTO es
nuestra ESPERANZA Y QUE

*LA MISERICORDIA DE JESUS ENGENDRA LA
ESPERANZA.

*DEBEMOS SER MISIONEROS DE LA
ESPERANZA,

*NONOS DEJEMOS ROBAR LAESPERANZA,

Miercoles de ceniza

hagan dignas de fa MISERICORDIA DIVINA,
mediante su vida santa. La formula de la
imposicidn de la Ceniza subraya dos realidades
fundamentales enla vida del catdlico:

La ceniza es simbolo de lo efimero v de lo sin
valor, la Santa Madre Iglesia, la emplea para
Hlamar al conversion a las personas. El signo de
imposicion de la ceniza tiene dog componentes
"matenales” una cruz hecha con ceniza. LA
CRUZ es signo de salvacion, de dolor y de
amepentimiento, pero también de tounfo, de
glona, de redencion y de resurreccidn,

El significado de la imposicion de la Ceniza es
importante, porque con ella la Iglesia pide la
proteccidn de Dios para las personas, que se

“le advierte que es necesario la conversidn
continua; por loque se dice;

*Conviértete ycree en el Evangelio.”

“le recuerda su realidad terrena, la Muerte:
“Acuérdate que eres polvo v en polvo te
convertirds”

fy

a

i
A

.‘ |

"DEBEMOS ESTAR ATENTOS A LAS PALABRAS
DE LOS PROFETAS, CON LAS CUALES NOS
ANUNCIAN LAESPERA.NZA,

J"EL BAUTISMO ES UNA VIDA NUEVA, OUE
NACE DE LA ESPERANZA,

F
¢
i

SENOR, QUE EN ESTE ANO NUESTRO
CRECIMIENTOESPIRITUAL SEA MAS

FRUCTIFERQ, NDS BENDIGA ATODOS, NOS DE
LARGAVIDAY NOS CONCEDA

UN FELIZY PROSPERO ANO NUEVO.

ORACION: Sefior me pongo en tus manos, a
todos los miembros de mi familia y a todos los
que hacen parte de la MISION PERMANENTE
para que nos bendigas ynos concedasun felizy
prdspero ano nuevo.

El miércoles de  CENIZA nos debe  hager
consciente gue s necesario iniciar un balance
espiritual, para la renovaciin de la vida del
Espiritu.

Con el miércoles de CENIZA se inicia un tiempo
especial de Oracibn por si mismo y por los
pecadores alejados de Dios, de austendad de
vitda, de punficacidn espiritual, de preparacién
para |2 confesidn pascual, de vivencia especial
en los mandamientos del amor, perdonar a
todas las persenas que nos hayan ofendido y
pedir gque nos perdonen a quienes hayamos
ofendidos, de ayudar a todas las personas;
especialmente alos pobresyalos débiles.

En laimposicidn de Ceniza hay que evitar a toda
costa quealrecibirla se asemejealo gue sucede
en un “supermercado”. Se llega asi .y sin mds-
setomaloque seestabuscando. ...y sesale de
el... si la imposiciin de la Ceniza es un llegar,
acercarse a que le tracen la Cruz con la ceniza y
la persona se va se cometeria un grave emor
pastoral, pue.s el valor simbalico y espintual de
ta imposicidn de la Ceniza se desvirtuaria

"RECUERDA, POLVO ERES Y
POLVO SERAS"
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Un futuro

Y

Lic. Redrigo Enrique Gaeciy Shatheg

I a globalizacidn de los problemas del
medio ambiente influenciard de
ahora en adelante en nuestras

economias, politicas, culturas y valores. Los
limites del crecimiento no son del
conocimiento, sino del modeln v la vision
estandar del desarrollo que ha ignorado por
completo el papel especifico del capital
natural y la destruccidn del medio ambiente
al proponer el crecimiento econdmico coma
la panacea del desarmalio,

La visitn mecanica del mundo basada en la
idea del crecimignto material permanente,
el mundo como megamaquina, ha traido un
periodo de extraordinaria incertidurmbre y
turbulencia, La descripcidn de las realidades
actuales manifiesta que hay limites a
nuestras estructuras tecnoeconomicas. La
proyeccion de un crecimiento constante es
matemdticamente imposible en una tiemra
finita.

La vieja visidn del mundo empieza a tropezar
con las evidencias cientificas y a
desmoronarse.

LComo empezar una ansicion de grandes
cambios personales e institucionales que
signifique una renuncia de actividades de
alto poder de consump que contribuyen
realmente a minar, el bienestar del planeta?
iPodemos esperar que nuestias opciones
sociales en el futuro en  relacion con la

tecnologia productiva cambiaran, hasta
invertir, la tendencia del deteriorg
ambiental?

Reduzcamos la exclusion social en Cartagena

' Por BENJAMIN MAZA BUELVAS

nfortunada-
mente,
Cartagena

estd clasificada
como l2 segunda
civdad de
Colombia con
mayor Exclusion
Social. Es decir,
una de las Capi-
tales donde pulula mayor pobreza, discrimi-
nacién, marginacion, vulnerabilidad y
desigualdad. Exclusion Social, no es mas ni
menos, que la falta de Participacion de
sectores de la poblacidn en la vida social,
econdmica y cultural de la sociedad; debido
a la carencia de oportunidades, derechos,
recursos, capacidades bdsicas y proteccion
social; factores que hacen posible una
Participacidn Social plena,

Nuestra Constitucidn, establece en su articulo
366 que: "El bienestar general y el
mejoramiento de la calidad de vida de la
poblacién, son finalidades sociales del
Estado... Para tales efectos, en los Planes y
Presupuestos de la Nacidn v de la entidades
temitoriales, el Gasto Pdblico Social, tendrd
Prioridad sobre cualquier ofra asignacion”,
Precisamente, lo que mds nos ha faltado, es
que nuestros Gobernantes Distritales,
inviertan efectivamente en la gente; en todos
sus habitantes, sin excepcidn; pero
primordialmente enlos pobres y vulnerables.

Benjamin Mo Buehas

Luego. es inaplazable incrementar los
recursos propios de Inversion Social y
Humana, complementarlas con mayores
asignaciones provenientes de la Nacidn, del
departamento. A través de alianzas pdblico
privadas, como resultado de la capacidad de
gestion y de liderazgo que ejerza el Alcalde
Distrital, en sinergia con las Fuerzas Vivas del
Distrito, especialmente con los Congresistas,
en €l escenario Nacional  Internacional;
mediante la presentacion de Proyectos de
Inversidn. Pero muchisimo cuidado, no basta
conseguir los recursos; es necesario
priorizarlos, aplicarlos y controlarios de forma

concertada y transparente. Esta es la verdadera
clave para disminuir el flagelo de la Pobreza, la
Inequidad y la Exclusidn Social, predominante
en Cartagena delIndias.

Este debe ser el desafio del Alcalde, Manolo
Dugue, para reorientar los esfuerzos por
influenciar significativamente las asignaciones y
gjecuciones presupuestales con perspectivas
de derechos sociales y humanos. Contrarres-
tando asi la Revocatoria de su Mandato. La gue
considero inoportuna, pues hay que beindar la
oportunidad a Manolo, a que se pellizque duro,
reaccione y cumpla su Plan de Desarrollo. Pero
que no la desestime i menosprecie, por serun
mecanismo de Participacion consagrado en
nuestra normatividad legal y porque tiene que
recomponer su Gobiemo.

La ejecuciin de su Plan de Desamollo, debe
llevarlo a priorizar la Inversién Social y
estabilidad Econdmica que cristalice el
mejoramientn de |a calidad de vida y el bienestar
de todas y todos los cartageneros. Para que
Cartagena pueda ser incluyente v sostenible.
Pero necesita rodearse de colaboradores y
estrategas que trabajen siempre en equipo, que
lo asesoren bien, CQue estén convencido de la
importancia de la Democracia Participativa, de
la trascendencia de la Descentralizacion
administrativa, fiscal y politica, vy de lo
fundamental del fortalecimiento del Proceso de
Participacidn Ciudadana y Comunitaria.

Cartagena necesita contar con un Alcalde, que
no se tuerza, que inspire confianza, que se
distinga por su sensibilidad social, su
cumplimiento; que escuche a la gente y de
soluciones pertinentes, conbase en los criterios
del equipo y tome como sustento las
necesidades mas sentidas de la comunidad. Un
Alcalde, quelogre liderar y articular los intereses
de cada sector de la Administracidn, conmiras a
reorientar el umbo de nuestra civdad. Que
tenga vocacion de senvicio y vea a la Alcaldia,
como un gobiemo dinamizador, con visidn de
futuro y facilitador del desamollo social,

Serequiere que el Alcalde, aplique su capacidad
para interlocutar y concertar con el Presidente
de la Repiblica, con sus Ministros, los
Congresistas, el Gobamador, los Diputades, los
Concejales, los Ediles, las Organizaciones
Comunales y Sociales, la Academia, los
trabajadores, los Perindistas, las mujeres, Ios
gremios, etc, ¥ tenga las relaciones que
generen sinergia, propicie y alne consensos y
voluntades; para ganar apoyo en la ejecucion de
Inversiones Sociales, Obras, Servicios y
Macroproyectos imprescindibles, etc. Este
pueblo necesita contar con un Alcalde Distrtal,
gue tenga vision de futuro, evidencie su
liderazgo y ganas de acertar, Y eseliderazgo, no
es mas que la capacidad de transformar la visidn
enrealidad.
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edian-
te el
Decre-

to de Septiembre
22 del afio 1609
fueron expulsados
de Espaia los
monscos a raiz de
su resistencia a la
conversidn cristiana LSt
y por su complicidad con los piratas
berberniscos.

En forma semejante a la que tuvo lugar la
expulsion de los judios sefaraditas el 31 de
Marzo del afo 1492, ésta determinacidn
produjo graves repercusiones en la economia
espafola, puesto que los moriscos eran
excelentes trabajadores agricolas, y no pocas
tierras quedaron incultas, En cambio, la
reversion al Estado Espanol de no pocas
propiedades de los moriscos permitid
enriguecerse a los amigos de Francisco de
Sandoval y Rojas (1553-1625), mds conocido
como el Dugue de Lerma, y aun a él mismo,
Este inmediato afan de riquezas del valido de
Felipe Il de Austna (1578-1621), “El Piadoso”,
fue su punto deébil y gue costd lavida a uno de
sus complices, Rodrigo Calderdn -Dugue de
Villalonga-, condenado por cohecho, y a él le
costdla privanza en el afo 1618, Loreemplazo
st hijo, el Duque de Uceda, no mis
recomendable. Por abulia o ausencia
patoldgica de voluntad, Felipe Il de
Habsburgo habia dejadolas riendas el Imperio
Espafiol que le sobrepasaba en manos del
magnate Dugue de Lerma,

Por su bando promulgado el 22 de
Septiembre- Diade la Santisima Virgen Maria-
def afio 1609, en e reinado de Felipe Il de
Habsburgo (1578-1621), los moriscos fueron
expulsados de Espana, Los moriscos, a pesar
de las medidas implementadas cien anos
atras por Fernanda |l de Aragfin (1452-1516) e
Izabel | de Castilla (1451-1504), eranreacios a
una sincera conversitn v sospechosos de
inteligencia con los corsarios berberiscos, con
los turcos otomanos y con Enrigue IV de
Francia [1553-1610). El mencionado acuerdo
arrancd a la renaciente agricultura espaiola
su fuerza de wrabajo mas laboriosa, dejando
despobladas las mas fértiles regiones
peninsulares, puesto que partieron de Espaia,
cumpliendo el bando unos trescientos mil
moriscos, con grave detrimento de la
economia espanola. Los moriscos eran los
descendientes de los musuimanes espanoles
{mudéjares) que quedaron en tiema cristiana
después de la Reconguista. La mayoria de
ellos partieron de los reinos de Valencia vy
Aragdn que fueron los mas afectados, ya que
ermigraron el 33.33% y el 16.67% de su
poblacidn, respectivamente. La poblacidn

CIRCULO DE ESTUDIOS AFROAMERICANOS

Fl fin de la Espana morisca

“Cien mil moviscos salieron, Jcien mil casas dejaron, [/ las haciendas que se
frallarem, / jen gue se distribuveron?/ La Moneda gue subieron, / causa de pena v
de Hore, /el subiv también el orod con tan poco fundamento, / arbirio of fin de
avarientol para aumentar su fesoro ™. (Conde de Villamediama)

morisca estaba constituida por unos trescientos
veinticinco mil personas que representaban el
3.82% de los habitantes de Espaia.

Los moriscos de Valencia y Granada se
convirtieron en un problema politico de primer
arthen, vietimas de una atmosfera intermacional
enrarecida, de blisqueda de paz vy firma de
treguas imposibles.

Desde la Revuelta de Las Alpujarras (1500-1501
y 1568-1571), el miedo a que fueran
manipulados por Francia o el Imperio Turco
Otomano y pudieran resucitar el fantasma de la
guerra habia brotado con fuerza en la mente de
los espanoles. La idea de expulsion de los
descendientes que quedaron en tierra cristiana
después de la Reconquista recormid los salones
de la Corte de Felipe | de Habsburgo (1527-
1598), de temperamento meticuloso, pero
entonces "El Prudente® no se dejd vencer por
las presiones y rechazo la propuesta. Todo lo
contrario a Felipe lll de Habsburgo (1578-1621),
quien no opuse resistencia alguna a que fa dnica
mingria étnica - cultural que habia logrado
sobrevivir al tsunami  de la intolerancia en el
Viejo Mundo recoriera la via del destiemo,
reepitiendo el drama gue mas de una centuria
antes habia destrozado la ilusion de miles de
judios sefarditas. De nada sinvid que la nobleza
del Este de Espafa y los sefiores de Aragdn se
maovilizaran en defensa de la minoria morisca,
Fefipe Il de Habsburgo aprovechd el respiro
concedido por la mejora de la situacion
internacional para poner orden encasay, ante el
peligro real o imaginario de una sublevacidn,
ordent, en virtud del Decreto de Septiembre 22
del anio 1609 a los moriscos abandonar Espaia,

De interés general

) Por FRANCISCO OLIVO MARTINEZ

Mis queridos hermanos jubilados,

El gobierno Nacional se empecina en sequir
maltratando a los pensionados de Colombia,
Ahora se afade otro impuesto de 11% como
retefuente que sumadoal 12% suma un 23 por
ciento. Alguna vez dedicamos parte de

que se concretd por etapas hasta el 1614, E
deterioro de aquellos hombres y mujeres por ser
diferentes a los demds, por conservar sus
tradicionales costumbres tema también no poco
de maquillaje que trataba de disimular las
indignaciones de la cnisis econdmica y ofrecer
un tiunfo gue compensara la sensacion de
derrota o frustracion provocada por la paz
firmada con los Paises Bajos, a traves del cual se
reconocia |a Independencia  de las Provincias
Unidas de Holanda. "La Tregua de los Doce
Aios®, firmada en elaio 1609, permitid elinicio
de Ia expansion holandesa por las Indias
Orientales y Occidentales,

Cuando atn no se habian curado las heridas de
la gran peste del Periodo 1598-1602 que cobrd
victimas en quinientas mil personas, la
poblacidn se desangraba nuevamente con la
expulsion de la minoria morisca, Para Castilla
esta salida de gente en plena crisis poblacional
no resulto dolorosa, puesto que constituia una
parte minima de su potencial humano. Sin
embargg, en Aragdn y, sobre todo en Valencia,
aquellos seres humanos representaban un
colectivo importantisimo como para que su
digspora no destrozara las venas de su magra
demografia y pusiera en peligro los sistemas de
explotacion y riego del agro. En el trabajo de
aquella mano de obra se fundamentaba la
agricultura del Levante espaiiol, v en esta las
nguezas de la anstocracia v aun de fa lglesia
Catdlicay la burguesia de Valencia,

Armand Jean Du Plessis (1585-1642) -Cardenal
Richelieu- anotd en sus memorias que la
expulsién de los moriscos constituia "el acto
mas barbaro de la historia del hombre".

nuestra vida al servicio de la educacidn
merecedores de un salario pensional sin
egresos econdmicos para salud. Estamos
luchando por bajar de un 12a un 4% vy el
gobiemo de Santos en una arrogancia sin
iqual nos premia con la antitesis de la justicia.
Solicitamos a nuestro gremio departamental
y Macional situarnos en pie de lucha y si es
posible salir a las calles con nuastros hijos y
nigtos para echar atrds tan descarada
medida,

Como ganarle ala depresion
sin la ayuda de medicamentos

adepresidn es una enfermedad que puede
ser devastadora. Se roba nuestra energia,
nuestros suenos. nuestra habilidad de
amar, trabajar y jugar. Pero también se puede

VENCE Slincomoramos algunos pequefios cambios
en nuestroestito de vida.

La depresidn es el producto de un desbalance
quimico en nuestro cerebro y para atender dicho
deshalance, la solucidn no esta siempre en los
medicamentos. Existen otras vias con menos
efectos secundanios, e incluso mas econdmicas,
para cambiar ka neuroquimica de nuestio cerebro,
simplemente incorporando habitos de vida mas
saludables.

A continuacidn resumo las siete claves que te
ayudardn a salir de la depresion sin necesidad de
medicamentos.

Suplementos de acidos grasos Omega-3.
Estos dcidos grasoes han demostrado tener
propiedades antidepresvas v antimflamatonas.
Estudios indican que ayudan a que ks circuitos de
serotonina y dopamina en el cerebro funcionen més
eficientemente.

Dejar de rumiar los pensamientos negativos y
transformarlos en positiva, pues esto nos
genera estrés, ansiedad, yesuncaminadirectoala
depresidn. Rumiar solo hace que nuestro dnimo
eMmpere.

Mantenerte activo fisicamente. Sin duda
alguna hacer ejercicio ha sido unos de los factores
mids determinantes en mi vida para mantenerme
alzjada de la depresion. Estd comprobado que 35-
40 minutos de actividad aerdbica moderada, al
menos tres veces por semana, es tan efectiva
comblos antidepresvos para elevar el dmimo.

Exponerse a la luz solar. La privacion de la luz
solar afecta la produccion de serotoning en el
cerebro, Porello existe ba depresidn estacional en el
invierno, Se recomienda gue lag personas
obtengan un minimo de treinta minutos de
exposicain a laluz solar por dia, sinwsar bloqueador
solar y a ks misma hora todos los dias.

Mantenerse socialmente activo, E5 cieno que
cuando estamos depnmidos ko menos que nos
provoca es socializan, sin embargo, es importante
apoyarse en |os amigos y la familia, no solo para
ohtener el apoyo social necesano, sing porque
pasar tiempo con los demés es vna buena mangea
de distraer nuestra mente y dejar de rumiar,

Dormir bien. Uno de los mayores factores de
fesgo para la depresidn es B pivacion del suefio,
Par lo tanto, s importante mantenes un horario
regular para este y proleger ese liempo para
dormir, especialmente en aquellos momentos en
que nuestras vidas se toman algo agitadas,

Cuidar lo que comes. Estd comprobado que
nivebes bajos de ciertos nutrientes en el (iganismo
pueden ocasionar una caida brusca en el estado de
dnimo v, por ende, conducic a una depreside,
Disminuir el consumo de azdcar refinada, pues esta
desencadena |a libaracion de potentes hormonas
inflamatonias que perturban @ quimica de nuestro
cerebro,

Si mantenemos un balance en nuestias vidas
podremos ganarle la batalla a ka enfermedad, con
muchos Menos fesgos para Nuestio MIganismo y
mayor satisfaccibn, pues &5 un caming que no solo
nas lleva a hberarmas de la depresidn, sino que
también nos permitird crecer emocional y
gspintualmente.
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P For EWiRA PUELLO BARRAGAN

La Asociacidn de Maestros Jubilados de Bolivar, "AMAJUBOL", hace extensivo el més grato
sentido de felicitaciones a este grupo de asociados en los sendos dias de sus cumpleanos
[mesde Enero de 2017) yle rogamos a Dios que les sigadando muchos afios mas de vida:

Tulia Hinestroza de Gutime: - 1

Juan Hias Diaz Diaz - 1 - Bamaaquilla

Dora Maria Diaz Diaz - 1

Emilse Del 5. Aparicia De Afandete - 1

Marlene Isabel Mareaco Dvieda - 1

Genit Almanza de Castillo - 2

Leomor Maria Blanch Calvo - 2 - Basranquilla
Victoria Bustamante Escalante - 2 - Bogotd
Ralael Antonin Pacheco Garcia - I - San Jacinty
Sequndo Amaris Matute - 3 - Bamanco de Loba
[armen Elisa Hemera de Fonseca -4

Ayda Yanes Vargas - 4

Maria Elisa Bustos e Arcia - 4

Kngela B. Escalona de Cassiani - 4

Héctor Mendaoza Polo - 5

Aminta Elena Rojas Salcedo - § - Magangué
Rosa Antonia Cabarcas Arira- § - Yillanueva
Elirabeth Acevedo De Cadiate - 5

Irma D Los Reyes Letama Tajan - 5 Magaagué
Jusstina Vivanco de Manjarres - 5

Carmen Esneda Caez Tueizo - & - Magangué
Gladys Dsping De Garcia - 6 - Talaigua

Isabel Maria Diaz D Diaz- 6 -

Amelia Regina Tamora De Gutidree: - 6

Rebeca Matilde Angulo De Bamios - §

Gregorio Visquet Puerta - 6

Guillerming Del Carmen Pastorizo De Orozco - §
Lelia Ruth Custade De Parra

Ana Leonor Baraza Beleds - 3 - Mompox
Evangelina Cabarcas Gonrdler - 10

Maria Dionisia Acosta Pineda - 11 - Corazal
WMejandro Higinio Castafio Argaez - 11 Mompax
Aurelio Berrio Patuz- 11

Raquel Cabarcas Hermdndez- 11

Etelvina Arias Pedon - 11

Marlene Rague! Hemande: Ramer - 11
Libardo £. Guards Manrigue - 12

Adzlberts Encique Rios Pimo - 12 - H Carmen de Balivar
Dlga Waria Rur Sampaya - 12

Maria |gnacia Salgado Sotelo - 12
Hesmogenes Ratael Crizon Narvder - 13
Lalemba Julio De Flarez - 13 - Turbana

Vilma Vides De Amieta- 13

Griselda Barraza De Garcia - 13 - Mompox
Maria D. Yillareal De Hemandez - 14

Ana Maria Gomez Pérea - 15

Bladys Amieta Escobar - 15

Martha Garcia De Walker - 15

Novis Hlores Barrios - 15

Eladys Arrigta Escobar - 15

Daniel Sequadn Terdn Tapia - 16 - Magangué
Irene (astilla Castm - 16

Abel Antonio Péver Vergara - 17

Amulfi Diaz Belio - 17

Jesé Antoaio Guerers Canedo - 17 - Talaigua Neevo
Teresa De Jesis Merino Salazar- 17

Nacifa Elena Tom Rigoll - 17 - Sabanalarga
Tomasa Barios De Gomez - 17

Estelma Meléndes de Maturana - 18

Femando Yeldsquer Cowan - 18

Waria A. Martinez De Buetvas - 18

Lidia D¢l Carmen Péres Carcamo - 18

Edesio Raman Fanseca Sofo - 19 - Sam Jatinlo
Juan Miguel Guerens Babilenia - 19 - Turbaco
Julia Ensique Canedo Pianeta - 19 - Magangué
Ana Carmela Dominguez de Borja - 19

Deris Esther Cabrera de Payares - 1

Nereyda Maritza Amieta de Garay - 19

Ana Esther Chavez Cerro -19 - Mapangué
Gistawa Adolfo Solano de la Rosa - 19
Amelia Rosa 5zlcedo De Coneo - 20 - Clemencia
Luis Robesto Bamios Ledesma - 20 - San Juan
Nepomucena

Manuel Frantisco Mende: Pabuena - 20 - Wagangué
Widia del Carmen Sanches Estarita - 21

Luis Guillermo - 21 - Tarbaca

Gilislemo Casiani Sosa - 21

Wercedes Maria Diar Pajaro - 21

Teresa Gomedles de Iare - 12

Jusela Becerra de Ramirez - 22

Wasia E. Bamios Torres - 22

Carlos Ramire: Alvarin - 22 - Taksigua Nueva
Silvia Rosa Guerra Aagarita - 22 - Mompax
Rebinson José Jimeénez Merlana - 23

Elizabeth Jiménez Lipe: - 3

Wancy Ojeda Benavides - 13

Dorgis Torrenegra De Vega - 24

Cindida Soledad Mocdn Diaz - 24

Laida Martinez De Buendia - 24 - Arjona

Waria Emperatniz Rubio De Rodriguer - 24 - Mampax
Jenmy Marina Carvajal Hemera - 24

Pahla Elvira Ramera de Velazen - 25

Gieargina Herrera De Blance - 25

Emilee Julio Pére: - 25

Dagoberto Bustes Rodrigue: - 26

Luzmila Matute Turiz - 26 - Talaigua Hugve
Leticia De La Hez De Botet - 27 - Santa Calalina
Gistawa Camills Montera - 28

Domingo Pjaro Diaz - 2§ - Arjona

Redoti Rafzel Figueroa Padilla - 28

Gustava Camills Montero - 28

Martha Ccilia Torres Gonsalez - 29

Bertayla de Jeses Polo Guemero - 29

Carmen Elena Ofae de Mendaza - 19

Ligia Bertha Gémez de Murilla - 23

Antonio Jusé Arw Dicette - 30

Jacina Rodrigues De Fonseca - 30 - Mompox
Ines Aurera Rodrigues De Romero - 30
Adalgita Tambeano Quintana - 30

Benis Jiméner Jabaleta - 31

Luis Edwarda Ardila Palo - 31 - Bamanca de Loba

Colombia y el ao viejo 2016

D Por DORGIS TORRENEGRA DE VEGA

: ue un afio
politico v
controver

sial a raiz de los
esfugrzos por la
paz. la que se
consalida luego
con la firma del
acuerdo y cese de
hostilidades con

los insurgentes de las FARC; dificultades que
se matenalizan con el plebiscito del 2 de
Octubre: y asi entre ires y venires, propuestas
y contrapropuestas se le da una salida a la paz
desde Oslo con el anuncio del nobel de la paz
para el presidente; fue este un espaldarazo en
un momento critico, que neutralizd la
pofarizacidn del pais y mitigo los azares del
momento; y fue asi como el 10 de Diciembre gl
Doctor Juan Manuel Santos recibid el Mobel en
medio de aplausos, discursos y comitivas, fue
relevante la comitiva de las victimas donde se
resaltd ka del atentado de Bojac en el Chocd,
donde hubo més de 100 muertos.

) a.
Dorgis Tomenegra D Vega

Més luego se presentay se aprueba la reforma
tributaria que enfrenta criticas por el akza del
VA del 16%al 19%, lo que segin los criticos es
tanto como saquear el bolsillo de los
colombianos; agregase aqui también el
reajuste del zalario minimo a un 7%, ante la
inconformidad general, en especial la de los
trabajadones,

Y pasando al campo edecativo y cultural, cabe
resaltar las pruebas PISA, donde siempre
habiamos ocupado los dltimos puestos, pero
esta vez, hoy, clasificamos cuartos quedando
entre los primeros que encabeza chile como
potencia educativa,

Para terminar, fue este afo 2016, el afo del
deporte colombiano va que el pais v por ende
sus deportistas brillaron en las olimpiadas de
Rio de Janeiro donde se hicieron a 17 preseas,

hazana no realizada antes. Cabe destacar
deportistas como Catherine Ibarguen, Mariana
Pajon, Yuri Alvear, Oscar Figueroa, quienes se
alzaron con medallas de oro, plata y bronce, y
Mairo Quintana quien se corond ganador de la
vuelta Esparia.

-Los dias 18 de diciembre y el 7 de enero se anotaron un afip mis de vida las jovenes DEISY
| CAROLINA y GABRIELA SOFIA POLO COGOLLO respectivamente, nietas de la docente SIXTA

TUUIA COGOLLO DE POLO, por tal motivo recibieran muchas felicitaciones de sus padres,
| hermanos y demas familiares. Que el SENOR las guie y las bendiga.

-El pasado 30 de diciembre se anotd un aniversario mas de vida, la docente MIRTHA SAENZ
por tal motivo recibid muchas congratulaciones de parte de su esposo, hijos, familiares v
| amigos.

e =2 s

AMAJUBOL se permite enviar su sentida nota de pesar por la desaparicidn de algunos socios y
familiares de los mismos, pidiendo fa hagan extensivo a los demds familiares. PAZ EN SU

TUMBA.

Esposa de socio fallecida: HILDA MAHI'A_HEJEEHTD DE PONCE Socio: FELIX PONCE CASTRO
Esposo de socia fallecido; ALFREDD MENACA JACOB Socia: BERTHA CAPARROZOVILLA

Sociofallecido: JORGE TADEQD LOFANQ VIDAL

Padre de socia fallecido: ISMAEL ENRIQUE MORENO SALAS Socia: ALBANIA MORENO DiAZ
Madre de socia fallecida: ANA LUCIA GOMZALEZ CAIROZA Socia: INES ATENCIO DE ESTRADA

Socia Fallecida: ANAIS CASTILLO DE TAMARA..

Sociafallecida : MARIA MODESTA MARIMON DE CAMARGO.
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Fiesta

} Por JORGE MARTINEZ PIND

res dias antes de la celebracifn de los

205 anos de la independencia de

Cartagena y lectura del acta de
independencia pasaba por la puerta de los
comercios de la Castellana cuando de pronto,
aparecid un sefor de alta presencia con cinco
nifios que no pagaban los § afos pintados
todos de negrito y pintanda a todo el mundo a
la senal inequivoca de su padre. Lo curioso del
caso es que el padre primero mandaba a los
pequefios a que embadurnaran a los
transedntes v después él se encargaba de
sus victimas ante la abrumadora protesta de
la gente que le reclamaban, por gue utilizaba
a sus hijos con semejante negocio para buscar
plata. A tales reclamos el argumentaba gque no
iba a dejar morir de hambre a sus hijos y que
ellos también trabajaban para la familia, Con
esta seguridad no le paraba bolas a nadie y
seguia con su circo ambulante, también con el
apoyo de otra gente que s& deleitaban con las
actuaciones de los infantes que lo haclan con
cierta picardia y ternura haciendo reir a la
gente, Fueron casi media hora de figsta, risas,
reproches en un medio animoso y sofocante
de un noviembre incipiente. De esa manera
nacieron los propios carnavales, con la
improvisacidn y el desorden en la espera del
carnaval o de las fiestas. Aqui la gente
empieza a tirar tiritos, tirarse maizena, s muy
frecuente ver en la terrazas de los bares y en
lag fiestas hogarefias el desorden con la
tiradera de maizena, mojar a la gente, guardan
baldes de agua para tirdrselas a las personas
cuando pasan y las personas fienen que
devolverse para sus casas para cambiarse.
Por estos truculentos episodios se han
presentados casos de heridos y hasta
muertos porque a nadie le gusta que después
de haber salido de su casa fimpio v bien
vestido, le tiren agua Otra situacion es la
batalla de bolis llenos de agua sucia y de
piedra que se dan en todas las calles de los
barios, también se los tiran & los buses.
También en esta prefiesta se escucha la
legitima misica denoviembre yserecuerdaa
Pedro Laza, Climaco Sarmiento, lrene
Martinez y también la mdsica de gaita propia
de nuestro otrora Bolivar Grande. Esta masica
se escucha nada mds en esta época, después
desaparece hasta el nuevo afo, Es que el

carnaval de Barranguilla nacié en estas fiestasy
después se lo llevaron para el carnaval de
barranquilla con el aporte tradicional de todos
los pueblos que abarcaban el antiguo Bolivar
Grande Wisica, Danza y Disfraces. Ahora,
cuando se deja el pemateo o desorden y el
camaval, como el de Barranquilla $e organiza
como lo estan haciendo con toda nuestra
parafemnalia folclorica nacional nos estamos
acercando culturalmente al sublime y exquisito
camaval del Brasil,

Es muy fabuloso recordar algunas estampas de
nuestras fiestas de independencia como se les
llama ahora, Afos atras la gente se aglomeraba
en Crespo para después de la lectura del banda,
verla salida de [as camrozas, bandas, danzas et
Venia personal de Crespo, Santa Maria,
Crespito, Canapote, Lemaitre etc. En ese
dancinaje peregring del instante, una sefora de
rustica apariencia se detuvo en unos de los
charcos de la playa cusjados de agua sucia vy
llend la palangana que llevaba en la cabeza con
agua de esos charcos y empezd a tirarle agua
sucia a todas las personas que se encontraban
en su alrededor  gritando: "Estamos en figstas
nojoda yal que nole guste que sevaya”,

En otra ocasidn regresando para el barrio,
después de ver |a salida de las carmozas con sus
reinas y demds, Un sefor semi disfrazado de
pirata con un pefdn en la mano derechay enla
izquierda un pedazo de espada le gritaba a los
concurrentes de una fiesta enuna casa familiar;
“El alcalde acaba de leer el bando. Estamos en
fiesta,asi  que todo vale”. Los sefores de la
fiesta le: ofrecieron un trago, El pirata se lo tomo,
ke hicieron una recolecta. El pirata e guardd la
plata. Despues le dijeron que se sentara y se
quedara un rato. El pirata se recostd un rato,
bebid, comid, v hasta se durmid. Cuando el
pirata se durmid  los Pamanderos se dieron
cuenta de que era uno de los vecinos que le
estaba gastando una broma propia de las
fiestas. De esa manera la gente s& calmd, Al
pirata le quitaron el disfraz, la plata v se lo
Hlevaron cargado para su casa. Su esposa lo
recibid con carifio yloacostd.

Otro caso que hay que contar son los
susodichos retenes con cabuyas para retener a
todo el que pase por la calle, carreteras,
avenidas desperdiciando agua  por montdn.,
Esto también se ve en todos los bamios y la
gente prefiere no salir ante esta amemetida
vinienta.

Después del bando es triste ver los barrios solos
CON UNg que otro pico en la puerta y algunos
vecings bebiendo en las tiendas.

Para estas fiestas hubo mucha seguridad y
mucha ciudadania por parte del pueblo
cartaneneros y sus wisitantes que se quedan
hasta enero y hasta mas esperando que llegue
esabrisita tenue y sabrosa de la navidad.

’ Por Lic, PEDRD OLMOE MEZA,

PXXIV FESTIVAL REGIONAL
SOE.LA CANCION INEDITA YALLEMATA
Homenaje a
HUMBERTO “El Chichi” NAVARRO
PEDRD OLMOS MEZA

Afiche promacional e ls versidn 18 del Festival Regional
e e Canpitn nddite, fa doctore Jeneth Vegs Caiceds,
alealdess dol Municipre de Arendl, cof Ruostio
carresponsal permanente Pedro Olmos Mera
{homengjeadal; fofo, Federico Toeas Castro

vando apenas inicia ¢ 2017 desde

este importante medio informativo,

desen saludar y desearles un feliz afo
NUEVD & NUestros colegas y amigos.

Al finalizar &l 2016, en ¢l Municipio de San
Estanislao de KostKa, Arenal, Norte del
Departamento de Bolivar, se celebrd el
Festival Regional de la Cancidn Inédita, un
evento que nacid hace 30 afo, en la sede dela
Institucion Educativa Mauricio MNelson Visbal,
ertuno jomada cultural y deportiva organizada
por € drea de Ciencias Sociales, con la

XXIV Festival Regional
de la cancion inedita

EDICION:

HUMBERTO "CHICHI" NAVARRO
HOMENAIJE A PEDRO OLMOS MEZA

participacién activa de estudiantes y de la
comunidad que sevinculd a esto actos.

De ahi nacid la idea de organizar un Festival
donde se mostrara el talento de los jivenes
compositores de este pueblo e igualmente
contara con la participacion de artista de otros
sectores, el objetivo se logrd y hoy en dia el
Festival Regional de la Cancidn Inédita, se ha
constituido en el referente de otros festivales
que nacieron posterior a orillas de Canal del
Dique, ejemplo: los realizados enlos municipios
de San Cristdbal, Soplaviento y otros,

En esta oportunidad la junta organizadora
liderada por el Lic. Roger Rodriguez Jiménez, en
acuerdo con la administracion municipal, uno de
Ins entes patrocinadores e impulsadores de este
evento folcldrico cultural, en cabeza de la
Doctora JANETH VEGA CAICEDO, y una
comisidn asesora presidida por fa Lic. Berenice
Torres, acordaron durante esta versidn del
Festival rendirle un homenaje a los fundadores
de esta iniciativa y le dedicaron la Edicion a
HUMBERTO NAVARRO, compositor arenalero y
aesteservidor PEDRD OLMOS MEZA.

Fue un acto bien organizado que contd con la
participacion de muchos artistas invitados de
primer nivel y del agrado de la comunidad de
este municipio que respaldaron con su
presencia, colmanda cada noche la Plaza Sucre,
sede de este evento; agradecidos por este
reconocimiento, realmente muy merecido para
Humbertg y mi persona, por los aportes gue
desinteresadamente le hemos brindado a
nuestro folclor.

Gracias Arenal, gracia Sra. Alcaldesa, gracias a
todos los gestores, y amigos por esta
oportunidad que se nos brindd para disfrutar en
vida orgullosamente esta exaltacion,

Nueva pagina de la Gobemacion para bajar los comprobantes de pago - Departamento -

Macionalizados
www.bolivar.gov.co

consulta tirade pago némina en linea

No. de Cédula

Si ingresa por primera vez, digite los Oltimos 5 digitos de su cédula o documento de
indentificacion. Presione Ingresar y en la pantalla siguiente cree su nueva contrasedia personal,
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Aprendamos de los fracasos para cambiar de actitud 662 e ccorionane

D Por Lic. LUIS CARLOS FUENTES PEREZ"

niciamos este
nuevo afo
desedndolesa

log amables
lectores salud vy
prosperidad, y
agradeciéndoles el
apoyo que han
brindado a esta
columna periodis-
tica, el cual aspiro a
continuar mereciendo de su parte, ojald con
las observaciones y sugerencias que a bien
tengan hacer, con la certeza que serdn de
buen recibo de mi parte y tenidas en cuenta
como insumos valiosos para mejorar la
calidad del producto que mensualmente
pangoavuestra disposicion,

Lie. Luis Carlos Fuentes Péree

En esta primera entrega del Boletin del
Jubiladio 2017, gquigra volver & compartir con
ustedes una inquietud de cardcter politico,
que reiteradamente he venido manifestando,
acerca de las sucesivas fustraciones del
pueblo cartagenero con sus alcaldes,
especialmente los elegidos por voto popular
desde cuando se establecid esta modalidad,
con MANUEL DOMINGO ROJAS en 1986,
hasta el actual alcalde MANUEL VICENTE
DUQUE VASQUEZ elegido en 2015, es decir, a
lo largo de losdltimos 30 anos.

La verdad, mas que inquietud es una
preocupacidn, porque los pobres resultados
de todas esas administraciones son pruebas
fehacientes de la mala decisidn del pueblo en
la escogencia de sus gobernantes, cuando lo

que prima para ello es ef interés particular por
alguna prebenday no los supremos intereses de
lacivdad, como viene sucediendo en el caso que
nos ocupa, seqln mi criterio, porgue estd
demostrado que en Cartagena quién gana no es
quién tenga la mejor hoja de servicios a la
ciudad, nila mejor propuesta programatica, ola
mayor experiencia politico-administrativa; sino
quién tenga mas recursos para financiar su
campafia, sin importar los topes econdmicos
que se fijan por ley

Lo mas decepcionante de todo esto es la actitud
de aparente desconocimiento de la situacion
que asumen los organismos de control, los
funcionarios de las tres ramas del poder pdblico
y sobre todo el Consejo Nacional Electoral v la
Registraduria Macional del Estado Civil, que
constituyen el sistema electoral colombiano.
Estos mo sdlo saben de la comisidn de todos los
delitos contra el sufragio en los cuales incurren,
por lo general estas campanas, $ing que
muchas veces cohonestan y hasta son

participes de los mismos, como el caso presunto
de los registradores y delegados que se
encuentran incursos en los procesos
investigativos que se adelantan contra algunos
concejales de Cartagena en la actualidad. ¥ la
resultante de toda esta especie de "desorden
organizado® de nuestros comicios electorales,
es la escogencia muchas veces de los mds
ineptos ¥ menos convenientes para los
intereses comunes del conglomerado social,
coma le ha sucedido a la ciudad desde ha mucho
tiempo, pero con especial énfasis en los ditimos
30 afos, si bien con algunos matices entre ellos,
pero que son insuficientes para marcar la
diferencia.

Ante esta realidad nuestros alcaldes, por muy
buenas intenciones personales que tengan, no
podrdn senvir al pueblo porque primero estan log
compromisos conlos financistas dela campaia;
no pueden designar libremente a sus
funcionarios, porque éstos los imponen los
financistas; no pueden presentar al concejo los

Comparta con sus hijos, el deleite de leer

) Por Lic. FLAVIO MOVA VERGARA

05 ninos
descubr
en la

lectura a distinta
edad y por
camings
diferentes. Pero,
ain asi, los
padres pueden
hacer muchas
cosas para ayudar a sus hijos a adquirir el
hibito de leer v disfrutarlo toda la vida,
Comience por sus libros favoritos. Hasta que
descubra qué le agrada leer a su hijo, escoja
historias que usted haya disfrutado de
pequedo y otras que aviven la fantasia, Sia
usted le encantd cierto libro, &5 muy
probable que su hip tambign se deleite
leyéndolo. Acuda a una biblioteca v pida al
encargado que le recomiende autores y
obrasqueles gustenalos mios.

Lic. Flavio Nova Vengara

Convierta el gusto en habito. Para que su hijp
se aficione a la lectura, dedique un tiempo
fij cada dia a disfrutar un librojuntos. Bastan
de 15 a 30 minutos, o el tiempo que haga
falta para leer una historia o un capitulo
completos De este modo, el joven lector
tendrd oportunidad de relajarse,

-

concentrarse enla trama del relato yregodearse
conella.

Ponga el ejemplo. Su hijo lo observa cuando
usted lee, y si no percibe en surostro senales de
estar disfrutando, lo hard pensar que leer no es
muy divertido. No importa cuan cansado esté;
procure no leer con desgana. Apasidnese con la
historia! iDeje que emerja el actor que lleva
dentrol Si da la impresidn de estar aburrido, no
espers entonces que el nino se entusiasme.

Tarnense para leer. Conforme sus hijps se
familiaricen con los libros animelos a que lean
para usted, a que interpreten los personajes
"Leer” también puede significar pedirle a un nifio
muy pegueio que le cuente una historia
conocida mientras usted davuelta alas hojas de
unlibro.

.

3

Frecuenten bibliotecas o librerias. Férmese el
hébito de llevar a su hijo a la biblioteca y trate de
Henar de ibros los estantes de la casa, Obsequie
libros en los cumpleafios o dias festivos y anime
@ 5Us amigos v parientes a hacer lo mismo.
Cuando yaya de compras y su hijo le pida algo,
chmprele un libro: es mas barato que un juguete
y una inversion mucho mds valiosa para el
futuro.

de todo esto es la
actitud de aparente
desconocimiento de la
situacion gue asumen
los oreanismos de
control, los
funcionarios de las tres
ramas del poder
piiblico v sobre todo el
Consejo Nacional
Electoral v la
Registraduria Nacional
del Estado Civil, que
constituyen el sistema
electoral colombiano ﬁ lﬂi

proyectos de acuerdo que desean, sino los que
asequren y garanticen la recuperacidn de las
inversiones de los financistas, y comao
generalmente estos son verdaderas “mafias®
incrustadas en la administracidn, no pueden ser
denunciadas sin poner en grave nesqgo la vida
del gobemante y la de su familia. La pregunta es
entonces {qué podemos hacer los ciudadanos
debienante esto?

Seguramente habrd gran variedad de
respuestas como opiniones existentes, pero
unaes

Imprescindible; aprendamos de los fracasos
para cambiar de actitud, y asi poder cambiar a
los gobernantes.

* Dirigente politico ¥ sindical
E- mail: lucarfupeEhotmail.com
Cel. 314 565 1548 - 318 639 4465

Busca las seis
diferencias entre
estos dos dibujos
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¢Como pueden los lideres solucionar lo
organizaciones por la aplicacion constante

} Por Lic. esp. APOLINAR CARDALES PEREZ

ara ello
deben de
(cuando

el verbo “deber’
precede a la
proposicidn “de”
significa obliga-
cidn). Para lo cual
tienen que aban-
donar el models IR
obsoleto de la era

industria, optar y poner en practica el
paradigma de fa persona completa.

Comenzando por inspirar a sus colaboradores
@ que encuentren una voz propia. Cuando
éstas adguieren su propia voz, poseen la
capacidad de sobrescribir en sus entidades el
inadecuado modelo de la era industral de
“Jefe-reglas-eficiencia-control®, caracteris-
ticas de ésta. En este proceso intenviensn
cuatro (4] roles que actlan como antidoto
para sulucjnnar los problemas cronicos de su
entidad. Estos constituyen las manifesta-
ciones positivas de cuerpo, mente, corazon, y
espiritu en cualguier organizacidn, mientras
que los cuatro (4) problemas cronicos son la
manifestacidon negativa que emerge al
descuidarlo,

s Capacidad de gestion y

| proposito esencial de los

gobemantes, tanto nacional como

departarnental, distrital y municipal;
debe ser, garantizar el mejoramiento de la
calidad de vida y bienestar del pueblo. Para
ello es imprescindible disenar e implementar
politicas pdblicas que conduzcan a acrecentar
yfortalecer la Inversion Social y Humana, Pero
ng como imosna o dadiva a los pobres y
vulnerabies; o como regalo generoso a los gue
nada tienen; sino como el reconocimiento de
un derecho fundamental, consagrado en
nuestra Constitucion,

Siendo asi el Distrito Especial de Cartagena da
Indias, requiere aumentar la capacidad de
gestion y el presupuesto. Implementando
estrategias administrativas que hagan
realidad la inversion en todas las personas, en
la gente; porque no es asunto de cardad o
filantropia del Alcalde Distrital, sino de
Equidad, Inclusion y Justicia Social, Por lo cual
la mejor solucitn no es el asistencialismo y kas
medidag paliativas con la que nuestros
gobernantes, pretenden resolver la
problematica social y humana que acosa sin
clemencia a |a inmensa mayoria de las y los
cartageneros.

Le falta al Gobierno Distrital, invertir
efectivamente en la gente; en toda la gente,
pobres v ricos. Somos una sociedad en crisis
de valores, sin seguridad, sin adecuada
cultura, sin educacidn, sin salud, sin
oportunidades, sin tolerancia, sin afecto, sin
empleo y vivienda digna, sindptimos servicios
piblicos, sin infraestructura apropiada, etc. Es
inconcebible, que en Cartagena no disminuya
la pobreza y seincremente la desigualdad. Sin

Realmente, solucionar log cuatro (4) problemas
cronicos consisten en;

1. Cuando existe un mediocre nivel de
confianza el lider tiene que moldear (NOenel
sentido de desfile de moda) la confiabilidad
para infundir confianza.

2, S en la entidad no hay visidn ni valores
compartidos, el lider debe procurar explorar
0 encontrar camings, para construir una
visidny un conjunto de valores compartidos,

3. En el caso de desalineacion debe de
centrarse en alineas objetivos, estructuras,
sistemas y procesos con el fin de estimulary

calidad humana, ni calidad de vida; todo lo
demas es apariencia, sin fundamento, sin
sentido.

Luego, aumentar la Capacidad de Gestidn y el
Presupuesto Pablico es un compromiso y
responsabilidad inmediata. Porque &5 la
habilidad y liderazgo que demuestra el
gobernante al encargarse de las tareas y
procesos a su cargo en forma eficaz, eficiente,
confiable y efectiva; haciendo uso de la
recursividad y dinamismo que requiere €l hacer
que las cosas resulten, con el fin de satisfacer
los derechos, aspiraciones y necesidades de la
gente. La capacidad de dirigir, de gestionar, es el
mator impulsor para el desarmollo de un pais, de
una ciudad, de una empresa o de una economia
familiar. €l gobemante tendrd capacidad de
gestifn, si cuenta con iniciativas y estrategias
efectivas, para lograr las metas. Entendidas
como procedimientos, alternativas,
herramientas, pautas concretas en la toma de
decisiones que reclama la comunidad.

Se requiere suficiente presupuesto, como
instrumento indispensable para la

e

facultar a las personas para que sean
capaces de cumplir la misidny los valores de
suorganizacian,

4. Cuando existe imposibilidad de
facultamiento, tiene que buscar la manera
de facultar a sus colaboradores en sus
procesos o trabajos.

He denominado a estos cuatro (4) roles como
los roles del liderazgo, teniendo en cuenta de no
seesta hablando de liderazgo en cuanto a cargo,
sing en cuanto a intensidn proactiva de afirmar
la valia v 1 potencial que lo rodear y de unirlo
para formar un equipo que se esfuerce por
incrementar la influencia e impacto de la

implerentacidn de la reestructuracion de la
Administracidn, orientada a aumentar la
capacidad de respuesta a las demandas de la
sociedad, asi como también ka calidad de los
servicios que presta, tanto desde el punto de
vista de la gestion como de los resultados. De
ahi que el gobiemo, tiene que comprometerse a
resolver sus disensos y a articular una visidn de
civdad de corto, mediano y largo plazo que
apunte al crecimiento econdmico y al bienestar
colectivo. En esencia, &l Presupuesto es la
herramienta que le permite al sector plblico
cumplir con fa produccion de bienes v servicios
para la satisfaccion de las necesidades de la
poblacian, de conformidad con el rol asignadoal
Estadoen laeconomia,

Por ser Cartagena de Indias, la Capital alterna del
pais, hay que exigirle al Presidente de la
Repiiblica, que salde la deuda Histdrica Social
gue tiene el Estado v el Gobiemo con nuestra
ciudad. Para que no quede sodo en retdrica el
declarado amor y afecto por Cartagena. Pues,
debe evidenciarlo, porque el amar en politica se
patentiza es con la asignacidn y ejecucion de

presupuesto publico

roblemas cronicos que se generan en sus
el paradigma imperfecto de la era industrial?

organizacion y las causas impontantes de fas que
forman parte.

Los cuatro |4) roles delliderazgo representan las
cuatro (4) cualidades de liderazgo personal -
Vision, disciplina. pasion, y conciencia-, las
cuales adquieren una forma acentuada en
cualguier organizacign,

Veamos el significado de cada uno de estos
cuatro (4] roles:

[

Modelar (Conciencia), consiste en dar buen
ejemplo.

Encontrar caming (Visidn), congsiste en
determinar comjuntamente el rurmbo,

Alineamiento [disciplina), consiste en
construir ¥ administrar sistema para no
apartarse del umbo,

" Facultamiento [pasién), consiste en
concentrar el talento en los resultados, no en
los metodos, retirarse y proporcionar ayuda
cuandose les solicite,

Las personas que ocupan cargo de autoridad por
lo general ven solamente como roles para
gjecutivos de rangos supenores, perpetuando la
actitud coodependiente que impera de acuerdo
con lacual "el jefe se encarga de pensar y formar
las decisionesimportantes”

Estos cuatro {4) rotes son vélidos para todo el
mundo, conindependencia del rango.

partidas presupuestales suficiente que
solucionen los problemas que afectan al pueblo.

Lo que se desea del Alcalde Mano Duque, es
gue sepa valorar lo que debe hacer en cada
situacitn y que lo pueda llevar a feliz término;
desde luego, que debe tener la disposicion, la
voluntad politica y administrativa de hacero,
con todo lo que ello implica. Se trata, en Gltimo
término, de conju-gar la trilogia de saber, querer
y poder, Tiene que propiciar consen-sos y liderar
la sumatoria de voluntades politicas.
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la seled

’ Por JORGE WOODBINE MORALES

Ledicelamadreala hija:

- Hija, dicen las vecinas que te estas
acostando con te novio.

- 1Ay, mami! la gente es mas chismosa:
una se acuesta con cualquiera y ya dicen
que es el novio,

En un autobis repleto de gente, sube un
hombre. Se coloca al lado de una mujer
quapisima yle pone la mano en el pecho.

- Qiga, ipodria poner la mano en otro
sitio?- le dice Ja rmujer-.

¥ le contesta el hombre:

- Mo me provoque, no me provogue. ..

Le pregunta el marido asu mujer:

- Maria, si te tocaran cien millones con la
quiniela, éme dejarias de querer?

- Mo, mi vida. Pero te echaria mucho de
MENoDs.

El seor de la casa llama por teléfono y lo
coge la asistenta:

- tHa llamado algln pesado, Maruja?

- No, es usted el primero.

En la escuela, le dice la profesora a
Jaimito:

- A ver, Jaimito, iqué me dices de la
muerte de Mapoledn?,

Y Jaimito contesta;

- Quelo siento mucho, senonita.

Un borracha va a Alcohdlicos Andnimos y
le preguntan:

- "iVino solo?”.

-No...con higlo por favor.

-

V¥a un boracho en moto y choca con una
sefal de transito. Entonces llega el policia
y le pregunta:

- iSedor, novio laflecha?,

Elborracho responde:

- Nialindio gue mefa tird.

Entra un borracho a su casa todo
manchado con ldpiz labial por todos lados
hecho undesastre, ylamujerle pregunta:
- iPero qué te pasd?.

¥ ¢l borrachole responde:

- Mo me vas a creer, me peleé con un
payasol.

Indigna que los estudiantes universitanios
tengan mas agallas para la lucha que los
diferentes gremios que dizque defienden a
sus afiliados Los estudiantes son mas
objetivos v se adelantan a los proyectos
antes que se conviertan en leyes. Nuestros gremios después que la ley

Jorge Woodbing Morales

| essancionada es queles caian los patateos de ahogados. Por ejemploen
| ef magisterio después de haber dejado tumbar el estatuto docente

hermos quedado como cangrejo sin patas, en los suelos. 0 dejando
acabar los sequros sociales que la mitad de los empleados ingresaban
con el visto bueno  de los dingentes sindicales y si comulgaban
paliticamente con ellos. Los dirigentes de la antigua electrificadora de
bolivar por citar algunos.

De que ha servido que los garzones havan sido sindicalista y después de
llegar al gobierno, en k3 alcaldia y e ministerio; de nada para la clase
trabajadora. .De que ha servido que Clara Lopez haya estado en el
Ministerio del Trabajo para el salario minimo y para quitar el doce por
ciento de ka salud; para nada solo para que el gobierno los hava quemado
politicamente y para demostrar que son iguales a los politicos que
rechazamos; lo mismo que los seradores perpetuos que solo son bla,

Retazos de indignacion

} Por JORGE WOODDEINE MORALES

bla, bla; puro tilin, tilin y nada de paleta con el sofismo de hablar mal del
gobiemoy pordebajo dela mesa mermelada,

La corrupcidn es una epidemia queatn no encontramas ¢l antibidtico para
erradicarlo porque hasta las leyes son laxas que hecha la ley hecha la
trampa...

LAS REVOCATORIAS DE MANDATARIOS

Indigna que las poblacidn se dejen imponer alcaldes, gobemadores, etc. y
los ciudadanos no veian ningdn progreso sino hurto calficado del erario
pliblico robado de la salud, educacitn etc. dejado hacer, dejando pasar.
Parece que se quiera despertar el volcan de la vox populi vox dai, Con un
asomo de la revocatonia del alcalde de Bogotd y otros pocos de otras
ciudades y municipios de Colombia gjala no sean asomos de cenizas y por
fin hagamos erupciin pararectamar los derechos constitucionales y lograr
una nueva Colombia; es muestra que la gente se estd pellizcando, sin
embargo, revocar un mandato no e tan facil como quisiéramos porque
tiene sus vericuetos que favorecen mas al revocado que a los revocantes.
Sobre todos si son pertenecientes a las clases altas de la sociedad
colombiana. Bueno de todas maneras €l inicio esun buenintento.

8 millones de votos contra la corrupcion

Juntos cambiaremos el congreso en el 2018.
Sé parte de este movimiento ciudadano que busca
cambiar el Congreso en el 2018 y transformar nuestro pais.

¢QUIENES SOMOS?

Somos un grupo de personas indignadas con
Io que esta sucediendo en nuestro pais. NO
PERTENECEMOS A NINGUN PARTIDD
POLITICO; somos profesionales, estudiantes,
ciudadanos del comin,

En este momento sentimos que no solo
sufrimos de  un altisimo nivel de corupcion
que nos impide progresar, sing que a muchos
politicos deji de importarles lo que nosotros
como ciudadanos pensamos. El estado
colombiano se convirtid en el negocio familiar
de muchos y ahora nos suben 108 impuestos
porgque robaron mas de la cuenta,

Colombia pasd a ser un estado casi inviable
gracias a los corruptos. Cansados de esto
decidimos que es momento de hacer algo
bueno por Colombia, de unir a los
colombianos y acabar con esta corrupcidn
que nos tiene en el abismo. Creemos
firmemente que 5 momentd de hacer algo
para que todos los colombianos tengamos la
calidad de vida que merecemos. El reto ahara
es unimos para que entre todos hagamos
historna.

Este no es un proyecto de unos pocos, esde
todos los colombianos, que estamos
indignados. Entre todos escogeremos a
nuestros representantes.

iQUE BUSCAMOS?

Convocar a todos los colombianos
inconformes para transformar nauestro
Congreso.

Mo es posible que aun tengamos regiones en
Colombia sin semvicios piblicos, que muchos
nifios no tengan acceso a la educacion, que
muchos hogares no tengan ingresos por falta de
empleo y que muchos politicos corruptos le
estén quitando la oportunidad a los colombianos
de progresar para poderse lenar los bolsillos con
nuestro dinero.

El mundo estd cambiando rapidamente, y cada
vez nos estamos quedando mas rezagados
respectoaotros paises.

Muestra vision es un gobiemo trabajando para
sacar a Colombia adelante, queremos que los
colombianos dejen de gastar su tiempo en
sobrevivir y que comiencen a producir ideas, a
desarrollar proyectos, a generar innovacion para
el mundo, es el momento de hacer algo, no
podemos sequir siendo esclavos de unos
cuantos politicos que pretenden seguirmos
rabando, es momento de hacer historia entre
todos. no esperemos que las cosas cambien
magicamente, vamos a hacer las cosas
nOSOLros mismos.
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iCOMO LO HAREMOS?

Contu participacion!

Con la participacidn de todos los colombianos
gue estan indignados con lo que estd pasando
en nuestro pais. Con los que sienten que la
corrupCidn debe parar y que debemos trabajar
juntos por el progreso de todos.

Entre todos escogeremos un nuevo Congreso
gue Sl nos represente.

Juntos discutiremos las ideas y propuestas para
hacer del nuestro un mejor pais. Ya basta de
personajes que NO representan los intereses
ciudadanos.

Los corruptos podran tener mas dinero, podran
COMmprar votos, pero si nosunimos 8 millones de
ciudadanos, cambiaremos la historia de
Colombia,

Te pedimos que participes activamente en
nuestra pagina de Facebook y que compartas
constantemente los contenidos, solo asi
lograremos masificar el mensajey tener un pais
MEJr en unos pocos anos,

Colombia cuenta contigo, TU eres el (nico que
puede hacer que esto pase, es momento de que
todos hagamos historia,

S| COLOMBIA PUDIERA =
foomrz surcmmﬁm...

. SERIAMOS
MILIONARICS
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Cartagena  Poema: de lamar Bahia de las Animas
de Indias D Por ANGEL PATERNINA MAZA

Es el mes de Viento Agosto
la vida homo sinuosa y sus tejidos consigo pasan

Mas desde el cuadroespjo de aguas marineras
el Sol de Mar me acompaia en rostro sodio y arena
tanto como en aires tardes y noches ricas de tropico verang

'I-|'|:'|'I|. | il
I.Iu;r.u|.!:;l NI

’ Por HECTOR JULID COMAS JIMENEZ Angel Patemina Maza

Magangué Bolivar

Héctor Jubs Comas Jeméner

Arbal,

Heraldo de la vida

Y aliento de fa vida;

Semilla convertida en sombras
Para el hombre que camina,
Arbal,

Antena de las luvias,

Bandera de la esperanza;

Asilo generoso de las aves
Hasta el final de las centurias.
Arbol,

Vigia de los caminos

Y atalaya de los nifios;

En tu altura de aire y hojas
Canta el grillo del destino.
Arbal,

Enamorado de la paz,
Evangelizador de los pulmones;
Labaoratorio del oxigeno

Para alegrar los corazones.
Arbal,

Muy cerca de mis manos

En tu congreso amazdnico;
£0ué ha hecho el género humano
Por tu desamollo armonico?

Amor eterno

Podra nublarse el sol eternamente;
podra secarse en un instante el mar;
podra romperse el eje de la tierra
como un débil cristal.

iTodo sucedera! Podra la muerte
cubrirme con su flinebre crespdn;
= pero jamas en mi podrd apagarse
la llama de tu amor.

Gustavo Adolfo Bécquer

Cartagena de indias

Lindos son tus atardeceres,
de murallas estas rodeada,
que adarnan tu amanecer,
cuando llega la alborada;

Tus playas son el reflejo,

de la luz que el sol alumbra,
y tus noches cautivantes,

a toda la gente deslumbra;

Con mirada y paso firme,
tados quieren transitar,

tus calles, tus callejones,
disfrutando de su andar;

¥ cuando en coche paseas,
tus emociones no encubves,
cuando un jinete describe,

su historia mientras descubres;

Oue la magia esta en |a historia,
v Io bello que aqui encuentras,
y por muchos es llamada,

el corralito de piedra;

¥ qué hay de su bella india,
a quien llaman Catalina,
con su empinada figura,

a todo el mundo fascina;

Un majestuoso castilo,
hace que al verlo mancipes,
tu mirada sorprendente,
y s llamado San Felipe;

¥ las negras palanqueras,
con sus trajes coloridos,
te ofrecen dulces y frutas,
agitando tus sentidos;

Y dentro del mar se esconde,
el fuerte de San Fernanda,
aislado de tierra firme,

g5 otro de sus encantos;

Cartagena hermosa eres,
de Indias eres lamada,
ven, aprecia su belleza,

Ausente y lejos del mar comtemplo en péjaros peces y naves
el ruido vaporoso de vidas anfnimas en tira y ven

Y la vida y sus risas largas de poco largo pasan

¥ como un muro de piel y tentaciones de amor y desdén
hoy entre Mar y Bahia Heroica

no solo vivo todo de correr y mirarme

en el reino azul de marineras algas

Al mirarme en la mar de cada nuevo mar

me miran de ayer historias de dolor

historias de ancestros vestidos de violencia

rodeados de inocentes listos a puerto full de esclavos
rumbo y destino al muelle azul hoy animado barco

de Bahia Animas marineras

Mas la vida tensa en flores y sus tejidos pasan
cual riachuelo puerto azul de tus aguas

Estoy al andar de tus servicios

} Por ANGEL PATERNINA MAZA

Bendecido reino amor
nada parece olvidar que hasta en penumbras
vislumbro que estoy al hilo de tu merced

Yo haciéndote el bign a lo mas alto de tu drbol
¥ tu pensandome con aires cuadriculados del aver bisiesto
bajo techo sin prado

MNada por nadie parece alejarnos por ideas
del bien hacer o la desgracia de los tres mil tristes vientos
que suceden por ser o no ver

Por tiempos
debo ser de todo para tu biedo lado
sin mi hado

Si no marco lo que haces con ws dedos al aire libre
me Hueven tus miradas que se elevan el doble y me bafian
de palabras toldas que me cubren de tensa humanidad

Mas en cada rincon de mis pesares
recuerds mucho amor
tanto mds W siempre gente

Soy el arbol caminante recio del ayer que yo y tu
queremos sea dulce cabalgando hoy al hilo de tu merced
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® Quieres ponerte en forma de verdad,
pero te da pereza nscribite en un
gimnasio o crees que no lienes tiempo?
Solo necesitas una cosa; determinacion y
disciplina, Si tienes en cuenta estas dos
méximas desde ! primer momento, en sdlo
unos dias mientras notaras como el cuerpo te
pida marcha.

Determinacién para vencer la pereza inicial
por un mal estado de forma, para cumplir con
la rutina de ejercicios hasta que adquieras el
hébito, algo que ocumird en menos iempo del
QUE Crees.

Probablemente en dos o tres semanas,
hatwas conseguido un nivel de mejora tal que
los resultados conseguidos, te animardn a
seguirconmds resolciin.

Te proponemos unas claves para que
enlrenes en tu casa 0 en el parque mds
cercano a W domicifio.

Sélo es importante que tengas ganas y
resolucion parallevarloacabo

Pero recuerda que lo mds importante para
ponerte en forma no es el entrenador, ni
siquiera el plan, o que el gimnasio sea mejor o
peor; sdlo es importante que tengas ganas y
resolucidn para llevarlo a cabo.

Claves para ponerte en forma

Sal con un amigo. Nuestra propuesta es que
te unas a algln amigo y salgdis a la hora que
mejor 0s venga a los dog a hacer ejercicio al
parque mds cercano a tu casa. Elije la hora
que més os convenga, pero preferiblemente
que sea una hora fija para todos los dias de la
semana. Y si es a primera hora de la manana
mejor. Asi no habra excusas durante el resto
del dia que teimpidan realizar tus ejercicios.

Equipamiento. Realmente existen muchos
tipos de elementos que te pueden ayudar a
ponerte en forma, pesas y mancuernas,
bandas elisticas... Pero para hacerlo mas
facil, te proponemos un plan en el que no
tengas que utilizar ningdn elemento ajenoatu
propio cuerpo. Te proponemos un plan de
ejercicios que emplean tu propio Cuerpo como
elemento de resistencia,

Pon misica en Ws entrenamientos que te
estimule, que te anime y te ayude a quemar
mas calorias ¥ a aumentar ¢l ritmo de tus
gjercicios. Cuanto mas intenso seael efercicio
que haces, menos tiempo necesitards para
completar tu rutina de entrenamiento y por
tanto reducirds el riesgo de fracasar al
necesitar menos iempo para entrenar,

Calentamiento.

Ejercicios aerdbicos de alta intensidad, que te
permiticdn adaptar tu sistema cardiovascular
a esfuerzos intensos y continuados.

Ejercicios para ganar resistencia, dinigidos a
obtener mas fuerza.

Ejercicios de flexibilidad, que permiten
acondicionar y mantener la musculatura,
articulaciones vy tendones del cuerpo con la
elasticidad suficiente para, por un lado, no
lesionarse y, por otro ¥ o que es casi mas
importante, ganar elasticidad, que junto a la
fuerza son los elementos precisos ¥ mas
importantes para no envejecer.

Si finalmente has decidido que el parque mds
cercano sea tu centro de entrenamiento,
bastard con que, si te estds iniciando,
camines a paso ligero durante 10 minutos. Si
tunivel es avanzado, trota durante 6 minutos.

Quieres ponerte en
forma sin gastar mucho?

Solo necesitas una cosa: determinacion y disciplina.
Atento a esta formula barata y comoda para
ponerte en forma

Descubve las claves para que enirenar en {u casa 0 en &l parque mas cercang a fu damigilio,

Resistencia

Como deciamos ariba, hay dos componentes
fisicos que van asociados a la edad y que
acentlan la vejez: la falta de fuerza y la falta de
elasticidad.

La flexibilidad te da elasticidad, lo que te permite
ingrementar la fugrza mas ripidamente

El Ptan de ejercicios debe ser completo y que
trabaje los misculos mas mportantes del
cuerpo: te proponemos una mutina de cierta
intensidad. Por eso te proponemos que pruebes
con los ejercicios propios de CrossFit, el deporte
que se ha puesto tanto de moda en los dltmos
tiempos.

Se trata de una actividad en la que solo se utiliza
el propio cuerpo y los ejercicios se realizan en
altaintensidad para aumnentar el ritmo cardiaco y
mantenerlo alto durante |a realizacion del
Bjercicio.

Saltos de comba: Comienza saltando a la
comba durante 5 minutos. Los dos primeros
minutos de forma moderada, para calentar,
Después aumena el ritmo durante otros dos
minutos, y baja laintensidad en el dltimo.

Saltos en aspa: Te pedimos que realices los
tipicos saltos enlog que, al mismo tiempo en que
te impulsas hacia amba, abras los brazos vy
toques con las palmas de las manos por encima
dela cabeza. Haz 75 saltos.

Burpies: Es uno de los ejercicios mas dificiles
de realizar por el nivel de exigencia, pero s uno
de los mas completos y que mas te ayudan a
progresar. Haz Brepeticiones.

Fondaos: Sin interrumpir la cadencia de
gjercicios, realiza 30 fondos normales. Segdn
vayas ganando intensidad incrementa la
dificultad realizando un pequedo salto al
impulsarte hacia amriba o realiza los fondos
cambiando el apoyo de las manos, poniendo
cadaunaa distintaaltura, Haz 30 flexiones,

Abdominales: Agul te recomendamos
variedad, Una de las razones principales por la
que la gente se estanca y no llega a desamollar
los abdominales es porque siempre realizan el
mismo tipo de ejercicio. Por tanto esimportante
que cada dos semanas cambies el ejercicio.

Sentadillas: Al ser uno de los mayores
miisculos del cuerpo, es importante ejercitarlo
hien para aumentar la fuerza general del
cuerpo, Realiza tantas sentadillas como seas
capaz durante 30 sequndos. Cuando seas
capaz de hacer al menos 30 repeticiones,
cambia y auméntale un grado la dificultad,
haciendo saltos alternos en el sitio [Splits)
durante al menos el mismo tiempo.

Haz ejercicio al menos tres dias a
la semana

Ademds te proponemos la siguiente rutina de
carena;

Martes: Haz 10 cuestas cortas de 10
sequndos cada una. Debe ser una cuesta
suficientemente pronunciada de al menos el 10
%. 51 no tenes cuestas cerca, cambialo por
subir escaleras comiendo. Debes de realizarlo a
una intensidad aproximada del 80% y
descansar cuando bajas para, sin interrupcion,
volver a subir,

Jueves: Enuna recta de unos 30 metros (el
equivalente a un campo de basket), realiza 8
sentadillas, esprinta al 80% de tu capacidad v
nada mds llegar haz una serie de abdominales,
Incorpdrate de nuevo y esprinta olra vez para
valver a comenzar el mismo ejercicio. Haz 10
repeticiones entre iday vuelta,

Sébado: En una recta de 800 metros o, lo
gque es lo mismo, en una recta en la gue
emplees de 3 a 4 minutos en comerla a una
intengidad del 70%, trota 5 minutos para
calentar. Después inicia la carrera y descansa
90 segundos. Vuelve a correr a la misma
intensidad, Al acabar, descansa de nuevo. Haz

tantas repeticiones como Seas capaz siempre y
cuando el tiempo empleado enlanueva serie sea
mejor o igual al anterior. Cuando lo empeores,
déjalo. Es una rutina espectacular para mejorar
tu capacidad cardiovascular.

Flexibilidad

Aunque suele ser el gran olvidado, es pieza
bésica de cualguier entrenamiento. Te da
elasticidad, lo que te permite incrementar la
fuerza mas rapidamente, Ademas es
fundamental para no lesionarse y retrasar los
sintomas de rigidez propias del envejecimiento.
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Aspectos de la vida oculta de Fidel Castro Rusz

P Por Lic. JORGE LUJAN LOPEZ

ibro es-
crito por el
eniente

Coronel Juan
Reynaldo Sancher
y Axel Gylden
guien fuera guarda
espalda personal
de Fidel Castro
entre 1977 y 1994
v el segundo es periodista. Libro que obtuve
gracias a la colaboracion de una dama
respetable de estaciudad.

Lic. Jorge Lujan Lopez

Este revela intimidades de la vida privada del
fallecido comandante en jefe Fidel Castro
Rusz, que se asemeja mucho a la que llevaba
Luis ¥IV en €l Palacio de Versalles en Francia
Isla Cayo de Fiedra, Esta es lallamada Cayo de
Piedra, en donde el comandante en jefe tenfa
un yate lujosisimo denominado el Aquarama [l
quien tuvo a su disposicion un esquema de
sequridad impresionante, custodiado también
por la Aviacién Cubana que entra en juego en
la base adrea de Santa Clara, estos son
aviones de fabricacion soviética, de velocidad
supersdnica. Este Acuarama I, (nico barco de
lujo con que cuenta la |ska Cubana decorado
con maderas preciosas, importadas de
Angola el cual estd a la par de las que estan
ancladas en las marinas de las Bahamas de
Sainz Tropez y tiene capacidad para 12
personas €l cual ofrece las comodidades de
un yate moderno. En Cuba casi nadie conoce
la existencia de este Yate. Este puerto se
encuentra en una cala que es inaccesible para
los habitantes dela lsla,

Para llegar a esta Isla Paradisiaca nos
empleamos cerca de 45 minutos de la
Habana, durante este tiempo el Jefe o
Comandante se rellena en un amplio sillon
presidencial. Con un vaso de Wisky Chiva
Regal su bebida favorita.

Casi siempre lo acompana sumujer Dalia Soto
Del Valle madre de los Gitimos cinco hijos de
los nueve gue wwvo en total con otras sefioras
fruto de distintas uniones. Esta mujer lo
acompana desde 1961 Asistentes a Cayo de
Fiedra, Es poco frecuente la presencia en este
Yate dealgln empresario o jefe de Estado.

Los dosdnicos visitantes asiduos de Cayo Piedra
ajenos ala familia son Gabriel Garcia Marquez y
Antonio Minez Jiménez, el pimero fue el mas
portentoso de los escritores Colombianos,
premio Mobel de Literatura en 1982, Bl sequndo
muerto en 1998, figura histdrica de la lamada
Revolucion Cubana, Antropélogo y Gedgralo
fueron los principales acompafantes del
Comandante en Jefe de la casa de Cayo de
Piedra.

Fidel Castro Rush fue un excelente submarinista
capaz de sumergirse en Apnea a diez metros de
profundidad sin la mayor dificultad, ser
submarinismo constituye su auténtica pasidn,
tenia asi mismo una manera muy personal de
practicar la pesca submaring, mientras el
Comandante en jefe levaba una vida dolce vita
propia de un confort capitalista, nunca vivid en
austeridad, contrario a las condiciones de vida
del pueblo cubano que son de pobreza,
austeridad y sacrificio, espartano. En casi todas
las esquinas se encuentran los grupos de
Asociados que tienen la misidn de defender los
intereses de la Revolucidn, de manera que todo
el pueblo estd bajo esta vigilancia constante,
Nadie puede protestar. En 1992 con el fin de
hacer frente a una caida brutal de las
exportaciones e importaciones, Fidel decreta ¢
comienzo del "Periddico especial en tiempo de
paz’ que oficializa la era de las privaciones y
lanza la era del Turismo Internacional de masas
que a fa postre ha ayudado portentosamente a
este pais, después que Rusia dejo de
subsidiarla.

FAMILIAS DE FIDEL CASTRO RUSZ

De los hijos de Fidel en total (9), su hija Alina
siempre se le convirtid en un problema. A la
edad de 12 anos Alina y su madre Naty son
enviadas por el comandante por un afio a Paris.
Las relaciones con su progenitar al que ve
esporadicamente, se vuelven tormentosas
pazan algunos afos y estd hija Alina tiene el plan
secreto de marcharse de Cuba en contra de lo
que pensaba el Comandante en jefe, quien le
prohibido que dejara la lsta.

Se sabe que Alina consiguid abandonar
clandestinamente su pais natal, y en Navidad
logra su propdsito. Se dirige hacia Madrid donde

multiplica sus conferencias para denunciar e
totalitarismo vy la dictadura que su padre ha
instaurado en Cuba,

En 1994 este autor decepcionado por todo lo
gue habia oido y vivido quiso retirarse por este
crimen de haberme atrevido a renunciar a
continuar sindendo al comandante en jefe, me
enviaron a la carcel como un perro en una celda
infestada de cucarachas.

Durante este tiempo entre 1994 y 1996 jurd asi
rmisma que el dia que lograra huir de Cuba lo cual
se efectud en el 2008 (después de diez intentos
infructucsos) publicaria un kbra, para dar a
conocer todo lo que sabia, lo que habia visto, lo
gue habfa vivido para presentar ante ustedes al
verdadero Comandante en Jefe Fidel Castro
Rusz.

Secreto a Voces: Este escritor denuncia la
existencia de campos de entrenamiento de
Punto Cero de Guanabo, que se encuentra a 25
km al este de la Habana gue incluye aulas,
edificios de vivienda, Cantina para senvir 600
comidas, terrenos de entrenamientos con
recorridos de obstéculos.

Agui solo los instructores salidos de tropas
gspeciales, son cubanos, los entrenados
llegaban de Venezuela, Colombia, Chile,
Nicaragua, de todo Latinoameérica, por aqui
pasaron en la FARC, el ELN, el M19. Sendero

Luminoso, movimiento TUPAC amaru frente
Sandilista, frente Farabundo Marti, pero todo
este trabajoresulto un total fracaso alos postre.

El mismo Fidel Castro llegd a la conclusion que
ya la lucha armada no era el caming més
acertado para llegar al poder.

Mo ha sido nuestro propdsito presentar solo
aspecios negativos del Gobierno que ejercid el
comandante en Jefe en Cuba desde 1969.

En conclusidn alguna ocasion tuve la
oportunidad de visitar esta Isla, pude darme
cuenta ¥ reconocer muchos de estos valores,
como Son entre otros la sequridad, no hay
atracos, no existe sicariato, no existe el paseo
millonario, los indices de homicidio silos hay son
muy bajos, la comupcion no se muestra. A pesar
de su pobreza y de sus esCasos recursos y el
blogueo. Ellos obtiene resultados muy positivos
en sus presentaciones en el campo del deponte
en la cultura, enla educacidn, en el campo de la
medicina, en las artes, en la mdsica,
posiblemente porque ellos si escogen a los
mejores para que los representen,

Esta es la primera parte de los aspectos més
significativos de este libro, en publicaciones
posteriores daremaos a conocer, otros aspecios
de lavida oculta de este lider ya fallecido.---—

Portese bien, las camaras de la Policia MetrOpohtana lo Vlgllan

Procure portarse bien nada bo salvard de lag
609 camaras de video vigilancia operadas por
la Policia Metropolitana de Cartagena.

Con este sistema de seguridad, que fue
gestionado por & Distrito y financiado por el
Gobierno Macional, se han aprehendido
delincuentes, evitado tragedias v hasta
controlado con rigurosidad la operatividad de
los uniformados de la Policia,

Desde ¢! Sistema Integrado de Emergencia y
Sequridad (SIES), que funciona desde las
instalaciones de la Mecar, en Manga, un grupo
de policias y técnicos monitorean en tiempo
real por medio de un circuito cerrado todo lo
que ocurre en mas de 120 barrios de ba ciudad,
plazas, parques, escenanos deportivos,

estaciones de Transcaribe, entre olros puntos.

Todo empezd tras la lamada de un habitante del
barrio Chiquinguird a la linea de emergencia 123,
quien alertd a la Policia de la presencia de un
hombre sospechoso. De inmediato, desde la
sala SIES se ubicd la cdmara mds cercana, que
captd al sefialado mientras intentaba hacer de
las suyas enun local comercial.

La reaccion del cuadrante fue oportuna y se
logrd la captura del supuesto ratero. Mientras
esto ocurria, en el Sistema Integrado de
Emergencia se realizd una revision del registro
de la moto en la que el sospechoso se
movilizaba. Después de este procedimiento, el
aprehendido quedden manos de las autoridades
Competentes.
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ASOCIACION DE MAESTROS JUBILADOS DE BOLIVAR

RESOLUCION No. 056
( Febrero 2 de 2.017)

POR LACUAL SE RESUELVE SOBRE LA CONVOCATORIA PARA LA CELEBRACION DE LA ASAMBLEA
GENERAL ORDINARIA DE ASOCIADOS DE LAASOCIACION DE MAESTROS JUBILADOS DE BOLIVAR

a suscrita presidente de la Junta

Directiva de la Asociacidn de

Maestros Jubilados de Bolivar en uso
de las facultades legales y estatutarias, en
especial las consagradas en el articulo 28
numerales 1°, 2%, 6%, 10° y 11° y el articulo 30
Numerales 1°, 2° y 3° de sus estatutos,
debidamente aprobados mediante resolucitn
N2475 del 2 de octubre de 2007 del
Coordinador del Grupo de Trabajo, empleo y
sequridad Social de la Direccidn Territorial de
Trabajo de Bolivar, y

CONSIDERANDO:

Oue el articulo 17 de los estatutos de
AMAJUBOL ordenan previa convocatoria fa
celebracidn de wna Asamblea General
ordinaria de asociados para cada ano, misma
que tiene como finalidad entre otras de recibir
los informes de la junta directiva; debatir
sobee la aprobacion de los informes contables
del afio anterior; presentacign, debate y
aprobacidn del presupeesto de la vigencia
siguignte v las consideraciones para la
reglizacidn de las diferentes actividades de la
Asociaciin.

Que el articulo 30 numeral 17 de los Estatutos
de AMAJUBOL confiere la facultad de
convacatoria a la Asamblea General Ordinaria
de asociados al Presidente de la Junta
Directiva de la misma.

Oue el articulo 30 numeral 3° de los Estatutos
de AMAJUBOL confiere al Fresidente de la
Junta Directiva de la Asociacion la facultad de
proponer a la deliberacidn de la Junta
Directiva resoluciones que estime necesaras
para la buena marcha de la Asociacidn,

Oue el articulo 28 de los estatutos de
AMAJUBOL, faculta a la Junta Directiva de la
Asociaciin para dictar las resoluciones que
sean necesarias para el fiel cumplimiento de
los estatutos.
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Oue el articulo 28 de los estatutos de la
Agociacidn obliga a la Junta Directiva a
presentar a la Asamblea General Qedinaria un
informe de los estados financieros y ka2 ejecucitn
presupuestal de la vigencia anterior y asi mismo
a elaborar el presupuesto de ingresos y egresos
para la vigencia siguiente y presentarlo a
consideracian dela Asamblea General,

Que hecho el andlisis de fondo de lo que ha
wenido ocurriendo con la celebracidn en el mes
de diciembre de la Asamblea General Ordinaria
de asociados de AMAJUBOL, se llegd a fa
conclusidn que contablemente el aconsejable
gue se hubiere cerrado el ejercicio econdmico
inmediatamente anterior, 8510 es. que s&ponga
aconsideracion dela Asamblea y se haga previa
entrega a los asociados deunejemplar delos
cuadros que muestran el Balance General,
Estado de Ingresos y Gastos, Comparativo
Fresupuesto - Ejecucidn de Ingresos y Gastos
con un core real, esto es, que comprenda el
periodo del 1 de enero del 2016 al 31 de
diciernbre de 2016, y no como erradamente se
vieng de antano haciendo  con corte al 30 de
noviembne.

RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: Convocar, como en
efecto convoca, a Asamblea General Ordinaria,
para elviernes 31 de Marzo del 2017 a partir
de fas 9:00 a, m., en el Centro Recreacional,
Diosana de  Jesls Martinez de Gargia®,
ubicado a BOD metros, alaizquierda entrando
de la carretera Troncal, entre Turbaco y Arjona, a
todos los socios activos.

PARAGRAFO I: Se entiende por socios activos,
atodos aquellos que estdn a PAZ Y SALVD, con
el pago de sus cuotas ordinarias indicadas en la
ley 4%76, y con cualquier otra obligacion
acordada en Asambleas Generales, en Junta
Directiva, o senaladas por los Estatutos,
atendiendo asi al paragrafo |l del Articulo 9° de
los mismos.

PARAGRAFO II: Todo socio activo una vez se le
haya identificado en el lugar sefalado por la
convocatoria, con la presentacion de su cédula
de ciudadania y su respectivo camet de socio,
firmara la lista de asistencia, y reclamara en la
mesa registradora, si antes no se le ha hecho

llegar;

+ Copia dela presente Resolucidn.

* Copia del Proyecto de Presupuesto para la
vigencia de 2.017.

+ Copaa del Informe de la Junta Directiva.

« Copia delinforme del Fiscal,

* Copia del Informe de Tesoreria, ¥

= Un ejemplar de los Estatutos, si realmente no
lotiene.

ARTICULD SEGUNDD: Durante la Asamblea, se
aplicard el Reglamento Universal de Debate, y la
reglamentacion que la Junta Directiva presente
y sea aprobada poraquélla.

PARAGRAFO: El socio durante el evento podré
hacer uso del derecho que sefala el paragrafo Il
delart. 9" de los Estatutos.

ARTICULO TERCERD: La inasistencia a la
Asamblea, sin causa justa wio legal, se
sancionara al tenor del paragrafo | del Art. 17 de
los Estatutos.

PARAGRAFO |- Para los socios activos
residentes en Cartagena, comegimientos y
alrededores de la cabecera distrital, habrd
servicio gratuito de buses que los recogeran en
la Biblioteca Distrital Jorge Artel, a partir de las
8:00 de la manana, saliendo cada 15 minutos
hasta las 9:00 a. m., que los conducirdn al
Centro Recreacional donde se realizard la
Asamblea: si hasta las 9:00 a. m. en que saldrd
el ditimo bus, el socio que no se ha hecho
presente, deberd irse por su cuenta a ese Centro
Recreacional,

PARAGRAFO I1: Solo se le reconocerd pasajes de
ida y regreso, a los Delegados acreditados con

poderes, al tenor del paragrafo Il del Art. 17 de
los Estatutos, que provengan de mas alld de
Santa Cataling, de Turbaco vy Arjona o que
residan en las Islas del Distrito de Cartagena,
que para llegar a la cabecera de éste tengan que
transportarse envehiculo acudtico,

PARAGRAFOI: Los Delegados que, por razones
de distancias al sitio de la Asamblea, tengan
que trasladarse un dia antes de realizarse ésta o
un dia después de la misma, se podrdn alojar sin
costo de dormida en las alcobas del Centro
Recreacional o en la Sede Central de Badillo
Segunda, i en verdad no tienen en Cartagena,
familiares o amigos en dnde hospedarse.

ARTICULO CUARTO: EI Tesorero de
AMAJUBOL, bajo fa vigilancia del Fiscal de esta
Asociacion, queda facultado para disponer de
las sumas del rubro correspondiente  del
presupuesto de la vigencia de 2.016 o de
cualquier traskado obligado para ello, a fin de
sufragar los gastos que demanda la realizacidn
deesta Asamblea.

ARTICULO QUINTO: Comuniquese, publiquese y
cimplase.

Dada en Cartagena de Indias 0. Ty C., alos dos
{02) dias del mes de Febrerode 2.017.
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Estimado asociado, les ofrecemos los servicios de artes graficas y disefio grafico
en la elaboracion de libros, revistas, volantes, carpetas, tarjetas, agendas,
almanaques, calendarios, talonarios de: facturas, cotizaciones, recibos de cajas,
afiches, plegables, hojas membretes, pendones, vinilos adhesivos,
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microperforados, estampados y bordados: vasos, camisetas, gorras, boligrafos y
todo lo concernientes en artes graficas y litografia.

NOTA: Si desea imprimir sus memorias, o un libro o lo que desee publicar, le

brindamos la oportunidad de hacer realidad su sueno, facilitandole el pago en

cuotas o comousted desee.




