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4 Bolivar, ubicado en el municipio de
Turbaco se llevd a cabo la TERCERA REUNION
REGIONAL DE LA CRC., con el propdsito de
infarmar sobre los Gltimos acontecimientos a
las distintas representaciones de las
asociaciones de pensionados de los
departamentos del ambito nacional sobve los
problemas que vienen masacrando |a dignidad
en sus derechos adquiridos durante muchos
anos alrds, los cuales a partir de la Ley 100
“siendo su mentor @l expresidente Alvaro
Uribe Vélez, se fug convirtiendo enuna pena de
muerte para todos los colombiangs y en
especial paralos ciudadanos de fa tercera edad
pensionados ¥ no pensionados.

Y | dia 28 del mes de julio de 2017, en el
salim de la Paz de la Gobemaciin de

Se escuchd atentamente los diferentes
saludos protocolarios de lag delegaciones de:
Sucre, Atlintico, Bolivar {anfitrign), Valle del
Cauca, Antioguia, Cdrdoba, entre otras
también imponantes.

En su turno tomd el uso de la palabva el
presidente de la C.PC. Orlando Restrepo
Pulgarin, centrando su preocupacién en los
resultados de la Ley 170, que después de haber
sido aprobado por el Congreso fue negada
actitud sancionatoria por el senor Presidente
Juan Manuel Santos, considerado por los
pensionados comouna burla hacia este gremio,

Mo la sanciond aduciendo que se habia
equivocado al decirlo en su campafa
reeleccionista, en sintesis, el Presidente Juan
Manuel Santos como un buen jugador de poker
es un gran canador para elaborar mentiras,

Se lanzaron propuestas interesantes como la
esencial de mantener la unidn por encima de los
intereses personales y partidistas.

La necesidad de hacer respetar y rescatar los
derechos adguindos que nos arrebataron los
gobiernos anteriores.

Este tercer encuentro fue organizado por la
Junta Directiva de Amajubol, liderado por la

Encuentro Regional de la C.P.C. en Bolivar

presidente Eligia Agimez de Almanza, quienes
agradecemos a todos los asistentes y al
Gobernador de Bolivar Oumek Turbay, por
facilitar el saldn de la Paz de dicha Gobemacidn
para llevar a cabo el evento, saliendo alli
fortalecidos para proximos encuentros.

Muchas gracias atodos y todas.

LA TERCERA EDAD Y LOS
PENSIONADOS COLOMBIANOS
NO JUBILAMOS LA FUERZA DE
LUCHA, LA FUERZA DE NUESTRAS
IDEAS SERA HASTA CONSEGUIR Y
MANTENER UNA VIDA DIGNA
PARATODOS.

NOTA: Las conclusiones de la Tercera
Reunién Regional se les hara llegar a
cada una de las sedes afiliadas y no
afiliadasala C.PC.
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LA HERMANA ELFRYDE:

Una caminante por la dignidad

B Por LIS ALFONSO RAMIREZ CASTELLON
Rector
LE. Soledad Acosta de Samper - Cartagena

onocl a
la her-
mana

Elfryde en el afio
1992, cuando me
vinculé a la
educacion del
distrito comog
docente en una
de las institu-
ciones oficiales
de la zona mas marginal de Cartagena. Desde
esa fecha para aca, no le he perdido ¢l rastro,
debido a la dimension de las huellas que iba
dejando y dejaba por donde quiera que
pasaba. Huellas de entrega y de compromiso
por lag causas mas dignas y generosas en
favor de los sectores mas pobres dela ciudad.

Lisis AMonso Remirez Castellon

Siempre se le vio gestionando soluciones
para mitigar la sed, €l hambre y la falta de
educacién en barrios muy humildes,
habitados casi siempre y mayortariamente
por gentes venidas de otros lares,
desplazados por la violencia que azotd al pais
durante décadas.

La hermana Elfryde fue una especie de
caminante de la dignidad, desafiaba hay
veces las inclemencias del tiempo v de la
insequridad, que casi siempre acompafan a
las zonas de pobreza. Alla iba y se
entremezclaba con la gente, infundiendo
BSpEranzas enlre risas, reqanos vy consejos
sabios, propios de su labor misionera de las
Hermanas de Maria Auxiliadora y de
sequidora de los pasos de la madre Maria
Bemarda Butler.

Membrillal, Mamonal, todo Pasacaballos y
Melson Mandela fueron los sectores donde

mas gjercio sulabor pastoral, donde ademas de
dar siempre una voz de aliento a los afligidos,
establecid fundaciones y cred colegios, sin
animo de lucro, que albergan a la poblacidn
infantil dentro de unas condiciones de dignidady
de amor por la vida, desde ideologias
esperanzadoras enloexstencial y o espirtual,

Esa fue la monjita que yo conoci, Esa que dejd
una huella imborrable en cada paso que dio en
SU peregrinaje como enviada de Dios,

Por eso, esos pueblos la recuerdan y la aforan,
lloran su partida y su desaparicion fisica, pero
estdn jubilosos por el legado y el carifio infinito
que les dejb, a sabiendas que por todo ello
tendra un puesto 2l lado de quien la puso en sus
caminos como una redencién para sus
sufrimientosy sus penas.

Nada material para sila obnubild, sdlo, llevabalo
gstrictamente necesano, su inconmensurable
fe y su indiscutible y probado amor por los
pobres, fiel a su filosofia franciscana, esa que
blandid como una espada a lo largo de sus
ochentay dos anos de suvida evangelizadora.

Eila como Ernesto Sébato, en "Antes del fin" y
desde dos concepciones filosdficas disimiles,
consideraba que era una vergiienza, y un
crimen, que existan doscientos cincuenta
millones de mnos explotados en el mundo,
constituyéndose en una involucidn de las
congquistas sociales que se lograron durante
siglos, retrotrayendo y haciendo reales las
palabras de Nietzsche 'los valores yanovalen™.

Esa fue su fucha, una lucha denodada y franca,
con la sola guia del evangelio como proyecto
politico de wida, en la idea de reinndicar fa
dignidad humana desde lo espiritual y lo
exstencial,

El ftuto del cileneio ec 1a oraeién. El fruto de Ia oracion ec |2 fe.
El fruto de la fe ee el amar. El ftuto del amor es el cervicio.
El fruto del servicio e Ia paz.

Madre Teresa de Calouta

MIGUEL ANGE.L NOVA
Un compositor de los

Corraleros de Majagual

acih en
Medelli
nell2

de febrero de
1.935, en el hogar
de Marco Aurelio
Puerta e Inés
Estrada, siendo el
Benjamin de 13
hermanos.

Rogelio Expaia Vera

Israel Zapata fue su primer maestro en
misica, pero su carera musical la empigza
con Félix Ramirez director vy fundador del
conjunto Trovadores del Recuerdo,

Cuando cumplit 20 anos, hizo un disco con su
primo Alonso Cano, quien adoptara para la
misica el nombre de Alonso Galdini, hasta
cuando el productor musical Otoniel Cardona,
los escuchd y enseguida los puso a grabar
para el sello Lyra, las canciones Mis Deliros,
La Santa, Afilador y Mafana es Domingo y es
alli donde empieza a usar & seuddnimo de
Mova v hace vida artistica como solista,
llegando a grabar Cabecita, haciendo el
contacto para el sello Fuentes, junto con
Arcesio Salazar, formando el Do Nova y
Salazar,

(ue es la nutricion?

a nutricidn se refiere a todo lo que su

hijo come y bebe. El cuerpo de su hijo

utiliza nutrientes de los alimentos
para funcionar comectamente y permanecer
saludable. Los nutrientes son carbohidratos,
proteinas, grasas, vitaminas y minerales.

Las calorias son la cantidad de energia en los
alimentos y bebidas que consume su hijo. Los
nifgs necesitan cierta cantidad de calorias
para crecer y desarrollarse. Pero si su hijp
ingiere mas calonas de las que su cuerpo
necesita, las calorias adicionales se

| almacenaran como grasa corporal.

Posteriormente hace vida musical con Bermardo
Loaiza, haciendo El Dueto Ricbamba, legandoa
hacer 20 producciones fonograficas. Fue en el
negocic de Bemnardo, donde empezaron,
tarareando los discos de 78 RPM que tenia este
de coleccidn, Eso fue en 1.961 y todo iba muy
bien, pero la parcainvitda Bernardo su baile el 8
de julio de 2.000, de todas maneras, llegaron a
qrabar para los sellos Silver, Metrdpali, Sonolus,
Victoria y Colmdsica, temas tan importantes
comi Unamos los Corazones, Laura, Siempre te
he de Amar, Por tu Culpa, Suefos de Ayer, Yo
tengouna Novia ete,

En las décadas del 60 y 70, acompand a Gabriel
Raimon, Luis Eduardo Gutiérrez, Conjunto
Esmeralda, El Pibe Campos y Mel Ramirez.

Més de 150 composiciones grabadas por Julio
Jaramillo, Elenita Vargas, Rémulo Caicedo,
Caballero Gaucho, Charrito Negro, Luis Alberto
Posada Luisito Mufioz v Olimpo Cérdenas le
graba el bolero Que Faltavas aHacer,

Los Comraleros de Majagual le graban el tema
Como Quieres que te Quiera, que aparece de
primero en el 12 LP Siempre Siempre y
cantando Armando Herndndez de Magangué
Bolivar.

LPor qué es importante la nutricion
adecuada?

La mala nutricién puede ocasionar problemas
de salud, sobrepeso y obesidad, Al ensefiarle a
su hijo habitos alimenticios saludables, puede
ayudaraprevenir problemas de salud.
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P Por BENJAMIN MAZA BUELVAS

I pasado miércoles 26 de julio, se

cumplié 30 afos de la Creacién de

las Juntas Administradoras Locales
(JAL) en Cartagena de Indias. Porque el 26 de
julio del afo 1987: fue Ia fecha en que se
realizd la primera eleccion de JAL; no $0lo en
Cartagena, sino én Colombia; durante la
primera Administracion del Primer Alcalde
elegido popularmente, Manuel Domingo
Rojas Salgado. Por tan trascendental,
significativo, histérico e inolvidable
acontecimiento de la Democracia
Participativa del momento, esta fecha fue
consagrada como, "Dia Distrital del
Comunero”. Mediante Acuerdo del Concejo
Distrital, 015 del 8 de agosto de 1996.

Debo resaltar que éste vigente e importante
Acuerdo, no se limita a disponer que las
Administraciones Distritales se circunscriban
a realizar una reunioncita, a ka cual inviten a
algunos Ediles, Dirigentes Civicos, Comunales
opersonajes escogidos al azar o smplemente
recordar; que Cartagena de Indias fue la
Primera ciudad del pais en dividir su teritorio
en Comunas y Corregimientos v, en elegir a
las JAL.

Sino que obliga al Alcalde en ejercicio, a
suscribir contratos o comvenios con entidades
como el SEMA, la ESAR la Universidad de
Cartagena, etc.[ratificado también en el
Articulo 5 de la Ley 1551 de 2012); con el fin
de adelantar un maybsculo programa de
capacitacidn y cualificacién sobre temas
relacionados con la Participacion Ciudadana y
Comunitaria a fos Ediles de las JAL v a los
miembros de los Organismos de Juntas de
Accitn Comunal {JAC), el cual deberd ser
clausurado anualmente cada 26 de julio. De
igual forma, el Acuerdo obliga a crear “el
Premio Distrital del Comunero,” para ser
entregado anualmente, cada 26 de julio, al
Edil o Edilesa de las JAL y/o de las JAC que se
haya o se hayan destacado en el respectivo
afo por su labor civica, comunal, social y
comunitana.

Para concretar dichas disposiciones, lanorma
distrital determina la conformacion de un
Comité; dispone quiénes deberdn integrarlo, y
ordena al Alcalde Distrital a reglamentar,
rediante Decreto, todo lo correspondiente al
rmismo, Hay que destacar que este Acuerdo

-

- )\

Cumpleaiio

B

==

e

s de las JAL de Cartagena

£l 28 de julio del afio 1987; fue la fecha en que se realizd la primera eleccidn de JAL; no sdlo en Cartagena, sino en Colombia; durante la primera
Administracidn del Primer Alcalde elegido popularmente, Manwef Dominge Rojas Salgads,

obliga al Gobierno Distrital, a desarroliar una
sena de eventos conmemarativos, par lo cusl
esta fecha no debe pasar desapercibido, por la
wrascendencia que tiene ef -“Dia Distrital del
Comunero”.

Luego, sefior Alcalde Distrital, Manolo Duque y,
Concejo Distrital, como drgano
Coadministrador; el Cumpleaios de las JAL en
Cartagena de Indias; no debe pasar inadvertido
por la Administracidn Distrital, por las Fuerzas
Vivas, ni por ningln cartagenero doliente de fa
ciudad; ya que tiene gran relevancia, no sélo a
nivel local: sino también en el dmbito
departamental, regional y nacional, por ser
Cartagena pionera v servir de Escuela en este
Proceso vital de Participacidn y
Descentralizacidn en el pais. A pesar de sus
notables falencias. Principalmente, por el
liderazgo y wisible capacidad de gestion y
talante de muchos reconocidos Dirigentes
Populares, los cuales seria prolijo enumerar.

Se tienen fe para robar

SOY MUY CREYENTE

malado

g plra CoRRUPCION
N

Infortunadamente, este Proceso se ha venido
estancando & incluso retrocediendn en algunos
aspectos esenciales, por falta de unidad de
accidn y de voluntad politica y administrativa del
Gobierno Distrital v de nuestra Dirigencia.
Porque es que participar sin poder de decizidn,
e5 una invitacion falaz v vacia que lleva al
desgaste de las formas de organizacion de fa
sociedad civil, acrecienta su apatia hacia lo
plblico, incrementa el abstencionismo electoral
y terming causando el efecto contrario que
busca la Democracia Participativa. Este proceso
siempre ha tenido sus enemigos politicos
agazapados por temor a ser desplazados. Lo que
indica que es el momento de trabajar en
sinergia, El gobiemno distrital, los empresarios, la
Academia, los Partidos Politicos, las Cenfrales
Obreras, los Medios de Comunicacidn, las
Organizaciones Sociales, lag Mujeres, los
Jovenes, la Sociedad Civil, todos los
cartageneros v el Gobiemo Nacional; debemos

brindarle el apoyo y respaldo imestricto que
amerita,

En ese sentido, Sefior Alcalde Distrital, Manalo
Dugue, con argumentos de tipo constitucional,
legal, jurisprudencial y de conveniencia para los
intereses de las comunidades; hemos venido
planteando, la necesidad inaplazable de
Reestructurar y Modernizar el Mdmero de
Localidades y Redefinir la estructura
administrativa, conforme a la histdrica divisidn
territorial del Distrito; con el fin de Fortalecer el
Proceso de Participacién Ciudadana y
Descentralizacidn Administrativa, Fiscal y
Politica. Pero por ser iniciativa privativa del
Alcalde Distrital, no se ha cristalizado adn, para
que haya articulacidn, armonizacion y
coordinacidn de la Administracién Central y
Descentralizada vy, tener claridad de las
funciones v responsabilidades del Talento
Hurnano.

LA UNION DEL ANO

Divinaaass. Antes ni se podian ver y ahora son comadres

! '_r:d
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Editorial

Acldede Cartagena Manolo Duqué

Equidad y corrupeion

) Por M. SC. RAMON E. ZETIEN SANTOVA

Por las noticias que corren
alolargoy ancho del pais,
es cada dia més cierta la
generalizacién de la
corrupcion del Estado en
todos los niveles. Desde
los mas altos hasta lo de |
menor peldaio. L\

M. 5C. Ramén E. Zetidn Ssntoys

El funcionario representa

al Estado en cada una de las actuaciones que le
corresponde enrelacion con sucargo. El Presidente
habla como Presidente, y el ujier comoujier. Estando
en plena campaia, o en recepcion oficial ante un
representante de paises amigos.

Existe el cohecho activo v el pasivo, Basta que la
persona revestida de autoridad ofrezca dadivas,
para que incurra en uno de los cohechos. Ofrecer
mejores salarios, mejores condiciones de trabajo a
cambio de votos, es toda una propuesta indecente,
Cumplirla o no, tiene otro nombre, a nivel populary a
nivel académico.

Después de los 30 v tantos dias de paro de la
educacion oficial surgid la solucién que no
solamente competia al aumento de salarios, sino
oftras reivindicaciones que los maestros en ejercicio
alcanzan comprometiendo su tiempo de descanso,
yel dedicado a su hogar. De todas manera, surgid de
la ldmpara de nuestro Aladino criollo, los dineros que
se les negaba a los docentes. Incluida
retroactividad, pero con mermelada para
Congresistas, ministros, jueces de las altas Cortes,
(ficiales de mayor rango y un lago etcétera de
complacencias. Quién podria oponerse? Y ima
napita mas: retroactividad al primerg de Enero del
presente ano.

Los congresistas, por ejemplo quedan con 30
millones, dos millones de aumento mensual por
acho horas de “intensidad laboral®, en tanto
gue &l salario minimo se plantd en menos
de ochocientos mil pesos, Hay aqui
equidad o corrupcion,

Si para quienes laboraron, a
veces en condiciones
altamente peligrosas o
par lo menos lesivas
) o . Para la salud,

WS N durante

BNy mds de 20
\“ anos,
2\

‘ ‘ Si para quienes

laboraron, a veces en
condiciones altamente
peligrosas o por lo

menos lesivas para la
salud, durante mas de
20 arnos, 25 o 30 horas
semanales , no se les
podia nivelar el aporte

para la salud, del 12 al

2

4%, 7como si alcanza
para los aumentos -o0jo:
no pedidos- por quienes

se beneficiaron

sentaditos en sus

mullidas sillas? ,,

25 0 30 horas semanales , no se les podia nivelar el
aporte para la salud, del 12 al 4%, ?como si alcanza
para los aumentos -0jo: no pedidos- por quienes se
beneficiaron sentaditos en sus mullidas sillas?

Los escandalos donde estdn comprometidos altos
funcionarios del estado, consejeros, directares de
campanas presidenciales, gerentes de empresas,
las truculencias para enredar el destino de los
sobornos, las tercerias serian suficientes
argumentos para telenovelas de moda: violencia,
dinero y sexo.

Eldeshonroso puesto entre los paises coruptos, que
ostenta el pais, es suficiente razén para que al pisar
aeropuertos fordneos nos miren por encima del
hombro v casi desvistan a los Avidos visitantes del
dis "amigo”

Ojald a los estudiantes que e ganaron la opcion " ser
pilo paga” no los dejen colgados de la bracha, por el
nuevo gobierno con la excusa de “ese compromiso
no es mio era del gobierno anterior”

suspendido por tres meses

Alcalde de Cartagena si debe cumplir
suspension de tres meses.
La Judicatura revoco el fallo de tutela que
lo mantenia en el cargo al alcalde
suspendido por la Procuraduria.

. -

Manoly Dugue pordid on el Consen Supenorde i Judicatura fa poefoa por lumbar & travds
a8 i futidy b degisida oo $Ocan0 tnmpoalmante. Investihones oo 1 Procuradura
POr CONSrpacignes fagales en i Hengica svaniardn sin su presenca enel cange

| Cansejo Superior de la Judicatura tomd la decision de
dejar en firme la suspension del alcalde de Cartagena,
que es investigado por la Procuraduria en el marco de las
construcciones ilegales que invadieron la Heroica. El detonante

del escandalo fue el desplome del edificio Blas de Lezo, que dejd
sinvidaa 21 personas.

Desde que el Ministerio Pdblico ordend la suspensidn del
mandatario local por tres meses mientras avanzan las
investigaciones, comenzd una batalla legal en la que Duque gand
el primer round. A través de una decision de tutela, el Consejo
Seccional de la Judicatura en Cartagena lo devolvid al cargo, al
considerar que se le afectaron sus derechos fundamentales como
el debido procesoyla presuncién de inocencia.

La Procuraduria considerd que esta postura era contraria a la
gravedad de los hallazgos hechos por el ente de control, que ya
cuenta con documentacion de por lo menos 55 edificaciones que
se levantan sin los permisos legales en las calles de Cartagena,
razdn porla cual apeld la decision,

Este lunes, la Sala Disciplinaria del Consejo Superior de la
Judicatura en Bogota sorprendid con un fallo definitive que le dio
luz verde a la Procuraduria para aplicar su medida cautelar y sacar
a Dugue de la capital de Bolivar,

Junto con Dugue también fue suspendida de su cargo Patricia
Zapata Negrete, alcaldesa de la localidad industrial v de la bahia,
asi como Alfonso Ramos de Ledn, inspector de la comuna 12 dela
Heroica.

Se abrib también investigacin a Luz Elena Patemina Mora,
secretaria de Planeacidn de Cartagena; Olimpo de Jesds Vergara,
director de Control Urbano; Ricardo Javier Castellar Pérez,
Gilberto Marrugo Maldonado v Jorge Luis Cudris Pajarg, técnicos
y profesional enla Localidad Industrialy de la Bahia.
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} Por SIXTA TULIA COGOLLO OE POLO

precidos
herma-
08 ¥

hermanas en
Cristo,
COLOMBIA
siempre se ha
destacado por la
devocidn al
Sagrado Corazin
de Jesds, fue una de las primeras naciones
que se consagrd, el 22 de junio de 1902, Poco
después el pais alcanzd la Paz y superd la
“Guerra de fos Mil Diag™

Siota Tulia Cogolio de Polo

Avraiz de todas las circunstantiag que estaban
sucediendo, el entonces arzobispo de Bogotd
monsehor Bemardo Herrera Restrepo sugind
al gobierno hacer un Voto MNacional, en el
parque de los Martires v consagrar a la
Repiblica al Sagrado Corazdn de Jes(s.

Y asi se habia venido haciendo, hasta que en
1994, se derogd el decreto Ley por medio del
cual se autorizaba al Presidente de la
Repiblica en nombre de COLOMBIA renovar
la consagracion del pais al Sagrado Corazin
de Jesis.

Es el momento oportuno para volver la mirada
al Sagrado Corazdn de Jesds, recordando la
epoca dificil que atravesaba Colombia cundo
seconsagriel paisaél,

Hoy gue el mundo entero alraviesa por un mar
de calamidades y por supuesto nuestro pals
no se queda atds, afrontando una época
quizds peor que aquella en la que nos
consagramos, ya que hoy son mas
complicadas las situaciones, porque se ataca
la vida la familia, la justicia social creando un
ambiente de caos y cormupcion donde no $¢
respeta la Dignidad Humana. Si hacemos un
recordenis nos dariamos cuenta, que hemos
vemdo padeciendo nuevamente, desde que
nos hemos obvidado un poco de DIOS, a través
de la derogacidn del decreto de la renovacion
denuestro pais al Sagrado Corazin de Jesis.

Hermanos es la hora de levantamos (sin
viplencia) pensemos, reaccionemos y
reflesdonemos, que unos pocos Qrupos que
hacen parte del gobierno [politicos.
| Evangeélicos, amorales, anlicistianos. . ) nos

4
o

Usted

Litografia

Pora @%‘f(m&onm

puedan dominar coOn $us pensamientos
distintos a los nuestros, lo cual no es malo pero
se debe dialogar, donde en fa conclusidn no
hallan vencidos ni vencedores. Con la sequridad
que sdlo en DIOS somos més que vencedores.

Ademas hermanos nosotros no Necesitamos
que esté escrito enla constitucion, sin haceruso
del nombre de COLOMBLA podemos a voluntad
personal hacer nuestra consagracidn, al finy al
cabo todos formamos a COLOMBIA v que cada
colombiano tenga la impronta de la
consagracion al CORAZON DE JESUS. Somos
més los que quéremos estar consagrados, que
aquellos que no quieren. "ADELANTE sigamos
todos los afos renovandonos a su consagracidn
y haciendo lo que veniamos realizando en su
fecha.

ISIGAMOS HACIENDO HONOR AL
CORAZON DE JESUS, PIDAMOSLE QUE NOS
COBIJE Y NOS PROTEJA!

“CORAZON DE JESUS EN VOS CONFID”

VISITA APOSTOLICA A
COLOMBIA 2017

Invitamos al pueblo colombiano para que unidos
y lenos de gozo, nos sigamos preparando para
recibir con los brazos abiertos al sucesor de
Pedro. El viene como el sembrador de fe y
esperanza para confirmar en la fe a los
sequidores de Cristo,

Compartamos el lamado que nos hace el Papa
Francisco: Nos exhorta a dar el primer paso
para dejar atrds los caminos de violencia y
avanzar por los caminos del encuentro.

Ademds nos da unas claves para que
entendamas a que viene EL Colombia,

* A animarnos y ayudamos a superar décadas
de violencia y odio entre hermanos.

« Mos acompanara para que "demos el primer
paso” hacia una cultura del encuentro, en laque
la reconciliacion y la fraternidad hagan evidente
la grandeza de un pais que es superar a toda
coyuntura politica vy social, y nos permitan
vencer las consecuencias de la injusticia social,
lainequidad, cormupcitn y pobreza,

NOTA: Si desea imprimir sus memorias, o un libro o lo que desee publicar, le
brindamos la oportunidad de hacer realidad su suefio, facilitindole el pago en
cuotas acordadas previamente.

T A Lk

P 2 (152

Pie del Cerro, Cra. 17 No. EBB l]? Lucal 01-

gracion de Colombia al

Sagrado Corazon de Jesus

* Nos hard dirigir la mirada hacia la periferia
para que descubramos que los mds pobres, los
enfermos, los encarcelados, log ancianos
abandonados y los nifios desprotegidos son
hermanos y necesitan de nuestra solidaridad,

« Viene a encontrarse con  las familias para
animarlas a vivir en amor y en unidad, a ser
santuarios de vida y a cultivar los valores que
hacen posible construir un sociedad con silidos
fundamentos.

« Al encuentro de los jivenes para recordarles
que son esperanza v fortaleza para un mafana

Estimado asociado. les ofrecemos los servicios de artes graficas v disefio grifico en la
elaboracion de libros, revistas, volantes, carpetas, tarjetas, agendas, almanaques, calendarios,
talonarios de: facturas, cotizaciones, recibos de cajas, afiches, plegables, hojas membretes,
pendones, vinilos adhesivos, microperforados, estampados vy bordados: vasos, camisetas,
gorras, boligrafos y todo lo concernientes en artes graficas v litografia.

Cels: 301 7728544 - 300 6631149

mejor, que su alegria y dinamismo deben
contagiar almundo.

» Dispongamos, pues la casa de nuestro
corazdn para acoger la personay el mensaje del
Papa Francisco. EL nos traerd aliento y
eSperanza para sequir construyendo nuestra
nacidn con nuevos impulsos generadores de
justicia, pazy reconciliacion-

iTE QUEREMOS PAPA

FRANCISCO, BIENVENIDO
SIEMPRE!
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' JUAN V. GUTIERREZ MAGALLANES

hora més que nurca, me maravillo
ante la sencillez y la honradez del
ombre iletrado que pregona, bajo

los pardmetros de la dmac  las verduras,
frutas v bastimentos, por la calle Real del
Cabrero enla noble Cartagena delndias.

Tira su carretilla, con la tranquilidad , de una
conciencia sin los vestigios de fa comapeidn,
estado de dnimo  que pueden envidiar ka gran
mayoria de expresidentes, desde Lula Da
Silva de Brasil, hasta Ricardo Martinelli de
Panamd . De eso, estoy sequro, porque Juan,
muestra fa honradez de una sonrisa amplia y
abierta conolor a cilantro y a mango biche.

El, Juan Herrera Barboza, nativo de San
Onofre, poblacion, caracterizada por el
profesor Calixto Gonzdlez, come, “la Villa,
donde la Inteligencia es peste y adn no se
destubierto lavacuna®,

'Este hombre, quien por apodo lo llaman
Affredo, ademdas de ser citado como "el Negro
santamoserg”, yaque desde sunifiez, pasd a
wivir en la poblacion de Santa Rosa, una urbe
cercanaaCartagena delndias, sefalada por
la bondad de su tierra para el cultivo de frutas
y en especial del tomate, como también el
brillo de lainteligencia, mostrado enlalucide:
del doctor Santiago Pinto Vega, primer
costenio, elegido por el voto popular de los
estudiantes, como Rector de la Universidad
Industrial de Santander {UIS).

Juan Herrera, es un hombee con cincuenta y
cuatro aios de edad, de los cuales ha
frecuentado durante treinta anos la calle Real,
escuchando el eco de los poemas del Brujo,

Juan Herrera, un pregon que
rima los vegetales
Mo

Juan Herrera

reflejados en las hojas de los dltimos  Arboles
de - vita de Playa que ormamentan e Parque
Apolo,

) Par DORGIS TORRENEGRA DE VEGA

n este
mundo y
BN NUes-

tro rmedio en que el
dia a dia se com-
plica por nuestras
palabras y otros,
debemos ser sal y
luz; valores estos
que permitirdn
mejorar nuestro diario discurrir, en
consecuencia, debemos saber usar la palabra
gue sana v |a luz que guia al encuentro con Dios
para que con sumisericordia nos de sabiduria y
asi podamos ser luz para los que estan en
oscuridad, bajo el alimento divino de la oracidn
en este compartir con el hermano, en especial
con la familia y todo aquel que nos necesite en
su dolor, enfermedad y desolacidn.

Debemaos ser ejemplo entonces de sabory luz,
luz que guia para que llenos de paz y de

Desde las primeras horas de la manana, se
escucha el trino del amaestrado turpial,
escondido detrds de sus labios, golpea su

esperanza seamos estandartes de las obras
de misericordia para con el prdjimo, como
Jesis nos lo mando y asi socorer a los que
nos rodean y mitigar las penurias de los
desvalidos.

Siendo entonces, actores de la palabra
debemos ser cuidadosos en su uso, no
olvidemos que ellas son solo una parte de lo
que decimos, pues todo nuestro cuerpo habla:
eltono, los ademanes, la expresion del rostroy
nuestra actitud hablan mas que nuestras
palabras, y todos ellos algunas veces dan
motive 3 malentendidos danandose la
comunicacion; por lo tanto, si de veras
queremos ser mensajeros de sabor v luz
asdmanos una actitud sensata llena de
amistad para con el otro a través de nuestras
palabras, pues, si con la luz alejamos las
tinieblas con las palabras entramos al mundo
del amor yla fraternidad.

machete en la parte lateral de su carretilla ydeja
escapar supregdn;

- Llevo limdn de Espaia, con slo tres, usted se
bafa. -Agui estuvo Arturo, ving y comprd
SBQUIO.

Hace una pausa y entoma un silbido
medodioso, que se difunde en el vapor maring
delasaguas que seescapan delaplaya.

- Llewo naranja dulce como la miel y jugosas
como el mar, vengan, gue voy con Orando v por
esotodolo estoy dando.

- Qigan, cigan, si, si, aqui estuvo André, comprd
y volvid otra "ve®, Llegd Solano y comprd
temprang.

E nyLquesensensen, aguacatennnse nsen,
emberejengensensen aqui estan los
aguacateldn, més grande que un baldn,

Vuelve a silbar, dejando que el eco se
humedezca y quede adherido por unos
instantes en las hopas del artbol de almendra,
algunas veces, parece que la efigie del Pensador
le sonriera y aprobara la bondad de Coney por el
preqdn del Negro.

Claro que si, que sihay, llevo pina mas dulce que
la migl, esa que cormid lsmael y le dio a Andrés,
para que probara otra vez. .. Oiga Naranja dulce,
de Margarita, esa que se come solita, guayaba
dulce, mangos de azdcar y de puerco, se come
uno ¥ se come un poco, Guanabana blanca y
sabrosa , esaque comeRosa ... Qigaque si, que
si, que si....0lga naranjas de Nanguma, con
una sola, lenauna totuma si, si, sihay. ..

Lanza un silbido, que se pierde conel togue de
sumachete sobre la parte lateral de su carretilla
y el eco se disuelve enfa distancia.

Juan volverd después de media hora y hard con
su pregdn, que nos olvidemos del
desmoronamiento de fa justicia colombiana.

Marfiana, volverd con el mismo entusiasmo y su
cargamento de verduras, bastimentos y frutas
rimadas. Porque, & no sabe leer los periddicos, y
no se padrd enterar del crecimiento galopante
dela cormupeidn
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} Por HERNAN G. AMADOR NASSAR

a Institu-
cifn de la
Inquisicid

nsurgic en el Viejo
Mundo en el afo
1231, durante la
persecucidn
catdlica a la secta
de los cataros o
albigenses desde
el Siglo X1 hasta el Siglo XII. La mencionada
institucion fue confiada a los dominicos,
integrantes de la grden mondstica fundada
por Domingoe de Guzmén Garcés (1170-
1221).

Los cataros o puros erancontrarios alalglesia
Catdlica y predicaban que el Sumo Pontifice
de Roma era representante de Satands y no
de Cristo. Los "kathards" afirmaban que la
Iglesia Catdlica se habia hundido en extravios
y pecados. Los cataros o perfectos no solo se
oponian a la lglesia Catdlica, sino también a
una serie de drdenes. Los cataros eran
contrarios 2l servicio militar, la pena capital y,
en general, a todo derramamiento de sangre.
Hasta el casamiento y la familia eran
interpretados como engendros del mal.
Giovanni Lotario {1160-1216)- Conde de
Segni o Inocencio Wl Sumo Pontifice de
Roma, organizo contra los albigenses, en el
Sur de Francia, una cruzada en el Perindo
1208-1229, por ser esta tearia peligrosisima
para ka clase social dominante.

Hesniin G. Amadior Nassar

El movimiento heréticode los valdenses brotd
en el amanecer del Siglo Xl y se dio el nombre
por Pedro Valdo  (1140-1205), mercader de
Lyon que habia distribuido sus bienes y
haciendas entre los pobres y predicaba la
humildad y el amepentimients. Esta tearia
brotaba entre los pastores de los Alpes, se
divulgd entre el segmento pauperizado de [a
poblacidn citadina. Los “"desheredados

CIRCULO DE ESTUDIOS AFROAMERICANOS
Surgimiento de la inquisicion en Europa

lyoneses” negaban el Estado y toda la doctrina
delalglesia Catdlica, Entre eflos hubo un cismay
el segmento mas radical se fusiond con los
cataros.

En el afo 1145 twvo lugar en Roma una
sublevaciin de las masas pauperizadas de la
zona urbana contra el Papado, es decir la
administracidn, gobiema o magisterio del Papa.
Lo acaudillaba el monje  Amaldo de Brescia
{1090 - 1155}, quien predicaba el retorno a los
hébitos de la lglesia Cristiana Primitiva, a la
humildad apostdlica, y proponia despojar al
Sumo Pontifice de Roma de todo poder secular.
Como resultado de esta sublevacion, el Sumo
Pontifice de Roma fue privado del mencionado
poder secular v se establecid la Republica en
Roma. Mo obstante, la nobleza de la poblacidn
citadina, atemorizada por el vigor del
movimiento entrd en una componenda con el
Sumo Pontifice de Roma y acudid a Federico |
Barbarroja (1122-1190) para solicitar su ayuda.
El movimiento armoldista terming en un fracaso.
El Emperador Germanico tomd prisionero a
Arnoldo de Brescia, entregado al Sumo Pontifice
de Roma Adriano IV de nombre Nicholas
Breakspear (1100-1159) para que lo castigara.

T

En su calidad de "hereje", termind en la
hoguera. Sus cenizas sé arrojaron al Rio Tiber,
que desemboca en el Mar Timeno, por temar que
sus huesos pudieran ser conservados como
refiuias,

Las herejias surgieron prmeramente en las
ciudades, propagandose después entre la
pablacitn rural. En el Morte de Italia explotd una
rebelidn campesing en e Periodo 1302-1307,
acaudillada por el “hereje” Fray Dulcing de
Movara (1250-1307), sucesor del artesang
Gerardo Segarelli {1240-1300), que habia
fundado hacia el ano 1260 la secta "Hermanos
Apostdlicos” en Parma. Fray Dulcing de Novara
ensefaba que kas bases del mal son la riqueza y
la propiedad, exigia la implantacion de la
comunidad de bienes, el aniquifamiento del
Clero y la represion violenta de los ricos, con lo
cual, asi instauraria el reino milenario de la
justicia, en gue no habia propiedad ni
desigualdad,

Desde e Siglo X1 al Siglo XV, las herejias
anunciargn ka llegada de la Reforma, poderasoy
terrible movimiento contra el catolicismo del
Sigla V1.

El movimiento herético en Inglaterra aparecid
en la segunda mitad del Siglo XIV. coincidiendo
con la rebelidn campesina de Kent acaudillada
por Wat Tyler (1341-1381). En &l afio 1365, &
parlamento britinico decretd la prohibicidn de
apelar al Sumo Pontifice de Roma contra las
sentencias de los clérigos, asi como la abolicitn
del tributo anual que los ingleses debian abonar,
de acuerdo con el convenio concertado entre
Juan | de Inglaterra (1166-1216) o Juan Sin
Tierra e Inocencio Il A las recurrentes
reclamaciones del Sumo Pontifice de Roma de
cumplir esta obligacién el Parlamento Briténico
dio una respuesta negativa. John Wycliffe
[1330-1384) dio la fundamentacidn tedrica de
esta negativa. En sus obras, el sacerdote y
profesor de la anistocratica Universidad de
Oxford formuld una cadena de proposiciones
contrarias a toda la doctrina de la lglesia
Catdlica. Una iglesia pobre es la dnica fiel al
Evangelio. Negd la transustanciacidn de la
Eucaristia e Insistio en la autondad exclusiva de
la Biblia. John Wycliffe afirmaba que la Biblia era
el dmico manantial de la doctrina religiosa.
Ninguna interpretacién del Sumo Pontifice de
Roma ni de los Padres de la iglesia tenia valor
para los creyentes. En la Biblia no se decia nada
del poder del Sumo Pontifice de Roma, ni de la
jerarquia eclesidstica, ni tampoco el derecho
de Papaal poder secular,

Los Iolardos o “sacerdotes pobres®,
partidarios de John Wcliffe sacaron de la teoria
de este una conclusion mds radical aun, y
predicaron el regreso a la primitiva sencillez de
la vida de las comunidades cristianas, Estd
predica hizo metastasis en el pueblo, por cuanto
el alto Clero poseda en Inglaterra exuberantes
riquezas y llevaba una vida lujosa y regalada que
no los diferenciaban en nada, a los ojos del
pueblo, de los feudales seculares que
safqueaban al campesinado,

Gracias a la agitacion desarrollada por los
lolardos, en Inglaterra se popularizo un verso en
el que se planteaba esta pregunta; "Cuando
Adén cavaba y Eva hilaba, iDonde estaba
entonces el caballero?. Esa pregunta ejercid
gran influencia en tornp a las reivindicaciones
campesinasdurante ka rebelion de Wat Tyler,

En el afio 1415 el Concilio de Constanza que
constituyd al final del cisma de Occidente,
condend a John Wycliffe, a titulo pdstumo,
como "hereje".

Companero profesor afiliado:

Decidete a escribir, tus opiniones, tus inquietudes pedagdgicas, cientificas. histdricas, las
anécdotas, o todo aquello que te haga decir lo que tu ejercicio de activo te impidid dar a

conocer

Escribe lo Optimo que puedas.

El Boletin no es un privilegio de unos pocos, sino de todos sus afiliados

y colaboradores particulares.

Esperamos tus escritos a CUARTILLAY MEDIA, hasta el dia 10 de cada mes.
JORGEWOODBINE MIORALES

Director
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NOTAS SOCIALES

’ Por ELVIRA PUELLO BARRAGAN

SOCIALES
é ?‘"’

La Asociacion de Maestros Jubilados de Bolivar, "AMAJUBOL", hace extensivo el mas grato
sentido defelicitaciones a este grupo de asociados enlos sendos dias de sus cumpleanios
{mes de junio de 2017) v le rogamos a Dios que les sigadando muchos afios mas devida:

Helizn Judith Diaz e Perto -1 Aninda Elvira fames Osging - 17 - Soplavients
Fermina Bonziler D Pedroro - 1 - Margarita - Mampox Antemio Maria Pedo Torres - 18

Pedro Rinchn Péver - | - Turbaca

José Dolores Sudre Camelgro - 1 - Kagangué
Hhrain Cércamo Aceveda - 1 - Magangué

Saita Reales Guema - 1

Cleotilde Cabarcas Castelldn - 3 - Santa Rosa
Marina de Jessis Ldper éa lorres -1

Emestn Babilonia de Arca - 4

Nadra Jusé Rivera Benin - 4

Emilte Mora de Navame - 4 - Talaigua Huevo
Arseeda Diar el Banera - &

Blaria Esther Mudoz De Buerrero -5 - Torbato
Annel Pérer Tapia- §

Santns Edith Cortecer de luma - 5

Toila Esther Diaz de Lopes -5

Enafba Del Carmen Tapia limene: - 5 - Magangué
Antonia Gulfo Inzare - §

Armando Navamo WMendosa - § - Mempo
Vicior 5. Tous Herazo - 9 - Told

Eduardo Caraballo Mamuge - 9- Mahates
Rosalba lasana de Getiérres - 3 - Mompax
Mercedes Gonzdler Ortiz - 10

Lristina Rodriguer Yillamaga - 10

Juana Beatriz Muaiz Hemera -10

Dalia Resa Quintana Aceredo - 10 - Arjena
Yelanda Martinez Gimez - 10 - Arona

Alvro Enrigue Mier Rojas - 11 - San Martin de Loba
Rosalbina Redondo De Almanza - 12
Wenceslan Radrigues Méndez - 12

Milta Esther Pérez Hemandez - 17

Jufia Martiner Mendna - 17

Camen Meates Poello Carmen - 1

Tahis Anlnia Walls de Kaypa - 13

Miguelina Wifez Cuaba - 14

Empsis Josefa (éndoba Mena - 14
Mingnva Ferrer Alvear - 14

Rlcira Cuesta Young - 14

Bustzvo Enrique Espriella Gimez - 15

Edith Maria Duarle de Prasca - 15 - Mapangué
Bener Julio Lapez - 18

Helmer Julia Rocha - 16 - Maria La Baja
Rydee Maria Maniaga Fuentes - 16 Turbato
Camen Peralia de Bimer - 17

Ordanda £ Vazquez Castilly - 17

Bladys Bustlln De Guards - 18

Bloria Veldes Cuadro - 18

Marcela Enrigue Jiménez Caez - 18 - Cascajal
Rlosa flena Aila Be Julio - 18

Rafael Herndnder Saravia - 18

Julia Eszobar Mejia Julia - 19

Mirtha el Sacamn Bossia de Zambrano - 19 - Ajena
Julia Esther Camargn Schochath - 13

Luz Mizrina Cabarcas Royo - 19

Alejandrina Palo de Rodriguez - 20

Alenayda Pinto Herrers - 20

Ana Luisa Tuita Carreasa - 21

Luis Alberto Plaza Yélez- 21

Nosis Esther Barrios Bandara - 21

Aura M Vega lorn - 22

Albertina Caslro de Cueto - 27

Adalberto Ouintana Santeya - 12

Pedm Antonio Devoz Tomes - 17

Manuel Dominge Agwilar Jimenez - 22 - Margasita - Mompax
Ana Delfina Patheta Arvalo - 27 - Mompon
Enil Mara Jiménea Peeeira - 27

Ana Maria Anas Meléndez - 22 - Mompex
Guika . Bivern Jimeng - 13

Mancera De Rojas Emile | - 23 - Takaigua Nueve
Digea Urveta Escorcia 73

Dorilsa Villarveal Hemdndez - 13

Manuela Herrera D Prada - 23 - Magangué
Juan Anias Pacheco - 4

Ioila Muiaz de Carbong! - 25

Ismael . Ortega Arrizta - 15

Federico Segund Teres Castro - 26

Jorge Envigue Hewitt Bustos - 26 - Magangué
Carmen Hlena Gonodler Hemera - 26 - Turhaco
Sirta Telia Navamo Mendoza - 27 - Bogatd

Ana Odifia Barcia de De La Cruz - 27 - Hatillo de Loba
Ana [zrmela Manera Dz Caraballo - 21

Sara 5. Ballestas Hemera - 28

Elosa Watored Casiro - 28

Eudelia Ruiz S2n Juzn 28

Carmen Alicia Cabrales Dz Galvis - 19 - Bagold
Nancy Dloscsega e Guema - 29 - Mahates
Brsula Mara Cantillo de Torizo - 30 - Dicuce

El dia 16 de julio fue llevade a la Pila
Bautismal de la Parroguia San Charbel el
nific GAEL ARREGOCES POLO, que vinoa
alegrar el 25 de abril , el hogar formado
por el sefior MIQUEL ENRIQUE
ARREGOCES CASTELLANOS y la Joven

. ERIKA PATRICIA POLO COGOLLO vy

nieto de la docente SIXTA TULIA
COGOLLO DE POLO. FUEROMN sUSs

AT

. PADRINOS: JUAN ELIECER POLO ©

COGOLLO Y CLAUDIA ARREGOCES .
CASTELLANOS. "
IQUE EL SENOR LO BENDIGA Y LO
GUARDE SIEMPRE!

=

El 23 de julio se anotard un afio de vida la nifia AMELT MARGARITA
PARRA POLO, nieta de la docente SIXTA TULTA COGOLLO DE FOLO.
Que el SENOR la colme de muchas bendiciones y la proteja siempre.
Reciba muchas felicitaciones de sus padres, abuelos, tics y demds
familiares.

AMAJUBOL se permite enviar su sentida nota de pesar por la desaparicidn de algunos
socios y familiares de los mismos, pidiendo la hagan extensivo a los demds familiares.

PAZEN SUTUMBA.

Sociafallecida: CRISTINA V{'.HEAS E‘:AL#.S
Sociofallecido; ROBERTO VELEZ SUAREZ
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Asi cumplio la Asociacion de Maestros Jubilados de Bolivar, AMAJUBOL,
con el planton, como jornada nacional orientado por la C.PC.
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|Alcalde, afronte y Supere la crisis!

' Por BENJAMIN MAZA BUELVAS

a hay un
CONSenso
sobre la

situacién que
padece
Cartagena: su
Administracion es
débil. Hay
debilidad en su
Gabinete y en su
gobierno en general. Pero también de la
sociedad civil; que sdlo se queja aisladamente
en los tertuliaderos v no toma la decision de
unirse, rganizarss y actuar en consecuencia,
Existe una profunda crisis de gobernabilidad,
que el Alcalde Distrital, Manolo Dugue, debe
afrontary superar cuanto antes.

Bonjamin Maza Buehas

Este es el primerisimo deber y la
responsabilidad histdrica del Alcalde Distrital
y de su Equipo de Gobiesno, en sinergia conlas
Fuerzas Vivas dolientes de nuestro Distrito
Especial. Porque Cartagena requiere
inexcusablemente un Gran Compromiso
Estratégico, en tomo a la solucitn de la
gravisima problemdtica que la afecta. Pero en
forma estructural eintegral,

Esevidente, que las crisis de la gobemabilidad
son resultado de las debilidades del Gobierno;
disfuncionalidades de las instituciones
econdmicas, politicas y sociales; que
erpsionan el equilibrio y estabilidad del
Gobierng y dan lugar al inconformismo de la
gente. La crisis de gobemabilidad resulta
cuando los conflictos entre los diversos
actores estratégicos tradicionales y
emergentes cuestionan el equilibrio
institucional del sistema sociopolitico, debido
esencialmente a un deficiente sistema de
institucionalizacién de reglas y procedi-
mientos.

Unicamente con una visién integral sobre
como afrontar esta crisis de gobermnabilidad,
puede convocar la participacidn activa de
todos y todas los cartageneros, en la
urgentisima tarea de superar tantas pifias.
Cartagena le urge una estrategia politica,
social, econdmica, cultural, ambiental y
humanitaria; para recuperar la credibilidad, la
legitimidad, la confianza en el gobiemo y sus
instituciones. Hay que promover liderazgo vy
trabajar en equipo, es decir, transformar la
vision en realidad. Si no s asi, sequiremos
| presos de los errores y habremos perdido

1. Escriba una lista de todas las metas que
realmente desea Cumglsr.

Las metas tambagn pueden mclur posibilidades
deinversitn o entrenamiento profesional

2. Sume el valor de todos sus suefios y prionice lo
quequiete tener primero, E

3. Determing cudl de estas metas son a largo, a
mediang y acorto plazo.

4. Una ver establecidas las metas, determine las
SUMAS NECEsanas.

5. Realice una tabla de gastos mensuales,
separando pagos y gastos extras. De esta
manera, sabra con cudnto dinero cuenta.

et

[
-

quizds, la mds importantisima oportunidad de
avanzar y lograr las metas proyectadas, del Plan
de Desarrollo Distrital Primero la Gente, 2016 -
2019,

El Alcalde, Manolo Dugue, estd en mora de
analizar log resultados de su Equipo de Gobierno
y Asesores, Porque, ningin Alcalde Distrital,
domina todos los asuntos; pues nadie es
autosuficiente ni tiene el monopolio del saber. Y
la Administracion Pdblica es compleja, requiere
de personas expertas, técnicas, capaces y
verdaderamente  comprometidas, que sepan
dreas tan disimiles entre si: esto hace que
requiera un Gabinete funcional para poder sacar
adelante el Gobierno. Esto es tarea, de todo un
Equipo Multidisciplinario, Tampoco debeignorar
ni aplazar indefinidamente la toma de
decisiones. Siendo que la mayoria del pueblo lo
apayd, eligio y empoderd; para que enfrente y
solucione los problemas. Porquelos el poder y la
autoridad son para ejercerlos. Si no o hace
oportunamente, se seguirdn agravando.

En ese sentido, el Gabinete que conduzcan las
secretarias de Despacho, Departamentos
Administrativos, Institutos Descentralizados,
Alcaldias Locales, Direcciones, Jefaturas y
Coordinaciones del Distrito; debe ser eficiente,
eficaz y efectivo; algunos son de Libre
MNombramiento y Remocion, otros de periodo
fijo, otros son wabajadores de carrera y por
contratos; conocedores del funcionamiento del
Gobiemo. Y contando con las herramientas
necesarias, trabajan en forma integradora,
coordinada, articulada y armonizada, v cada

Tips para ahorrar sin fracasar en el intento
B

B. Luego de teneér claras sus metas v sus cuentas,
decida cudnto dinero ahorar y por coanto
liempo, para lograr el objetivo.

7. Pongase una cuota fija, minimo debesia ser el
10% de sus ingresos. Sin embargo, si no es
posible alcanzar esa cifra, se deben sumar todos
los pequefios gastosy determinar cudnio es esa
sumamensualimente,

&, El ahorro no debe verse como un COMpromiso
menor. &5 una obligacida tanimportante como el
pago de los servicios plblicos, por eso, inchiyalo
en sus planes como un pago measual,

9. Cuide su ahorro, no deje de cumplir con ninguna
de sus mensualidades.

r.-_
@ uee

‘

S

quien debe tener claridad de sus funciones y
responsabilidades,

La gestitn exitosa de un buen Alcalde, consiste
en saber seleccionar a su Equipo de Gobiemo,
debe anteponer las aptitudes, |a idoneidad, la
vocacion de servicio y la honestidad; antes que
la familiaridad, el amiguismo, el abolengo, el
trifico de influencias v el pago de favores
politicos. Al Alcalde le compete buscar al
Servidor Piblico que llene el Perfily las calidades
del cargo v no que el cargo se adecie a las
condiciones del funcionario.

£l Talento Humano es esencial y determinante
para el desamrollo y resultado de una buena
Gestidn de Gobierno. La regla de oro para un
buen Gobierno es el establecimiento de
Prioridades, si no se aplica, se termina
invirtiendo los recursos en obras superficiales y
sin trascendencia para el desarrollo armdnico
sostenible. El gobiemno distrital, debe adelantar
su gestin, acorde con los principios de la
Democracia Participativa y del Pluralismo;
propiciando la corresponsabilidad y el
sequimientoy Control Social apropiado.

En este proceso vital, deben jugar un rol
significative las Fuerzas Vivas de la ciudad. Por lo
fue hay que garantizar contar con un Equipo de
Gobierno competente, coherente, conse-
cuente, transparente y confiable; compro-
metido con Cartagena y su gente. Asi que urge
implementar |la Reestructuracion, Desce-
ntralizacidn vy Modernizacidn de |a
Administraciin,

10. Por dltimo, & usted e una de B53% personas que
no puede tener el ahoto en su Casa porgue
posiblemente lo gasta, una opeidn es adguinir un
titulo de capitalizacion que no solo le banda la
oportunidad de ahomarn sino que e ayudard a
cumplr sus metas,

I4
D Por JORGE MARTINEZ PiNO

& vinieron como en la época del peste.,

Mo a buscar oro sino a enrolarse en la

Marina o Armada Nacional Repiblica
de Colombia que estaba en proceso de
formacion v requera de personal para su
concreta organizacidn, Entonces comenzaron
a2 llegar aspirantes a marineros de todas
partes del pais. Bogotanos, Santandersanos,
Huilenses, Manizalefos... Hasta del
Amazonas. Para ponerse el diil blanco y la
gorra redonda. Eran tantos, que en las tardes
se les veia salir de la Base Naval que todavia
quedaenlaentrada de Bocagrande,

Era una mancha blanca que como chinches se
repartian hacia los diferentes bares de la
Media Luna, Calle Larga ylos alrededores del
mercado del Arsenal.

La gran mayoria se instalaba en la zona de
Tesca lugar donde se toleraba oficialmente
bares, cantinas, prostibulos y hasta putas
extranjeras, Fueron muchos los cachacos, asi
se les llamaba carifosamente, que se
congraciaron y formalizaron parejas hasta la
eternidad con la gracia omnipotente de
niestro Dios todopoderoso. Otro sitio donde
llegaba mucho marinero extranjero era e bar
Aires Cubanos, preferido por sumdsica desde
ese lugar salian las voces de Daniel Santos,
Bienvenido Granda, Celia Cruz con la primera
sinfénica del Caribe; La Sonora Matancera,
Otros llegaban a los barrios v alquilaban
cuartos incluyendo lavado de ropa y
alimentacidn, Practicamente casi todos eran
del interior, ellos aceptaron el romance del
mar, fueron muchos de los costenos que no
quisieron subirse al bugue. Ese mar es de
nosotros decian con alarmante propiedad. El
Cacha Rodriguez fue una de ellos, nunca se
tomd un trago, Era demasiado decente y se
casdcon una cartagenera morena clara.

El, todo lo contrario blanco del altiplano.
Cuentan que cada vez gue nacia un hijo suyo,
Io observaba detenidamente y st veia una
estirpe de negrito, movia la cabeza repetidas
veces en senal de NO, y exclamaba; NO, no
sefior

Eso lo hizo siete veces, el octavo le salid
blanquito como un capullo de algoddn. Llegd,
lo observd hasta en las chacharitas, lo olfated
por todas partes, lo alzo hasta el cielo y
exclamo: Este i es mi hijo. Este si es hijo mio.
Ante la risa burlona del médico y las
enfermeras, luego salié con el nifio en los
brazos paramostrarlo a todos en el hospital,
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} Por Lic. esp. APOLINAR CARDALES PEREZ

Lic. esp. Apolinar Cardales Pérez

e define la autoridad, como forma de
gjercicio del poder basada en la
legitimidad. La tipologia de formas de
legitimidad mds aceptadas actualmente es la
de la MAZ WEBER. Para este autor, la

autoridad legitima puede fundamentarse en 3
formas de legitimacian;

1. Carismética, se presenta como los

subordinados atribuyen al que manda
cualidades extraordinarias,
frecuentemente de tipos sobrenaturales
[Santidad, heroisma). Un ejemplo, es la
autoridad de los profetas v de algunos
lideres politicos.

2. Tradicional, cuando la autoridad se
fundamenta enla creencia, en la santidad
de las reglas” {tradiciones y poderes anti-
guos) {Es decir, el status del que mandal.
Es el tipo de autoridad que caracteriza al
padre de familia en las comunidades
agrarias 0 los sefores feudales.

3. Legal-Racional, Cuando la autoridad se
basa en normas o criterios impersonales
establecidos y aceptados, de mutug
acuerdo por los dominantes y dominados.
Este tipo de autoridad puede verse, por
gjemplo en los sistemas politicos
democraticos.

En necesario tener presente que la autoridad,
se puede convertir en autoritarismo, que
consiste enla utiizacion deformada, excesiva
de la autoridad por parte de quien la ejerce. En
la practica, puede presentarse en |3 mayor o
menor grado, bajo formas de dogmatismo o
tirania.

El autoritarismo se refiere a actitudes o
comportamientos propios de personas que
imponen sus ideas, intereses o deseos, sin
tener en cuenta las opiniones de los demds; la
persona autoritaria se cree poseedora de la
razin y de la verdad, y no cree necesario dar
justificacidn de suactuacidn,

Las actitudes de autoritarismo son tan
dafiinas como las que presentan una carencia
de autoridad. Diferentes investigaciones han
dernostrado que producen ciertos trastomos
a nivel individual, como angustia, timidez,
hipocresia, mentira, que generan desajustes
enla personalidad.

Bésicamente, existen 3 tipos de avtoridad:

1. Autoridad formal, Es la que se adquisre
mediante un cargo, rigueza illcita,
popularidad, pero esencial que la
autoridad formal no surte efecto sin la

La autoridad moral y sus clases

“Actuar con autoridad moral o conciencia, es determinante

para demostrar justicia y equidad",

2. Autoridad natural. Se define como el

dominio de la leyes naturales, las cuales no
s& pueden ni se deben ignorar, y no teremos
otra alternativa, salvo sequirlas. Nos quste o
no, es inevitable. Si por ejemplo, nos
lanzamos desde un edificio 10mo piso, no
podemos cambiar de idea cuando estemos
cayendo del 5to piso. La gravedad manda.
Esta es la marca de fa naturaleza, La
naturaleza también ha dejado en los seres
humanos la impronta de la libertad v la
facultad de elegir, v en consecuencia, tiene
una autoridad o dominio natural sobre todo el
resto de la creacitn, Las especies que estan
en peligro de extincién dnicamente
sobreviven gracias a nuestro
consentimiento, porque no tienen ibertad ni
facultad de elegir. Carecen de conciencia de
si misma, no pueden reinventarse a §i
mismas. Estan totalmente sometidas al ser
humano que, por sef consiente de si mismao,
es el (nico que tiene libertad y poder para
elegir, v para reinventarse a si mismo. Estoes
lo gue se denomina AUTORIDAD NATURAL.

3. Autoridad moral. Se puede definir como el

gjercicio basado en principic de nuestra
libertad y facultad de elegir; es decir, si nos
QuUIAMOS por principios en nuestra relacion
con los demds obtenemos permiso de la
natyraleza, Las leyes naturales como la
gravedad y los principios como el respeto, la
honestidad, la amabilidad, la integridad, el
servicio y la justicia, controlan lag
consecuencias de nuestras elecciones. De la
misma forma que oblenemos un aire viciado,
Yy un agua contaminada, si violamos
constantemente el medio ambiente,
también se destruye la confianza (que es el
pegamento de las relaciones) si siempre
somos crueles vy deshonestos con los
demas. Mediante el uso humilde y basadoen
principios de la libertad y el poder, la persona
humilde obtiene autoridad moral sobre
personas, culluras, organizaciones, incluso
sociedades enteras.

como lo demostré e famoso jurisconsulto
MANZZINI, quien hasta el hombre mds malvado
liene un casis en su corazdn. Pero debemos
preguntarnos, si iMNuestros valores estan
basados en principios? A fin de cuentas, los
principios son leyes naturales: son
impersonales, objetivos y manifiestos. Las
consecuencias estdn gobernadas por los
principios, v la conducta estd regida por los
valores, por lo tanto es necesario valorar los
PrNCIpIOS,

Las personas obsesionadas con la celebridad
son ejemplos clasicos de personas cuyos
valores no estd basados en principios. La
popularidad conforma su centro moral. No
saben quiénes sony por lo tanto, tampoco saben
dinde estd el norte. No saben que principios
seguir porque su vida se basa en valores
sociales, sedebate entre la conciencia socialy la
conciencia de si misma, por un lado, y la del
natural y los principios, por otro.

En un avitn, esto se denomina vértigo. se pierde
todo sentido de la referencia del suelo
{principios) v no perdemos por completo.
Muchas personas pasan por la vida con vértigo o

sensibilidad moral, Todos conocemos personas
asi. Las vemos en nuestra vida y en la cultura
popular, Nunca han pagado el precio para llegar
a estar profundamente centradas, ni anclar sus
valores enunos principios inalterables.,

Por lo tanto, la tarea principal consiste en
determinar donde se encuentra “el verdadero
norte” y luego, alinearlo todo en esa direccidn;
de lo contrario, viviran con las inevitables
insertiodumbres, porgue silos valores contralan
las conductas, los principios controlan las
consecuencias de la conducta. La conducta
moral exige el sacrificio de los intereses
eqoistas a corto plazo y el ejercicio del coraje
para subordinar los valores sociales a los
principios, y nuestra conciencia es depositaria
de esos principios.

La autoridad moral es la grandeza primaria
(fortaleza de cardcter); la autoridad formal es la

grandeza secundaria (cargo,

riqueza ilicita, o

mal habida, popularidad); la autoridad moral es
la influencia adquirida de principios de vasallaje.
El dominioc moral, se consigue mediante la
servidumbre, el servicio y la contribucin, el
poder v la supremacia moral nacen de la
humildad, donde el més grande es el servidor de
todos. La autoridad moral que es la grandeza
primaria, se obtiens con el sacrificio.

PARA REFLEXIONAR.

Histdrica y juridicamente, cuando se presenta
un litigio pueden ocurrir 2 hechos:

1.

Minguna de las partes en litigio, puede
actuar como juez y parte. 5i esto ocurre, se
genera una intima relacién que implica el
consentimiento de muchas anomalias y
favoritismo.

La parte que se transforma en juez y parte,

demuestra que carece de autoridad moral,

Los valores son normas sociedades; son algo
personal, emocional, subjetivo y discutible.
Todos tenemos valores hasta los delincuentes,

autoridad moral porque con mucha
frecuencia se transforma en
autoritansmao.

#
La justicia es una condtante y penpetia woluntad de dar a cada uno lo gue le toca,
Praunciseo de Zuevedo
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’ Por JORGE WOODEINE MORALES

Estaban dos calefos en un bar de la
Quinta y uno le dice al otro:

- Mira, yo hice el amor tres veces con
mi esposa antes de casamos, &y t07.
-Yotambién, perono sabia que se ibaa
casarcontigo.

-

- Jefe, este mes me ha pagado de
Menos.

- Pero el mes pasado le pagué de mas.

- Si, un error se entiende pero dos...

LER

- Ayer llamé a la policia porque unos
ladrones robaron en mi casa y se
llevaron hastalos vasos.

- Y los detuvo?

-Si, si, los de tubo también.

- Ramon, si supieras que voy a morir
manana, équé me dirias hoy?

- {Me prestas 1000 euros, y manana te
los devuelvo?

-

Un hombre calvo esta conversando con
un amigo:

- Sabes, me he comprado un champ(
anticaida.

- £Y te funciona?

- No, me sigo resbalando enla ducha.

LA L

Un nifio va al futbol con su padre,
cuando de repente se produce un
tumulto en la grada.

- Papd, ipor qué le pegan a ese
hombre?, pregunta.

- Porque le ha tirado una piedra al
arbitro.

- iPero sino le ha dadol.

- Pues por eso, hijo, por eso0.

Unavecina le dice a otra;

- iConsuelo, no estabas enferma?
Consuelo dice:

- iPorqué lo dices?

- Pero Consuelo, sivi salir un médico de
tucasa.

- Eso no es nada, porque yo vi salir un
general de la tuya, y no estamos en
guerra.

CARTAGENA INSEGURA

Indigna y da miedo zalir a las calles de
Cartagena. sobre todo aquellos lugares
comerciales solitarios y bamios peligrosos.

Donde la delincuencia ha superado a las autoridades. Han querido
ponerle pafos de agua tibia prohibiendo los pamilleros en algunos
barrios como Bocagrande, manga, pie la popa v los otros Lqué?; sefor
alcalde.

Jerge Woodbine Morses

El delincuente pamillero sdlo se arma cuando va realizar su delito,
después es un civdadano més que se mimetiza con |a gente sana y
estudia el territorio para suproximo atague.

Una solucidn, alcalde “locutor’, y eficaz es que todo el que esté usando
moto para trabajar se le exija el documento del pasado judicial sobre
todo si la moto es su fuente de trabajo e ingreso. Este documento se lo
exigen a todo trabajador de cualquier empresa, Los moto taxistas se
agarran de la constitucion manifestando el derecho al trabajo "porgue
los fienen”™ y ese trabajo les genera dividendos por tanto deben pagar
impuesto de rodamiento. Mientras tanto, el ciudadano honestoy bueno
estd a la merced de log bandidos en Cartagena y Colombia, porque el
mototaxizmo no se ha terminado porque bay duefos que tienen una
fiota de motos y en un dia se ganan sumas millonarias. Tienen
empleados mototaxistas que solo reciben el pago informal. Exijanle que
estos patrones afilien a la salud y todas sus prestaciones sociales para
que vean que el negocio del mototaxismo ya no seria "RENTABLE"
Ademds que declaren renta y que los inscriban en la camara de
Comercio.

MATRIMONIO POLITICO

Indigna que se acercan las elecciones del 2018 ya los padres politicos y
sus delfines estdn armando los discursos mentirosos. los pocos

Retazos de indignacion

} Por JORGE WOODEBINE MORALES

oradores que existen, para enganar a la gente. Se ven hasta milagros
sorprendentes como el matrimonio de Uribe v Pastrana, quien en otros
tiempos fueron enemigos y hoy estrecharon sus lazos, mas que todo
contra la PAZ que exige el pueblo colombiano. Porque dicha paz bien
entendida significa para ellos entrega de tieras y muerte a la comupcidny
una vida sin temaor y digna para los colombianos. Perg si ellos mantienen
en el poder, por &l no despertar de Colombia, seguiremos sumergidos en
una eterna violencia,

BOLSAS PROBLEMAS

Indigna que el gobierno habla de “PAZ" da la impresidn que se refiera entre
bambalinas a la paz del sepulcro porque por un kado reitera los acuerdos y
por otro crea mas impuestos que reprimen cada dia mas el bolsillo de los
colombianos.

Por ejemplo: no le basta el impuesto del famoso VA de los articulos que
uno compra, que muchas veces se queda en el bolsillo de los duedos de
almacenes, y ahora se inventd el impuesto de las bolsas plasticas de 20
pesos por cada una que al igual del IVA lo paga el usuario. No obstante,
que el ajuste presupuestal de compra y venta en cada empresa va
incluido el valor por kilo de las bolsas para transportar las mercancias ieso
es inducir ala paz? Mo sea pendejo, sr presidente, La paz se construye con
justicia social y no “los ricos y mas ricos v los potires més pobres” porque
desembocan a lo que en economia se conoce, como “Recesidn
Econfimica”,

Las bolsas que uno paga, no debe tener ka publicidad del almaceén.

La solucidn medidtica es comgprar enlos mercados y abastos plblicos.

La pobreza
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} Por DAVID MENDOZA M,

‘ }' eamos los tristes sueldos de nuestros padre de la patria,
como pueden vivir con estos paupémimos sueldos donde le
abre las puertas a la corrupcidn que la comparamos como el
comején que comoe los principios éticos constitucionales, politicos y
culturales de esta Colombia. Es algo doforoso, el grado de corrupcion
en que navega el pais olvidando que fa rigueza més grande del hombre
es la honradez y subrayada v la nobleza sin contravertir lo ajeno
teniendo en cuenta lo ético, lo juridico, lo fundamental que nos ensena
que elfinno justificalos medios,

Veamos estos tnstés sueldos,

* Prasidente: £32.800.000
* Director dela Unidad Para Fiscal: $32.040.000
* Presidente de Colpensiones: £32.040.000
= Los congresistas: $30.000.250
* Figeal: $79.800.000
= Yice Fiscal: $29.800.000
* Registrador: $29.800.000
* Procurador: $29.800.000

. T

e

i

* Defensor del Pueblo: $29.800.000
* Contralor; $29.800.000
= Log ministros: $16.800.000
* Los viceministros; $13.800.000
+ Unempleado plblico: $6.000.000
» Secretarios: $3.500.000
« Porteros ymensajeros sueldos minimos: ~ $800.000

Estos gobernantes nuestros no son mds que unos homofdbicos,
enfermos, termoristas, criminales alucinados en desempenar en la historia
nuestraun gran papel como Nerdn traidor y otros muchos gobemantes en
sequir mandando como los congresistas nuestros. La herencia cormupta
de padre e hijo tiran la misma baraja, las sillas del Congresovaciay ellos y
ellas viajando al exterior y las congresistas en casa por maternidad y las
feyes engavetadas,

Seguimos siendo como dio el expresidente Dario Chandia "Colombia es
un pais de cofre” el goberante obra con maldad e interés. Son cinicos
paganos lamados Kafir malos.
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} Par HECTOR JULIO COMAS JIMENEZ

iBendito seas Colombia,
Bendito sea w futbol,
Tus futholistas sean benditos!

iBendita s2a la patria

¥ la emocion de un gol
Cue nos hace saborear
El placer de lo exquisito!

iBendita b fuerza de la &

¥ de la emocitn sublime!

Que de amargura vy sin sabores,
Cual mago de guante y cubilete,
Convierte la derrota en gloria

¥ ésta en triunfo que redime,
Haciendo que a Colombia

En el concierto de naciones
Sunombre y futbol se respeten

Seamos valerosos y optimistas,
Sdlo quien no aprecia sus valores
Cae en gl desdnimo y temores,

La meta prévia esta cerquita,

Si todos lo pensamos y sentimos,
Madie podra impedir nuestra conquista
De votver a ser un equipo mendialista.

Hace 100 afos

Miércoles 2 de
mayo de 1917

DERECHO A
REGISTRAR
LOS BOLSILLOS

’ Por Lic. FLAVIO NOVA VERGARA

e |
\ LR

Lic. Flavio Nova Vergam

El Tribunal de: Relaciones Domésticas de
Mueva York afirmd el derecho de toda
mujer casada a registrar las ropas de su
esposo v sacar de ellas el dinero que
necesite, siempre y cuando el marido no
le suministre los fondas necesarios para
atender las necesidades. En este caso,
el conyuge no podrd acusar a su mujer
de robo, abuso de confianza, ni de
atentar contra sus derechos
individuales,

Se angustia, llora y se vuelve pesimista.

Bendito seas Colombia

3y

Héctor Julio Comas Jminir

Bl poeta ylaflor

Un cierto Poeta pasaba

par un cementerio indigena
abandonado, y de repente
e enconted con una bella
flor que habia nacido dentro
del gjo de una calavera, y
el Poeta se inspird asi:

"Bella flor, donde naciste,
que tan triste fue tu suerte
al encontrarte con la vida

te encontraste con la muerte
Si te dejo, es cosa triste,

si te arranco, es cosa fuerte
v al dejarte con la vida,

es dejarte con la muerte!

La brisa que viste y anda pasajera
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) Por ANGEL PATERNINA MAZA

Tu eres |a flor
eres como la flor movediza rosa
la orquidea rosa de mi llano calido

Eres como cualquier aroma imvisible sin mi otro
que algln dia sin rastro
e vas acampar por campo inviema

Te vas a recrear en mi parcela dorada
qQuE ND &5 Viento en verano
ni mar en Agosto sin aguas

Eres la misma que viste y danzas en Diciembre
¥ los primeros meses del afo en Cartagena
y te remueves jubilosa

hasta en las (Mlimas noches de Marzo en fa Arenosa

Eres la que ambientas por instantes
en aires caribes sin palabras

y derrumbas techos biombos de colores mal puestos

igual que invasiones laberintos v altisimos drboles
cuando te vibra la vena de vendaval

¥ te vas sinmi
para volver siempre con las aves del regreso

Cancion para un viejo marinero

} Por Dr. ROMER FLORENTING EOREUA

Los amigos y allegados del educador jubilado, militar retirado, escritor y periodista Flarenting

Borbua del Castillo, reciben con beneplacito su

reintegeo al  seno familiar, donde se

recupera del evento quinirgico que lo retuvo inicialmente en la seccidn de cuidados intensivos
del Hospital Naval de Cartagena y en el Hospital Central Militar en Bogota, desde el dia 8 de mayo
del afio en curso, Sensibilizado por la afeccitn def maestro, su hijo el médico, investigador v
poeta Romer Florentino Borbda Olascoaga, le hizo el siguiente poema prosa que publicamos

con el mayor agrado.

CANCION PARA UN VIEJO MARINERO
Para Florenting Borbda del Castillo.

Vigjo, en estos ingtantes mi angustia tiene tu nombre
v, &l manana,

£5 s0lo una visual bormascosa

que depara incertidumbres por doguier.

T me acostumbraste

al vuelo febril de ws ilusiones

y ahara,

la estancia adoforida de tus quebrantos

som espinas en las aceras de mis versos.
Me duele,

Vigjo,

este rio sanguineo que un dia sembraste en mis venas. \

T,

€l cantor febril del ayer,

la pluma Agil de magistral magin,

el prestidigitador de arco iris en estios,
me hablas ahora,

con tu silencio,

de un horizonte inevitable,

de insinuadas ausencias,

que tu constancia puede enfrentar.
iSigue lechando, vigjo Marino!

Mo importa que la mar esté bravia,

ni ain,

que el fulgurante caminante del oriente
se zambulla en la dcuea distancia

con su amplio bostezo de arreboles,
Adin la vida,

con sus duras ¥ maduras,

ondula sobre la proa de w férea barcaza.
Sigue luchando marinero

que en log brazos de ws simientes

estd el célido puerto que ansioso te espera,
iSigue luchando marinerol

En ke prafica of educador y jubdad Fiyventing
Bwbia od Cashlfo y s nisie Mavis Cataling
Bovbia.
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Calidad de vida en la vejez

¥
E s unhecho que cada vez vivimos mas,

nuestra esperanza de vida aumenta y

con ello también deseamos estar
bien la mayor cantidad de afos posibles,
ayudando a nuestro cuerpo a permanecer
bien por més tiempo. Para ello hay muchas
cosasque podemos hacer, que se engloban
en el llevar un estilo de vida saludable, la
gue nos ayudard a vivir mejor. Para saber
cdmo podemos vivir mejor por mas tiempo.

LA qué se refiere la calidad de vida?

El obtener una buena calidad de vida se
refiere a lograr tener salud, es decir, es un
concepto amplio que se refiere a que las
personas estén bien fisica y
sicolégicamente, dentro de las
posibilidades de su edad. En los adultos
mayores podemos considerar gue una
calidad de vida tenga que ver con que
puedan ser autosuficientes, que se sientan
valorados y quendos, v que puedan realizar
diversas actividades de sociabilizacidn.
Ademds, que puedan contar con una salud
que, ya sea tomando medicamentos que
contralen sus enfermedades, les permita
llevar una vida adecuada,

Lacalidad de vida para ellos

Lo mejor es que le preguntemos
directamente a los ancianos qué
consideran ellos como calidad de vida, lo
que se hizo en un estudio poruna fundacion
de EE.UL., donde las personas defa tercera
edad dijeron que los que les otorgaba una
buenawida era;

= Tener una buena salud y poder
desarrollar actividades diarias.

= No tener ansiedad ni depresion, es
decir, tener una buena salud mental.

= Tener buenas relaciones sociales con
lafamilia y los amigos.

* Poder temer un tratamiento para la
enfermedades cronicas gue posean.

= Poder mantener la independencia en el

hagar.

¥a gue sabemos qué es importante para
ellos, tenemos que ponemnos a pensar
como pueden lograr esa calidad de vida tan
esperada por ellos v tan deseadas por
nasotros como familiares,

g @
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Cuando s dilata la entrega de un bien
0 prestacion de servicio se vulnera
los intereses del consumidor

} Por JORGE LUJAN LOPEZ
Economesta, Licenciada y Abogada

La no entrega de
un bien o la no
prestacion de un
servicio o el
simple retardo
constituye una
vulneraciin a los
intereses
legitimos de los
consumidores en
la medida en que no sean satisfechas las
necesidades para los cuales se efectud la
compra. Asi lo determing b Superintendencia
de Industria y Comercio por medio de la una
sentencia. Es esta la Entidad a la cual usted
debe dirigirse cuando sienta vulnerados sus
derechos.

GARANTIA DEL BIEN: Se explica que la
garantia de un bien o servicio comprende
también suentrega o realizacidn oportuna del
servicio contratado, esto significa la
posibilidad real de disfrutar de un bien o
servicio y satisfacer las necesidades
gxistentes en el momento que se adquind el
servicio al que hago referencia puede ser la
obligacion del proveedor en la instalacion del
bien que adquirid.

Jorge Lujén Lapes

Ademas agrega que esta garantia se inicia
desde el momento en que se realiza el
contrato y da derecho de exigir al vendedor o
al prestador de senvicio que entregue el bien
adquirido o que realice el trabajo para el cual
fue contratado, en esta forma estariamos de
acuerdo con la definicidn de idoneidad de un
bien o servicio como lo establece el Estatuto
del Consumidor.

El consumidor tiene derecho a la reparacion
gratuita del bien o la devolucion total o parcial
del precio o cambio del bien. La garantia no ¢
efectia solo a la calidad del objeto vendido o
del servicio prestado, sino también al
cumplimiento de los términos vy las
condiciones pactadas desde el mismo
momento enque realizo el contrato

OBLIGACIONES DEL GARANTE: los
proveedores o productores deben responder a
los consumidares por la calidad, idoneidad v
sequridad y buen estado tanto de los productos
como de los senvicios que comercializan en el
mercado. Por consiguiente los consumidores
tienen derecho a la reparacitn gratuita del bien,
cuando se presenta una falla y en caso de
repetirse esta falla tiene derecho a una nueva
reparacion o la devolucidn total o parcial del
precio pagade o de cambio del bien por otro de
la misma calidad, Aqui lo importante es que la
falla o los defectos que presenta el bien deben
darse en el tiempo que abarca la garantia porlo
que el consumidor estd obligado a exigir la
garantia porescrito al proveedor,

Exoneracion del productor o proveedor: Es
impartante anotar que el productor o proveedor
queda exonerado de responsabilidad que
abarca la garantia, cuando demuestra que el
defecto proviene de fuerza mayor o caso
fortuito el hecho de un tercero, el uso indebido
del bien por parte del consumidor o cuando el
consumidor no atendid las instalaciones uso o
mantenimiento indicado en el manual del
producto o la garantia, por ejemplo cuando
usted busca un técnico diferente al que
establecen los proveedores o productores y por
falta de conocimiento no instald o le dio un
manejo equivocado al objeto o no tomd en
consideracian las instrucciones establecidas en
el manual del producto.

Una nota llamada JOE

' FPor JORGE MARTINEZ FIND

Pum Pum Pum Pum
TaTaraTa

Pum Purn Pum Pum
TaTaraTa

Pum FlaPlaPla

Pum FlaPlaPla

Playas de Marbella
AMucinadoras

Como ningunas
Marazul
Sobrelaarenamaorena
Lugar de nuestias cuitas
Juramos nuestro amor
Recuerdode aquellas tardes
Cuandoel sol declinaba
Junticos los dos

Asi componia yo mis canciones, caminando
desde Bocagrande hacia Crespo, oyendo mi
propia voz y viendo las parejas junticas
sentadasenel sol.

Es que yo siempre escucho mi propia voz.
Cuando era pequefio me colocaba la lata del
anua en la cabeza para escuchar mivoz y me
gustaba ese timbre fuerte y melodioso que me
acompanabahastaterminar latarea.

En el colegio solo se escuchaba mivoz en el
saldn de clase, en el patio, pasillos y también
en el coro. Tanto asi que una vez un profesor
del colegio me sorprendid en Tesca cantando
de todo y se 1o dijo al superior quien me lamo
después para retirarme v después
regresarme. Yo era la voz, ya empezaban a
oirme por todas partes, siempre me acercaba
alas cazetas v clubes de bailes para cantar
en los descansos e improvisar shous con mis
amigos misicos de mimisma edad.

Una vez el Soto cogid el bajo, el pino, las
congas, Amauri el timbal y yo cantaba: esofue
fenomenal.

Un sefor con cara de empresario gritaba
desaforado: Aplausos, aplausos para estos
pelaos. Imaginense hicimos un Cachao,

Yo estoy escuchando mdsica desde que
estaba en la bariga de mi madrecita linda,
fugron tres barrios que senti en mi nifez:
Canapote, Bruselas y Narifo, donde la misica
resonaba viernes, sdbados y domingos sin
descanzar, sobre todo con la salsa brava que
ponian los picos de nuestra ciudad, por eso
considero que mi escala musical es,
matamoros, sonora matancera, Cortijo v
Ricardo Ray, con ellos subo y bajo mis
inspiradas letras. Yo Arroyo, ahi empezd todo.
Cogi mi apellido para guapear con mi misica
que ya empezaba a sonar por todas panes yel
Y0, se convirtid en  Joe, nombre que
ostentaban muchos misicos importantes del
momento, Joe Koker, Joe Quijana, Joe Cuba.
Fue también como una fusidn de sonido entre
las palabras YO y JOE y aparece como cosas
del desting Fruco v sus Tesos con el Joe vy
Saocopara que terompas &l coco.

"De Cartagena mevuelo
Demisbarmios aledafios
Yanosecome el cangrejo
Y sodo enlas noches
Secalienta el pellejo
DeCartagenamevuelo
Sincorbatay sin sombrerg”

Qooooohi Me muero, me mugrg, me muerg,

Se murid, se murid, se mund. (Como?, {Quién
dijo? Yo no sé&. La televisidn lo dice. Tu también,
EComo que se mund?, ¢l mas grande v nadie
sabe, y nadie sabe na, nadie sabe na, se murid,
se murid, se murid, plaza y monumeanto, para el
mids genial, casa y pedestal.

En Barranguilla me quedo, reina de nuestro
folclor, amor apasionado, carnavaly sabor, salsa
aborboton, mi corazdn, mi corazon, sostén de
mivida, mivida, mivida mi cancidn,

“Tanto los dias comao las noches

Me hacen dano porque no

Puedo vivir sin ti

Cuandoamanece mewuehvoloco

¥ ceando anochece me quiero monr”

Le dije este poema a una muchacha en
Barranquilla y me dijo: Te espero en la Cien iAyi
Mama.

En Barranquilla me quedso.

Ahora estoy sentado aqui, escuchando los
discos del Joe: Eseman sicanta. ..
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AMAJUBOL el rlmel;sgnestre de 2017

e

J
%
f

h

v
V ._

\ B I f LT o by - W R = L L b |2 " % g -
J = I 1 i : R ; ) Ty
o 1 _.- 2 i L g - o [ '. A e, T
AN oy . | ¥ |
[© 4% - .y X s ,-,| * .5
r' O o . AT
Kol - -




