derechos, intereses y dignidad de los
maestros jubilados y pensionados de
Baolivar.
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Amajubol le dala

n su visita del domingo 10 de
septiembre, a Cartagena, el papa
Francisco tendra, como priondad, a las

comungdades pobres dela ciudad. Esos miles de
fieles que habitan en los extramums de B
pomposa ciudad de piedra,

El tema central de la visita serd |a dignidad, el
trabajo y los derechos humanos, por ser
Cartagena la capital nacional de Ios derechos
humanaos

"Tenemos primera una visita del Papa al bamin
San Francisco, para un encuentro con las
comunidades de esa pamoguia. Luego, el sumo
pontifice se wasladara a la iglesia San Pedro
Claver {en el centro istonco) donde rezara el
Angelus (oracion de mediodia que se hacea la
virgen Maria). Todos los domingos donde esté el
Papahaceel Angelus”.

La visita histdrica comenzarm a primera hora con
la llegada del Papa al aeropuerto intemacional
Rafael Minez

Se conocib, que una vez el Papa ammbe, B
caravana papal hard un pnmer recomido por B
via principal del barrio Crespo y se intemard en
los bamos Tonces, Daniel Lemaitre y el sectorde
Santa Rita, hasta B parmoguia del bamo San
Francisco, donde bendecird obras sociales de B
Arquididcesis de Cartagena.,

Enlasinstalaciones de Contecar, ya se reunieron
autondades eclesiasticas, administrativas y
policivas de la ciudad para sellar los dtimos
detalles defa visita,

ﬁmgalus en 5an Pedro

Antes del mediodia, en una carera contra gl
tiempo, el Papa ingresard al centro histdrico,

A

dande presidiid la esperada oracion del Angelus
en el atrio delsantuario de San Pedno Claver

En este escenano, el Papa tamién acompanard
el cuerpo momiticado de san Pedro Claver,
también llamado el esclavo de los esclavos, y
guizn fue beatificado en Cartagena.

Mo fue reveladao el lugar donde el santo padre
almorzara, pero es seguro que lo acompanardn
el arzobispo Jorge Enrigue Jménez Carvapl y
lideres de la comunidad jesuita a la cual
pertenace el sumao pontifice.

Multitud en Contecar

El maxmo jerarca de lalglesia catdlica dedicara
un tiempo en horas de b anda para bendecir la
emblematica escultura de la Virgen del Carmen
en la bahia de Cartagena, la misma que un rayo
habia destruido el 9 de agosto del 2015 en
medio de una tormanta.

"Estamos preocupados por los detalles,
queremos que aparezca ya el calor de
Cartagena vy o canfio de la gente para gue el
Papa se sienta a gusto”, agregd el nuncio
apostdlico, Ettore Balestrero, en medio de una
caminata que hicieron las autoridades de la
lglesia catdlica por el centra histdrico donde
ultimaron detalles.

En horas de la tarde; el papa Francisco presidird
la celebracion eucanstica en los mueles de
Contecar gue se espera sea monumental
Hasta este punto, en la zona industrial, se
trasladara en helcoptero, que salda desde la
sede dela Armada en Bocagrande.

En horas de la noche, el Papa ¥ su comitiva
serian trasbdados desde las instalaciones de

da la bienvenida
al Papa Francisco en Cartagena

Contecar hasta el seropuerto desde donde
volaran rumbo s Roma

Para la visita del sumo pontifice, los gremios
hoteleros prevén una ocupacion hotelera del
100 por cienta, y hay reservas desde Panama,
Ecuador, Venezuela v otras naciones hermanas.

Cartagena fue declarada sede de los derechos
humanos de Colombia en la Ley 85 de 1995, yel
Dia de los Derechos Humanos se celebrael 9 de
septiembre, un dia antes de fa Hegada del sumo
pontifice a la capital de Bolvar.
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Cartagena, es un paraiso de corrupcion

artagena, lugar paradisiaco,

bafado de sol brsa y mar, una

civdad hermosa llena de gente
amable y alegre, declarada distrito turistico
v cultural en 1991 v, anternormente,
conmemorada en 1984 por b Unesco con el
titulo de patnmonio histérico de la
humanidad debido la importancia que
representa anivel mundial

Peroeste bello y maravilloso lugar no es mds
queunaciudad que Beva anos dormida y que
alin no despierta cuyo sindnimo es el
conformismo. Donde las esferas sociales se
ciegan unica y exclusivamente en gl
fanatismo politico. la discordia, la
complicidad v el beneficio personal, que a
diferencia de las postulaciones del
economista Adam Smith, en su obra la
riqueza de las naciones, |8 ultima senalada
no genera ningun beneficio Social ni
colectvo, al contrano adiciona al municipio
un sinfin de incomvenientes,

Es triste que sus pobladores, por simple
ignorancia o egoismo, se hagan los de la
vista gorda a los problemas que wisible-
mente acamea la ciudad, conllevandola a
sequir cayendo en el mismo juego absurdo
quela desangra, social y econdmicamente.

iCuando serd que la cdadania entienda
quena son ellos los gue debe rendir pletasia

wego de vencer este martes 0-2 a

Ecuador y terminar en el puesto XX

de la tabla de posiciones de la
Himinatoria suramericana, Colombia volvera
a competir en el camino a Rusia-2018 hasta
dentra de cinco meses, cuando se reanude
la clasificatonia el proximo 31 de agosto

A partir de esa fecha, en la que visitara a
Venezuela por lajomada 15, quedaran cuatm
partidos definitivos para la clasificacion al
Mundial, Después de enfrentar a la
"wnotinto’, sera local contra la ya clasificada
Brasil, el 5 de septiembre.

ante el ditigente y que es el dingente quien dene
hacerio ante ellos? (Cudndo serd que la
sociedad comprenderd que los ciudadanos son
[os que tienen el poder v 18 disposicidn para
cambiar las cosas?

Lo antenor se reflefa en & cormupcion plurilateral
que existe entre politicos, funcionarios
publicos, sociedad y empresas pnvadas.

El ciudadano se vuelve participe y complice de
la comupcidn en el momento en que este ofrece
su voto, visto bueno o simplemente por apartar
la mirada a cambio de un Dien, un SEMICIo O L
cango.

De las empresas privadas cuando ofrecen
dineros, beneficios y patrocmios a dirigentes
politicos o cudadanas para que de esta manera
puedan tener via libre de perpetrar un lugar o
institucion determinada, a suantojo.

Y de los funcionarios y politicos cuando abusan
de su autondad, se apropian de los bienes gue
pertenecen al estado |peculado), se apromian
indebidamente de fondos que se han destinado
para un cargo o funcidn establecido
[malvarsacién), cuando por afinidad,
preferenciaolealtad se realizan contrataciones,
sin tener en cuenta el ménto ni la capacidad
para ejercer el cargo (nepotismo), al momento
de aceptar sobomos por cualquier motivo o
circunstancia, entre otros. un ejemplo que
abarcaalgunos de los mencionados es de como

En octubre culminard la Eliminatona con la
gltima doble jomada. Bl 5, la Seleccion se
despedird de Barranguilla enfrentando a
Paraguay; mientras que el 10 visitara a Perd en
Lima, esperando conseguir uno de los cuatro
cupos a ka clasficacion a Rusa, o por lo menos
quedar en puesto derepechaje

Dos amistosos de quilates a mitad de ano

La Federacidn Colombiana de Futbol le
consiguid a José Pékerman dos partidos de
preparacion dignos de una de las diez mejores
salecciones del escalafon Ffa. Espana vy

av

algunos funcionarios pliblicos y politicos, en
actividades conjuntas y organizadas reclutaron
contratistas, utilzando su permanencia laboral
como pretextoo la extension de sus contratos;
a 5u vez incorporaron personas ofreciendoles,
camgos "permanentes” o duraderos, dinerg,
regalos entre otros “beneficios”. Segdin E

Colombia, juegos clasificatorios para el

Fortugal seran los nvales en la jomada de
amistosos que se realrara a comenzos de
junio

El 7 de junio, la Seleccidn visitara a Espana,
campeona del mundo en 2010 v campeona de
Europa en 2008 y 2012. Mentras que el 13 del
mismo mes enfrentard a Portugal., actual
campeona de Europa en 2016 v que se alsta
paraafrontar la Copa Confederaciones.

Asi, Colombia espera por un remate de afio
definitivo en sus aspiraciones de seguir
creciendo y sus suefios mundialistas

articulo 38 de la Ley 996 de 2005 y en los
numerales 39, 40, 41 y 42 del articulo 48 de Ley
134 de Z00Z, Codigo Discplinario Unico, o
anterior 2sta prohibido £ incurnir en estas faltas
Qraves, S SUpOne, qUe QenErm Sanciones que
van desde [a destitucion a inhabilidad general
del cargo.

undial 2018




DICION No. 239 / AGOSTO - SEPTIEMBRE DE 2017

GENERAL

€1 Boletin del Jubilado 3

Con la lucha unificada se alcanza la meta propuesta

’ Por: HECTOR MENDDZA POLD

| momento histdrico de nuestro

pais, estd requiriendo de fa lucha

firme v decidida de sus habitantes,
principalmente de aquelias que no ostentan
el poder politico, econdmico y
gubernamental, esto nos lo esta
demostrando el grado de comupciin v la
negacion de muchos derechos que por ley
tenemos como ciudadanos, como
trabagdoresy como pensionados

Es digno destacar que estos personajes
comprometidos con dicha lucha, se
encuentran aglutinados en s Centrales
Obreras, La CUT v las Confederaciones de
Pensionados, que son las llamadas a velar
por 8 defensa denuestros interesas

For lo antenor expuesto, es por o que min
con buenos o0s la reuniin sostenida por
estos tres drganos ya mencionados
{Centrales Qbreras, La CUT y las
Confederaciones da Pensionados), donde se
acordd exigir al gobiemo de Juan Manued
Santos:

Indignante!

Por: R. E. YEPES BLANCUICETT
Docente, sbogada, escritor y poeta,
aflado a Amajubol.

olo asi se podna calificar la actitud de

los agentes de transito, al servicio

del DATT, que el fin de semana
pasado "vacunaron® a unos turistas
holandeses que andaban de paseo y querian
conocer v disfrutar la belleza natural e
historica de esta ciudad, para lo cual
alquilaron un automdvil con el fin de
desplararse por nuestra paradisiaca
Cartagena, la capital turistica de Colombia.

aegun la denuncia, hecha por el mismo
alcalde (e}, Sergio Londofio Zurek, los mal
llamados ‘agentes®, detuvieron a los
visitantes para haceres una requisa a la
bajada del puente de Pasacaballos, pem, al
percatarse de gue no hablaban bien el
espanol, ks exgieron el pago de una suma
de 150 délares, unos 450 mil pesos,

1. La rebaja ded aporte en Salud del 12% al
49,

2. Reconocimiento del recargo nocturno a
partir da las 6:00 p.m. y no a partir de las
9:00 p.m.

3. Aumento de las pensiones en concordancia
con el salario minimo ynode acuerdoal . PC.

4. Pensionar a las mujeres llevando en cuenta
[a cotizacion de 1.150semanas yno 1.300.

h. Reconocimiento de prestaciones sociales a
las madres comunitarnas.

La respuesta del presidente Santos, fue la no
sancion de la rebaja del aporte en salud que
venimos haciendo los pensionados, muy a pesar
de haber sido aprobado por el Congreso a través
de la Ley 170 de 2016 y de haber hecho un
acuerdo con los pensionados en su campana
proselitista en pro de resleccion.

Las horas extras o recargo nocturno las
reconoce a partr de las 9 pm. En cuanto al
aumento de las mesadas pensionales teniendo
en cuenta e que se hace en el salano minimo y
no en el IPC; a lo planteado en torma a bos
criterins que se deben levar en cuenta para

aproximadamente, para dejarlos seguir,
constituyéndose dicha conducta en el delito de
extorsion, agravada por el hecho de que los
supuestos delincuentes se aprovecharon de B
indefension de los wistantes al no entender
REt0s nuestro idioma,

pensionar a las mujeres y &l reconocimiento de
prestaciones sociales a las madres
comunitarias; no ha habido nimgdn
pronunciamiento, se mantiene en B posicion de
que no hay recursos economicos para ello, pero
si los hay para que los ladrones de cuelio bianco
sigan sagueando las finanzas del estado y
haciendose aumentos desorbitados,

Por haber objetado el gobierno la Ley 170 de
2.016, ahora serd la Corte Constitucional guien
recibid el proyecto gue rebaja el aporte de salud
a los pensionados al 4%, después de gue el
Congreso se ratificé en su posicién de
aprobacidn, con relacidn a las otras Leyes
objetadas, estas pasaran a revisidn
constitucional en la nueva legislatura, la cual se
micio ya; nos toca a Ios sectores golpeados,
apoyar e impulsar actividades tendientes a que
las peticiones hechas se conviertan en una
realidad.

Companeros y compafieras, no seamos
indiferentes a esta problematica, luchemos por
lo que nos pertenece, alertemos v onentemaos a
nuestros hijos, nietos y al pueblo en general para
que juntos luchemaos por la defensa de nuestros
Derechos y porla consecucion de unavida digna
Y BQUItativa

Compafieros v compafieras pensionados, no
maneemos el concepto de que somos una tropa
cansada, rnguerden Que para ﬁ||:a|'|?ﬂr
reivindicaciones hay diferentes tipos de
estrategias: marchas, plantones, firmatones,
peticiones verbales v escitas, etc. Ademas
nosotros tenemos un comulo de expenencias
impartantisimas y necesarias para la
consecuckin de metas e ideales y gue estas (el
cimulo de experiencias) no han sido
pensionadas, participemos en lo que podamos,
recordemos: LA UNION HACE LA FUERZA. no
dejemos el trabajo @ wnos pocos, mO NOS
dividamos.

UNIDOS VENCEREMOS... ADELANTE,
ADELANTE Y SIEMPRE ADELANTE...

De no ser por la oportuna intervencion del
alcalde, guien habia sido contactado por la
propietana del hotel donde se hospedaba la
familia extranjera afectada, enla lsla de Bang, se
pudo identificar a Ios agentes involucrados en
esta nefasto insuceso gue nuevamente

Amables lectores
de nuestra columna

“DEBATE”

luego de un receso de 4 nimeros de
nuestra columna en el Boletin de El
Jubilado, gueremos entregar a ustedes el
presente articulo, con el cual pretendemos
abnr un gran debate entre nosotros
mismos y mas alla del circulo de maestros
pensionados, sobre las consecuencias que
para la ciudad, el departamento y el pais se
derivan de las malas practicas electorales
en las que incurrimos frecuentemente los
ciudadanos. Para la muestra un botdn, la
crisis de gobemabilidad y los elevados
niveles de corrupcion gue sacuden y
avergiienzan hoy la ciudad de Cartagena.
Seria muy importante para nosofros que
nos permitieran conacer su opinion al
respecto

Cordial saludo del suscrito.

parpudica laimagean del "Corralito de Piedra” como
destino turisticointernacional

En un heche anterior, gue ocurrid recientemente
este aio, unos pescadores de la Boguilla le
cobraron aunos turistas idocientos mil pesos por
un plato de pescado frito con amoz blanco v
patacon! En ese momento, la denunce también
surtit efecto, pero hay muchos casos que han
pasado desapercibidos porgue no son
denunciados o porgue las autondades
competentas no toman ks acciones del caso,
quadando enlaimpunidad.

40ué hubiera pasado si, en vez del actual alcalde
encargado, hubiese estado al fremte de los
destinos de la ciudad el que fue elegido por el
puehia? iHabria actuado con la misma celeridad
y decision para salvaguardar los derechos de los
turistas extranjeros afectados v la imagen
turistica internacional dela "Heroica®?

Los cartageneros, raizales y adoptivos,
esperamos que hechos como estos no se
vuehan a repetir y que, en caso de que sucedan,
sean comegidos v sancionados a tiempo, con el
[ igur Oue 2 Merecen.
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* Log miractores colombianos
tienen diferente categoria social.

} Por M. SC. RAMON E. ZETIEN SANTOYA

Con motivo de haberse descubierto el
sobomo Odebretch, salieron a relucir los
protagomistas de la novela. Unos salieron
con titulares que hacian suponer que se
haria una investigacidn colombiana
(exhaustiva). Luego una sene de sucesaos
0 noticias iman borrando delicadamente
la anterior, el tema se olvidaba y todos
muy contentos.

M. SC. Ramam E. Totifr

De alguna manera quedaria involucrado

el sefior Presidente y el otro candidato que habia ganado en la
primera vuelta, era politicamente galante que una serie de procesos,
problemas, o necesidades ennublaron el asunto, se demaraba lo
juridico, se acababa el periodo presidencial y "echar tierra al muerto’
es verdaderamente higiénico. Ouedaba de todos modos, icdmo
explicar la abundancia de votos de un aspirante al senado en
Cordoba, coincidente con el aumento sibito de los votos por la
reeleccion presidencial? Tomemaos un personaje con poco brillo
nacional y justamente aparecid con su carga electiva para si, y para
el aspirante presidencial. Agreguese unos cuantos voticos de los
pensionadosy la suma surge como el geniode la lampara de Aladino,
complaciendo los mas intimos deseos. Uno de los involucrados
guien inicialmente habia denunciado a quienes recibieron parte del
pastel, se retractd. Dijo lo que no dijo ¥ se excusd de lo gue no tenia
necesidad de excusarse. Le tuvo miedo al tigre después de hacerlo
prisionero. Los errores se pagan caros. Ahora gueda
microminiatunizade a nivel nacional. Aceptor de sobornos y los
directores de la campafia electoral, siguen tan campantes como el
Johnny Walker. Como el vitral de la iglesia: sin romperlo ni
mancharla, wirginidad absoluta. Los asesores de la campana
presidencial del Dr. Santos se encuentran impolutos y elegantes. Los
corronchos o rurales de la Costa Atlantica, con sus votos entregadas
y con la mermelada comprometida, y Cartagena entretanto, no le
importa a nadie, solo a quienes ennquece, a los piratas de nuevo
cufio, sin salud, sin calles, talando los manglares, casi la dltima
esperanza del planeta de permanecer con vida manna, y oxigeno no
comprometido especulando con una Ouinta Avenida, que no
soluciona en nada el caos del transito local. Las EPS burlandose del
pais, connegociados a diestra y siniestra, conla convivencia tacita
de la fuente pagadora, los médicos mendigando sus salarios,
ylos gerentes estrenando nueva nace,

DE LOS CANDIDATOS
PRESIDENCIALES :HABRA
QUIEN LE PONE EL
CASCABEL AL GATO DE
% LACORRUPCION?

N

ubes que se desploman

} JUAN V. GUTIERREZ MAGALLANES

qui &l tiempo se
acentia para
gstrarnas su
infinitud, los hechos se dan
con la regularidad de las
cosas mas simples del paso
del agua a través el filtro de
las branguias de los peces. ’
Se desploman las nubes, 3
con b dnica responsabilidad
del sefalado por los que
claman inocencia, por el ios que hemos elegdo para
bien de la humanidad. Eltiempo rueda, es |a bola de hilo
gue eleva el bamlete con el mensag que nunca liegara y
si o hace, quedard detenido, por los que marcan las
cosas de justicia con el sello del momento de su estado
de Animo

Jumn ¥, Gutldrrer Magallanes

Ahora la diosa Temis, desvendada, recome el mundo
clamando por la oscuridad que le permitia mirar a los
seres a traves de los olores gue emanaban de las
intenciones que se gestaban en el corazdn de Ios seres
adoradores de Vulcano, creyentes del proceso natural de
la reciclacidn, inconformes con la estructura natural
verida al mundo. Causa por la gue el hombre  se
destruye en la bisgueda de una nueva forma, que le sea
masagradable.

Los gue signan la justicia, compran  grandes cantidades
de tiempo v juegan con las tragedias de los dias y los
olvidos de Ios gue ocultan sus ojos conlos fragmentos de
lavenda dela Diosa de la Justicia

Hay un pregonerno que recome las calles, anunciando las
tragedias, senaladas, por las hojas del arbol de la fuente

de la plaza de 13 ignominia. Madie puede detenerlo que va
& ocumir, todo esta enmarcado en situaciones de orden
dogmatica, asignadas a fendmenos naturales.

La ciudad, esta invadida por romerias que corforman
coros de canciones celestiales, con inclusidn de personan
gue oran de hinojo en todos bos parques y plazas de la
urbe, quedan inmoviles, esperando  la accion de un
Mesias, que ha llegadovarias vecesy seha devuelto.

El hombre, al conocer la durabifidad del tiempo, parece
que este animal racional, estumera cansado de estar
sobne la tierra y desea volver al mundo imaginanio gue le
cantan en libros mitices legendarios de dioses
inexorables.

El hombre, mira los hechos, en posicion estatica, niega el
movimiento de [as cosas y nada parece conmoverlo para
enderezar entuertos y volver a cubrir los ojos de la Diosa
de la Justicia,

Hay una onda energética invasiva, que colma el
pensamiento de ese humano gue ha olvidado el
pensarmienta fundamentado en la ética y se proyecta en
senderos desprovisto de principios axiologicos,

Cartagena de Indias, continda siendo acechada por
piratas y corsarios, clasificados en diferentes grados,
desde los gue eliminan sus victimas por simples
monedas, hastalos que cambian las estructuras de moles
que tocan las nubes ¥ varian [a pigmentacikin de los que
aplican ka justicia por el brillo de caudales y permutan la
felonia porresidencias carcelarias

Ahora log sicanos, no llegan en naos de oros mares, se
generan en & suelo colombiano y montan un garito
cargado alos bienes desus artimanas.
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’ Por SIXTA TULIA COGOLLO DE POLO
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manos ¥y
hermanas en
esta columna se
ha hablado
mucho del
PERDON pero no
lo suficiente, ya
que como $& ha dicho hace parte de nuestro
diario vivir, porque nos permite vivir
plenamente, Ser ibres y alegres.

Sixta Tulin Cogollo de Polo

Todos estamos expuestos al sufrimientoy a
todo aguello que nos cause dolor [Como la
enfermedad. el fracaso.........¥ 8 causar
dificultades con las personas que estan a
nuestro alrededor, lo cual nos lleva a
causarnos dolores, distanciarnos y hasta
hacer cosas, quenos vuelven conflictivos en
las relaciones, que pueden terminar
haciéndonos dafio fisicos, dejéndonos
cicatnces emocionales y esprituales gue
nos hagan sufrir y hacer sufrir a los demas,
estas debemos aprender a manejprlas, para
que nuestia convivencia sea mas levadera y
a5l poder desamolar nuestro provecto de
vida. Madie esta exento de pasar por estas
dificultades,

Siempre que fallamos al desobedecer a uno
de loz mandamientos de Dios. pecamos
contra @l Siempre que perudicamos a otra
persona, no solo pPECAMOS CONra ella si no
contra Dios. Cuando vemos la enorme
misericordia de Dios al perdonamos todas
nuestras ofensas, nos demuestra gue no
tenemos derecho a retener esta gracia para
con otros. Hemos pecado infinitamente
contra Dios, que o que nuestro prdjimo
pudiera pecar contra nosotros. Si Dios nos
perdona tanto. EComo podemos dejar de
perdonar a otros tampoco?

Cuando vamos hacia a Dios pidiéndale
perdsn Bl nos lo concede gratuitamente. El
perdon gue concedamos no debe lenes
limites, de la misma manera que el perdén de
Dwos esilimitado.

%=
? ',l

» ’

Cuando t0 decides perdonar, te beneficias
enormemente, lo memo sucede  con todos los
que estdn a tu alrededor. Ya sea que necesites
perdonar a los demas o |8 necesidad de
perdonarte a ti mismo, al hacero te libera del
pasado y te permite cumplir con tu verdadero
potencial. El perdon permite liberarte de las
creencias y actitudes lmitantes. Libera tus
energias mentales y emocionales para que
puedas aplicarlas a la creacidn de una wida
mejor

El perddn ayuda a lograr muchas cosas que
deseas, Si no has perdonado, entonces una
parte de tu energia de vida anterior permanece
atrapada en el resentimiento, laira, el dolor o &l
sufnmientode algin tipg, lo cual te limitara,

Las acciones que tomes vy las cosas que creas
que son posibles, todas seran influenciadas por
las decisiones que has tomado de no perdonar.

A medida que aprendas a perdonar, benaficias a
todas las personas que te rodean, tus
PENSIMIENtDS ErEn mas claros y mas positivos
que antes. Tendrds mucho més para dar y més
facilmente disfrutaras compartiendo lo que
tienes. Seras mds amable generoso y mas
solidario con kos demds, sin hacer esfuerzo para
lograrlo. Tu actitud sera mas felz y positiva con
las personas en tu vida y van a responder con

Qusto a fucamo

iDIOS NOS BENDIGA A TODOS Y
NOS CONCEDA EL DON DE
PERDONAR!

} DDRGYS TORRENEGRA DE VEGA

La sabiduria

Dorgis Torrenegra
de Vega

En este universo
de hombres y
mujeres hay
infinidad de .
intelectuales vy .
gruditos, pero L IR Eay
tcudntos son

duefios del don de la sabidunia?; noolvidemos
gue cuando Dios ke dijo a Saloman: Pideme lo
gue queras. Este le contesto: Senor solo
sabiduria para gobemar a mi puablo

Entonces veamos ko que es sabiduria segdn
los textos bibkcos: el pincpio de 8 sabiduna
es el temor de Dios, asi como tambien o e< el
juicio sano basado en el entendimiento para
resolver problemas, alcanzar metas y
aconsejar 8 otos; tambign es sensatez y
discernimiento. sabiduria practica
{Vivencias). La sabiduria conlieva a la
amplitud de conocemientos y son los gue
aportan la sensatez v & clandad de Juicio, El
hombre sabip atesora conocimienta coma el
fundamento ¥ recurso cuando lo ha de
menester. Otro aspecto es el del

en Dios

SANTIAGDO

Tips para seguir adelante...

L7 Dios gracias por manteneme de pie, aun

cuando a veces todo parece caer an
pedazos...

C7El Gran Amor de MHOS es el amor sobre
todos los amores, llena vacios, calma dolores
y e levatodos los temores

02 No puedo presumir de mi amar por Dios

porque a menudo le fallo, pero si puedo
presumir de su amaor por mi, porgque &l nunca
me hafallado

07 Serds ol mas feliz del mundo cuando
puedas dar sin recordary recibir sin olidar

&7 Mira hacia atras y se agradecido, mira
hacia adelante y ten esperanza, mira
alrededor y s (il

7 Disfruta tu vida hoy. Estos son los buenos

vigjos liempos que vas a extranar en los
praxemas anos.

7 Motengas miedo del mafiana, porgue Dios
ya estaalli

entendimiento que abarca el discernimiento que
afade fuerza a la sabiduna kb que constituye la
discrecion y la prevision; 13 discrecion supone
una especie de cautela o auto dominio.

El hombre sensato y previsivo edifica su casa
sobre |a roca en prevision @ una tormenta; el
insensato la edifica sobre la amena, sin medir las
consecuencias. La persona sabia a partr del
conocimiento, recurre a el para resolver asuntos
que le conciemen, saca conclusiones y
experencias de sus vivencias que integran su
bagaje de sabiduria

Hablemos entonces de la sabiduria en los
hogares como columna vertebral de estos, la
cual edificalacasay lafamilia. Los padres sabios
y Otros progenitores no deben utilizar el castigo
en la cnanza, sino la sensatez, la disciplng v el
consejo, a partir del discermimiento que da
firmeza y establece las bases del hogar, de ahi
QUE SIGamos con nuestros hijos estos consejos:

* Convivir sincriticar nicondenar,
* (Orientar sininsultar.

* |3 espiritualidad prima como fuente de paz y
bendickin

¥ en cuanto a nuestro paks cuan ajenao estdn sus
dirigentes de ser sabios, se pelean sus riendas a
trancazos y deliberaciones acidas al mejor
postor, el ser mas recursivo para hacer dafio.
Hubn una época en la gue cuando hablaba uno
de sus maximos lideres, Alfonso Laope:z
Michelsen, todos estabamos ala expectativa de
su palabra pues nos obhgaba a pensar. Hoy nos
debatimos en un caos de maledicencia y rencor
con peruicio para todos y el sol del nuevo
amanecer no se vislumira en elhonzonte patno

SR bR

7 Le preguntaron a un hombre: — £0ue ganas
rezandole a Dios?

Este respondio: — No gano nada, pero te diré lo
que he perdsdo: La ira, el ego, b avaricia, la
depresion, la insegundad y el miedo a la muerte
A veces b respuesta a nuestras oracionss no

estd en lo que ganamos, sing en lo que
perdimas.

&7 Vive con fe, no con ansias. Ambas
FENSACIONES 58 pareCen, fa premera atrae las
cosas, lasegunda las espanta

7 Las batallas de la wvida nunca acaban y nunca
las gana el mas fuerte, sino el gue en ningan
momento duda de que es Dios quen le da b
victona,
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’ Por JUAN V. GUTIERREZ MAGALLANES

n aquel bamio, eran pocas s casas

fue tenian servicio de agua potable,

habia gue recofrer grandes
distancias para legar a la casa que tenia una
tuberia a donde llegaba el agua bebible, asi
pasaba con la energia eléctrica, la gran
mayora de las casas se alumbraban con
lamparas de petrdlec, un liquido extraido del
petrilen, claro v viscoso gue  llamaban
‘gas”, Se cocinaba con lefia o con carbdn, era
desconocida la estufa por ese barrio, las
calles estaban destapadas a flor de tiemra,
cuando lovia el agua corda con la ibertad del
rig, habia que colocar grandes pedras que
sirvieran de puente para poder trastadarsa de
un lugar 8 ofro, Las casas de maner
general eran de madera, tablas viejas que
dejaban entrar el sol y permitian  que los
perros jugaran con las sombras que se
proyectaban sobre las paredes. Pero
Santana, llegabaimpoluto alLiceo

En una de esas casas o ranchos, viva Luis
Santana, con sus Cuatio hermanos menores,
sumama y su papd, el cual trabajaba en las
Empresas Piblicas, como  aseador de las
calles de la ciudad de Cartagena, la madre |
hacia bollos de maiz, que Luis, vendia por las
calles del bama,

Luiz asistia a la escuela del bamo, con
pemerada puntualidad, pocas veces dejaba
de ir, cuando esto pasaba era por tener que
ocuparse en algin oficio de la casa, porque
siempre vendia los bollos muy temprano, de
tal manera que e guedaba tiempo pam @s
clases, Era muy aplicado vy respetuoso en el
trato con las demas personas. Dela escuels
umtaria de banco, paso a una escuela ohicial,
que tenia hasta guinto ano de primana,

Durante el estudio de B primaria, pudo
ayudar a la casa vendiendo periddicos en el
centro de |3 ciudad, lo que hacia en los
sabados y domingo. &l terminar la primaria,
presentd examen de admisiin para aspirar a

El Gringa de Chambact

estudiar en el dnico colegio oficial publico de la
ciudad, Liceo de Bolivar, logrd pasar y
matricularse en pnmer afio de bachillerato, o
que g5 el sextogrado

Ya Luis fue cambiando su manera de vestir, e
gustaba wvestirse de blanco, tanto la camisa,
como el pantalon, tenia cuidado extremo en
saltarsobre las pedras sin permitir el leve togue
del fango que reflejaba la blancura de la ropa
Consideraba que asi podia tener dos pantalones
sinmaostrar que sako erandos

Habia tiempo para estudiar y también para
lanzar uma Dolita de caucho que permiia
compartir con los del bamio. Ya se ke habia
cambiado el nombre por el Gringa™

Ahora tenia casi trece asignaturas que estudiar;
Historia, Geografia, Refigion, Arivmética, Chvica,
Miusica, Caligrafia, Ortografia, Educacion Fesica,
castellano, Inglés. Luis obsernva gue elingkés le
llamaba k& atencign, le era fascinante saber
como una palabra que se escribia de una forma,
se pronunciaba de ofra manera, y que si

artagena de Indias,
sitio obligado para unas
inolvidables vacaciones

a brisa manna y los atardeceres que

transforman los colores de las

fachadas de casas de mas de 400
anos hechizan a los visitantes en Cartagena
de Indias. Esta ciudad, Patrimonio Histdrico
de la Humanidad, conserva la armguitectura
colonial de sus constnacciones y el conjunto
de fortificaciones mds completo de
Suramérica
Cartagena, Lolombia suma alos encantos de
su arquitectura colonial, republicana vy
moderna, los atractivas de una ntensa vida
nocturna, festivales culturales, paisajes
exuberantes, magnificas playas, excelente
oferta gastrondmica y una importante
infraestructura hotelera y turistica. ES una
ciudad fantastica que guarda los secretos de

la historia en sus murallas y balcones, en sus
construcciones ¥ en sus angostos caminos de
piedra.

Enmarcada por una harmosa bahia, Cartagena
de Indias es una de las ciudades mas bellas y
conservadas de America.

Cartagena de Indias, uno de los dastinos mas
popularas enauge enelmundo

[

aprendia inglés, podia trabajar como nterprete,
ko que le facilitaba cierto dinero. Se entrd de
feno con otro companero, Emeteno, del mismo
Dbarrio, gue tambign estudiaba en aguel colegio.

Luis -aprendic inglés & la perfeccidn, v lo
veiamos hablar con soltura una lengua que para
muchos de los vecinos era poco entendible. Ya
Luis habia dejado de vender los bollos, ahora ke
TI:I{f.abﬂ al hnrm.1nn menor, que rnira:r,ua con
orgulioa suhermano mayor

Termmd &l bachillerato, con mencidn de honor
por su faciidad para expresarse en inglés,
merpdeaba por el atracadero de los barcos
provenientes de los Estados Unidos. Y un dia en
que las esperanzas se trocaron en hechos, logrd
entrar 4 un barco como intérprete de los
pacientes que atendia el barco Hope, alli se
quedd y navegd hacia lps Estados Unidos,
donde perfecciond el inglés y realizé estudios
de psicopedagagia

Cuando Luis Santana, llegd a Cartagena, para
laborar en el Instituto  Macional de Ensenanza

Media (INEM), era un joven que habia asimilado
las caracteristicas del afrobamencana, en todo su
fenatipo, se mostraba como el negro
nofteamencano. Pero  sin llegar a  perder el
reconocimiento para b gente de su vigjo barrio,
seguia siendo el mismo ° Grnga®, para Ilos
voceaoores oe prensa y los lustradores de
calzados.

Era muy delcado en el trato, no hacia distincion
en las relaciones humanas, quizds por eso, la
jovencita de veinte afios aproximado, 1o atendia
con especial esmero y permitia que Santana
detuviera su mirada en fa redondez de sus senos
y &l entormo de su cintwa. Las relbciones se
fueron incrementando | hasta lograr escuchar el
ecode sus voces enlosalares de Markene

" Hoy he alcanzada la sonniza de laluna,

He cammadopor cimas de suave ébano

[levn enmis manos ka suavidad de las palabras
gue dan alegria a mi corazdn”

Para Liss Santana, no todas s mananas, fueron
felices, una de eflas, en que o5 recuerdos se
scentuaron por el presentimiento  de que algo
andaba mal. Amanecio muerto. La casa se Eend
de preguntas v lamentos en medio de un llanto
de Lumbald, muy tnste por sus familiares:

" By Luis Santana i Este dolor es inmenso i

Tl que te acompanabas del kbro y el wabajp
Has dejado la vida enplena juventud, tuejemplo
abre uncamino de esperanza y mucha luz. .

El lanto trascendia por kas calles v llegaba a las
iltimas casas que gquedaban en lo gue fue
Chambaco, ko que no interumpia el coro de los
nifios en la calle que se desprendia de B Loma de
Vidrio v llegaba a los inicios del bamio del
Papayal:

"OhSenor de la luzy la bondad,

te pedimos querecibas al mno
Lieva una carta defratemidad
Para quelos nifos puedan a
laescuela llegar.
Déjalo que entre a tu regazo de amar
lleva flores y cintas de color candor”
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SIRCULO DE ESTUDIOS AFROAMERICANOS

Destruccion del primer templo

b Por HERNAN 6. AMADDR NASSAR

Wi corazin estaen
nienta/ y yo estoy
1 los confines de
ceidente. / LComo
A 3 saberme a
ada lo que como?
Come va a
pstarme?’ Estoy
cantado de dejar
tras/ todos los
aceres de Sefarad, / solo con tal de ver/ el

plvo v las ruinas de tu santuario”. [Yehuda
alevi/1085-1140).

Hernan G. Amador Massar

08 primeros judios legaron a b Peninsuks
arca tras la destruccion del Pnmer Templo
e Jerusalen en elano 586 a.e.c. por obia de
s huestes de Mabucodonosor Il (605 - 562
&.c.}, y la Cronica Babilonia obsend: "En el
eptimo ano, y en el mes de Kislev,
Nabucodonosor] reunid sus tropas y
abiendo marchado &l pais de Hatti, sitio B
udad de Judé, y el segundo dia del mes de
dar se apoderd de la ciudad y capturo al Rey.
esigno después un rey que el eligid, recibid
1 glevado tributo y lo emvid a Babilonia', La
icha exacta fue el 16 de Marzo.

| rey de Babilonia ge llevd como cautivos a
ran parte de la famila real asl como a no
ncos ciudadanos de prestigio, entre ellos el
weviim" o profeta Ezequiel. Se quedaron los

Por: LUIS ALFONSO RAMIREZ CASTELLON
RECTOR - LE. SOLEDAD ACOSTA DE SAMPER

MA CIUDAD

TIADA
0 es el sitio de

lorillo, es el sitio
2 todas las penas
problemas que
quejan a la
udad, lo que la
gne &n una de las
perucijadas mas
randes de su
storia cobonialy Republicana,

Luis Ao Romeney Castolon

1 insequridad renante, la falta de emplec, la
risis educativa y la exclusidn social,
pymados al escabroso escandalo de
srrupcion gue se le imputa al Alcalde de la
udad, a la Contraloria como maximo drgano
3 control distrital v de fapa, 3 nada mds ni
enos, que al Honorable Concep Distatal,
rgano de control politico y cudadano, dicen
ucho del estado de postracion y deterioro
joral al que hemos llegado y que nos
nvierte en una ciudad y una sociedad
ferma y decadente que esta agonizante en
18 unidad de cudados intensivos, que
areciera que solo un milagro pudiera
harla.

scuchando la version de la Fiscalia General
3 |3 Macin, se puede infenr que |a situacidn
3| Alcalde Dugue 85 complicada, al parecer
o e queda el caming de dar un paso al
astado y que Ios Cartageneros pudiésemos
gnsar en conformar un gobierno de

campesinos insignificantes”, Comao nuevo ray,
Nabucodonosor nombrd a MNatanias, cuyo
nombre cambio por el de Sedecias. El termitornio
del Estado judaita fue reducido
considerablemente. Jeremias no tenia una
buena opinidn sobre este rey débl, quien de
muy buen grado cedia & las insinuaciones de un
belicoso partido nacionalista, para conspirar
contra Babilonia. Jeremias juzgd la stuaciin
politica y aconsejo someterse a
Nabucodonosor, para salvar cuando menos una
fraccidn del Estado; pero el profeta Jeremias
fue difamado como desertor. El reinado de s
casade David habia tocado a su fin.

Los que se fueron al exflio no se vieron forzados
a practicar los usos v costumbres de los

babilonios, coma les habia sucedido a las tibus
del Norte (Reino de Israel} en el ano 722 a.e.c.
Vivian en dos comunidades, una en Babilonia vy
la otra comunidad a orillas de un canal que
conducia al Rio Eufrates, Bamado Kebar, no
lejos de Mipur v Ur, en una region con 13 que
bautizaron con el nombre de Tel Aviv  |*Colina
de Pumavera’). Entre gl primer colectivo de los
exiiados deportados en el ano 597 aec. se
encontraba un sacerdote o “cohen" llamado
Ezequiel,

En ocasidn de la toma de Jensalén el profeta
Jeremias compuso una lamentacidn que
sefalo ka situacion de la “Ciudad Santa”:

‘IEscucha! Una lamentacion se  oye desde
Sion: iComo estamos violentados, mancilados

na ciudad sitiada

reconstruccion ciudadana, capaz de devolverle
a la ciudad | fe y la esperanza perdida. Un
gobierno basado y fundamentado en el trabajo y
el esfuerzo cooperativo, deslindado de
intereses partidistas, politigueros vy
buroerdticos, donde podamos wislumbrar la fuz
alfinal deltinel y rescatemos fa ética v la moral
como principios rectores de las actuaciones de
los gobemantesy de los ciudadanos.

Es hora v tempo de valorar lo sucedido v comao

diera Rafael Viergara en su articulo del sabado
proximo pasado "aprovechar gue los vientos de
agosto llegaron removiendo inercias y avivando
esperanzas’, para converir B tragedia en
oporiunidades y sofiar con una ciudad mejor,
gue si es posible, desde sus ciudadanos y
desde sus potencialidades culturales,
econbmicas e historicas.

Es momento de hacer causa comin alrededor
de la ciudad, para que como en CEDRON, ese

e Jerusalen

por ignominial; pues tuvimos gque abandonar
nuestro pais, degr nuestras moradas... La
muerte repd por nuestras ventanas, penetrd en
nuestros palacios, extirpd al nifo de la calle, a
los jovenes de las plazas, y yacen los cadaveres
humanos dispersados por el campo cual haces
tras ded segador, que nadie recoge’. (Jeremias,
Capitulo 9; Viersiculos 18-21]

pueblo enigmético y polvoniento de |2 novela de
Rojas Herazo, aprovechemos no la llegada del
Arzobispo en noviernbre, sino 3 legada del
Papa en septiembre v con sus bendiciones y su
buen animo de latinoamericano vy de
Fanciscano, nos pueda devolver la fe v la
gsperanza que hoy parecen perdidas y
Cartagena, deje de ser la segunda ciudad con
mayor exclusién y la tercera con mayar
incidencia de pobreza monetana en el pais,
como lo demuestran estudios recientes
presentados por el Banco dela Republica.

La dindmica y |a dialéctica de la hstoria de los
pueblos, ha demostrado que toda crisis trae
Cansigo su propia solucidn y Cartagena no es la
excepcion, esperamos gue los buenos hombres
y mijeres de esta civdad, agrupados en la
academia, sindicatos, empresariado y
organizaciones populares, aswman el rollque les
comresponde y saguemos la ciudad adelante.

Recordemaos, que a5 crisis por muy grandes gue



EDICION No. 239/ AGOSTO - SEPTIEMBRE DE 2017

SOCIALES
SR N 1

8 €1 Boletin del Fubilado

e J(_.g"(

)7 )
- ,J" - - -' -'. - )
o 3 — "
Bl % - = iy

=S &

NOTAS SOCIALES

) Por ELVIRA PUELLD BARRAGAN

La Asociacion de Maestros Jubilados de Bolivar, "AMAJUBOL", hace extensivo el mas grato
sentido de felicitaciones a este grupo de asociados en los sendos dias de sus cumpleanos
[mes deJulio de 2017) ylerogamos a Dios gue les siga dando muchos afios mas devida:

Visitacite Angulo Do Jiméner - |

Sol Maria Amador de foatt -1

Sitha Cantillo de Villnta - 2

Fuekia M. Rincdn Aroaza - 1
Mardoguee Uamas Villareal -1

Jaime Caeabialla Cang - !

Yolanda Zabaleta licer - 7

Cecilia Memedas Acasta De Remddn - 7 - Magangué
kabel Batsta Dz Useche -1

Julio Cesar Mogollée Canchila - 3 - Sincelejo
Filin Manue2| Morena Gareia - 3 - Hatillo de Loba
Fsa Yokeada Mozo Cueto - 4 - Barranguils
Gabirie] Enrique Castro Hemera - 4 - Magangué
Luis A barcia Moniahva - 4

Luns Albartn barcia Montalwo - 5

Blons Lerma Montero - & Mompax

Migue! Camilo Barres Brun -- 5 - Amoyo Grande
Marlene el Canmen Castro Marine - & - Arjona
Denia Rwr Perza - §

Maritza Matore! Mendoa - 5 - Magangué
Wigue! Tous Bad -5

famoma Martingz Bivanco - 6

biabel Cristing Aguirre bamarra - - § - Bayunca
José Mamael Ardita Podo -7 - Barranco de Loba
Oominga Quintana de Val dekamar - 7

kahvel Disting de b Rosa Bingora - 1

WMariano Aguilera Mznco - § - Cascajal

Hvira Rosa Amans O Morales - § - Mompsx
Aosanio Cast Frama - § - Baranguilla

Hictar Julio Comas Jiméngz - § - Magangué
Jorge Albero Gimez Paralta - §

Danitza Ester Gutidre: Mez - 8 - Magangué
lildz Coadro de Ménde: -

Ana Jaaquina Yillaceh de faldwino 0 - Magangué
Luis A. Bareia Auilz - 10- Fl Guama

Hilba Estala Villamil 02 Ochoa - 10 - Cirdoba - Bal.
Bertha Cagallo e Amaida - 11

Femanda Corting Nates - 17 - Turhaco

Sania Margarita Correa Nota 11

kene B. Cebatlos Martiner - 17

Maria Antonia Salas De Amanis - 11

Maria Lentala Vidal De Luna - 12

Doris 0 tyrne Dosada - 12

Dupley Lamar Hlondn -13

Flba Mariea Morales Gutidr - 15

Abe! Hemando Vizguaz Benilez - 15 - Magang s
beorgy Carmalo Mmanza Sara - 16 - San Jacinty
Jusé Erinl Jiménez lafwr - 16

Carmen del Rosann Meneses Toscana - 16 - Mompm
Carmen Caciia Prens Da Ligarda - 16

Elnina Yalder de 3ahoque - 17

Angela Fianala de Pirer - 17

Carmen Camathe Do Abarz- 10

Nohora ¥illadiego Mantaive - 18

Memedes MendazaVda. Gonzdles - 18

Alvare Atfonsn Jimne: Pérez - 18

Maria Esther Escorcia Navarm - 10

Masina Arias Do Pardo - 18

Yolanda Castra thafier - 10

Purita Gawiria Pérez - 18

Babeiel Amader Camona - 11

Gladys Enriguer Estanta - 20

Antanin Jasé Yarbels Campa - 20

Adalfo Prins Veldsquer - 20 - Magangué

Shila Uings de Bustamante - 20 - Sabans Langs
Vera Judith Drtiz Peia- 20

Ismenia Gracia 0z Aomern - 20

Besha Maria Espinoza bémez- 11 Turana
Nohora Batista Dz Tuadn - 27

Lzureang Segundn Castllo Mercado- 22 - Magangué
Epilama Sequndo bimez Masrroy - 22 - Maganged
Elvia Maria Pacheco riiz - 27

Byram Eduardo Céedoba Moreno - 73

Calso Abvaro Lpez Lopez 3710826388 - 14 - Sinceleyn
Fernando Lapez Carcamn- 24 - Mompox

Ligia Ricardo Pafron - 24

Ayda £ Bamins Dtera .- 14

Tetma Cacilia Bamios Ca hate- 25

Boslides Madamiaga De Franca - 25

Ana b R Sampaye - 26 - Magangu

Ana de Jesis Marales de Yaldez - 76 - Bonama
Carmen Micia bagrrera Correa - 26

Esther Judith Torres Atencia - 7 - Tiera Alla

Maiia Cristina Lope: B enauides - Mompm - 17
Fianista | Romern Salcedo - 20 - Barranguilla

Ana Sefias D Vilkanuesa - 20

Victaa Casto Marcado - 78 - Mahates

Maria de fax Mercedes Vivern Buehas - 28 - Corazal
Elzoneen Penaloes Mendoza - 28 - H Camen de Bolivar
Elizsheth Acufa De Cano - 29 - Mompox

Fetrana Pabla Micardo De Salcedn - 29

América Beatriz Bolain de Amorocho - 3

Bakeiel £ Sarmano Diaz - 31

Carmen (ligr de Peruz - 31

Elena ¥rves Bokivar - 11

Hostencia Diar De Baena - 11

El E.I'.'d sS85 u’& agosio 52 anotd un afo mas de vida la docente, SIXTA TULIA COGOLLO DE
POLO por tal motive fue agasajada por su esposa, hijps, niefos y amigos. Le padimos al
TODOPODERDSD que fa siga bendiciends, Je conceda muchos afos mas de vida, salud y se
e cumplantodos sus desens.

AMAJUBOL PRESETE

Por una Vida Digna ..

=S

AMAJUBOL se permite enviar su sentida nota de pesar por la desaparicidn de algunos
socios y familiares de los mismos, pidiendo la hagan extensivo a los demas familiares.
PAZ EN SU TUMBA,

Madre de socia fallecida: ANDREA FELICIDAD BARRAGAN BLANCD Socia: ELVIRA
PUELLO BARRAGAN

Espusg socia Fallecido RAFAEL FRANCISGO MERIND LOPEZ Socia: TARCILA
MARTINES DE MERIND

Socia: MARTINA OLMOS GUTIERREZ
Socia fallecida; JUANA CANTERD LUMNA
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Celebracion Dia del Pensionado en Mompox
WW‘&‘ TR~

El 18 de agosto
B Amajubol celebrd el
@ Dia del Pensionado
= enlaciudad de
Mompox, actividad
que estuvo llena de
N mucha alegria y
diversion.

Asi cumplimos con
nuestros afiliados.

Dia del

Pensionado g8
en Hatillo . i
de Loba @ E

En la poblacidn de
Hatillo de Loba
(Bolivar) el 19 de
agosto se dio
cumplimiento a la
celebracion del Dia del

Pensionado. Fue todo 4
un evento cargado de

muchao entusiasmo.

Amajubol llega a
donde estan sus
afiliados
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Por: BENJAMIN MAZ A BUELVAS

n Carta-

gena y

Colombia
. principalmente
en épocas electo-
rales, casi fodos
los candidatos se
compromaten a
luchar ¥ combatir
los flagelos de la
cormapcion, inseguridady pobreza; entre otros
males, que afectan gravemente a la gente
Pero lo prometido, después de ser elegidos y
empoderades por el elector primario, termina
solp en buenas intenciones, sin ningdn
resultado satisfactono. Tenemos entonces

Benpamin Mazn Buehas

corTupeion, ins

que dignificar el ejercicio de o politica y el
desampeno de los cargos pablicos, procurando
rescatarlaconfianza y el liderazgo perdido.

Hasta ahora nuestros gobemantes, los partidos
politicos y los drganos de contral, han sido
ncapaces de encarar y enadicar estos flagelos
con femeza v sin contemplaciones, porgue el
Gobierno Distrital no ha evidenciado voluntad
politica y administrativa, mi tampoco cuenta
con lasherramientas gue garanticenresultadaos
eficientes, eficaces v efectwos. Ya gue al decir,
de las estadisticas de los entes especializados.
La comupcidn, la pobreza y 13 inseguridad, son
log problemas sociales, econdmicos,
culturabes, atico y politicos, mas grave que
atacan y afligen a Cartagena y a nuestro pals en

En Cartagena, hasta
las “estatuas” roban

n video quedd registrado el

momento en gque dos hombres

disfrazados de las populares
‘estatuas humanas’, que se ubican en el
Centro Histdrico de Cartagena,
aprovechan para sacarle |a billetera a una
turista, gue luego de darle dinero por su
muestra HrTiﬁliI_:i-I, 5B ACErca a estos frafa
tomarse una foto. Al parecer, el hurto se
presenti en lacalle Santo Domingo.

En las imagenss se logra apreciar cuandao
uno de fos hombres mete su mana en el
bolso de kB victima y toma su billetera,
guardandosela en el bolzsillo de su
pantalon, Minutos después las tres
mujeres se van y el hombre entrega fa
pertenencia robada a sucompanero, guien
desaparece del lugar de los hechos,

“El video lo tiene en conocimiento el
Comanda de la Policia del Centro Histdrico,

puas umo de los miembros del gremio de
comerciantes lo hizo llegar. A partir de ese
momento se estan haciendo verificaciones
con el personal del cuadrante y las
investigaciones pertinentes para ubicar a
estas personas”, asegurd una fuente cercana
al Comando policial del Centro Histdrico.

Agregd que no s8 ha registrado ninguna
denuncia, pero con este material probatorio
se llevardn a cabo las acciones legales para
atacar este fendmena delincuencial, Ademas,
expico gue se estan haciendo controles y
retirando a estas personas delespacio pablico
paraevitar estos casos.

Las autondades hacen un llamado a la
ciudadania para que denuncien este tipo de
abusos, con el fin de judicializar a los
responsables, evitando que afecten la imagen
de la ciudad y aprovechen los disfraces para
realizar sus actividades delictivas.

eneral. Luego, seria importante que las
Veadurias y las Organizaciones de la Sociedad
Civil, trabajen de la mano con la Procuraduria,
Fiscatia y Contraloriay Defensona del Fusblo

Probado estd que la comupcion, la pobreza e la
inseqgundad; son los prncipales enemigos de la
credibilidad, de la confianza, del desarrollo
armanico sostenible vy prosperidad de
Cartagena, ya Que 3 Mayor COTUpciGn, Menos
educacion, menos salud, menos vivienda,
menos empleo decente, menos seguridad,
mayor pobreza, menos bienestar, etc.
Entonces, este es un problema no sdlo del
gobierna, de la clase politica y empresarial, sino
gue es un probkema mayisculo que incumbe a
toda la ciudadania y por lo tanto, lo debe
enfrentary combatir seriamente la sociedad, es
decir, un propdsito comun entre Estado y
Ciudadania.

Es espantosa fa ola de insegundad y violencia
que azota-a Cartagena. Y la Administraciin
Distntal, tiene que afrontar este problema sin
mas dilacian, con & seredad que la gravedad
del problema amerita, para lograr la superaciin
pronta de esta profunda cnsis de valores
humanos que perturba a las comunidades y
vizitantes de nuestra ciudad.

Recientemente el Departamento Macional de
Planeacian, el Dane y "Cartagena Como
Vamos', han revelado que Cartagena, es b
Segunda ciudad Capital, con mayor Pobreza
Manetaria v Exclusion Social en nuestro pais
Las causas principales son el desempleo
galopante, la desocupacion. el subempleo, &
informalidad, la falta de oportunidades y en
general; la poca Inversion Social v Humana,

| hﬁﬁ‘f‘;‘!ﬁlm

MMJHF-JhM-

eguridad y pobreza

Siendo que nuestra Constituciin, estipula en su
articulo 366 que: “El bienestar general y el
mejoramiento de la calidad de vida da la
poblacion, son finalidades sociales del
Estado... Pam tales efectos, en los Planes v
Presupuestos de la MNacion v de la entidades
terntonales, el Gasto Poblico Social, tendra
Prioridad sobre cualguier otra asignacion’. .

En ese sentido, el Mowmiento Civdadano par
una Cartagena Digna y Segura; unida,
organizada y en accion permanente; ha dicho al
unisono, Mo Mas, Corrupcion, Inseguridad y
Pobreza. Al convocar una Gran Marcha
Cwdadana; contra la Corrupeion, Inseguridad
Pobreza: para este wemes, 4 de agosto de
2017: a partir de las 3:00 p.m., partiendo del
Cerro de 5an Felipe, hasta llegar a la Plaza de la
Faz, en la Torre del relo) Pablico: para exigir una
Cartagena gue garantice los derechos y la
estabilidad social, econdmica, cultural,
ambiental y politica.

Asique toda la ciudadania, debe apoyar, asisticy
participar masivamente en esta Gran Marcha:
sin distincion de raza, estrato socioecondmico,
génern, credo, partido politico e deologia; para
actuar en simbiosis; por erradicar los
alarmantes y ternbles flagelos de la Cormpeidn,
Insequridad v Pobreza; lo que puede marcar el
mnicioy mantenimiento de la transformacion gue
requerimos ¥ anhelamos los cartageneros
Debido a que estos males, la apatia y el
conformismo de b gente, estdnimpidiendo que
nuestro Distrito Especial de Cartagena de
Indhas, avance, sea incluyente v se desarmlle
armonicamenta

_Lﬂrﬂl-#“-—l-
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“La idea es que tanto turistas nacionales y
gxtranjeros extremen las medidas de
seguridad y estén alerta con sus
pertenencias y no den oportunidad a estos
delincuentes para que actien”, puntualizd la
fuente.

Al cierre de la edicion tuvimos noticias que
ung de los presuntos delincuentes habria
llamado a una emisora local donde reconocio
su delito y posteriormente se entregaria a las
autondades para responder por su error,



EDICION No. 239 / AGOSTO - SEPTIEMBRE DE 2017

GENERAL

&l Boletin del Jubilado 1 1

Unos estatutos que esperan ser reformados Los duefios del

’ Por: JORGE LUJAN LOPEZ
Licenciada, Economista y Abogada

7T~: .

o m o
migm
bro de

AMAJUBODL,
estoy obligado a
propender por su
buena marcha vy
conservacion de
gsta asociacion.
Celebro que sus
estatutos ya
fueron reformados, lo cual ha dejado
satisfecho a sus miembros, solo me ingquieta
el nombre del peniddico, cuya presentacidn y
contenido ha progresado muchisimo en estos
ultimos anos. Hago un reconocimiento pablico
y felicitaciones a sus Directores. Concepiio
que el nombre del "Boletin del Jubilado’
nuedo atras en laactualidad. B cual podria ser
titulado "Bl Informativo del Jubilada” u otro
similar, esto esuna simple propuesta

Jorge Lighn Lopez

Me ocupo esta vez de una agremiacion (CPU)
Club de Profesionales Universitarios de
Cartagena, sin fines de lucro, gue ademas de
proporcionar esparcimianto,, deporte y
fECTRACION & Sus SOCi0s cuemta con un
voluntanado femenino que realiza una abor
plausible, loable v encomiable en los bamo
mas necesitados de esta ciudad

En sesion plena de Asamblea General ful
escogudo, junto con el Dr. Antonio Manmaon y
el Or. Andrés Perez Batista, personas de vasta
trayectoria, expeniencias v liderazgo en estas
lides, para que elabordramos un Proyecto de
reforma a estos estatutos que datan de enero
del 2008

Como esta agremiacion cuenta con cientos de
asociados me permito dar a la publicdad
algunas de las modificaciones que deben
hacerse a esto precitados estatutos. En el
capitulp | anotamos. Se denomina Club de
Profesionales Universitarios de Cartagena
cuya sigla: serd CPU es una organizacion
gremial sin animo de lucro, con autonomia
administrativa, patrimonial y personeria
juridica ndependiernte.

En &l capitulo tres articulo 13 debemos hacer
la siguiente coreccion “"Los hijos & hijas
discapacitados dependientes de los padres
podran continuar con los beneficios de que
trata el articulo antenor yno deeste articulo, B
articulo 17 pardgrafo | del capitulo N puede
anotarse asi: El incremento de las cuotas de
sostemmiento, no podran superar el indice de
aumento del salaric minimo legal vigente,
seqln certificacion expedida por el Gobiemio
Macional. Cualquier incremento superior serd
sometido a consikeracion de la asamblea
general

Paragrafol. Sinexcepcion, no se creara ningdn
tipo de cuota extraordinaria, sin | aprobacion
exphcita de la asamblea genaral

En el capitulo IV, & literal d) considero inocuo o
fuera de la realidad apartamos de los politicos,
cuando son los futuros dingentes o funcionanios
publicos 3 guen vamos a8 neceskar mas
adelante, para el impuesto predial que nos lleva
agonizando el presupuesto , pam la utiizacion
de tas playvas. modificacion de la edificacion o
instalaciones del Club.

En el capitulo V articulo 27 quedaria asi: La
Asamblea General se reunird semestralmente
en sesion ordinana en los meses de marzo y
sephembre y cada dos (2) anos el primer
viemes del mes de junio con el fin (nico de
eleqir los miembros dela junta directiva,

Buzonde sugerencias

En este mismo capitulo pardgrafo IV buzin de
sugerencias. Instalacidn de buzdn y
sugerencias, que sera revisado por ung
comision de cuatro (4) miembros elegidos dos
{2} por b asamblea general ydos (2] porla junta
directiva por un afio

|_F15‘. 5||gnrf!nr.1as SE!'I."IH nsertas en un infnrme,
presentado por la comisidn en las sesiones
ordinarias, a fin de determinar la aphcabilidad o
no de las mismas

L& junta directiva debe prononciarse sobre gl
informe expedido por la comision delegada
para atender gl buzdn de sugerencias

Incaso adicional de capitulo VIl La competencia
del gobierno o administracion de la junta
directiva, se extiende hasta la posesion de los
nuevos miembros de la unta directiva recien
elegdos

En este mismao capimin se adiciona al anticulo
54 delimitacion de funciin del revisor fiscal.

a) Cerciorarse o comprobar de gue las
pperaciongs que se celebren o cumplan por
cuenta del CPLU se ajusten a las prescripciones
de los estatutos, 0 a ks decisiones de la
asamblea general y de la unta directiva

En el capitulo relaciorado con la "Junta
Directiva® se puede adicionar este articulo
como para bandar el manejo de los fondos del

Club

A partir de fa fecha de expedicion y aprobacion
de esta reforma. Cualquier evenlo que sea
institucional o de otra indole, en el cual el CPU
sea responsable y sus costos o mversiones
gnteriores registraron una pérdida de §
10.000.000 diez millones de pesos o mas. Mo
se podra realizar nuevamente este evento sinla
aprobacion explcita de la asamblea general

Podemos adicionar a estos estatutos: La figura
AD HOC y AD Honerem, no existe en los
actuales, la cual no puede ser utlizada si no
gsta establecida en los estatutos, esto podria
traernos demandas o contrariedades
Afirmando las investiduras ADHOC y AD
NOHOREM podran ser utilizadas por la
Asamblea General o por la Junta Directiva
cuandoloestime convenente.

El articulo 66 modificacion. Al disolverse el
Club, el liguidador designado por & Asamblea
peneral o por el Juez segun & caso, aplicara o
utilizara los fondos existentes, el producto de
los bienes gue fuera necesano enajgnar, y el
valor de los créditos que recawde, de acuerdo
conlka Ley: deducidos los gastos de hguidacitn,
el remanente se apicara a la obra e miciativa de
orden social que previamente se haya
designada por la Asamblea Generalo para otros
fines que considere conveniente la asamblea
general,

Esta sedd parte del provecto de reforma de los
estatutos gue presentarg a consideracion de la
asamblea general, con la feme conviccion gue
el aporte de mis compafieros designados
ihustrara y ennguecera mas este proyecto,

mundo

’ Por: JORGE WODDEINE MORALES

inguna guera tiene la honestidad
de confirmar yo mato para robar

Las guerras siempre invocan nobles maotivas,
matan en nomore de la paz, en nomore de
dios, en nombre de §a cralizacion, en nombre
del progreso, en nombre de B democ racia

ol por 1as dudas tanta mentira no alcanzara,
ahi estan los grandes medios de comunicacidn
dispuestos a mventar enemigos imaginanos
para justificar la comversion del mundo en un
granmanicomia v un inmensomatadern.

En rey Lear, Shakespeare, habia escrito que
este mundo los locos conducen a los
ciegos. .y cuatresiglos despuas, los amos del
mundo son locos enamorados  de la muere
que han convertido al mundo en un lugar en
donde en cada minuto mueren de habwe v por
enfermedad curable 10 mifios y cada minuto se
gastan res milones de dilares en ftres
minuto: en la industna malitar que es una
fabrica de muerte.

Lag armas exigen guerra vy 1as guenas exigen
armas y los cinco paises que manejan las
naciones unidas, los que tienen derecho de
veto en las naciones unidas resultan ser los
cinco productores pincipakes de anmas

Uno se pregunta, hasta cuando, hasta cuando.

““Un equipo es una combinacion de miles de factores humanos y psicologicos

encaminados hacia el mismo objetivo: La victoria”. o

L]

Wanuel Gomez ‘Brufal
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’ Por JORGE WOODEINE MORALES

En un avidn van un padre ,su hijo, Putin
y Trump. El avidn se queda de repente
sin combustible pero sélo hay 3
paracaldas y son 4 personas. Entonces
dice el Putin : "yo me tengo que salvar
porgue soy muy importante para mi
nacitn', y coge un paracaidas y se tira.
después dice el Trump : "yo me tengo
gue salvar porgue soy el mas listo del
mundo..." y va y se tira. finalmente el
padre le dice a su hijo ; hijo mio, sélvate
tu que tienes mas wda por delante. -
Tranguilo, papd, que tenemos dos
paracaidas. - Lcomo gue tenemos dos
paracaldas? - que si, papa, gue este
sefior que decia ser el mas listo del
mundo se tird con mi mochila del
colegio,

L]

- Papa, papd, ivos te casaste por la
iglesia o por el civil?.
- iPor estipidol.

LR ]

Tia Teresa, Lpara que te pintas?
- Para estar mas guapa.
- LY tardamucho enhacer efecto?

LR

Toc, toc....

-(0uignes?

- IElamar de tu vida!

-lmposible. iEl chocolate no habla!

L]

- Buenas tardes senor, soy el afinador
de pianos.

-Peroyono lohe llamado...

-Ya, ya, me llamaron sus vecinos.

LR

Pedro Le Dice A SuMadre:

-Mama, mama, éMe Das Dinero, Para
Ayudar a Un Hombre Que Grita En La
Calle?

-Y Qué Grita Hijo?

-Heladoo, Heladooo!

LR

Yovivoabase deVitaminac
-Computadora

-Celular

-Comida

-Cama

-50L0ADO, [T FIRMEIN
-0k... pero, en donde firmo mi
general??

Indigna que nuestros medios de
ComLUnicacion e gasten unbuen tiempo en
detallar, segun ellos, lo que pasa en la
hermanarepiblica de Venezuela

Jorge Woodbine Morales

Le pregunto a los colombianos ciegos, ustedes creen gue si lo que
pasa en Venezuela estuviera a favar de B oligarquia de ese pais
Leopoldo Lopez y Enrque Caprbes v sus seguidores se hubieran
indignado, haciendo el mundiaimente llamado y conocido el
cacerolazo. No a ellos les perjudica en sus intereses pofiticos y
econdmicosy alaelitede Venezuela

Fijense no mas, que esta pasando en nuestra quenda patria Colombia,
cuantos Leopoldos Lopez y Capriles han salido a las calles a protestar
porgue el salario minimo es una ndignacidn humana.

Porque Ias E.ES y las |.PS estan dejando morir infinidades de personas
por la mala nula atencidn que le dan a los clentes, porgue las fuentes
detrabajos son quitate ti para ponerme yo contratados por bolsas de
emplen v con humillaciones de los jefes inmediatos o patrones con
horarios crueles y hasta trabajando diez horas seguidas totalmente de
pie. Forque el presupuesto para la educaciony |a saludesta pordebajo
de los presupuestos que se implementa para la guerra, que es simbolo
de muerte. Donde estan los Caprles que se levanten contra toda
estas injusticia, de seguro, que enseguida los fildan de subversives o
de guenilleros y los judicializan, Pero como no es agui sino en
Venezuela justificamos todos estos actos vanddlicos gue han causado
muchos muertos gue por estar del lado equivecado pagan una cuota
de sacrificio; por seguir ciegos para donde va Vicente. Los medios
diceny hablan de democracia para Venezuela pero que para Colombia
la hay, donde estamos sufriendo la ola mds ternble de corrupcidn, la
madre de todos los males que afectana miquenido pals.

Sirealmente el fiscal general de la nacidn aplicara integralmente la ley
anticarrupcion a los funcionarios pablicos son muy poquitas los que se
salvarian y lo més seguro gue el pais quedaria acéfalo en todos os
municipios y capitales

Retazos de indignacion

’ Por JORGE WOODEINE MORALES

Srfiscal en Cartagena usted a penas a tocadoa Manolo y a su primo con el
problema gue los aqueja sin demostrar la veracidad absolita de los
hechos, pero por qué sucede y sucedio también con Campo Elias porgue
pertanece a la gente popular de seguro que si hubiera sido de alguno de la
elite de Cartagena o de Bolivar el tratamiento hubiera sido mas humano y
permisvo para no manchar el buen nombre de la familz

Pero de seguro que siusted sigue escarbando en la mina de b comupcion
de Cartagena se va a llevar mas sorpresas y los ladrones de guantes de
seday cuello blanco terminardn celdas conbarra s de aro.

Los medios son los responsables que las verdades sean a medias o
distorsionadas favorables a los politicos que teng nexos econdmicos o
politicos con los duenos de los diferentes medios

Quiera lamar a todos los buenos y honestos, pobres y ricos  de este pals
para hacer crecer la audiencia de los inconforme a todos las latitudes
anchoy largo de este pais, alos desplazados y victimas de la violenciay de
la guerra. a los miitares ignorados por es el estado en su estado de
indefensidn por haber sido dado de baja sin proteccidn social para su
familia. A los pensionados en general v a Ios  egresados de fas
universidades faltos de oportunidades a lbs vendedores informales
perseguidos por las alcaldias a través del espacio piblico etc. crezcamos
Ia audiencia que hagamos un alto en el camino y decidir 51 5 conveniente
seguir coma vamos, rumbo al abismao o alzar k2 frente y colocar nuestro
granao de arena para el perfil de una nueva Colombia hacia un futuro gue
merecen nuestro hijos, y nuestros nietos y las nuevas generaciones, Oué
crerca la audiencia. No es cierto, lo que dicen Ins conformistas o los
comuptos que este pais no lo compone nadie. Si hay, logue pasa es que la
gente buena y honesta no guisonunca codearse conbandidos. Pemno lego
el vaso a desbordarse e indignate contra esos malos hijos colombianos
hijos de: vampiros que dejaron en cuidados intensivos a Colombia. Te nvito
indignado a que ayudes a que crezca la audiencia y nos decidamos a votar
por siempre por gente buenay honesta a partir del 2018 en adelanta comao
una consigna y una bandera adelante venceremos. El partido debe ser las
diferentes necesidades insatisfechas e injustamente negadas. Cue
Crezca, que crezcala audiencis.

Tirar polticos corruptos a la basura es la
nueva moda en Ucrania

asi wna docena los politicos han

terminado en contenedores de

basura por presuntamente estar
vinculados a actos de cormupcion en Ucrania

Elacto ha sido bautizado como "Trash bucket
challenge" y consiste en acaorralar al
funciomario v tirarlo a la basura con el
proposito de humillaro piblicamente

Varios casos han guedado documentados en
videns subidos a YouTube en los que, 8 veces
se lg impide a la persona que salga del
contenedor una vez se encuentra entre los
desechos.

A medda que se acercan l@s elecciones
parlamentanas, que se efectuaran a finales
de octubre, el nerviosismo de los politicos va
en aumento. Ahora se preocupan por
revalidar en los praximos comicios
electorales y en mantenerse lejns de los
depistos de basura

Usualmente, guienas se encargan de aplicar
el castigo son integrantes de un grupo radical
de derecha y lo hacen para castigar la
corupcidn ¥ los crimenes del anterior
regimen, explica la publhicaciin The
[ndependent.

Aungue muchas personas creen que tirar a un
cormupto a & basura es un acto heroico, criticos
han expresado que los ataques "estana un paso
de ser inchamientos pabhcos”,

La idea inical de tirarlos a Ios desechos fue del
grupo Oddaesa, guienes gl mes pasado lanzaron
a la basura a Oleg Rudenko, al gue se le imputa
haber recibido un sobomo de 45 mil dolares.

Uina vez perpetrada dicha accion, se comenzd a
popularizar en todo el pais v el restoes historia

Mo seria extrafio que el “Trash bucket challenge”
5e populanice en oWos paises v sean mas los
politicos corruptos que terminenen la basura.

De implementarse en Colembia, serian muchos
05 comuptos que atermizanan de cabeza en la
basura.

Ojala se diera en nuestro pais, mas de uno o
pensana dos veces, antes de acceder a la
COMupCion
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Cuerpo de gacela

P For HECTOR JULID COMAS JIMENEZ

Tu menudo cuerpo

De gacela acelerada,

Bello y reluciente

Como genuina perla,

Lo acomalo entre mis brazos
Anudados a tu cintura

Vibrante, electrizada,

Y tiemblas y suspiras anhelante,
Tu cabeza guillotinada de deseo
Cae sobre tu espalda, abandonada.
Tus senos, simétricos y firmes
Se levantan tentadores, brujulosos
Y me conducen a las cimas

De tus pezones de almibar,
Estas en extasis, sumergida
Toda en los vapores

Invisibles de tus ansias

Tus labios se ofrecen tentadores
Como frescas flores

Y mi baca, cual abeja escanciadora,
Aplaca su sed de amores
Bebiendo tus mieles

En un beso interminable. . ..

Tu menudo cuerpo

De gacela gue me embriaga,
(ue transforma mi tiempo,

(Que distorsiona mi espacio,
Quisiera poderlo conduci

A un circulo vivo

De reducidas dimensiones

Y colocarlo sobre mi pacho

Cual exotica medalla

(ue a todos deslumbrara

Vertiente de la tierra

’ Por: SANTIAGD PINTO VEGA

Busco de los cemos inverosimiles

Del pensamiento

Peces mar adentro

Soy chambaculero de la tierra de tu vientre
Te hice isla

Te hice verde

De cafos y manglares

Para construir una casa

De altisimas techumbres

Y secas puertas de cartdn y alambre

Fui trabajando de incalculable destreza poética
Seleccione mis eclécticos rellenos

De caracuchas y caracoles

Para ultimar la pobreza

Far amor regreso

Mo puedo irme sin dejar lo gue todavia tengo
En el fondo de mi cae una lagnma

Oue no sale cuando lloro

Lo que brota es una redoma amarga

De esperanza y pureza

De un corazon que ha recibido muchos golpes.

Adolescencia alegre y fugaz

’ Por ANGEL PATERNINA MAZA

Ti

Anps atras en orillas Manzanillo def Bosgue

mar arena de mi infancia

¥ junto a vientos de marineras olas

¥ SinN Nave en mano

nifos jugaban en brazos de la mar

Entre cien amigos sin ley run run
nos cruzaba la brisa de par en par

jugando como ola en el agua

ala muy dulce libertad sin lastimar

fngel Paternina Maza

Incontables veces fui a nadar sin tu mirar

y aun sin titulo de pez mayor
o pescador de almas

pescaba caracuchas sin pescar

Alegria vivaz lo era de nado a nado

por son de mar y pajaros
de verde acuatico
entre sardinas y Don manglar

En aguel tiempo coral nunca hubo mes de olvido

de la pelota de voces y beisbol
a cualquier hora de luna

a cualgiuer ventizca entre cielo y mar

Sin universo encima de mi onlla

jugué al ritmo liberado
del pez paz

Cuentos de Baru

’ Por: ROGELID ESPARA VERA

ay dos
escrito
res

quienes tienen
trabajos sobre
algunos aspectos
relacionados con
las anécdotas de
este pueblo y son
Lacides Cortés y

El Papi Gdmez, incluso algunas las wi
publicadas por El Universal de Cartagena, en
su revista dominical, pero en mi caso, ful
drectamente a donde un hijo de esa tiemra,
quien fuera mi vecino en el Bamo Vista
Hermosa, me estoy refinendo a Aobinsdn
Escanddn Diaz, bachiller del Liceo de Bolivar,
egresado del SENA y exboxeador de
cartelera, a quien apodaron B Toro Ria.

Aogelio Exparn Vers

Tuve la necesidad de entrevistarlo pomue en
las conversaciones, siempre me sorprendia
COn cosas interesantes y sus anécdotas
rayan en o macondiano, visuimbrandose lo
real-magico.

JUANBAUTISTA LEON ZUNIGA

Dice el exboxeador de carelera, que un
capitén de barco, gquien adn vive, llamada
Juan Bautista Ledn Zifiga, al llegar de
Panama, solicita por Ariel Vargas Yépez,
bautizado popularmente como "Puerco
Maono", quien tan gravemente estaba que la
parca inguieta lo esperaba,

Al enterarse deesanoticia Juancho exclama.
-Asi 85 COMO me sinve-

Procedid a ir donde su amigo Marcelin, para
que le guardara las maletas, porque iba a hablar
con "El Puerco”.

Al llegar a ka sala de sucasa, dijo en vozalta,
- L0ueé es de miamigo, "El Cerdo? -
Desdeel cuarto recibid la respuesta.
-Amigo, Juan, aqui estoy-

Juan continud diciendo,

-Usted me sirve en el estado en que se
encuentra-

Extrafiado su amigolereplica,

- iChmo te voy a servie en el estado en que
estoy? -

¥ continud i charla entre los dos.
LTe acuerdas de Mami Martina? -
-Laputaesa-
Clarg que si-

- L0wé tiempo estimas t que tiene Mami
Martina de muerta-

20 anos-

-Ese es el tiempo que tengo de no comunicarme
con ella y comao th vas directo para alls, yo hice
estacartay selaentregas personalmente-

Al dia siguientemuno
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Una buena alimentacion rica en hierro

Tomado de una pagina de Internet

| hierre es wuno de los minemles

fundamentales para el buen

funcionamienty de nuestro
organismo. Por ello, un déficit del mismo
podria acamear graves CONSeCcUBNCIas para
la salud. Comer alimentos ricos en hierm
permite reducir la anemia, Ademds de
complementos vitaminicos, la ingesta de
hierro a traves de la dieta es otra de las
fdrmutas més comunes para combatic la
anemia

El hierro favorece una comecta respiracion al
facilitar el transpone de oxigeno a los tejidos
y hace que la sangre circule a un ntmo
adecuado. Sive para activar el grupo de
vitaminas B, y estimula la inmunidad v &
resistencia fisica, ya que una de sus
funciones prncipales es la de oxidar la
glucosa para convertirla en energia.
Ademas, esimprescindible para la formacidn
de &35 proteinas de los misculos, las células
rojas y los huesos

Loz nifios, adolescentes y embarazadas son
|as personas que necesitan un mayor aporte
de hierro. Se trata pues de una de las
sustancias mas importantes para el correcto
funcionamento del cuemao.

La carencia de este mineral e conoce como
Anemia, v es una de las dolencias
nutricionales mas extendidas en todo el
mundo, tanto Bn paises Ncos como en
pobres. Esta carencia puede deberse a dos
causas: un aporte insuficiente en la dieta o
cuando ocurre una pardida impartante del
misma [como ks hemorragias o las pérdidas
menstruales dela mujer)

Cada persona absorbe mas o menos hierro
dependiendo del contenide de hiemo que
haya en su dieta (de onigen vegetal o animal),
de la cantidad de hiero que tenga en los
depdsitos (coma el higado) y de la necesidad
de su organismo de formar gidbulos rojos (un
deportista necesitard mas que una persona
sedentarial.

For ello, tener una dieta con un aporte
equiliorado de hiermo es fundamental para
compensar los niveles de este mineral,

Tipos de hierro

A través de los alimentos el organismo
absorbe dos tipos de hierrod el de orgen
vegetal yel deorgenanimal.

El primero e el conocido como Hiermo na Hemo.
Este se absorbe en menor medida, Estd
presente en alimentos de ongen vegetal y enlos
lacteps. Este hierro de origen vegetal se
absorbe en poca cantidad porgue los vegetales
contienen sustancias que lo dificultan: el dcida
fitico (presente en lentejas, garbanzos y
cereales integrales), el cido oxdlico [contenido
en espinacas, acelgas, coles, espamagos y
chocolate) v los taninos (se hallan en el té, el
caféy lnsvinos).

Y el segundo, el de origen animal, es el Bamado
Hierro Hemo, presente en la hemoglobina
iglobulos rojps) v en la micglobina (masculos)
de kas cames rojas, el pavo, el conejo, higado, gl
pascado (sarding, pescadila, lubing, rape), los
crustaceas (almejas, chirlas, berberechos,
mejillones) ylayemadea huevo.

A pesar de gue su proporcion en B dieta es
inferior a la del hierro no hemo, éste se absorbe
hasta tresveces mas. De ahi suimpaortancia,

Alimentos con hierro

Independientemeante de su origen (va sea
animal o vegetal) existenalgunos alimentos con
alto contenido en hierre que deben incluirse en
la dieta si queremos tener unos buenos niveles
de Hiermo ycombatir anemias:

— Mariscos de Concha: Ostras, Almejas
Mejillones y Berberechos: Contienen alrededos
de 7 mg. de hierra por cada 100 gr. Sin embargo,
son alimentos poco habituales en las dietas
dianias v oe alevado costo,

— Pescados: Entre efos los de mas contenido
en hemo por cada 100gr de products son:
Anchovas |6,7mg) . Sardinas (4,8mg) y
boguerones [2,5mg).

~Cereales integrales: Tienen entre 7y 1B mg
por cada 100 gr. Sin embargo, al ser de onigen
vegetal y contener mucha fibra, este higro se
absorbe con mayor dificultad. Ex: Germen de
Trge (7,5myg), Levadura de Cervera (17 Smg).

—Yema de Huevo: 7mg/ 1000 , mientras que
en el huevo entero el porcentaje baja a 2.5mag/
100gr

— Visceras: Higado de ternera y Morcilla de
sangre roja: Contienen alrededor de 10y 13 mg
por cada 100 gr. B hiero es de origen animal y
par ello éste se absorbe muy bien en el
organisme.

~ Legumbres: Spja, Alubias, Lentejas,
Garbanzos: Son las legumbres que contienen
mayor cantidad de hierro no hemo con entre 8y
6 mg. por cada 100 gr respectivamente en
orden decreciente. Aunque su absorcion es
menor a la del hiero de alimentos de origen
animal, su bajo costo y otras propiedades
nutAtivas gue continen las convierten en dos
de alimentos iddneos para combatir ka anemia

-~ Verduras de hoja verde oscura: Espinacas
y Bcelgas: Son dos vegetales verdes que
contienen entre 4y 3mg. por cada 100 gr, lacal
lombarda (4mg), ¥ el perejil de 5 a 20mg!,
Alcachofas, guisantes, remolacha, bracoli,
coliflor estédn alrededor de los 2mg

- Cames: la vacuna, la de pollo, pescado,
pava, cerdo, etc., contienen de media 2,5 mg.
por cada 100 gr. Ademas de ser un hiemo de
facil absorcidn es el mas habitual en |a dieta
diaria. Aunque en la edad adulta se recomignda
la moderacion en las cames rops.

— Frutos Secos: Almendras 3.Bmg/100gr y
Mueces 2,9m{. Pero los mas ricos en hiemo son
los pistachosy las pipas de girasol.

~ Frutas: Uvas, Mango

Para aprovechar todo el hierro

Ademds de tomar alimentos ricos en hiemo (ya
sean de ongen vegetal o animal), hay que
seleccionar también otros que favorezcan la
absorcion de ese hierno. Por ejemplo, los
citricos y otros aimentos ncos en vitamina C
ayudan a gue el hierro se absorba mejor. La
vitamina C, presente en los citricos (naranga,
mandanina, kiwi, pomelo, fresa). el tomate, el
pimiento y & perejil, ayuda a b absorcion del
hierro. Por ello, para subir los niveles de hierro
s& recomienda combinar unos garbanzos con
ensalada de tomate y pimiento o unas lentejas
con wnanaranja de postre,

Los tomates y los vegetales verdes 0scuros
junta con alimentos ricos en hierro comao
cames rojas o pescados, también ayudan a
aprovechario mejor. Eso =i, hay que reducir en
las comidas el consumo de té y de café y de los
alimentos ricos en fibra

Otro dato a tener en cuenta a b hora de disefiar
na dieta para combatir la anemia fesropénica
25 no abusar de los productos con calcio, ya
que este mineral puede disminuir la absorcion
del hierro.
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Cartagena sitiada por la corrupcion
y el oportunismo politico

’ Por Lic. LUIS CARLOS FUENTES PEREZ®

o0 5
BITOIES
politicos

suelen ser
capitalizados por ,ﬂ.",_
Intereses f
particulares que |8
distan mucho de
k2 busqueda del

bien comuan, fin

@timo de la accidn de gobemar. Con esta
premisa nos podemaos aproximar al fendmeno
gue viene sucediendo en Cartagena con la
elecciin de sus alcaldes, en especial los
manadores de las dltimas tres elecciones,
inchuida |3 atipica de Dionisio Vélez. El asunta
es lo relacionado con la actitud de los
civdadanos electores, guienes los eligen
conociendo o al menos sospechando (por ser
algo de vox popull), que $us campanas son
financiadas por terceros, generalmente
personajes o grupos que se sabe son
cuestionados por el origen oscuro de sus
dineros, y que esas inversiones las
recuperardan éstos, direccionando la
administracidn desde la sombra y/o
apoderandose del presupuesto de la ciudad.
Como es de Ildgica, el alcalde en estas
condiciones no pasara de ser una marioneta
que semuevey actia a capricho del titintero,
por algunas rebanadas del jugoso pongué
para si mismo y algunos de sus mas fieles
“calanchines’

Lic. Lms Carlos Fuentss Par

La resultante de esta meiterativa conducta
electoral no puede ser algo diferente de ks
consecuencias que estd sufrendo la ciudad
en kb actual coyuntura; ausencia total de una
administracion decente ¥y mucho menos
eficiente; enorme retroceso en las
Inversiones para los sectores sociales. de
donde se derivan situaciones coma 1ener una
de los mas bajos niveles de calidad educativa,
una salud donde el principal indicador es el
paseode la muerte, una juventud abandonada
a su suerte sin emples, ni deporte, ni
recreaciin que le permita consumir en abgo

edificante las energias, que por sustraccion de
matena dedican al pandifismo y la delincuencia
generalizada; una ciudad sin capacidad de
generaremples, pero conuna poblacion de més
de 100.000 personas en la economia del
rebusque, ncludos todos los sectores de la
economia informal, que lo dnico que reciben del
gobigmo distrital que no tiene para elios
siquiera una politica pobhca, son los ultrajes de
una represion salvaje, pasando por encima de
los derechos que les reconocen la Constitucion,
las leyes y la jurisprudencia; una civdad con
todos los indices de bienestar y desarrollo por
debajo de la media nacional, en fin, una ciudad
donde solo reinan la correpcion y el
oportunismo politico del més bajo pelambre.

Pero mas grave que todo lo antenor son los
remedios que periddicamente nos viene
suministrando el gobiemo central, so pretesto
de conjurar la crisis que &l mismo monitorea,
como sucedio con la falida administracion de
Campo Ekas Teran Dix y que nos la quieren
reeditar esta vez, con los mas elevados niveles
de sagueo economico (corrupcion) y
oportunismo politico de nuestra historia
reciente. Si, es cierto que B administracion de
Manolo Dugue puede ser considerada entre as
peores que haya tendo & ciudad, donde nadie
con un minimo de sensatez la puede defender,
razdn par la cual debe afrontar las
CONSECUBNCIAS de sus ACtos ¥ OMISIONES; pero
gllo no amerta la obra de teatro que se ha
montado sobre el case. donde pretenden
sumergir a @ civdad con el mas mmpante
opartunismo politico, en el fondo de un
triangular conflicto de ntereses, donde en uno
de los lados tenemos al cuestionado fiscal
general magnificando los hechos ocurndos, en
procura de converirlos en chivo expiatornio,
tendiendo asi una corting de humo que oculte
por un tiempo su presunta participacion en los
grandes escdndalos de corrupcion de la
muttinacional brasilera Odebrecht v el del fiscal
anticorrupcion-comupto, metiendo a la carcel a
Manolo, su primo JJ, la procuradora Mubia
Fortalve, al concejal Jorge Useche y algunos
otros personajes presuntamente imphcados en

los termas materia de investigaciin, quedando
de paso como el salvador de Cartagena, con lo
cual limpia el camino a la candidatura de su jefe
politicoVargas Llerasen la ciudad.

Este personaje. Vargas Lleras, estd en el
sequndo lado del tridngulo como beneficiario
potencial del trabajo de su copartidario, y a la
espera tambien del empugoncito electoral de su
protector, el Presidente Santos; y éste es el
tercer lado que ciema el trdngulo con una
carambola & tres bandas: el alcalde Sergio
Londono Zurek | & ), quién tiene la masidn de agui
a diciembre de cuadrar el tablero de Ajgedres
para administrar los recursos de los
megaproyectos de la ciudad los dos anos que
fattarian, para salw por la puerta grande en su
lftmo afio de gobiemno; Vargas Lieras, quien

Decidete a escribir, tus opiniones, tus inquietudes pedagogicas, cientificas. historicas, las
anécdotas, o todo aquello que te haga decir lo que tu gjercicio de activo te impidid dar a conocer

Escribe lo dptimo que puedas.

El Boletin no es un privilegio de unos pocos, sino de todos sus afiliados
y colaboradores particulares.

Esperamos tus escritos a CUARTILLA'YY MEDIA, hasta el dia 10 de cada mes. §

JORGEWOODBINE MORALES

Director

puede ser su candidato para sucederlo en la
presidencia, ganaria muchos votos en
Cartagena, que hoy no tiene; y B fiscal general,
MNéstor Martinez Meira, cuya misidn es poner
tras las rejas a Manolo y su combo, para buscar
la manera de evitar su Tegreso, o tener gue
realizar elecciones atipicas. Es por todo esto gue
lo mejor para la ciudad seria acelerar la
comvocatoria a elecciongs atipicas mediante la
renuncia de Manolo, para que los cartageneros
recuperaramos la alcaldia, antes gue gsta
quedara bajo el arbitrio de la presidencia de la
republica.

Dirigente sindical y politico
E-mail lucarfupe@hotmail.com
Cel. 314 565 3548 - 318 587 4421
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Del 14 al 16 de julio, se llevoa cabo un paseo de integracion a La Guajira, en
donde un grupo de nuestros asociados pudo disfrutar del hermoso paisaje y
los sitios turisticos de la hermosa Guajira, lugares de encantos, inspiracion
de poetasy cancianes vallenatas que son leyendas y pinturas clasicas.

Transporte en comodos buses

Alojamiento en la Finca Hotel Lago Azul - Calarca
Alimentacion: Desayuno y Cenas por noches de alojamiento
Ingreso al Parque Nacional del Café

Ingreso al Parque Panaca

Recorrido Cultural Cafetero RECUCA con bitute (almuerzo

Lugar de encuentro: Biblioteca Dlstntal Jnrge Arte.l Hora: 5:00a.m.  Valor: $1.000.000 p/p




