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quella
premoni-
ign se

cumplio, como las
que habia hecho el
cacique Hatuey,
taino de la antigua
Duisqueya (hoy
Haiti v Repiblica L
Dominicana), este bbb
efe aborigen, desde los inicios de la llegada
de los espanioles , alk por el siglo XV, escnatd
ks entranas del conquistador y encontrd las
mtenciones de éste. "H Oro, es el Dios que los
gspaiinles adoran. Por estos pelean y matan;
por estos es que nos persiguen y es por elio
que tenemos qua tirarlos al mar. .. Nos dicen,
estos tiranos, gue adoran a un Dios de paz e
iqualdad, pero usurpan nuestras tierras y nos
hacen sus esclavos, Ellos nos hablan de un
alma inmortal vy de sus recompensas y
castigos eternos, pero roban nuestras
pertenencias, seducen a nuestras mujeras,
vinlan a nuestras hijas. Incapaces de
igualarnos en valor, estos cobardes se cubren
con hiero gue nuestras almas no pueden
craquea”.

Hatuey, establecio una lucha en contra del
invasor, ya el temia a la leyenda que le habian
contado sus ancestros, oraldad tradicional
gue se resumia en lo siguiente: "La Macidn de
los hermanos del Norte, serd gobernada por
un hombre de nariz ganchuda, que hard fuego
Con 508 manos y caminard en el bosque de la
loeura”.

Bl cacigue quisqueyn, fue vencido por el
poder detonante de las ammas del espanol,
pero nunca aceptd Bs leyes ni la religidn de
£305, COMO Se comprueba en las voCes que
guedaranen la tradician

Hatuey, encadenado, preguntaba: " L Y los
cristianos también van al cielo? * Le
contestaron: " Hay mucho comao nosotros en
elcieln” ventonces Hatuey dija: "Mo quiera
yoir al, sino al infiemo, por no estar dondea
BEtenYy porno vertan crael gente”,

Hatuey creia en la bondad del sol, respetaba
el trueno y establecia una relacion intima

| de la tea encendida
en la teor1a del loco

“El hombre

a nacion del Norte y calentara la tierra”

¥

entre el fuego de la tea que lo alumbraba v el
biifio de las estrelas, teni@ un profundo respeto
por la Twrra, le pedia perdon al horadarke, él
sabia que el hombre de nanz ganchuda y
melena de o, wrespetara a la madre Tierra,
por b bisqueda de la "hiel que arde” (aceite de
piedra o petrdkeo). En los suedos del Taino,
aparecia un hombre, amarillo, demente que lo
persegufa, sin poder alcanzarlo, jamas los
ancianos puteron darle una expicacion a lo gue
secomvertia enuna pesadilla.

* -Donal Trump, Ted Cruz y Ben Carson-
adoptaron la posicion de la amplia base
evangélica ; los humanos no tienen impacto
sobre el calentamiento global, sies que seestd
produciendo”. ..

“La Tiemra, como ser vivo, 5e acogia a la
etndsfera, a la suma total de los pensamientos
€ intuiciones, mitos y creencias, ideas e

de Nariz Ganchuda reinara

Andnimo

inspiraciones a los cuales ha dado vida fa
imaginacidn del hombre desde los albores de
la conciencia humana

Aquella leyenda del "Hombre da Nariz
Ganchuda”, lkegt a los senderos de la nifia
Evangeling Saint-Clare, y logrd narrar al Tio
Tom, con la intencidon de mostrarle la
trascendencia de la esclavitud v las posibles
tragedias por acontecer. Nada de lo descrito
par la nifa era nuevo para el esclavo, éste en
haciendas anteriores, habfa escuchado
leyendas, que hacian alusion a un hombre
robusto de ascendencia alemana, con la
conciencia labrada por el oo, era la version
del "Hombre de narz ganchuda”, A la leyenda
adicionaban cantos espintuales que se
constituian en arrullos y alabaos, algunos con
letras temernsas para Ios ninos, uno de esos
cantos erael siguiente:

“MNegrito duémete, dusrmete ya
mira que viene el nanzdin

con sacos de algoddn
parallevareya

y venderte pororoa monton”

For la “etndsfera”, el pensamiento del hombre se
habia universalizade, lo que da fundamento a fas
predicciones de Nosradamus, cuando pronastica
que: la tercera Guera Mundial se originaria en el
Medio Oriente, El Hombre de Manz Ganchuda y
Melena de tea encendida, pretendia prohibir la
entrada de los Musulmanes al Fais de la Antorcha
de la Libertad. Los pensamientos se umificaban
para mirar a aquel gobemante como caminante da
un sendero de seres apantados delmundo social

Aliados de la Teerra, lamados “Geofotos”, seres de
extremada nobleza que conocen la etndsfera, han
estado coleccionando las voces y trayectorias del
hombre de Nariz Ganchuda, porgue han
comprendido sus estados emocionales, inscritos
como elementos sintomaticos de sindromes
demenciales.

Las flores mensajeras de crueles augunios, legan a
la presencia de los Geofotos y dejan voces
recogidas de los pregoneros:” Cual es [a Tearia del
loco que Donal Trump puede estar usando con
Corea del Norte y cudles son sus riesgos”,

El accionar de aguel moiado en el sendero de la
demencia, se toma mas peligroso, cuando repudia
lo predecible y se acoge a lo impredecible. Busca
vivie &n un mundo de mafana incierto, donde el
verde de la esperanza se ha nublado, porque
ahora, viaja en la nave de Fuego y Furia y trata de
calmar las voces de la Tierra con mentiras y falsas
noficias en plagio a los cientificos,

La pesadilla del cacique taino, tuvo una
explicacion, cuando los indios amencanos de hoy
en EEUL, Ios Cherokee, &l ver intemadao al Hombre
de la Manz Ganchuda , en el Centro de Psiquiatria
del Hospital General de Massachussets, donde
permanace frente a un aparato de internet- hunde
un botdn rojp v escucha una detonacidn- Los
aborigenes congregaron a las diferentes Reservas
Indigenas para rendirle homenaje al legendario
Hatuey y darle gracias a B tiema por liberaros del
hombre que caminaba por el sendero de la Teoria
del Loco

Companero profesor afiliado:

Decidete a escribir, tus opiniones, tus inquietudes pedagogicas, cientificas. historicas, las
anécdotas, o todo aguello que te haga decir lo que tu ejercicio de activo te impidio dar a conocer

Escribe lo 0ptimo que puedas.

El Boletin no es un privilegio de unos pocos, sino de todos sus afiliados
y colaboradores particulares.

Esperamos tus escritos a CUARTILLA'Y MEDIA, hasta el dia 10 de cada mes. |

JORGEWOODBINE MORALES

Director
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Qué son las capitulaciones

P For: JoRGE LUIAN LOPEZ
Licenciado, Economista y Abogado

na ca-

pitula-

cidn es
un contrato gue
fnrrrm una pareja
antes de contraer
maltrimonio en na
notaria.

»

fif

-

En este documento Jorge Lujén Lépez
se anptan los

bienes que se van a aportar al matnmonio,
gjemplo: bienes muebles g inmuahles,
donaciones, comisiones, dingro, cuentas
Dancanas, herencia, j0yas. acciones y todo
aquello que representen bienes, pueden ser
presentes o futuros que se queeren hacer el
una al otro

En dicha capitulacidn debe quedar claro qué
benes entran dentro del matrimenio y cuales
noentran dela futura sociedad.

CUALES SON LOS REQUISITOS
NECESARIOS

Las capitulaciones deben hacerse antes de
contragr matnmonio. Debe presentar los
siguientes  documentos: Documento de
identidad, si es persona natural, sies persona
juridica, el NIT de la empress. Debe presentar
una relacion detallada de los bienes (muebles
e inmuebles) y de todos aguelios bienes que
no se van a incheir en la sociedad conyugal,
mndicando suvalor las deudas u obligaciones
da cada uno, explicacion de como quedard
constitwida  la sociedad de bienes, el
impuesto predial, valorizacidn, la relacion del
mpuesto de renta ¥ patnmonio gue se le
paga a la DIAN, el walor del avalio catastral
del afo en que se celebra el contrato.

De la misma manera se podrd celebrar el
porcentaje  gue tendrd cada uno con los

gastos del hogar, donde podron mverte su
dinero y que negqocios podran tener entre otros
21 o hacen esto las parejas, la futura repartician
de bienes se tendra gue hacer por lo
contemplado en el CODIGO CIVIL
COLOMBIAND, Las capitulaciones deben
hacerse entre las parejas que posean bienes
antes de contraer matnimonio, lo cual evita
medida suspicacia entre matimonio que de
prontovayan arealizarse porinterds,

VIGENCIA. Se debe tener en cuenta que la
vigencia seraigual a la duracion del matrimonio
o hasta que se disuelva o se guide la sociedad
conyugal, como también después de gue se
haya firmado las capitulacionas y el matrimania
consolidado, lo que haya en la capitulacidn no se
puede modificar ni adicionar.

IMPORTANCIA DELAS CAPITULACIONES.

En el afio 2016, cuando se registraron 61.361
matrimonios, de acuerdo con cifras de la
Supenntendencia de Notanado y Registro, hubo
entotal 4031 capitulaciones

Parece ser que este ano aumentd en 75% esta
tipo de contratos. Cada dia se hace mas comin
entrelas parejas las capitiaciones.

Las ciudades en las que mas se firmaron estos a
cuerdos son Bogotd, Medelliny Cali.

Datos registrados entre Enero y Julio 2017,
matrimonio en Antioguia 3.996, capitulaciones

625

Datos registrados en Atlntico, matrimonios
2067, capitulaciones 102.

Tolima 862, capitulaciones 36
Valle 4070, capitulaciones 206

San Andrés y Providencia, matrimonio 150,

El matrimonio
es de cada dia

’ Por Lic. FLAVIO CAROL NOVA VERGARA

“"La alianza
matrimonial es
un tesoro para
conservar y
cuidar toda la
vida, con gl
auxilio diving y ef
gsfuerzo
personal. Los
novios deben
casarse convencidos de que el camino que
emprenden |o correran juntos. La felicidad,
que se les desea el dia de |3 boda, es
ciertamente posiole en &l matnmonio. Con
una condiciin: que cada uno se empede en
buscarla para gl otro.’

1 |
i !

Lic. Flawim Carol Novo Vergara

Una buena relacion matnmonial repercute
positivamente en el bienestar fisico y
emocional, no sdlo de los comyuges, sino
también de los hijos y demds miembros de
familia. Brindamos algunas claves para
aprender a manejar las situaciones
cotidianas y asi evitar que afecten el "clima’
matrimonial

iAfuera el egoismo! Se es egoista con al
fiempo, con el dinero, con los gustos, con el
poder, con las decisiones. Darle pnondad a
los intereses D'ditIEIJ|Ei[E'."s. ES Un paso
sequroalconflicto.

Negociar en lugar de discutir. La vida
matrimongzl se basa en una negociGan
continua, donde no hay ganador, ni
perdedor, Por eso ka relacion y los acuerdos
sedeben basar en un ganar/ganar. Cada uno
deben buscar que los dos ganen en
cualquier aspecto! en las decisiones, en lo
econdmico, en losexual, en el hogar, eto

Aceptar mi canyuge tal como es. Mas
bien hay que pensar gue es0 GuUe nNOS
miofesta 85 un rasgo de personalidad de
élella. El carifio v el ejemplo es la mejor
manera de ayudarle a mejorar sus defectos

Evitar el mal genio e irritarse por las
pequeneces. Hay que ser paciente y
comprenswo. La wa es penudicel, la nsa es
beneficiosa. Los problemas, malestares a
presiones no justifican el mal humar ni la
agresividad.

Estar en casa en cuerpo y alma. Ouere
decir que al Begar a casa hay que tener
tados los sentidos puestos ahi, v no en el
trabajo. ni en la television, ni en el celular, ni

Consejos para ser una familia feliz y unida

iodos deseariamos bograr que nuesta

familia sea feliz, que al llegar a casa

después del trabajo o escuela, todos
NOS VIEramos con alegria. Aungue parezca dificil
de creer, esto puede valverse una realidad.

El rabino Shmuley Boteach nos dice lo sigusente:
"Cuando voelvas a casa después del trabajo,
procura ng llegar abatido o estresado y sobre
oo no enciendas el tedevisor, En kegar de aso al
llegar a casa pideles gue te cuenten comao

estuvn su dia en la escuela v 10 cuéntales como
estuv fu dia en el rabajo, de esta manem tus hijos
estarn felices de verte y te estaran esperando para
platicar contago”.

Como padres, debemos ser conscentes que el
primer epEmplo de amor que les damas a nuestios
hijos somos nosotros mismos. Es por eso gue es muy
importanta formar una sana relacidn con nuestra
pareja basada en el respeto, el nterds en las
actvidades del ooy elamor

Compartir los almentos enla misma mesa es una
tradicion gue ha caido en el ohado, Motivernos a
nuestra familia a comparts los aimentas aungque
&3 (05 VECES DO SBMana.

"El arbol de los problemas”

Coloca en b entrada de B puerta de la casa un
pequend Arbol puede ser natural o anificial ¥
gnzefa a toda b familia a colgar los probhemas en
gl arbol antes de entrar a casa. Esto evitard que la
familia se sienta trste, aburriday cansada,

en |las tabletas. Los pocos momentos para estar
{umtos, deben seraprovechados.

Trabajo compartido. No debe hacer sobrecarga
enninguna de los dos, cada quien debe tener unas
responsabilidades dentro del hogar,

Aprender a perdonar. Quedarse estancado en el
pasado, es negar la posibilidad de wivir un
maravilloso presente y futur.

Las decisiones se toman en conjunto.
Pensando siempreen el bienestar defa familia.

La vida debe ser divertida, a pesar de los
pesares. No todo puede ser trabajo, rigurosidad,
seriedad, temas trascendentales, problemas. La
vida estd llena de pequefios detalles y el
matrimonio s ennquece con ellos. Por eso las
distracciones el descanso, los planes familiares,
las escapadas romanticas, v todas Bs actividades
que rompan ka rutina son mas que bienvenidas
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Otra burbuja de jahon, éIgualdad
pagos salud, pensionados y activos?

} For M. SC. RAMON E. ZETIEN SANTOYA
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ecientemente llegd a las oficinas de Amapubol una

copia de un proyecto de ley donde se solicita cumphr

aigualdad de las retenciones por concepto de salud
entre pensionados v activos.

Cada vez que se acerca una eleccitn sea presidencial o de
pariamentanos surge alguien "salvador” quien se ofrece para
ventilar y conseguir el precepto mas sencillo pero democratico
de las deducciones del funcionano relacionadas conla salud.

Es curioso que el actual Presidente de la Repiblca haya

consequido tan importante cargo del Poder ejecutivo, con los votos de los pensionados, con
la promesa de igualar 12.5% con 4%, a sabiendas que matematicamente no s comecta,
pero politicamente ofrecible. Tanto el flamante ejecutivo incumphid, como los anteriores
promesemns. Bl sefor Ministro de Hacienda demostrd que de cumplire a los pensionados el
pais se quedaria guebrado. Sin embargo al poco tiempo un rifirafe de otros dependientes de
la nimina oficial consiguieron un aumento significativo, donde estaban incluidos los
parlamentarios y funcionanos de alto rango, con salanos cercanos a 30 millanes de pesos
mensuales. En las aktas Cortes se sonngron y aprobaron raudamente el aumento gue les
beneficiaria

Funcionarios o empleados que ganen un salario minimo, Lgué podrian pensar acerca de
quienes en tiempos electorales les prometen el oroy elmoro?

Curtidos de tanta corupcitn nacional: alcaldes, gobemadores, pardlamentarios, contratistas
y hasta miembros de las Altas Cortes del Poder Judicial, nos asaltala duda la tal noticia de la
igualacitn de deducciones para la salud,

Ouienes adn no estan pensionados, consideran una dadiva la pension., Y resulta que olvidan
que hay que laborar una cantidad vanable de afos, donde se les deduce de su salario,
religinsamente, una suma de acuerdo con el salano del momento. Es un pago anticipado
para sobrevivir en los Oitimos afics de la existencia de una manera decorosa. La pension
no es una gracia, es una devolucion sistemética de algo que se pagd durante la vida
willaboral. Justamente ¢ uando el valor adquisitivo del dinero era mucho mayar.

Ahora, cuando el pensionado presenta disminuidas sus capacidades
organicas [sentidos, aparatos digestvo, excretor, crculatonio, neuronal,
endocnno, entre otros), el Estado al cual le sinid en la medida de sus
capacklades, regular, bien excelente, le quita 25% al despedirlo y
12% por la precaria salud en entidades que normalmente a través
de sus funcionarios los miran con Sorma, 8 veces con imespeto
olvidando ingenuamente que @ juventud es una
enfermedad que se cura con el iempo.

LN

-,
Bt ™ Como Seguimos siendo ingenuos y creemos en
R la humanidad, consideremos que esta
£ propuesta con el pago de nuestros votos, no
'::}‘ se convierta en otra fantasias electoml

“¢A donde me voy con mi huo”"

“Cuando llueve, esta tema se convierte en un
barro pegajoso que acaba con todo, pero cuando
no... por agui se pone bonita”, Mary Luz Jiménez
camina por una de las calles de Isla de Ledn, una
zona de invasion de Bl Pozon, construida a la ol
deun cafode la Ciénaga de la Virgen.

Bl jueves pasado Dylan de Jesis fue dado de alta,
pero no pudo llegar hasta su casa, sino que fue
alojado en una fundacidn como hogar de paso,
pUES PArE sU TECUPBACION Se Necesitan ciertas
condiciones que suU Casa no puede cumplir, pero
na tener donde estar con-su hijo tene a Mary Luz
lizna deincertidumbre

EnUCidesde quenacio

“H tenia que nacer el 20 de abnl, a las 37
semanas, pero en la clinica dijeron que adn no era
tiempo, pasé toda 53 Semana con
contracciones, pero no me operaron hasta el 25,
porque busqué el respaldo de la ginecdloga que
me venia atendendo en todo el embarazo”,
cuenta Mary Luz, odeada de los documentos que
ha recogido desde ese dia.

Ademas de la espera, Mary explica gue el dia defa
operacion sufrid, presuntamente, de violencia
obstétrica, “me pusieron una inyeccion sin decic
l.',|LIF-.' gra, me pll}fﬂlﬂﬂ '.'ﬂFiTES. YECRs para
anestesiame y ain bajo anestesia, senti cuando
me presionaren en medo del parta”™. Lo pear para
ella fue que al despertar, siendo mas consciente,
b2 avisaron que su bebé habia pasado a la Unidad
de Cuidados Intensivos |UCI) porgue al nacer no
respiraba bieny tomd agua de fuente

El nfo estaba entubado. Quince dias después le
dieron de alta pero antes de cumplr el mes
fuvieron que lievarlo de urgencias porque sequia
sin respirar bien. “La médica que la atendid dijo
que podia tener broncolitis y estndores -ruido al
respirar-, pero también creia que temia una
laringomalacia, asi que le mandaron una
fibroscopia para salr de dudas”. H resultado del
examen indicd una masa liguida que obstnda B
traques, le extrajeron una muestra en mayo y en
junio la masa seguia creciendo

“(itra vez lo metieron a UCIH y cuanda le dieron de
alta dyeron queya ko que quedaba de lamasa se e
iba a guitar con el tratamiento. Pero volvid a
quedar sin respiracion, o volvimos a Bevar a
urgenciasy otravez lo dejarona UCK®,

“La operaciin trajo mas probkmas”

En julio los médicos determinaron que la masa no
iba a ceder y aungue no era maligna debéan
removerla con una cEugia. Pero todo eso fue
después de gue pidiera ayuda de la Defensoria del
Puebla y del Dadis pues nadie parecia interesado
en decidir qué hacercon suhijo

“Lo operaron el 27 de julio v al salir el remedio
resultd peor, el meédico me dijp que se habian
encontrado con la masa enraizada en el esdfago y
al retirarla cortaron un centimewo”. Dylan de
Jesis salié de la operacion con una
traguenstomia, que se complict en kos siguientes
dias, le dieron de alta, pero otra vez regresd a la
clinica, hasta el jueves que ledieron de alta.

Necesitan otro hogar

B sabado Oylan cumplio siete meses de nacido. Su
madre v su hermanita recibieron con él el nuevo
mes en &l hogar de paso de la fundacidn mientras
en lsla de Ledn suabuela arreglaba la casa, aungue
sabe gue mientras se recupera, el nifp no pueda
wivir ahi.

“La pnmeravez que le dieron de alta, lomandaron a
un hostal, pem ashora la EPS dice gue no tiensa
contrato con hostales, en B3 casa no ko puedo tener
y tampoco tengo para un sitio especial, por lo que
segana el papa del nifo, no CoNSegUeMOs una casa
con cielo raso y baldosa, que es lo minimo que se
necesita para que nos den el semvicio de
homecare”, explica Mary Luz,

B doctor Ramon de las Salas, medico pediatra de
la Casa del Nifo, explicd que bos cuidados del mifo
s2 basan en la limpieza de la tragueostomia y
aspirar Secreciones para evitar gue se infecte, pero
vivir 8 onlla de un cano es un factor de nesgo
dermasiadoalto.

Segin el especialista, Dylan ha tenido una
recuperacion satisfactona, aungue lenta v se le dio
e alta porque en este momento estan en buenas
condiciones generales de salud.

Mientras cuenta todo lo gue ha vivido su pequeo
de siete meses, Mary Luz rompe en llanto. Su
madre, aun de piefrente aella, llora tambien: "ojala
estapesadiia seacabe pronto, porque mientras mi
neto estd asi de enfermo, mi hija se acaba
lentamente”, concluyd la mujer,

Buscan ayudas

B defensor del Paciente Henry Vergara adelanta
M3 Campana para Consequir Fecursos para Tener a
Mary Luz y su familia en un hogar con mejores
condiciones mientras Dylan se recupera. También
fiene proyectado darles una solucidn definitiva y
por eso han pedido a Comvivienda que se les
priofice en kb entrega de un hogar

Ouenes estén interesados en ayudar, pueden
comunicarse con Mary Luz al 3235050442 o al
teléfono de Henry Vergara, 3106152872,
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’ Por SIXTA TULIA COGOLLD DE FOLOD

pre-
ciado
gr-
mano, herma
na, Sera  que
usted hace
parte de los que
han permitido,
gue durante &l
Lrem@pa@n
transcurrido desde la venida del Papa
Francisco, hasta ahora se be haya olvidado &l
objetive gue lo trajo a nuestro bella
COLOMBIA, los consejos que nos dejd, las
verdades que nos hizo ver v la realidad que
estamos viviendo en nuestro DﬁiS, a traves
de zus diferentes y disientes discursos, que
llevé a cabo con mucho Amor durante el
tiempn que estuvo entre Nosotros.

Sixta Tulia Cogolls de Polo

(Ojald que todos los gue pusimos intends ensu
llegada y estuvimos atentos a todos los

gri
?

nat

pasos que dio con alegria y entrega al otro,
hagamos un esfiserzo en hacer eco a todos los
llamados que nos hizo, para que nuestio amado
pais, deje de sufrr o padecer, actuemos con
Amor con todos y en todos los momentos de
nuestra vida, sin hacer discriminacion y seamos
un Pais incluyente, especiaimente con los mds
necesitados.

Recordando siempre el GRAN AMOR gue Dios
nos dejd. "AMAOS LOS UNOS CON LOS OTROS,
COMO EL NOS AMO, teniendo en cuentz que EL
nos amo premers, dandolo todo, hasta su propia
vida, 8 cambio de nada. Un AMOR no lo
podemos dejar sin recompensa.

El PAPA llevd a cabo doce discursos en
COLOMBIA, recordemps los apartes  mas
significativos de estos, para ponerlos en
practica, con la seguridad que todos sus
mensajes nos han de senvir, para hacer que
nuestro pais siga adelante y sea ejemplo en el
mundao.

Disfrutando de una verdadera paz

esls  prometid damos su paz (Jn

14.27), la misma que le permitio

mantenerse dormido durante una
feroz tarmenta. Sin esa paz, serfamos como
los discipulos gue se sintieron perdidos y
asustados. Pero con ella, tendremos
seremidad intenor enmedio de la tormenta.

Para tener la paz del Sedor o primero es
recibir al Sefior Jesis como nuestro Salvador
personal. Antes de ser salvos éramos, por
naturaleza, contranos 8 Dios, Pero nuaestra
redencidn nos cambid. La Bibla dice gue
ahora tenemos paz con El (Ao 5.10) v somos
miembros de su familia, El temor a la muerte
—una de las razones por las que carecemos
de paz— desaparece cuando conocemos la
gloriosa verdad de gue pasaremos la
etemidad con Diog.

Creer en la soberania del Sefor es la segunda
condicion para tener un corazan tranquils. En
este mundo aquejado de problemas, la

sequnidad persanal s una gran preccupacion.
Fara combatir el temor, debemaos confiar en que
Dios esta encontrol detodas las cosas

La tercera cosa que debemos hacer es entender
que Dios conoce nuestras necesidades, y que
ha prometido ocuparse de ellas (Fil 4.19). El es
un Padre que se deleita en dar cosas buenas a
sus hijos. Es posible que no recibamos todo lo
que queremos, pero nos dard lo que sea
necesanoy bueno para nosotos.

El Sefor nos dice que si nuestros padres
terrenales saben dar buenas dadivas a sus hijos
cuanto més Dios, si él viste a los linos del campo
con mayor razdn nos dard a nosotros lo gue
Necesitemos, ya que Somos SU maxima
CrEacion

Cuando aprendemos a depender totalmente de
Dios, creyendo que hemos creido en un Dios
Todopoderoso y que tiene cuidado de nosotros,
podremos tener paz en todo lo que hagamos.

iNO NOS QUEDEMOS EN EL PRIMER
PASOD. SIGAMOS DANDO PASOS AL
FRENTE!

Colombia es un pais bendecido por su
inmensa riqueza natural

El papa comenzt su discurse con un mensape
ecologista gueratifica el enorme compromiso
que tiene con esta causa. "Colombia es una
naciin bendecida de muchisimas maneras,
Colombia es &l segundo pais del mundo en
bindiversidad y al recomrerlo se puede saber
que tan inmenso es el sefor’, dip. El papa
habld de los Farallones de Cali, del Choco, del
Amazonas, elogio las selvas lluviosas y las
playas colombianas. .. Pero asegurd que mas
importante que todos escs [BSOM05 S Saber
que "Colombia es rica por la calidad humana
de su gente, personas con tesdn y valentia
para sobreponerse a los obstaculps”, Ese
mensaje ya habia sido incluido en alvideo que
envid al pais a comienzo de semana,
Francisco ha sido el primer jerarca catdico en
asumir las banderas de la lucha contra el
cambio climatico, un tema muy controversial
en la geopoiitica mundial, y de hecho publca
una enciclica papal sobre ese asunto

El proceso de paz para él es histérico

B sumo pontifice elogid los esfuerzos para
poner fin a la violencia armada y encontrar
caminos a B reconciliacidn, Fara él, en al
Gltima afo se ha avanzado de modo
particular. Asegurd qua "no quEremos que
cualguier tipo de violencia restrina v anule m
una vida mas". Y emociond a los asistentes
cuando dijo ‘quise venr hasta agui para
decirles que no estan solos, gue somos
muchos los que gueremos acompanarlos en
este paso’. B papa asegurd que se ha pasada
mucho tiempo en el odio y la venganza y que
la soledad de estar siempre enfrentados ya se
cuenta por décadas y huele a cien afos
“Estan presentes en mis oraciones rezo por el
pasado, por el presente v por el futuro de
Colombia®.

Latareaque viene es dificil

B sumo pontifice destact el esfuermo que ha
tenido el paiz en construr el camino hacia el
posconflicto, *los pasos dados hacen

retomar |a esperanza y confirman que la bisqueda
de la pazr &5 una tarea que no da tregua®, dyjo.
Luego, hizo algunas sugerencias sobre la forma
ciomo se debe construir ese futwo. Explicd que el
lema del pais dice "libertad y orden’, y dijo que esto
debena ser un recordatorio de que la sociedad no
debe regirse sobre |a ley del mas fuerte, sino sobre
el poder de |a ley en si misma. “Se necesitan leyes
justas que no nazcan de ka exigencia de ordenar la
sociedad, sino de resobver las causas estructurales
de la pobreza que generan exclusiin y violencia®. El
sumo pontifice tambign pidid 'mo decaer en el
esfuerzo por construr la unidad de la nacion v, a
pesar de los obstaculos, diferencias y distintos
enfoques sobre b2 manera de lograr la convivencia
pacifica, persistir en la lucha para favorecer la
cultura delencuentro”.

El papa recordd que la principal lucha debe
serpor superar laineguidad.

El sumo pontifice recordd que existe "una
enfermedad que vuebve fragil e indignala sociedad:
la inequidad, la raiz de los males sociakes”. Luego,
pidid centrar la mirada en los marginados ¥
aminconados. Todos somos necesanos para la
sociedad. .. Ahl radica la grandeza de un pals en
que todos tienen cabida. Todos samos
importantes’. Recordd que en la vida a veces hay
gue romper los planes v los protocolos para
atender las necesidades de quienes son mas
débiles como lo hizo @l cueando lego a la Plaza de
Armas. "Escuchen alos que sufren. Mirenkos a los
ojos y déjense interrogar por [0S rostros surcados
de dolor y sus manos suplicantes. En ellos
aprenderdn verdaderas lecciones de vida,
humanidad y de dignidad, ellos si comprenden las
palabras del que murid enlacruz’, dijp.

Reivindico el rol dela mujer y la familia

Alfinal de su discurso, el papa reivindico el rol de la
muer en la sociedad: "su aporte, su talento, su ser
madre en sus multiples tareas’, Hizo un lamado
pararecuperar los valores de la familia y para que la
unidad puedan reinar en los hogares colombanos.
‘Mo podemos dejar de destacar la impoitancia de
la familia, sofiada por Dios como el fruto del amor
de los espasos, lugar donde se aprende a convivir
enladiferenciay a pertenacer a otros”,

iDios nos de su sabidurfa para actuar como nos
piden nuestro Papa Francisco, Dios nos bendiga

todos!

r.(?’f:‘-:uﬂ",, -
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Un buen nombre CIRCULO DE ESTUDIOS AFROAMERICANOS

IBMIE NOS DIECCUDamos por tener

CO%3s ¥ entre mas coslosas mas

importantes nos sentimos; pero
ignoramos que lo mepr de todo es nuesto
buen nombre, que es el espaldarazo v el
BEDEJ0 BN Que nuesros hijos y familiares se
miran, a més de ser el mejor legado a los
nuestros ya la comunidad,

Ina buena reputacion, un buen nombre, vale
mas que todas Bs nguezas, estas pasan, os
bienes se acaban, mientras €l buen nombre
perdura hasta el mas alla, de ahi gue
debemos preocuparnos por nuestro
bienestar, pero a partir de las buenas
acciones, como & honestidad y el respeto con
los demas, amparados en B justicia vy la
verdad.

Hoy en el pais hay crisis de buen nombre, enla
a prensa a diano, salen lstas de los que
sucumben ante el esplendor de la plata,
hombres y mujeres que ayer fueron
gminentes hoy estan en la picota publica
casos como los de Obredecht v los Togados
pue comercializaron sus dignidades a cambio
de pesos.

En este momento es necesario que rjamos
nuastra existencia hacia & bien en el amaor yla
responsahilidad, para hacer frente & esta
situacion de antivalores que nos aquea y que
se ha aduehiado de nuestra sociedad, por &l
afan de lcro facil, echando a un lada los
principios eticos y divinos.

También debe surgi una cruzada a nivel de
hogar yescusla donde los jovenes aprendan a
manejar situaciones y sepan discemir entre gl
en v & mal a pattir del buen gemplo de
progenitores ydingentes de la comunidad

Origen estruc

’ Por HERMAM G. AMADOR NASSAR

“Las condiciones
miserables y
deshonrosas de la
vivienda solo
pueden propagar
la enfermedad, el
crimen y la
inmoralidad.
Pueden también
sofocar el espiritu
y reducir a quienes las habitan al nivel
del ganado. Pueden, enverdad, hacer de
la vida una carga casi insoportable.
Pueden también ser una horrible llaga,
una ruina que le roba a la comunidad el
atractivo ¥ hace de ella un lugar
indeseable. La miseria de la vivienda
puede despojar una comunidad, como
una cloaca abierta puede arruinar un
rio” (Goncepto de la Corte Suprema de
los Estados Unidos de América.
Constitucionalidad de la Ley de
Renovacion Urbana)

Herndm G. Amador Nassar

{Por qué los grandes tugurios de la ciudad de
San Sebastian de Cartagena de Indias se han
formado a onllas de las ciénages, en las
partes mas insalubres?

Las marcadas diferencias entre |a capacidad
adquisitiva de las clases bajgs de "La
Redentora", que comprende & 60% de B
poblacion total de la urbe (1,024,880
habitantes), y los costos de los senicios de
las wwviendas en nuestro medio citading,
explican en buena parte las causas de B
creciente marginalidad habitacional de
grandes sectores de "accesorias” y el auge
de vastas ronas tugunales o cnturones de
Miseria.

Las nuevas zonas tuguriales carecem de
servicios pdblicos y de sistemas sanitarios,
en muchos aspectos, carecen de
condiciones de sequridad, Tanto la clase alta
comola ciase media o pequena burguesia las
consideran como una patologia o sumidero
social. Los politicos y ka policia la sefalan
comoun peligroso reto a la ley v al orden, Los
conservadores o macartistas estan
comvencidos de que son um semillern de
revolucidn y castro-chavismo, Los ingenieros
y arquitectos urbanistas ks ven como o fue

ral de los tugurios

el Barrio de Chambacd o "Esponja”, situadn
en la Isl de Elba, mdeada por el Lago del
Ahprcado o Cabrero, un uso indtil de la
propiedad urbana y como una “llaga” del
paisaje. Los perindistas |as tratan como areas
donde se hospeda la delincuencia, &l cimen y
la prostitucion. Las trabajadores sociales se
amilanan ante el grado de misena de esas
barnadas, la gran mcidencia del desempleo
estructural v los infimos salarios gque
padecen sus moradores, asi como por la
carencia de servicios médicos vy
alcantanllados, ademés de lo que ellas
consideran una falta de urbanidad, decencia y
decor en los pela " os del bario, de acuerdoa
Ios patrones de conducta de la pequefa
burguesia,

Se calcula gue, en general, una vivienda
urbana sencila pero funcional o adecuada
fiena un costo real en el mercado tradicional
de ochenta millones de pesos parafamilias de
ingresos bajos. También explicaria la
explogion de las zonas tuguriales el hecho de
que los sectores mas afectados por el
problema son precisamente los que tenen
menos "chances" reakes de beneficare de
[as viviendas ofrecidas por la gran mayoria de
lvs programas de Corvivienda en esta ciudad.
Esta limitacion de oportunidades se antetiza
en dos formas: la primera, es la estrechez de
la oferta de este tipo de soluciones. La
segunda, consiste en que, aun cuando de
mombre pueden tener aCCeso a los programas
de Vivienda de Interés Social [VIS), por o
general esta familias no pueden cancelar las
cuntas iniciakes ni los pagos mensuales de la
deuda o del préstamo. Es "vox-populi® que
no pocas de estas familias, para poder
afrontar s compromisos de amortizacion,
terminan perdiendo la adjudicaciin o sub-
amendando o transformando en local de
comercio o produccitn la modasta vivienda
recibida. Es muy diciente de o antenor que el
Instituto de Crédito Terrtonal anuncid en la
década del sesenta del Siglo XX que iba a
proceder judiciaimente contra el 15% de sus
adjudicatarios porincumpdlimiento o atr@so en
las cuotas de amortizacion, puntualmente en
Ios barrins de Bl Socomro, Blas de Lezo, etc

Bl hecho mas sobresabents en el andhsis de
este aspecto del problema es que bs Brguider

del ingreso de las familias econdmicamente bajas
no constituyen un fendmeno ac cidental facil de ser
superado de lanoche a ks manana, pues los barrios
miserns responden a caracteristica estructurales
gue golo pueden ser cambiada positivamente
como resultado de un dilatado y penetrante
proceso de franstormaciones estructurales. 0 sea,
gue |a brecha entre Ios costos de la vivienda y &l
poder de compra de los sectores populares hacen
de ks actuales condiciones habitacionales del
"lumpem-proletariado” un problema gue
penetramucho mas alla del campo especifico de la
vivienda

Asi, como efecto de la anemia del ingreso real
frente al exorbitante precio de ks sevicios de
vivienda, grandes sectores de la poblaciin de San
Sebastian de Cartagena de Indias estan
aparentermente obligados a marginarse en los
contomos pernféricos de la urbe en terenos
erosionados o inundables, carente de wvalor
comercial, v con dificuttades para ser dotados de
SBMVICIDS 0 Men hacinarse y promiscuirse &n
ciertos sectores céntricos en franco deterioro
ocupanda congestionadas casas de inguilinatos o
accesonas como en la Santisima Trinidad de

tsemani. Estan acostumbrados a cosas peores.

Para terminar, cuando un terreno carece
relatvamente de mercado porque no se puade
explotar econGmicamente ya que 85 CENagoso,
desierto o estaril, etc., s8 convierta
inmediatamente en una atraccion para los futuros
mvasores, con problemas habitacionales, sobre
todo cuando son baldins o areas geograficas
vacantes pertenecientes al Distrito de Cartagena
te Indias. El hecho que un terrena tenga un valor
comercial loconvierte en inmediato en un factor de
resistencia por parte de su propietano en caso de
Oue se quiera ocupar ilegaimente. Este obstaculo
5 ko que impulsa a kb familia de precarios ingresos
a prefenr las zonas insalubres para levantar sus
chozas ya que tienen conciencia que la resistencia
gue pueda llevarse a cabo para frustrar sus
propasitos seran nulas por parte de la policia o el
gjercito. Estos lerrenos carecen de valor
econdmico. Por otra parte, la cercania a los cafos
o ciénagas les brinda un medio de subsistencia sin
costo alguno a través de la pesca que puedan
desarollar en esa rona. Les alive el hambre
crénica sinmucho esfuerzo,



DICION No. 242 / NOVIEMERE - DICIEMBRE DE 2017

GENERAL

&l Boletin del Jubilado 7

’ Por: BENJAMIN MAZA BUELVAS

nte la
imperio-
a e
inexcusable con-
vocatona a elec-
ciones atipcas de
Alcalde &n
Cartagena, como
lo consagra el e
ﬂTtiﬂJll} 37 de b Bemjamin Mara Buehvas
ley 1617 de 2013 v en conocidas sentencias
de la Corte Constitucional, como la
448/1997. Donde rettera su prisprudencia
sobre [ necesidad de conwvocar a nuevas
elecciones, en caso de vacancia absoluta al
cargo dedlcalde.

Por eso, los partidos, movimientos y
sectores politicos alternativos; ya empiezan
a sonar nombres v a abnr el abanico en
materia de Frecandidaturas a la Alcaldia
Distntal. Por lo gue debemos luchar, porgue
en esta gran oportunidad, los cartageneros
nonas vayamos a equivocar al elegir Alcalde
o Alcaldesa. Porgue Cartagena no se debe
estancar o retroceder en el proceso de
transformaciin de s practicas politicas,
administrativas, culturales y éticas
predominantes. Merecemaos mejor presente
y futuro, Entonces, los electores no debemos
dejarnos enganar mas, con discursos
demagigicos y sofismas de distraccidn, que
silo siven para seducie al elector. Por gl
confrario, respaldar y votar masivamente;
por propuestas claras, responsables,
financiables y realimbles,

Tenemos que luchar incansablemente por
superar esta grave crisis, recuperar la
credibibdad, la confianza, legitimidad v la

No mas equivocaciones al elegir Alcalde

gobemabididad perdida. Apoyando, eligiendo y
empoderando buenos gobernantes.
Recordemos gue la herramienta mas poderosa
que nas brinda la Democracia Farticipativa, es el
Voto Popular,

For tad razdn, el momento es propicio parm oue
las Fuerzas Vivas del Distrito, las Organizaciones
Sociales y en especial, B auténtica Dingencia
Civica, Comunal y Comunitana; idere, coonding,
articule y oriente la cristalizacion de un serio
Proceso de Unidad, Organizacion y Efectiva
Accion; dejando atrds el sectarismo, los celos
infundados, &l egoismo, la envidia, 1a intoleran-
cia, el arribismo, |3 incoherencia, el protagonis-
mo individual y la divisiin que nos demota.

Ser Alcalde Distrital de Cartagena, no es asunto
de poca monta, Basta ya de improvisaciones y
equivocacionesinsalvables, Antelagrave crisis,
Cartagena si tiene Solucidn. Pero demanda de
un Alcalde preparado, conreconocido iderazgo,
sensibilidad social, talento vy talante; con
capacidad, mperiencia, trayectona, convencido
y comprometido con la importancia de la
Defensa y Fortalecimiento de la Descentraliza-
cidn y Participacién Ciudadana, y de la
trascendencia de 3 implementacion del
Acuerdo de Paz; con profundo conocimiento de
la problematica que asfiuaa a la ciudad y capar
de empezar a aplicar s estrategias para su
efectiva solucitn,

El Alcalde debe tener conocimientos generales
de fa Administracidn, no tanto como para
calificarlo de "wdern”, pero st de conocer en
forma integra, completa e interrel@cionada; los
aspectos gue debe manejar en su gobiemao y no

delegar todo el poder de decision y la
autoridad en sus financistas, familiares,
amigos, asesores y subalternos.

Por eso, es necesario y conveniente hacer
camera ¥ no improwvsar mas. la fala de
gxperiencia es un elemento que resta puntos,
pues una cosa es aprender la teora v obra
muy distinta necesara la practica. Es por
esto, que las proximas elecciones atipicas de
Alcalde en la ciudad; estin revestidas de la
maxima relevancia y son propicias para que el
glector primario, transforme su actitud v
respalde dnicamente, al Candidato que no
haya defraudado las expectatvas de la gente.
Oue no hipoteque el Presupuesto Pblico por
el apoyo de los gamonales politicos y de los
denominados financistas, ya que se convierte
enun titere, ¥ porgue el interés de Cartagena
y Su pueblo, deben primar siempre por
encima de los intereses particulares vy
grupistas. Tampoco debemos seguir
apoyando candidaturas cuya Onmica Carta de
Presentacion sea el poder econdmico, el

abolengo, la estirpe social o el respaldo
condicionado de los caciques politicos.

Este pueblo lo que necesita son soluciongs
democraticas estructurales e integrales; que
combatan la corrupcion, [a faita de oportunidades,
la pobreza, la inseguridad reinante, etc.
Procurando siempre que las estrategias para

Pechugas de pollo a $40.000 y huevos a $900,
entre los insolitos precios en el PAE

echugas de pollo a $40.000, huevos

a £900 y 2.824 kilos de canela que

no figuran en actas de entrega de
minguna de las instituciones educativas, son
algunas de las imegularidades gue evidencid
la Contraloia General en el Programa de
Alimentacion Escalar {PAE), en Cartagena. ©
PAE es uno de Ios programas que promusye
complementos alimentarios a los nifos,
nifas y adolescentes de los cokegios mas
vulnerables del paks.

Sin embargo, la totakdad de los recursos
destinados para este programa
gubemamental no se hatwian destinado para
tal fin. En el marco de la rendicion de cuentas
de su tercer aniversario de gestidn, el
contralor general, Edgardo Maya Villazdn,
presentd este martes 21 de noviembre un
nuevo balance en matena de hallazgos,
procesos fiscalesy recuneraciones.

En este caso, por ejemplo, la Contralora
encontrd gue el esalcalde de Cartagena,
Manuel Vicente Dugue Vasquez, contratd de
manera directa $23.427 millones en una
situacion gue, segdn |la entidad, es
abiertamente irregular. Dugue Vasquez,

Las iregulandades en el Programa de Alimentacion Escolar, detectadas por la
Contralaria, no solo tiene en aprietos al exalcalde de Cartagena, Manuel Vicente
Duque, sino a otros mandatarios por los malos manejos de estos recursos
destinados para nifios, minas y adolescentes de escasos recursos.

actualmente, estd detenido por cuenta las
presuntas imeqgulandades en la eleccidn de k8
contralora, Nubia Fontalva Hemandez.

En los contratos se encontraron pechugas de
polio a $40.000 gue. en otros me-ses. el

contratista facturaba a 37.000. El organismo
de control también detectd gue el contratista
del PAE en Cartagena, para el primer
semestre de 2016, adguirid 2.824 kilos de
canela por mas de $39 millones de pesos. Sin
embargo, este producto nunca legd a las

escuelas, pues no figura enlas actas deentrega de
ninguna delas instituciones educativas.

Ademis, la Contraloria también encontrd la
compra de 2'600.000 panes con un valor de $400
pesos cada unidad, empero, solo se entregaron
1'500.000 raciones. "Mo hay derecho a que
después de los malos mManejos Que venimos
demunciando desde 2015, en ks auditorias de
2017 se hayan repetido las irregularidades”,
exprest Maya Villazén.

La Contraloria también evidencid que, durante el
afio pasado, mas de 32 millones de raciones se
habrian dejado de entregar por demoras en la
contratacidn v en la ejecucion de los recursos.
Mediante una actuacion especial de fiscalizacidn,
la entidad establecio hallazgos fiscales por un total
de$32.951 millones.
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La Asociacidn de Maestros Jubilados de Bolivar, "AMAJUBOL", hace extensivo el mas grato sentido de felicitaciones a este grupo de asociados en los sendos dias de su cumpleanios
fmes de Dctubre - Noviembre de 2017) y le rogamos a Dios que le siga dando muchos afos mas de vida:
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FERNANDO BARROS OR0ZCO
04/Marzo/1944 - 07/11/2016 Cartagena Bolivar

Fundd el Colegio de la Pacha con el Profasor Salvador Meza, Wilfredo Guesra, Laboro en zonas de
dificil acceso; en Alto de Rosario, La Pacha, San Martin de Loba, Barranco de Loba, La Victorna,
fundd el Colegio de Primaria Antonio Ricaurte, gracias al apoyo del Doctor Andrés Ricaurte
Ammesto y a la Secretaria de Educacion. Estuvo vinculado a los Colegio Latingamencano, Biffi,
Licen del Rosario, en los grados bachillerato bs ciudad Cartagena.

Era un hombre de una cultura amplia y universal, aficionado de |a iteratura eincansable lectory los
libros de su bibfioteca estén lenos de sus notas, apuntes y obsenaciones, profesor de idiomas,

AMAJUBOL se perrmite enviar su sentida
nota de pesar por la desapancion de
algunos socios y familiares de los
mismos, pidiendo la hagan extensivo a
los demadas familiares. PAZ EN SU

todo este refinamiento cultural se mezcl con un gusto al deporte y reconocimiento en las TUMBA.
disciplinas de levantamientos de pesas en las diferentes categorias ) i
peso pluma representando a Bolivar en los Juegos Macionalkes, y ul g v o Socia fallecida: MARIA BEATRIZ LOPEZ

"Hoy, que la luz de sus ojos se ha apagado, nos queda en la memoria
|os mejores elemplos de superacion, rectitud ¥ fuerza que sequiremaos
hastaelfin”

Atentamente

Su Hermanao Argemiro Barros Orozco, su Sefiora Aosario Trespalacios
nietn & hyos Elena de Cartagena Barros Trespalacios, Yocabeth Del
Carmen Bamos Trespalacios, Svetlana Bamos Trespalacios, Dawid
Fernando Barros Trespalacios v demas familiares sobrinos, pnmos,
nigtos,
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El pasado 11 de Noviembre cumplio 15 afios ANODREA DEL CARMEMN ESTRADA BATISTA hija de nuestra querida socia AMARILIS BATISTA PRIMERA celebracidn
realizada en instalaciones de la Finca Hotel Lago Azul en Calarca (Quindio). AMAJUBOL le desea mil felicidades.

= & e L

Semblanza de Hilda Maria Roberto de Ponce

Nacié 6 de mayo 1947 - murié 27 de noviembre de 2016

“El matrimonio debe fundamentarse en el conocimiento
de las cualidades personales gue posibilten el desamrollo
de una familia estable y duradera como fruto de las
buenas relaciones, el afecto, el amor y la comprensidn -
Felix Ponce Castro,

Hilda nacid en Tunja (Boyaca). Estudd bachillerato
comercial- Trabajo en la Caja Agrara y como estilista en
su propic saltn de belleza v se caso con Felix Ponce
castra en el afo de 1.970. En Cartagena, labord en el
Instituto de Bienestar Familiaryen el Inderena.

Fue una persona poseedora de grandes cualidades
Rememord que sienda novios, enfermé en Tunj v ful
trasladado de urgencia al hospital de la Universidad
Javenana de Bogota. Me encontraba solo, grande  fue

- mi sorpresa cusndo aparecid Hilda para
acompanarme y brindarme & atencidn y
cuidados pnmanos. Pemmaneckd a mi
lado durante tres dias. Esta experiencia
fue la clave que me indujo a comprender
que ella seria mi esposa y amiga para
toda lavida,

En 1985 dejd de trabajar en Inderena y
se dedico con mucho amor y esmerada
atencion en la crianza de sus hijos
nculcandales valores y buenos habitos
Sempre estuvo comprometida con las
actindades deportivas y recreativas
acompanandolos en el desamolly de
gllas. Siguid cumplendo estatarea con sus adorados nietos.

siempre demostrd mucho esmero en el cuidado, limpieza y organizacion de su casa. Su lema era
Todoen sulugar”: Era unamujes muy entregada a su hogar y de pocas amistades. Cuando saka
a la calle lo hacia con sus hijos ¥ con sus nietos.

el

-4

S/ Al il T
Recibid la Primera Comunion, ASHLY JOHANA CORTINA ALVAREZ hija de
nuestra Sec. Aux Contable ANA KARINA ALVAREZ MOSQUERA. Realizada en
laCapilla de las Escuelas Salesianas el dia 25 de Noviembre de 2017.

BODAS DE DIAMANTES
PROFESIONALES

RAMON E ZETIEN SANTOYA cumplic el 27
de Noviembre del presente ano BODAS DE
DIAMAMNTES PROFESIONALES. Estudio en
la Universidad de Antioquia, su pregrado. Y
su Postgrados en la Umversidad de
Cartagenay en el Externado de Colomibia,
donde obtuvo el titulo de Magister. El
Profesor Zetien ha laborado en Colegios vy
Universidades oficiales y privados en &l
Departamento y en otras secciones del
Fais. Felicitaciones.

Mantuvo buenas relacionas
COM SUS VBCINOS @ Quiengas A
saludaba de manera amable y i p—
cortes. La desagradaban los :
chismes o comentarios
negativos hacie otros. Nunca |
tuve conflictos con sus
colindantes

En lo personal, siempre se
prepcupaba por estar bien
presentada y elegante, con
buen corte v color de cabelio

Era muy asertiva v coherente
con 5u5 costumbres; una vez
unconocido la “saludo® de beso
gn la mano, de mmediato con
fuerza se laretind diciéndole: a mi me respecta, mimano solamente ka besa miesposo.

Tenia un fuerte caracter y mucha valentia, Siempre comentaba que le gustaban las actividades
militares. Afimaba queno pudo ingresar por las restncciones existentes.

Hasta enlos (itimos momentos de suvida mostralafortaleza que siempre [ caracterzo

Querida 'macha’, tu esposo, tus hijps v nietros te extrafiamos mucho. Siempre vivirds  en
nuestras mentes y corazones. Mos dejaste muechas ensefanzas que transmItEemos a nuestras
futuras generaciones.
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Segundo Festival de Salsa Cartagena en Clave
N gran aporte a la cultura

} Por ROGELIO ESPANA VERA

el 2 al

5 de

no
viembre, se
realizd en esta
ciudad todo un

bello especta- . |
culo que fue una P i
gran combina- i ar

citn entre o aca-
démico vy lao
musical. Verdadero derroche de
presentaciones que convencieron y digron
alegria & muchos espectadores gue pudimos
observar la magnitud del certamen,

Rogedio Espafia Vera

La musica afroantillana hace parte del
referente musical de Cartagena y mejor adn,
gue fue un artista de Puerto Rico quien nos
recordo dos cosas;

Una, que nos hizo ver que agui en Calombia
muchas orguestas y conjuntos no tienen
nada que envidiarle a las agrupaciones
musicales de Mueva York, Cuba, o Puerto
Rico:

Dos, gue Cartagens es fa ciudad donde se
encuentran las mejores muestras de la
autenticidad canbe. Esto también me lo dijo
en una entrevista que le hice 8 la antropdkoga
francesa Efzabeth Cunin.

} JUAN V. GUTIERREZ MAGALLANES

lla, ha sido cantada por liricos,

bardos, trovadores, poetas v todos

los juglares gue han recomido el
mundo, la han elogiado por los redondeles de
sol que alumbran sus celles y dejan en
penumbra el interior de sus garitas para
amdar el amar, lahan adomado con cintas de
nubes desprendidas del arco ins que nace de
|os corales guardianas de la somisa del mar,

Si, es ella, es la que otorga con extrema
temura fa virginidad de sus doncellas cuando
gl zol declina ante [a fortaleza del crepdsculo.
Virgenes que emergen de antros oscunos
donde las voces se apagaron por el silencio
de Ios que perdieron el derecho a descifrar
los mensajes del libro delas verdades.

Ella, en las noches alumbra su rostro de
impoluta damisela, va depndo destelos de
pureza que inhiben las uces de as libelukzs
gue brotan de las aguas contaminadas de la
bahia. Se almenta de las voces del poeta de
media luz, ondas impregnadas en los
vértices de las calles, palabras que van
perdiendo el pigmento de susverdades.

Cada noche instala el aquelare de virgenes
gue guardan el sol en sus oquedades v lo
venden al menudeo a los que llegaron en el
carro de fuego en que regresd el profeta
Elias, porque los tasadores son Seres
extranos que tirtan de frio v dejan sus voces
en jitanjaforas grabadas en tidngulos y

2 Vermn Festhval de Salsa "CARTAGENA EN CLAVE" Jose Mena Ricardo Cerde, Ehecer Manmon Herndanger, Cesar
Fagana, Edgarda B, Jimanez Arenais *Pachapo ® Angeio Fspada Vers y Antonin Flarar. Sslcems de fa Mata

Estos dos conceptos, fueron confirmados por el
pianista, compositor y ameglista Edgardo
Jiménez Arens "Pachapo’, ese mismo quien nos
deleitd con temas como Dunami un Sunchi,
Algo Criolloy Chamgana y Yemaya,

El certamen empezd con vanos conversatorios
en el Centro de Formacion Espancla el 2 de
Mowembre. El primero fue sobre Salsa y Cultura
Picotera en Cartagena, en donde participaron
William Hincapig y David Borras ambos

(Mil veces cantada por fantastica!

compases que circundan las miradas de los
ojos de otros dinses.

Ella, divinidad abigarrada por taninos, de
corsanos y evangelisias de falsarias, que
lotean el firmamento v lo escrituran con
juramentos de pakbras escondidas por el
destello de hojas estimulantes del okido.

En ella, anclaron los filibusteros, taferon
cencemos de todas las naciones del mundo e
instalaron fenas de razones vanadas,
demaolieron murallas y la circundaron con
acrdbatas de la verdad, animadores para la risa
delosoficiantes de la divinidad

administradores de picds y fue moderado por
Eduardo Polanco uninvestigador cultural

El segundo fue un conversatono sobre la vida
del misico Hugo "Sabor® Alandete y
participaron, el director de Los Hemicos y
actor de television Boris Garcia, Carlos Diaz
Redondo exalcalde de Cartagena vy
programador musical, Vietor Del Real, misico
y director de Grupo Son Travieso y Hugo
Alandete Jr director del Grupo Melao v fue

miodarado por la exalcaldesa . Judith Finedo Florez y
luegovino la presentacion del Grupe Melao

El dia 3 de Moviembre en el Museo Histdnco de
Cartagena, se dieron dos conversatoros donde
participaran Andrés Diaz "Pachanga’de Salsa a la
Calle de Cali, Edwin "Guayacan Madera, fundador
de la organizacién cultural La Troja de Barranguilla,
José Mardini coordinador de Jovenes Salseros de
Cartagena y Eliécer Marimon fundador de la
organizacidn Areito Cultura v Son y fue moderado
por la investigadora cultural Joy Helena Gonzalez.

El segundo conversatono fue entre el escritor.
locutor e nvestigador colombiano César Pagano
con el mismo "Pachapo” sobre La Salsa Brava vy
gespués vino la presentacion de "Fachapo con
Salsa 220 de Oscar "Bl Gato" Urueta y el cantante
Oswaldo Guardo “Michi Boogaloo® cantante de La
protesta con gl Joe Amoyo

E4 an la Terraza San Martin del Barrio Los
Caracodes, hubo una exhibicidn de vinilos v una
presentacion especial del coleccionista Edwin
‘Guayacan’ Madera

Todo culming en el Centro Recreacional Napoledn
Perea Castro el 5 de Moviembre con las
presentaciones de las orquestas Crazy Salsa Son
Candela con el virtuoso del violin Aljandro Paez,
Pachapo con Salsa 220 del Gato Unueta y e
cantante de la Sonora Poncefa Héctor ‘Pichie®
Pérez guien también estuvo con La Temifica.

También hubo talleres de danza y baile de salsa en
vanos sitios de la cudad, lo mismo que en Anona,
Maria La Baja y El Carmen de Bolivar, lo mismo que
muestrasde cine caribe.

Felicitaciones a los organizadores como Frank
Patino, Kns Urueta, Laura Martinez, Maria
Fermanda Femer, Orlando Gonzalez, fa organizacion
Cultural Arrabales y atros.

ADELANTE MI GENTE SALSA Y CULTURA HASTA
LA SEPULTURA
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] eterno drama pedagogico de educadores y educandos de Colombia

b Por Lic. esp. APOLINAR CARDALES PEREZ

| eterno
drama
pedagd-
jico de los docen
es de Colombia
onsiste an los
iguientes

aciones:

» La individua-
lidad del
docente en Colombi siempre ha sido
olvidada tanto por 8 sociedad como paor
las politicas educativas, restandole la
importancia gue tiene como 5er humano
gn los aspectos: éticos. sociales,
economicos, culturales y politicos, En
relacion a la individuahidad del educando,
generalmenta pasa nadvertida, pues el
proceso educativo se centra en las
individualidades en cuanto a grupos, Sin
tener en cuenta gue cada hombre es un
ser amco v por lo tanto, BS NECESErio
conocerdey entenderle antes yduranta las
acciongs de ayuda en su desamollo o de
estimulare a realizarlo por i mismo, ya
que el hombre es el sujeto donde
comianza y tarmina todo proceso
educativo,

El futur

P Por DANIEL TERAN TAPIAS

L. esp. Agealinas Cardabe:

| pasado 23 v 24 de noviembre se

realizd en la ciudad de Bogota, &

Junta Directive Confederal,
orrespondiente a la presente wigencia 2017,
Y esta Confederal estuva presente
AMAJUBOL, en cabera de su presidenta
-ligis Agamez vy cuatro directivos mas. La
ematicacentral de este evento se relaciond,
aturaimente con el futuro de las pensiones
N nuUestro pais coma también la bisqueda
le la unidad y la lucha de nuestra
onfederacidn, ademads de otros temas de
nterés general de los pensionados
olombianos.

-n cuanto al terma central, es de anotar que
05 lineamientos de las principales organi-
aciones gremiales como ANIF, FASECOLDA
/ de organismos intermnacionaies como el
I, BANCO MUNDIAL v La OCDE, vienen
stimukando el ambiente para una supuesta
eforma pensional que amancaria con el
rdximo gobiemo. Las razones que estos
rganismos aluden es que Bs pensiones,
:specialmente las pablicas son una carga
iemasiado pesada para el presupuesto de B
Wcion. Sin embargo, algunos estudios
ertifican que el problema no es la falta de
wresupuesto, sino que la tal reforma
ensional busca acabar con el régimen de
yrima media, y al mismo tiempo con
solpensiones y orientar estos feCUrsos para
os Fondos Privados de Pensiones para que
o5 grandes conglomerados econdmicos
niemacionales sigan enriqueciéndose con
05 aportes de los rabapdores.

Desde otro dngulo, &l docente pasa por alto que
toda las investigacion relacionada con el sujeto
de la educacidn debe ser onentada por los dos
grandes crterios educativos: El genético y el
diferencial, y solamente pone en practica en el
desamolio del proceso educativos uno de estos
dos criterios, dejando en inconcluso la
formacion de estudiantes.

Desde su ubicacidn social, el docente es un
personage que ha aceptado un papel dentro dela
sociedad y por lo tanto, debe ocupar un
determinado lugar en un sistema sociocultural
definido (el educativo) v en la sociedad en
general Su funcion representa conductas y
respuestas a expectativas no Unicamente
persanales sino esenciaimente de los grupos en

delasp

Es deanotar gue en estos momentos los Fondos
Frivados, tienen en sus arcas mds de 270
billones de pesos vy & 10% de esa suma, 27
billones de pesos pueden estar disponibles para
que estas entidades inviertan en las bolsas
internacionales generando grandes ganances
pero para ellos, no para los trabajadores ni para
fortalecer las pensiones. En conclusion se
busca aphcar en neestro pais el modeln de
ahorro individual que se practicd en Chile
durante la dictadura de Pinochet y que fue
replicade en Colombia a través de la ley 100,
impulsada por el genio de Uribe Vélez En estos
momentos los trabajadores y pensionados
chilenos libran wuna ardua batalla por la
derogatorna de este modelo debido a gue el 90%
de los pensionados reciben apenas  un salano
minimo.

En cuanto a la ley que fue aprobada en el
Congreso gue disminye los aportes de los
pensionados al 4% y objetada por el presidente
Santns, el Comité Ejecutivo de la CPC, viene
comversando con congresistas de las diferentes
bancadas para que Bs comisiongs conjuntas
rechacen dichas objeciones y sea la Corte
Constitucional guien tenga la ditima palabra al
respecto. Esta accidn debe estar acompanada
de la movilizacion de los pensionados y sectores
de las organizaciones sindicales

Por otra parte el Comité Ejecutivo nindio el
informe anual, en donde se puede resaltar &
gestion que se llevi a cabo para salvaguardar el
patrimaonio econdmico de nuestra
Confederaciin. Esta gestion se dio a mediados
de ann v consistio en la venta del piso 6 del

los que labora, siendo comin gue esas
expectatvas sean ant@gonica al no coincidir
elideal que el educador tiene de si mismo con
el de las politicas educativas y el de los
estudiantes. El docente presenta ante la
sociedad y autoridades educativas una
imagen de esclavo al no tener independencia
para modificar el procedimiento y la
disposicitn pedagdgica trazada por la
sociedad y el estado. Debido a que las
poiiticas educativas son impuestas por la
sociedad, gobernantes y esta es la
responsable del modelo del hombee a fomar,
la escuela y el educador se convierten en la
herramienta que avala la permanencia de la
comumdad social, ko gue justifica la carencia
de transformaciones penetrante en el

nsiones

Edificio Antares por la suma de 1.150
millones de pesos y [a compra de dos nuevas
ymodemas oficinas en el Edificio San Martin,
en pleno centro de Bogotad. Con esta
transacciin se logrd evitar la pérdda de la
antigua sede de b CPC, que se encontraba
embargada. En estos momentos una de las
oficinas nuevas se encuentra amendada por
unvalorde 2.800.00 pesos

También fue aprobado en el senc de la
Confederal un pronunciamiento politico en
apoyo al proceso de paz con justicia social, al
cumplimiento por parte del gobiermo de
dichos acuerdos v un rechazo rotundo a los
enemigos del proceso gque buscan hacer
trizas estos acuerdos para seguir
usufructuando réditos politicos a costa de la
guerra. Los pensionados de Colombia
estamos comvencidos que 5in paz nuestros
nietos y biznietos nunca podran acceder auna
pensidn cuando lieguen a ks edad requerida.
De igual forma se dio una voz de apoyo para
bos didlogos con el ELN, y asi consolidar una
paz firme y duradera que nos permita salir de
esta cnsis enque sedabate nuestra patria.

El evento fue clusurado por la compafiera
Eligia Agdmez, en representacidn de
AMAJUBOL, quien reiterd a los asistentes ya
los pensionados de la CPC, la disposicidn de
sequir trabajndo por la unidad de nuestra
organizacidn y por la dignificacion de este
sector de la poblacién que dio lo mejor de sus
vidas para fomentar educacién vy riqueza a
nuestranacion,

proceso pedagogico, durante muchos sighos y
actualmente la protesta de los docentes umdaala
de los dicentes conscientes de ser cautivos del
sisterma. Les poliicas educativas de Colombia
fienden a utilizar al docente para aumentar b
subyugacion social y cultural, como medio para ka
transferencia sin analisis de contenidos o ideales
producidos por la sociedad, a partir de una
resignacion no paciente sino diligente que
constituya una aprobacion entusiasta a una Erea
que no exige mas retribucionas que las aparentes
del espiitu. Es con esta estampa como la sociedad
y &l gobiemo apoya la autonidad del educador, pero
s concedere el estatus, i b distncidn que k&
oratonia gubemamental aparenta reconocerio;
pera b exhortacion idealista de este apostolado no
persigue otra cosa que disimular el hecho de gue,
mo obstante todos los ditirambos, el educador esta
condenado a ser el dkimo monao del presupuesto.
El bajo estatus socio-econémico que se le brinda,
impide una preparacion mas amplia y profunda de
los educadores paratodos los niveles del sistema y
parasistema cuya consecuencia es una deficiente
formaciin del discente

Actualmente los docentes activos v jubilados ywio
pensionados han presenciado la negativa del
Presidente v del Ministro de Hacienda de
ncrementar sus paupémmos salatios para no
quebrantar la key fiscal, pero dicha key no se
quebranta con los incrementos hechos a la fuerza
piblica y a los mal lamados "PADRES DE LA
PATRIA®
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b 3 | ndigna que Marta Lucia Ramirez
s salta del conservatismo

promaviendo alianza con el Centro
Democratico en entrevista con el

Jarge Waadhine Maraies

Retazos de indignacion

’ Par JORGE WOODBINE MORALES

-iDoctor tengo 90 afos ¥ acabo de dejar
embarazada ami nowia de 25!

+iPues yo el Sabado maté a un jabali
dispardndole con el dedo, sin escopeta y
sin rifle!

-No puede ser, alguien dispararia en fu
lugar y no lowiste.

+ Ahiquenallegaryo...

tCudnto cuesta ese 050 de peluche?

- 3400

- e lo lleva

-5i, espere. . Estos hiletes sonfalsos.
- iJa! iAcaso eloso es de verdad?

]

periodista Juan Roberto Vargas, mostrd estar en contravia con el
acuerdo de Paz  dejando entrever que seguird la situacion
guerrenista de URIBE y principia dando fuete de politica sucia
contra los otros candidatos. En ningin momento, se le escucho
decir como resolveria los problemas mas dicientes como la salud,
severos castigos para los carmuptos entre otros. .

LOS CANTANTES SE PONCHAN

Indigna ver en los grandes conciertos como la eufonia del EXITO
hace gue dos hombres, entre comillas, se besen en pablico. Sera
gue se estan saliendo del closet. & Serd que después de maiz
crispeta?

Mi para decir gue tienen costumbres argentinas, es verdad gue
hay libertad de géneros, pero entonces diganle la verdad al
publico, y no lojustiiguen con la expresion gue lo quera coma si
fuera mi hijo. iHaganmeel favor.|

CARTAGENA Y SU TURISMO.

Indigna que un colombiano para ira losEEUL, hadesometersea
distintos vejamenes parasacarla visa, sies que seladan. Silogra

b Por JORGE WOODEMNE MORALES

obtenerla e ir al pais del norte lleva el Karma invisible de ser un
narca en potencia no importando que clase de titulo profesional u
gubermamental tenga

Desde cuando sale del aeropuerto extranjero es persequido
siglosamente cada centimetro gue transita. En cambio los
turistas Morte Americanos se pasean semidesnudos por el
Centro Histdrico con una cerveza en la mano y nadie dice nada y
antes por lo contrano los asedian los vendedores y algunas
chicas de turno para que hagan de las suyas como en la antigua
Cuba.

Por las noches wisitando los antros en holgono sublimizado con
droga nadie los recriminas antes por el contrario los
cuidan. . .Porque hemos tenido la percepcitn que el gringo es
superior 0 es de otro planeta y no hacemos respetar nuesto
termitono.

En dias pasados salid la fotonoticia que un mister posando
desnudo encima de lagorda Botero que se encuentra en la Plaza
de Santo Domingo gue castigo se le dio, ninguno, y el mister
muerto de larsa.
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Oracion del nieto, que se ha hecho adulto

’ JUAN V. GUTIERREZ MAGALLANES

fh'rgam’te. ustedes que estdn en una dimensidn mas cercana que la mia,
Esciichenme el mensaje que les envio.

Soliciten nuevamente, para mi,

aquela fuerza que poselan cuando eran joven,

porque ahom siento que desfallezco en optmismo.

(uiero sentir esa energia abrazadora,

que los envolvia en todos los actos que emprendian,

Mecesito sentir todas las mananas el deseo grandioso de los héroes,

e ps0s sErES qUe siempre estan dispuestos a sobrepasar las bamreras mas dificiles
que les presenta la vida.

Escichenme, ustedes son mis heraldos,

a ustedes he acudido en todos los momantos,

En que me presento a grandes encuentros,

ya sea para luchar ante la voracidad,

del pez mas grande del océano

o del caiman que algunas veces,

se me atraviesa en las calles de Cartagena,

conduciendo una de las tantas motos,

que circulan por esas calles sin andenas.

Brindenme la confianza de Prometea,

la valentia del Magalla en la Punta de la Tenaza,

ese valor para luchar con el Robalo Congo.

Permitanme usar las oraciones de Carmito Hemera,

oraciones que empleaba para congregar a los meros

del viejo Puente de Pasacaballos.

Concedanme la sequidad del vigp Transito,

si, 253 que utilizmba frente al cruce de las Cuatro Calles en el mar ded Caribe.
Facilitenme tomar el rocio de la mafiana junto al olor de la verdolaga.
D¥jenme respirar con valentia las palabras del dtime Caribe de las Costas Antillas.
Mo permitan que a mis pensamientos se amime el temor.

Guienme por los caminos de los valerosos.

Permitanme recomer la misma trayectona del bisabuelo Justiniano,
Concédanme la égida de ka confianza, que ésta me cubra en todos

Los momentos de mi vida.

Mo permitan que desfallezca,

Favorezcan a los dioses de b cancion, para que siempre en mi corazin

Se escuche la Sinfonia de la Alegria, y me sienta como un soldado heroico,
Todas las mafanas, me lavantaré con el corazdn henchido de valor,
Disputaré al sol su brillantez, para dare luz a mis ideas y asi poder empedrar
el camino de la felicidad, que permanentemente he de recorrer.

Entonces, caminaré mirando el bien que hacen los cartageneros:
reteniendo B orma, hasta encontrar un bafo pdblico,

guardando la basura en sus bolsillos, hasta encontrar una caneca,
escuchando un vallenato o una champeta en & tono del buen o,
esperando que el semaforo esté en verde para poder atravesar la calle,
brindando amabiidad a las personas que va encontrando en su caming.
Estara reluciente la estatua de Benkos Biohd en la Plaza de los Coches.

Flor de la juventud

P For: SANTIAGD PINTO VEGA

Soy fruto de juventud

tengo o que pertensce al mundo
vivo el calor de un amor puro

50Y UN nifo recién parido

que disfruta del placer desconocido
del que nacid para ser etemo.

Busco lo que nunca he conocido
vivo para morir fresco y musical,

Vivo poeta Gnico y reverente
embriagado infmitamente puro
claro de amaneceres tibios.

Vivo dmico, poetico, cantor virtual
imfinitamente clero de amaneceres impios
donde se puede ver el pasado,

el presente y el futuro con el hombre

en el centro creador infinitamente puro.

Tiernos colores al natural

} Por ANGEL PATERNINA MAZA

Desde lo mas akto aire del firmamento hasta el final del honzonte
permanece &l blanco azul cielo
entre Sol y Sol y sin fronteras

Desde el acomtecer de Cartagena de aguas entre mimos
siempre en sus bordes de bahia entre dichos
brilla el gris azulejo y &l verde mar de lagos

Desde mi amanecer hasta el fmal de la razdn de ser del dia sin iguales
como un lienzo de diamantes
destella el mar azul marino entre sus olas playas

Desde el amanacer del aire y de lo mas intimo de mis ojos sonrie el mangkar
tan pino como el verde ser de los cemos miradares
y el verde en flores y sus orillas sin calles consigo

Al despedirse el 5ol de la tarde por el Canbe amiba de estrellas
siempre la noche se viste de negro desde tus ojos
hasta envalerse en universal oscuridad

Amigos amigas
el color del Cielo es hyjo dnico de Sol Sefior y su diestro azul de mar

Vecindad
Sol de lunas y el Amar Sefior son mi genio y figura del color del hondo mar

} Por Lic. MARIA CASSIANI DE IBARRA

a felici-
dad tie-
ne un

extraordinario
valor para la
humanidad.

Las personas siempre b anhelan, y saben gue la
tienen cusndo se cambia de no tener a tener cosas
nuevas obtenidas dado &l sacrificio impuesto por
haber alcanzado una meta. Entonces sienten
alegria, satisfaccidn, relajacion y reposo, esto es
bien.

Los invito en estos momentos de nuestras vidas, a
irradiar acciones que le permitan sentir feliz a todos
Io5 qgue nosrodean.

Deszde tiempos
antiguos hasta
nuestros dias,
filosofas,
psicologos ¥ demas pensadores y escuelas
filostficas han tratado sobre la felicidad,

Lic. Maria Cassinny do tharma

Dice la Santa Biblia quela felicidad es amar a Dios y
guardar susmandsmientos.

cada uno de ellos tienen diferentes  Lafelicidad eslesencia de la Paz.
gnfu_ques il Ia_ felicidad, ya ue la Bha Les deseo muchas felicidades en estas navidades,
implica l3s sensaciones, esta es relativa es

[ - ; résperoano nuevo 2018,
relativa dependiendo como se sienta la 1'f A !

personay que lo hace sentir bien

Madie es capaz de determinar con certeza lo
gue verdaderamente le hace feliz, sin
emnbargo, la gueremos todos.

Algunos psicologos han definido mediante
test lafalicidad y han dicho gue es como un
medic de bienestar que influye en las
actitudes y comportamientos de las
PETSONES
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Noticia

Feminismo en evolucion

La osadia de emanciparse como sinonimo de revolucion
feminista: el cometido necesario para la consecucion de
una humanidad ilustrada

L& UMIVERSIDAD DEL MORTE TE
INVITE & ARIRTIE & UMA CHANLA ¥
ACTIVIDADES FOMDE TE DIVERTIRAR ¥

ARRENDERAT

P For MARIA JOSE HERNANDEZ WOODEWE
Estudiante de Medicna

| 28 de octubre de 2017, en la
Asociacign de Maestros
Jubilados de Bolivar, con sede
en Cartagena de Indias, se realizd el
proyecto titulado "por una wida digna:
mas vida a los anos" organizado vy
dingido por un grupo de estudiantes de

Medicina de la Universidad del Norte
(Maria José Hernandez Woodbine, David
Dominguez, Juan José Espitia, Jhon
Wamer y Carlos Rojano) como parte de la
asignatura denominada Salud y
Envejecimiento gue cursan bajo la
orientacidn de la doctora Ana Liliana Rios

En alianza con la Secretaria de Salud de
AMAJUBOL encabezada por Héctor
Mendoza y la Secretaria de Educacion y
Cultura de AMAJUBOL encabezada por
Jome Woodbine, se lograron convocar 20
adultos mayores para llevar a cabo el
cronograma del proyecto, que incluyo
actividades de estimulacion cognitiva,
informacitn acerca de derechos en salud y
ley 1850 de 2017, informacion sobre
habitos de vida saludables, evaluacion de
riesgo cardiovascular y de depresian, entre
otras actividades dindmicas e interactivas
fque pemnitieron crear un espacio exitoso
enfocado en la poblacion adulta mayor

Esperamos este tipo de actividades puedan
replicarse en un futuro no muy lejano.

Deportes mas recomendados en [a tercera edad

xisten multitud de ejercicios fisicos

apropados para todas las personas

a cualguer edad, siempre y cuando
no se realicen de manera excesiva en
términos de peso ni de carga de tensidn,
tanto general comao locakizada

la cuestion mas destacable es saber
incorporar la actividad fisica al estilo de vida
que tienen las personas mayores, por eso se
buscan deportes gue ofrezcan alegra vy
dwversion, gue es la mejor manera de que los
practiquen comectamente y sintiéndose a
qusto

La edad no debe ser un obstdculo para
practicar deporte, ya que cuanto mas tiempo
y esfuerzo inviertan en consenvar y aumentar
su capacidad de mowvimiento, mas
disfrutaran de una mayor independencia y
vida social

Las actmidades fisicas mas convenientes
para las personas maynres son:

Caminar, Montar en bicicleta al aire libre o
estatica, Bailar, Natacidn, Yoga, Taichs,

Gimnasia aerdbica de bajo impacto,
Aguafitness [gimnasia en el agual

lburarse
| a

cubarma
vy la pereza de
servirse de la
propia razon es
ilustrarse para
Kant. Acamea la
determinacidn
definitiva de usar
integramente la inteligencia. Tal aspiracion
implica el uso continuo de la razdn pablica,
que 58 constituye en la Unica manera de
llegar a b iustracion. Sin embargo, es dificil
no estar emancipado y son pocos s gue
alcanzan el propio esfuerzo de espiritu para
derocar la comodidad de que otios piensen
por ellos.

Mara Jose Hemibnde: Wondhine

Macer mujer ha sido histdricamente un
predictor de opresdn. Hemos cumplido el
papel de esclavas del pensamiento
masculing, reservando un recdndito hueco
para la opiniin de kb mujer. For siglos, la
voluntad femenina ha sido el espejo de la
autorizacion del gran patrono de la
humanidad: el hombre. 5i es tan cdmodo no
estar emancipado para los hombres,
ilustrarse para las mujeres es ain mas
engorroso. No sélo porgue a veces
carezcamos de |a valentia para hacerdo, sino
porgque nos enfrentamos a8 Wes enemigos
adicionales: haber adoptado la dependencia
como una segunda naturakeza, ser sofocadas
en cudlguier mtento de autonomia como
designio machista v que lbs esterectipos
denigrantes de género estén anclados a
nuestra biologia. Por ello, osarse a ser
emancipada es una gran revolucidn
feminista.

Kant afirma que, si bien no vivimos en una
época iustrada, si lo hacemos en una época
de ilustracidn, Pero cabe plantearnos otra
pregunta: LViVimos en una epoca de
ilustracion femenina? Segan la UNICEF, de un
total de 101 millones de nifos y ninas sm
escolarizar, mas de la mitad son ninas. Segin
la UMESCO, en Africa subsahariana, se
calcula gue 9.5 millones de nifas nunca
asistiran a la escuela. Segin la ONU, casi 15
millones de nifias menores de 18 anos a nivel
mundial contraen matnmonio cada ano [unas
37.000 al dia). Son estos los obstaculos que
entompecen cualgquier indicio de la reliquia de
la ilustraciin femenina

LCdmo adquir autonomia cuando eres una de
200 millones de mujeres y nifas gue se han
visto sometidas a la ablacion genital? (Cdmo
gmanciparse cuando eres una de cada 3
mujeres en el mundo que ha sufrido violencia
fisica o sexual, principalmente por parte de un
companera sentimental? AComao atreverse a
senirse de ka propia razon si te mutilan a los 7
anos, te obigan a contraer matrimonio a los 9,
te impiden ir al colegio cuando alcanzas la
menarquea a los 12, te hacen victima de trata de
personas a los 15, te convierten en madre
adolescentz a los 19, te violentan sexualmente
alos 30y te asesinan acusada de brujeria a los
407 LComo lograr que la mujer haga uso pablico
e la razon 51 a5 acallada en cualguer intento de
libertad o de hablar en nombre propa? LComo
lograr ser mujer e ilustrada en una sociedad
machista? Es pues a través de una revolucian
feminista.

La revolucion a la gue me refiero no es un
pretexto de mugeres arpias y ansiosas para
conquistar el mundo y castrar a todos ks
hombres. En cambio, el feminismo, aboga por la
equidad de género, una cuestion que beneficEa a
hambres y a mujeres, y gue no desea excluir al
génere masculino sino involucrarlo en la
construccion de un mundo donde somos
percibidos como iguales. La solucion esta
precisamente en Kant, quien propone hacer uso
plblico de 1a raztn para enfrentar la téwica
realidad humana subordinada a la pereza y a la
cobardia de pensar por si mismos, {Cudndo
escucharemos a nuestra razdn que grita
suplicando implementar la equidad de género
para mejoar la economia, la educacion, la
salud, el desarmollo social, la pobreza, la
mortalidad general y la realidad entera de los
paises? (Por cudnto tiempo mas tendremos
miedo al cambio? 5i hombres y mujeres
alzamos al unisono nuestras voces para
promover la equidad de género en todos bos
contextos y culturas, estaremos siendo los
seres fustrados que creyd posibles Kant, y tal
vez en esa utopia de humanidad totalmente
ilustrada, no serd necesario el feminismo
porgue todos serdn ko suficientemente osados
para ejrcer integramente su inteligencia y
alentar kb autonomia de los demas. Mientras
tanto, emanciparse para las mujeres seguEa
siendo un smonima de revolucitn feminista.



CION Mo, 242 / NOVIEMBRE - DICIEMERE DE 2017

SALUD

€1 Boletin el Jubilavo | 5

'omado de una pagina de Internet

os beneficios del cloruro de
magnesio puede ayudar a tratar una

ran sene de padecimientos, tales

oma la depresidn, migranas, problemas en
15 huesos ¥ bos rinones entre muchos otros
nales que puede tratar. Es apto para todas

15 edades y puede ser un complemento
leal para cualguer dieta saludable.

lacia la mediana edad el ser humano
xpefmenta una baja de energia, fatigas y
nfermedades que disminuyen nuestra
alidad de vida, esto es debido a que
espués de los 40 afos, el organismao
umano camienza a absorber cada vez
nenos magnesio de su alimentacidn,
rovocando vejez y enfermedades, debe ser
pmado de acuerdoa la edad.

| choruro de magnesio produce un equilibno
n los minerales en el organismo, reactiva
15 funciones vitales de los organos, acelera
15 rifiones a modo que evita la acumulacion
el dcidn drico

rabaja en la descalcificacidn de la
nembrana de las articulaciones y ataca la
sclerosis calcificada para evitar infartos;
urificando la sangre vitaliza y oxigena el
erebro; devuelve y consenva la uventud
astaavanzada edad.

.Elmagnesio y la presion arterial

| magnesio disminuye la tensiin de la
nusculatura vascular al mejorar la
irculacion y bajar la presidnartenal.

. Magnesio e infarto del miocardio

studios cientificos avalan el hecho de que
15 personas que sufren infarto agudo del
niocardio presentan deficiencia de
nagnesio. La misma amitmia puede produce
 muerte, comaoen elcasode deportistas.

. Calculosrenales

| consumo adecuado de magnesio
isminuye la probabilidad de que se formen
dlculos renales, reduce el riesgo de
alcificaciones enfugares inadecuados,

. Calidad de los huesos

fejora los problemas relacionados con b
steoporosis hasta en B0%. y existe una
alacion importante entre el consumo de
alcio y la absorcidn de magnesia.

Las multiples propiedades del cloruro de magnesio

5. Tratar elasma

En pacientes asmaticos se ha encontrado un
2("% de dehciencia en magnesio. B magnesio
ayuda en el tratamiento del asma, mejora las
defensas yayuda adisminuir [ainflamacidn.

6. Elmagnesio y la fatiga cronica

En la fatiga crdnica se ha encontrade [aunque no
siempre] bajos niveles de magnesio. El
magnesio mejora la conversiin de los alimentos
en energiay el estado fisico, porlo gue es Gtil en
personascansadas yen deportistas.

1. Curarmigranas

Ayuda a curar las migrafias, sobre todo porgue
la presentacitn de cloruro tiene una accion muy
especifica sobre el higado graso y la
acumulacion de bilis.

8. Mejorala funcion de los rinones

El clouro de magnesio colabora en el buen
funcionamiento de la funcidn renal, al mantener
las vias urinarias oxigenadas y libres de
acumulaciones de calcio.

9. Sindrome metabdlico o sindrome X

El magnesio puede tratar a fondola resistencia a
la insulina, gue es una de las causas principales
de la hipertensiin esencial,

10. Mejora la funcion hepatica

Sobre todo en  paciente alcohdlicos 2 debe
conswmir suplementos de magnasio, porque &l
consumo de alcohol disminuye los niveles de
aste mineral en el organismo. Ademas, el
clororo de magnesio mejora el higado graso,
presente en todos los alcoholicos,

11. Combate el estrés

El clorure de magnesio tiene un efecto calmante
sobre el sistema nervioso. por esta mzon es
muy empleado para promover el buen
descansp. También puede ser utilizado para
calmar los nervios imitados y sobreexcitados. Es
de gran utiidad especialmente con ks crsis
epilepticas y convulsiones en las mujeres
embarazadas.

12. Regular la menstruacion

Por su gran capacidad regulatoria de las
qlandulas y entre ellas las sexuales, el magnesio
tiene un efecto de regulacidn sobre los
sintomas premenstruales y menstruales,

—

previniendo de esta manera los problemas en
estadrea,

13. Mejora la digestidn

La ingesta de magnesio regula la produccion
de dcidos estomacales por gue controla el ph
de las mucosas, reduciendo asi los sintomas
de acidez y digestiones pesadas,

14. Disminuye el riesgo de padecer
diabetes

Mejora la sensibilidad a la insulina,
reduciendo b inflamacion sistémica y por
ende dismmnuyendo de nesgo de padecer
diabetes.

15. Prevencion del parto prematuro

Puede ser un tratamiento elegible para
disminuir laincidencia de parto prematuro.

16. Mejora el PH corporal

Este compuesto mejora notablemente la
acidez en la sangre, produciendo un efecto de
neutralidad, lo que mejora &l prondstico en
enfermedades e infec ciones.

17. Previene la constipacion

Elcloruro de magnesio ayuda en la hidratacion
del intestino, procwrando un ambiente mas
humedo a nuestras heces.

18. Normaliza los niveles de colesterol

Los efectos de este suplemento regulan fa
cantidad del conocida “colesterol malo” y
aumentan el colesterol bueno, procurando el
equilibrio necesario para disfrutar de una
buena salud.

19. Magnesio y tumores

Estudios cientificos han comprobado que
existe mucho menos cantidad de magnesio
en las ceélulas cancerigenas, aumentar el
consumo de cloruro de magnesio asegura
que nuestras células se mantendrén
saludables, de esta manera se puede evitarla
aparicion del cancer en muchas ocasiones.

20. Mejora las funciones cerebrales

Se ha comprobado gue el uso y consumo de
magnesio potencia las funciones cerebrales
de aprendizajge en los més jivenes asi como
que detiens el deterioro de estas funciones
durante la vejez.

Disfruta de una
vejez digna y feliz

( juﬂﬂdu las personas sobrepasan los G0
afnos v a medida que pasa el tiempo,
piensan gue imremediablemente el ano

praximo serd el diimo de su existencia. Sin
embargo, llegar a la vejez no es sindnimo de que
la vida ha liegado a su fin, por el contrano es una
etapa gue se puede disfrutar como cualquier
otra, Te recomendamos lo siguiente para tener
una vejezdigna y feliz.

1. Cuida tu presentacion personal: procura
arreglarte todos los dias. Viste tu ropa favorita y
ponte perfume para oler ico.

2. Realiza actividad fisica: puedes ir al
qimnasia, caminar por el parque, safr de paseo
con tus nietos y amigos. Evita realizar esfuerzos
extremos, sobre todo si tienes problemas del
corazin o presiin arterial. Antes de decidirte por
alguna actividad, consultaa tu médico.

3. Aleja los pensamientos negativos: nunca
te creas mds viejo y mas enfermo de lo que en
realidad astds. Este tipo de pensamientos, salo
te hacen sentir vaclo. Recuerda que a nadie le
gusta estar escuchando histonas de achagues,
enfermedades u hospitales. No olvides que todo
escuestion deactitud.

4. Cultiva el optimisma: 3¢ positvo en los
juicios, de buen humor en las palabras, risueno
de rastro, amable entus gestos. Se tiene la edad
que se ejerce, La vejez no es una cuestidn de
anns sino un estado de dnimo.

5. Ponte active: trata de ser Otil a ti mismo y a
los demds. Hazte necesario. Aealiza tus
actividades por ti mismo hasta donde sea
posible y ayuda a otros. Ayuda con tu gjemplo,
con tu alegria, con una sonrsa, CON UN CONSE]D,
CONUN SErvicio

La vida se hizo para disfrutarla, no importa la
edad que tengas. Alégrate de lliegar a esta edad
y de poder transmitic tus conocimientos y
experencias alas proximas generaciones.
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Disfrutando los hermosos paisajes del Eje Cafetero y su gastronomia

La Asociacion de Maestros Jubilados de Bolivar, siempre cumpliendo las actividades proyectadas. Fue con el paseo recreativo al Eje Cafetero. Un
paseo, a este lugar, muy placentero donde pudo disfrutarse de los lugares anunciados en el paguete ofrecido, también se pudo degustar de la
deliciosa gastronomia y del folklor lugarenio.

iiiMagnifico, espectacular!!! fueron las expresiones de evaluacion de los viajeros a este lugar. Ojala sigamos realizando estos proyectos turisticos
recreativos.




