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’ JUAN V. GUTIERREZ MAGALLANES

“Tengo &l
convencimiento
de que, para
definir el amor, la
Gnica palabra lo
suficiente mente
amplia que lo
abarcaes "wd"'. El

T Hi
Junn W Gutsirns Magallanes

amaor es vida en
todos sus
aspectos vy, 5i o5 olwidais del amor, os
olvidais de lavida. Porfavor no hacedio®. Leo
Buscaplia

El homibore, podrd descubrir los arcanos més
insondables de la naturaleza, pero nunca
podra eludir, esguivar de los mistenos o
fenomenos de asombro que envuele la
creacion, v asi lo contemplamos en el
hallazgo de la Mantis HAeligiosa, si, esa,
especiaimente la hembra, que despuss del
apareamiento amatorio DEVORA al macha,
lo mata, pero ya, este, ha dejado fecundada
a la homicida, ¥ es aqui, donde, £se gen gue
induce a la hembra para darle muerte a su
conyuge, es & qgue se ha trasmutado al
hombre en la especie humana, como una
forma de venganza contra la misma
naturaleza, pero a nivel supenior, en cuanto 8
la escala zocldgica.

D Por Lic. MARIA CASSIANI DE IBARRA

a familia
es un
plan
perfectode Dios.

Hemos apren-
dido que la fami-
lia &5 el medio
donde se genera
el cuidado y de
sarrollo de la
vida, es la primera escuela donde se
transmiten valores eticos, sociales y
cufturales.

Lic. Maria Cassiani de bana

La familia es el elemento natural y
fundamental de la sociedad

La familia que logra tener éxito se establece
sobre principios de fe: La oracidn, el amor, la
comprension, & tolerancia, el trabajp y la
educaciin recreativos edificantes,

Los valores de respeta armonia y
comprension permiten regular nuestra
conducta

La familia tradicional es aguells donde el
padre trabaja por un salario con que obtiene
recursos Econdmicos para sostener su
familia, la madre 2e dedica a la crianza de los
hijos a los deberes del hogar y al cuidado de
SU mando, paro en estos momentos este
papel ha sido alterado por la incorporacion a
la mujes a la vida laboral, cuando b mujer se
incorpora a la wida laboral no puede seguir
desempefo-ando las mismas funciones que
venia realimndo.

Hay familias en donde la cabeza principal es
una sola persona, familias, donde las parejas
llevan los hijos de otros matrimonios,
familias en donde los hijos son criados par

El hombre mantis humano

“Las estadisticas son alarmantes por los
homicidos de genere, donde la mujer esta
levando la peor parte en kb desolacidn de los
hogares, cada tres dia muere una consorte,
glrminada por su companero o esposa’

En las etnias humanas, el demoledar, el
uxoncida, es el hombre gue mata a su esposa o
companera, guien ha heredado ese maldito gen
que porta la hembia de las Mantis Religioza, ha

recibido este nombre por estar en
permanente acto piadoso de rezar una
oraciin por sus atavicas culpas de eliminar a
su consorte, despues delacto de lacopula. Es
una penitente por llevar en su estructura
genética un cromosoma siniestro

En esta era, en que se ha acentuado elcimen
del UXDRICING, en que el hombre después
de haber compartido con la mujer los

Lafamilia
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Ios panentes, se dice que estas familias son
disfuncionales o diferentes clases de familias.

Las nuevas generaciones de padres de familias
deben aprender mas sobre @ cranza de sus
hijos con &l fin de hacer de ellos mejores
ciudadanos.

Hoy en dia los nifios y jovenes tienen mucha
dificultades para hacer buenos ciudadanos el
libertinzge, la moda, la mdsica, la delincuencia, el
mal ambiente aportan muy poco para el mejor
desempeno-osocial,

Las nuevas generaciones de padres de familia
ademads de aprender mas sobre B crianza de sus
hijos con el fin que sean megpres cudadanos

Las nuevas familias tienen que empoderarse
mAs sobre los temas de mejoramiento social

para combatir los flagelos que atacan a la
sociedad hoy endia mds ymas.

Es por esto que estas nuevas generaciones
de padres de familias tienen que saber que
para criar mejor a sus hijos deben hacerlo con
el gjemplo, que les proporcionen hablar
siempre con la verdad, demostrarles mucho
amaor a sus hijps, que el amor reine en el hogar
respeto, solidandad, armonia, sonm valores
que sus hipps imitaran en los primeros cinco
anos.

Los nifios y jovenes deben de estar rodeado
de gran armonia, los hijps crados en este
amhbiente senores padres de familia
sequramente seran mejores ciudadanos

momentos fecundantes del talama copulatono, la
glimina, Fendmeno preocupante para la
humanidad

La modemidad esta alarmada, el mundo centifico
se haya muy preocupado, asi como lo inquieta el
porte facil de armas en los Estados Unidos. Es
alammante al UXORICIDIO.

Sa buscan elementos que ehminen el desarmollo de
gse gen, mutado en el biotipo del hombre. Lo que
se ha logrado, después de estudios elaborados,
especialmente por biocientiicos, especiahzados
en Bioética Molecular. Se logra la eliminacion del
Gen Usxoricida, mediante & empleo de charlas
permanentes sobre el comporamients humano,
donde se proyectan vivencias del hombre en la
compania dela hembra a través delahistonia

Es un tratamiento fundamentado en el efecto de la
palabra y el conversen, donde tienen participacion,
talleres elaborados por Humberto Maturana
Romecin y los textos de Leo Buscaglia,
especialmenta "Vivir, Amary Aprender
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Algo mas sobre el regueton |

’ Por ROGELID ESPANA VERA

ace

unos

cuan
tos anos cuanda
en Cuba se
prohibio esta
misica para los
BESpacios
publicos v
enseguida un
prestigioso musicdgrafo cubano Tony Pinedi
residenciado en Miami, aprovecho la
oportunidad para irse lanza en nistre contra
las autoridades culturales de ese pais, y
quien escrioe estas notas también publicd
por este boletin y por ofros periddicos
virtuales donde también escribo, un articulo
donde expuse mis coNCeptos con radacion a
psefendmeno musical.

Hoy, me lleno de satisfaccion, al leer una
noticia publicada el lunes 11 de diciembre,
por el diano B Universal de Cartagena,
aungue desafortunadamente de poco
cubrimiento, pero en donde se anuncia que
un grupo de Psicilogos, no de los gue dictan
catedras, sino Ios gue hacen psicologia
experimental y cientifica, el regueton afecta

Las 7 razones por las que los padres

el desamollo de los nifios y provoca un impacto
negativo en su aspecto cognitivo, al considerar
que hay muchas canciones hipersexuvalizadas
no aptas para la aprehenson infantil v lo peor
que Ios adultos cometen un abuso contra DS
ninos, ya que estamisica ayudaa distorsionarla
conducta de ellos, es mas, sostienen que es
una falta de respeto al desamollo fisico y
emocional de los infantes y si 8 ésto le
agregamos los deshuesadores de valores que
inculca la sociedad desde todas sus trincheras

Hay algo todavia mas curinso en las
conclusiones de estos ivestigadoms v es que
proponen hacer filtros en ka cultura que se recibe
en las escuelas v Bs que transmiten los medios
maswos de comunicaciin. Esto me recuerda o
que nos dijo Alfredo Gutiérrez en un
cormversatono en Barranquilla v es que Antonio
Fuentes tenia dos filtros, uno en la parte
gramatical v otro en la parte musical antes de
grabar las canciones, para evitar barbaridades y
no tener lamentaciones posteriores y de alli el
exito de esa mdustria disquera,

El caso es que también estos psicdlogos
consideran el gran papel que debe jugar kb
escuelaentodo este proceso,

deben escuchar a sus hijos

Tomado de una pégina de Internet

® Seguro gue escuchamos
camrectamente a nuestros hps? No
son pocos los expertos en relaciones
familiares los que opinan gue cuando los
nifios saken del colegio o del instituto, los
padres seinteresan por 5iha ido todo ben o
gué es lo que han comido, Una ver que
saben que no ha habido ningln problema,
ngdesconectans del resto de la conversacion
con sus hijps, ano se preacupan tanto sobre
qué han hecho en el recreo, conqué amigos
ha estado, ni 8 quiera por los juegos o modas
que e interesan o esa coleccion de cromos
que tanto le gusta..». Indican gue es una
l&stima desperdiciar ciertos momentos
porque en ellos podemos aprender mucho
fmads sobre como Son nuestnos hijos.

Susana de Cruylles, psicologa clinica y
terapeuta de familia apunta gue
precisamente si 58 escucha a los hijs, los
padres tendrdn la oporiunidad de conocer
mejor sus inguietudes, sus ilusiones,
dificultades, frustraciones, insegurdades. .

Par elin, sefiaka una sene de razones por las
que los progenitores deben escuchar a sus
hijos:

1. Se genera un mayor vinculo y apego.
Cuando tienes auna persona que te escucha
g5 mas facil abrirse a ella. Si se fomenta la
comunicacion desde ninos es mas facil gue
en la adolescence Ios hyos cuenten con sus
padres a la hora de expresares sus
sentimientaos o posibles problemas.

2. Les estamos dando un ejemplo que les
servird de modelo para que ellos escuchen
a los demas y generen empatia.

3. Un hijo escuchado se sentira importante
lo gque repercutird en aumentar su
autoestima. La buena actitud incluye las
miradas -no basta con escucharke mientras
hacemos otras cosas-, Ios silencios, las
cancias..., en definitiva, la expresion emocional
también cuenta

4. También es una forma inteligente de
enterarse de los puntos de vista de los
hijos sobre diferentes asuntos de
actualidad y que pueden afectarle,

5. Les dota de seguridad al saber que hay
alguien pendiente de ellos.

6. Escuchar es dotardes de tiempo de
calidad.

7. Al conocerles mejor es mas facil
prevenir ciertas situaciones porgue los
padres podrén informarles con antelacidn.

Lo poco gue yo podria agregar es que en la
musicoterapia se recomienda escuchar
musica de los clasicos y de alli tenemos &
Efecto Mozart, midsica popular que dispare la
gscala diatonica del tono menor como me o
dijera el maestro Rigoberto Lezama y el Pete
Vicentini como una buenay rica salsa

Muestro folclor colombiano esta saturado con
ese amplio espectro de buenas cosas tanto a
los ojps como a log oidos y s se quiere
convencerescuche a un Alejo Duran, Juancho
Polo Valencia o los Corraleros de Majagual y

observe nuestras danzs ancestrales que nos

borran nuestras penas poigue con sus buenos

movimientos nos hacenrecuperar el buen humaor

Oecidete a escribr, tus opiniones, tus inquietudes pedagogicas, cientificas. histoncas, las
anécdotas, 0 todo aquello que te haga decir lo que tu gjercicio de activo te impidi dar a conocer

Escribe lo dptimo que puedas.

El Boletin no es un privilegio de unos poc
ycolaboradores particulares.

05 sus afiliados

Esperamos tus escritos a CUARTILLA Y MEDIMRastaeldia 10 de cada mes.

JORGEWOODBINE MORALES
Director

Companeros asociados de Amajubol.

Cambio de
nombre

Emiste una propuesta de cambiar el nombre de "Boletin® del Jubilado por otro
equivalente al avance adquindo en su desamollo informativo en general. Porlo
tanto, loinvitamos a que participe con sus ideas en el proposito para el nuevo

nombre y una justificacion breve.

Momibre:

Justificacidn:

Frononente:

Favor enviar sus propuestas al correo electronico de Amajubol
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Editorial

&40 mil millones de pesos?

D Por M. SC. RAMGN E. ZETIEN SANTOYA

0 gue sucede en nuestro bello pais, solo se da

agui. {Como es eso de armar una consulta

cuando se sabia el resultado de antemanao? En el
lenguaje coloquial, el que apuesta a sabiendas de que
va a ganar, es un ladrdn, y el que apuesta a sabiendas
que vaa perder esuntonto”.

Los colombianos pagamos una suma seria, por darie
algun adjetivo, por una informacion que era un secreto a
gritos. Con tantas necesidades de las que padece el
pais, no fue algo serio ni mucho menos de preccupacion patridtica averiguar siun
aspirante podria ser candidato de representacion a un partido. Qué tal que a los
otros partidos se les dé por "consultar”, conlos milloncitos consiguientes?! 11151 hay
par ahiregados 10 mal contados se hablaria de unos 400 milmillones!!!

M. 5C. Ramda E. Zetlin E;:ﬂlli".'!

Eso 5, se acabade anunciar el aumento de la gasolina commiente y el ACPM, en este
mes de los gastos familiares, incluidos matriculas, libros, uniformes y un gran
etcétera que adicionan los colegios y universidades. Y con letras mindsculas el
anuncio de la reduccion de 44 medicamentos, a enfermos en el sistema atracador
de salud. Si ya las oficinas encargadas de "atender” a los enfermos, actualmente
"clientes” del sistema estd colapsando. LSe justifica eliminar medicamentos a
enfermos que pagaron hace mucho tiempo, cuando eran "activos’, ahora en su
condicion de “pensionados’™? LAhora cuando se dificulta trabajar a  mayores
subvalorando su experiencia?

Latal paz, como el Nobel, no ha mostradouna cara confiable, veridica, desde la cual
se servina el pais como palanca para emprender un desamolio donde puedan
ubicarse profesionales jvenes, conideas y sangre nuavas

Cada wvez gue se estd por concluir un periodo parlamentario aparece un
"benefactor’ ofreciendo sus buenos oficios, para gue al pensionado sele reduzca la
obligatoriedad de contribucitn a los gastos de su salud que el tiempo se ha
encamgado de deteriorar. Los pensionados que adn tienen espacio para sofar, se
emacionan y se comprometen con el politiquito, a contnbuir con su voto v el
de sus familiares en la nueva justa. Al final del penodo parlamentario no
hay votacion del proyecto y todos nos quedamos con los crespos
hechos.

Eso si, asi como no hay dinero para proporcionar a los
enfermos sus medicinas, si lo hay para consultas de
importancia dudosa y de resultados previamente
canocidos. La suerte estd echada dice el latingjo de
marras.

) ENGAHA!‘I.\& AL PUEBLO RASO
““, YAUNALOSDOCENTES?

Mlllonanos esel campeony gano su estrella 15'

® Como pasar de b angustia a |a felicidad
C absoluta en apenas dos minutos? Esofue lo
que vivid Millonanos este domingo en El
Campin: cuando parecia que tenia controlada la
final del fitbol colombiano, a pesar de no jugar
bien, detener el plblico encontra porgueno habia
hinchada azul en la tribuna, Wilson Morelo anotd
&l 2-1 quellevaba lasenea los penaltis.

Pero un par de minutos después, un golazo, o
mejor de & final bogotana, un zapatazo de Henry
Rojas, dejd nocaut a Santa ke y colgd en el escudo
azul la estrells 15, un logro por &l gue muchos no
dabanun peso seis mesas atras.

Mo fue ficil para Millonarios esta campana que
ahora lo deja como campedn del fitbol
colombiano despues de cnco anos y que lovuelve
a meter en la fase de grupos de la Copa
Libertadores, a la que no llegaba desde 2013
Hasta septiembre, cuando perdid con Nacional en
el dltimo minuto en Medeliin, las dudas sobre el
equips abundaban, Desde ese dia mo volvid a
perder. Pero el camino no estuve exento de
sufrimientos, incluyendo el partido de anoche,
contra uneguipo acostumbrado a jugar finakes

Pudo haberlo resuetto muy temprano Millonarios:
antes de ns dos minutos, Duvier Riascos estrelid
un tire en el horizontal, otra vez con la formula en
la que, en teona, es fuerte Santa Fe, el juego
aéreo. Pero a partir de ese momento fue el local el
que se montd en el partide, aprovechd un callejin
abierto por la izguierda de su atague, el de la
derecha da la defensa de Millos. Pero también
cuanto hizo atagues por el centro cred pefigro. Y a
los 17 mimutos, un descudo de Ayron del Valie al
no presionar la salida termind con un pelotazo de
\Wilkam Tesillo que hizo trénsito en la mitad yluego
cayd al &rea, donde Matias de los Santos empud
a Jhon Pyoy. Penalti claro que sanciond el juer
Wilmar Rolddn. Wilson Maorelo, el goleador
cardenal, anoto &l 10, y & final comenzaba de
nuevo, Todo estaba igual.

Miltos se demord en reaccionar. No tuvo la pelota.
past trabajos cuando quiso atacary los jugadores
de mitad de cancha hacia adelante pareci@n ser
victimas de un conjuro, porque el balén les
rebotaba sin desting. Era més Santa Fe, pero no
supa como aumentas B ventaja. Nicolds Vikonis,
como en la serie frente a América, se volvib a
poner el traje de superhéroe para volar y evitar el

2-0,en otro remate de Morelo. ¥ ademas, todo hay
que decirlo, hubo un panalti de Mackahister Silva a
Anderson Plata gue Aoldan no sanciona.

Otra historia

Mo hubo cambios para el segundo tiempo. M de
jugadores m de b forma de encarar el partido.
Santa Fe parecia un poco mas cerca del segundo,
peno Millonanos volvd a sorprender, y otra vez con
la mizma idea de su rival: levantarle B pelota. Juan
Guillermo Dominguez levantd la bols desde la zona
izquierda, Andrés Felipe Cadavid anticipd a Héctor
Urrego y no metid la cabeza: metid un martillazo,
fuerte, duro y abajo, para derrotar @ Robinson
Zapata

Conel 1-1 lo mejor, &l 1-2, porque ese empate |2
pemitia a Millonarios sacar ventaja de lo hecho
miercoles en el partido de ida, con otro cabezmzo,
esa vez de Matias de los Santos), el equipo de
Miguel Angel Russo se montd en el partido.
Gregono Pérez, el DT de Santa Fe, mandd a la
cancha todo lo que tenis: primero, al jugador mas
campeon con el club, Omar Sebastian Pérez, para
gprovechar @l talento v b expenencia de ugar
finakes. ¥ wego, a Juan David Valencia, & autor de
los goles para los triunfos enlos dos clasicos en la
fase todos contra todos. Pem parecia equivocarse
en la fdmula: en vez de sequir con la misma idea
que le pemitit empatar a serie, jugar por abajo, le
apostial pelotaze, que nole dio ringdn resultado.

La Gnica vez que Santa Fe se acordd de jugar por
abajo marcd un golazo. La jugada nacid, como no,
e los pies de Omar Pérez, que jugo con Baldomero
Perlaza. Este dejd mano a mano a Morelo con
Micolas Vikons.

Mo fue un campedn brifante Millonanos. Pero sifue
un campedn psto. Resultd ser el equipo que mas
puntos hizo en el semestre, 48, los mismos de su
rival en la final; el que mas goles anotd, 34. Tuvo a
uno de fos artileros de la Liga, Ayron del Valle
ligualado con Dayro Moreno, Yimmi Chard y
Carmeln Vatencia), el segundo mejor visitante vy el
primero en esfuerzo, lucha y sacrificio. Ahora
vohera a la Libenadores v, antes de eso, tendra su
primer reto en enero, en B Supediga, contra
Macional. Ya demostrd que puede ganarle una final
a uno de sus grandes rivales, en el clasico mas
importante de su historia.
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’ Por SIKTA TULIA COGOLLD DE PO

preciad
05 her-
anns
¥ hermanas en
Cristo, con el
sabor, el olor ¥
loa sentimientos
que nos envuelve
y embarga el
mes de diciem-
bre, me atrevo a
afirmar gue es el mejor mes del ano, durante
el cual celebramos ka Navidad del nifio DIOS,
el cual viene cargado de: alegria, bullicio,
colorido y sobre todo de mucho Amor, ese
AMOR gue nace del gran Amor de Dios hacia
atodos nosotros sin hacer discriminacion, i
prueba mas sinificativa gue nos  dio cuando
se entregd a su umigénito hijo, para que
sufriera  muerte de Cruz por nuestros
pecados.

b —

Sita Tulia Cogoll d Falo

Hermanos en este momento i3 Iglesia esta
rmuy alegre y muy emocionada por la Begada
de JESUS EL SALVADOR, es una excelente
oportunidad para demostrar ese gran
agradecimiento, al Padre y al hijp por ese
ncomparable Sacrficio. Por eso, kermano y
hermana no permitas que este diciembre sea
otro més, de agitaciin y consumisma sino de
tranquilidad interior, wvida familiar y
esmintualidad.

Es Eﬂl‘lHEdiE‘tﬂrlII:l que se celebre el
nacimiento de JESUS si paz, sin fe y s6lo con
residuos de Amaor, viviendo Hlenos de
QrEDCUpacian porgue no tENeMOS con que
comprar lo que & mundo del consumismo de
una u otra forma quiere SUMergimos en un
mar de deudas, gue bego se nos dificultari
pagar. Debemos conformamos con lo que
tenemos vy seguir el ejemplo del hogar de
MNAZARETH.

En estos dias dedica buen tiempo a orar y
meditar, leer algo que & ingpire y comparte
mucho con losque amas. Antes que concluya
el afio has un pare en tu vida, olvda todos
aguellos sinsabores vy acciones
desagradables que te han ido sucediendo
durante el afo, no te dejes marcar por ellos,
borra las hendas del Alma, perdonate y
perdona de corazon

la Mavidad es que algo hermoso renazca en
ti, gue Dios sea tu amado y tu amigo, tu
fuente de PAY v que nazca en W corazin el
pesebre, donde debe nacer para tu wida
plena.

COMPARTAMOS ESTOS DIEZ
PENSAMIENTODS DEL PAPA SOBRE LA
NAVIDAD Y APROPIEMONOS DE ELLOS
Y PONGAMOSLOS EN PRACTICA EN
NUESTRAS VIDAS

Asi hermos compilado 10 mensajes oficiales
del Papa para vivir auténticamente La
Navidad. Un regalo gratuito lleno de
significados que podemos compartir,

nat

‘guiados por k2 llama de la fe que ilumina
nuestros pasos y animados por la esperanza de
encontrar la ‘luz grande’. Abrendo nuestro
corazon” (24.12.2014)

El pesebre representa la temura de Dios-"Les
invito a detenerse ante el pessbre, porgue alli
nos habla la ternura de Dvos. All se contempla la
misericordia divina que se ha hecho came, yque
entemece nuestra mivada” (22.12.2015)

Jesiis nos dedicd toda su vida,
dediguémonos a los demds-

‘Jests no se ha limitado a encarnarse o a
dedicarmps un poco de tiempo, smo que ha
venido para compartir nuestra vida, para acoger
nuestros deseos. Porque ha quendo, y sigue
gueriendo, vivir aqui, unto a nosotros y por
nosotros, Se interesa por nuestro mundo, que en
MNavidad se ha converido en su mundo. El
pesebre nos recuerda esto: Dws, por su gran
misericordia, ha descendido hastanosotros para
quedarseconnosotros® (22,12 2015).

El amor de la Navidad no se impone por la
fuerza-

‘Bl pesebre nos dice que El nunca se IMpone con
la fuerza. Recordad bien esto, chicosy chicas: el
Sefior nunca se impone con B fuera. Par
salvamos no ha cambiado B historia con un
milagro grandioso. Ha venido con gran sencillez,
humildad, mansedumbre. Dios no ama las
imponentes revoluciones de los potentes de la
Historia y no utifizala varita magica para cambiar
las situaciones. Se hace peqeeno, se hace nifo,
para alraemos Com amor, para tocar nuestros
carazones con su humilde bondad: para
conmover con su pobreza a quienes se
esfuerzan por acumudar los falsos tesoros de
este mundo” [22.12.2015)

La Navidad es luz, es un camino, mas alla
de algo emotivo y los regalos-

La Mavidad “no se trata stlo de algo emotivo,
sentimental; nos conmueve porque dice a
realidad de lo que somos: somos un pueblo en
camino, y a nuestro alrededor -y también dentro
de nosotros- hay timeblas v lwces. Y en esta

noche, cuando &l espintu de las tinieblas
cubre el mundo, se renueva el
Aconmtecimiento Que SIBMDre nos asombra y
sorprende; el pueblo en camno ve una gran
[uz, Una luz que nos invita a reflexaonar en este
misterio: misterio de caminar y de ver’
(24.12.2013).

En esta noche, hay salvacion para
todos los hombres (TM 2,11)-

‘La gracia que ha aparecido en el mundo es
Jesus, nacido de Maria Virgen, Dios y hombre
verdadero. Ha venido a nuestra historia, ha
compartido nuestro caming. Ha venido para
[ibrarnos de kas tmieblas ¥ damos la luz. En El
ha aparecido la gracia, la misericordia, la
temura del Padre: Jesds es el Amor hecho
came. No es solamente un maestro de
sabiduria, noes unideal al que tendemosy del
que nos sabemos por fuerza distantes, es el
sentido de la vida v de la histona que ha
puesto su tienda entre nosotros”
{24.12.2013)

Los iltimos, los humildes, como los
pastores, recibieron al nifiito-

"Los pastores fueron 105 primerns que vieron
esta "tienda’, que recibieron el anuncio del
nacimiento de Jesds. Fueron los primeros
porque eran de los Gitimos, de los
marginados. Y fueron los primenos porgue
estaban en vela aquells noche, guardando su
rebafio. Es condicion del peregring velar, y
gllos estaban en vela. Con ellos nos
guedamos ante el Nifio, nos quedamos en
silencio, Con efios damos gracias al Sefor por
habarnos dado a Jesus, y con ellos, desde
dentro de nuestro corazon, alabamos su

o
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fidelidad: Te bendecimos, Sefor, Dins ARtisima, que
te has despojado de tu rango por nosotros. Td eres
inmenso, y t8 has hecho pequenc; eres nico, y te
has hecho pobre; eres omnipotente, ¥ te has hecho
deti®. (24.12.2013).

No hay lugar para el miedo. La Navidad es
amor renovado gue vence siempre-

'El Sefior nos dice una vez mas: "No teman” |Lc
2,10). Como dijeron los dngeles a los pastores: "No
teman’, Y también yo les repito & todos: "No
teman’. Muestro Padre tiene paciencia con
nosotros, nos ama, nos da a Jesis comao guia en el
caming a la tiema prometida. B esla e que disipa
las tinkeblas, El es la misericordia. Nuestio Padre
nos perdona siempre. Y B es nuestra paz. Amén”
(24.12.2013)

Vivir la Navidad acogiendo los problemas
de quien estd a nuestro lado-

iTenemos el coraje de acoger con temura lBs
situaciones dificiles y los problemas de quien esta
a nuestro lado, o bien prefermos soluciones
impersonakes, guzas eficaces pero sin el calor del
Evangelio? iCuanta necesidad de ternura tieng el
mundo de hoy! Paciencia de Dios, cercania de Dios,
ternura de Dios”. (24.12 2014

iLComo acogemos la ternura de Dios?

<LMe dejo alcanzar por &, me dejo abrazar por él, o
le impido que se acerque? "Pero 81 yo busco al
Sefar’ -poddamos responder-, Smembargo, lo
mas importante no es buscarlo, sino dejar que sea
el guien me husqugr, QUIEN ME ENCUBNLIE Y me
acaricie con canng, Esta es la pregunta que el Nifio
nos hace con su sola presencia: Cpermito & Dios
quemequera’? (24.12.2014)

Bondad, mansedumbre por una Navidad
autentica

"La vida tiene que ser vivida con bondad, con
mansedumbre. Cuando nos damos cuenta de que
Dios esta enamorado de nuestra peguenez, que el
mismo s& hace pequeno para propiciar el
ENCUBNtro con nosotros, no podemos no abrite
nuestio corazon y suphcarle: "Sefior, ayidame a
ser como tl, dame ka gracia de la ternura en las
circunstancias mas duras de lavida, concéademe ka
gracia de k& cercania en las necesidades de los
demds, de la humikdad en cualguier conflicto’
(24.12.2014).

iHERMANOS Y HERMANAS FELIZ
NAVIDAD Y PROSPERD ANO NUEVD!

ORACION: Padre Dios permite que en este tiempo
maravilloso da navidad nazca el pesebre. en el
corazin de todos nosotros, para vivir plenamente
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Dicien}lgre
y los nifios

icigmbre nos une con su

magia de fratermidad, luces y

colores. Por eso, todos lo
afinramos y nos llena de gozo; pero son
los nifnos los de la dulce espera ya que
son el centro y artifices de esta fiesta de
amor y de juguetes en la espera del nifio
Dios, la que se anuncia en wtrinas y
puestos repletos de munecos, balones,
carros y un sinfin de entretenimientos,
muchos hoy desplazados por juguetes
electronicos que no dan cabida a la
creatividad infantil.

Como afirmo, son log nifios los duefios
de esta fiesta de cumpleafios de Jesds
mno, entre pitos y maracas, suenos e
ilusiones; todos suefian con esta fecha
para acunar en sus brazos una muneca
de trapo 0 una que camina, asl como
cometear sobre patines en calles y
parques, creandose una atmdsfera de
felicidad y contento enmarcada en una
sinfonia de colores, rojo, verde, oro y en
un aire musical de villancicos salpicados
con sanes navidenos de antano.

son fechas gue se entrelazan
sumiéndonos en un aire de
espiritualidad que nos hace de nuevo,
sentifos ninos y asi rememorar esas
navidades de siempre a los acordes de
la Manita Mana v la Vispera de Afio
Muevo.

|

CIRCULO DE ESTUDIOS AFROAMERICANOS

La teologia de la liberacion negra

’ Por HEAMAN G. AMADOR NASSAR

"La teologia no es
universal, smo que
ests ligada a
contextos
histdricos
especificos’
{James Hal Cone)

Enelafo 1619una
fragata holandesa
ancld en las
costas de Virginia (USA) con veinte ‘negros’
nue habian sido capturados en el Occidente
del Continente Africano y transportados al
Muevo Munda por la fuerza. Enelano 1660, la
condicion de los mencionados afro-negros
quedd definido. Bran personas esclavizadas,
que podian ser comprados v vendidos,
azotados, encadenados y separados de sus
tribus, mujeres e hijos. Los afro-negros fueron
introducidos al cristianismo como personas
esclavizadas, y &l ‘Exodo” pash a ser su
historia. Al comienzo conservaron su religsn
wradicional: los esclavistas eran cautelosos
con suconversional cristiamsmo, por miedoa
que Ilos afro-negros utilizaran la Bible para
solicitar la hbertad v derechos humanos
fundamentales. Pero el cristiamsmo les
parecid a los afro-negros esclavizados una
religion hipdcrita, puesto que los
predicadores citaban la Sagrada Escritura
para justificar su esclavitud Los predicadores
citaban la maldicion de Noe, de su nieto
Canadn, el hijo de Jam, antepasados de los
puetdos africanos: “Siervo de siervos sea para
sus hermanos® (Génesis, Capitulo 9, Versiculo
25). Los predicadores aludieron a las
nstrucciones de Saulo/Pablo de Tarso (5-67)
sobre de que los esclavizados tenian que
obedecer a sus amos “Esclavos obedeced a
vuastros amos de este mundo con respeto y
temor, con sencillez de corazin” (Epistola a
los Efesios, Capitulo B, Versiculo 5). No
obstante, hacia el ano 1780 los afro-
ameancanos esclavizados habian re-defimdo
la Bibla con sus propios términos.

Hermin G. &mador Mossar

B “Spirtual® fue central en su cristianismo; s
rataba de una cancion basada en un tema
biblico, que ba acompanada de tacanazos,
sollozos, palmadas y chillidos gue habian
caracterizado al culto africano. Solo alrededor
de un 5% de los afro-negros esclavizados
podian leer, asi que los espintuales se
enfocaron en la esencia de la histona biblica
enve? de en el sentido literal de las palabras.
Los afro-negros noMeamerncanos creann su
propio “canon dentno del canon”, igual que
Martin Lutero |1483-1546): Jacob luchando
contra el angel, Josué entrando en la Tiema
Prometiday Daniel en la guarida del ladn. Pero
el Exodo fue la namacion mds importante;
Norteamérnica era el Egipto de Ios afro-negros
esclavizados, peroalgin dia Dios bos liberaria:
‘Cuando Israel estaba en la tierra de
Egipto/iOh, deja ir a mi pueblol/ Tan
oprimidos gue no lo podian soportan/ith, deja
ir ami pueblo!/.

Los afro-megros esclavizados utilizaban la
historia del Exodo, para ayudarios a soportar

las condiciones deshumanizadoras en las gue
vivian y para demandar justicia. Los
espirituales persistieron hasta mucho
después de que Abraham Lincoln (1809-
1865) abpliese la esclavitud en el afo 1865
La historia del Exado nspiro a Martin Luther
King Jr. (1929-1968) durante el movimento
por los derechos civiles en la década del
sesenta del Sigla XX, y tras los asesnatos de
Malcom “X" Little Morton [1925-1965) y
Martin Luther King Jr., el tedlogo de la
liberacidn negra James Hal Cone (n. 1936}
sostuvo que la teologia cristiana debla
convertirse en teologia negra, totalmente
identificada con i3 causa de los oprimidos y
afirmadora del cardcter divino de su lucha por
[ libertad.

Una misma lectura podia ser interpretada
para sarvir a intereses diametralmente
contrarios. Cuanta mas gente se animaba a
hacer de la Biblia &l foco de la espinitualidad,
mas dificil resuitaba hallar unmensaje central
Al mismo tiempo que los afro-negros
estadounidenses recurnan a la Biblia para
desamollar su teologia de la liberacion, el Ku-
Klux-Klan (EKEK] la empleaba para justificar el
linchamiento de los negros. EIKKK se origind
después de la Guerra Civil de Estados Unidos
de Aménca [Guerra de Secesion) & 24 de
Diciembre de 1865, Promaovian &l racismo, asi
como la supremacia de la raza blanca, la
homofobia, el antisemitisma, el
anticatoficismao v el anticomunismo. Era una
organizacion temorista de extrema derecha
En &l bienio 1866 - 1867, el KKK imumpio en
las sesiones religiosas de la comunidad afro-
megra estadounidense e invadio bs hogares
de esta comunidad para robar armas de
fuego, con el pretexto de desarmar a los afro-
menros de 2 guera civil. B KKK buscd el
control politico y social de los esclavizados
[iberados. En particular, intentd socavar |3
educacion, el avance econdmico, el derecho a
portar armas y hos derechos electorales de los
afro- estadounidenses. Los integrantes del
KKE aseguraron haber asesinado a mas de
ciento cincuenta negros en un solo condado

de Flonida, y cientos mas en otros condados. La
base soc@El del KKK se encontraba constituida por
una cadtica multitud de grupos anti-neqros,
granjerns pobres v resentidos, destiladores
ilegales de whisky, jovenes aburridos, sadicos,
violadores, trabagdores blancos con miedo de la
competencia negra, patrones tratando de aplicar
una politica laboral rigida, ladrones comunes, e
inclusive algunos esclavizados liberados y algunos
republicanos blancos que temian intenciones
criminales particulares. El KKK fue una fuerm
paramilitar que seria a los intereses del Parhdo
Demdcrata ¥ a aguellos gue deseaban la
restauracion de la supremacia blanca. La década
del noventa del Siglo XIX vio el mayor nimero de
linchamientos gua ha habido en USA.

Un Song que se convirtid en el simbolo musical de
la protesta contra fa discriminacin racial fue
“Strange Fuit" (1939) cantada por Eleanora Fagan
Gough [1915-1959) conocida como Billie Holliday
y apodada Lady Day. La cancidn trata de la fruta
extrana que pende de un arbol: un negro linchado y
colgade: "los arboles surefios cargan extranas
frutas’.

Pero la historia dal Exodo no significaba la
lineracion para todo elmundo. Losisraelitas que se
rebelaron contra Moisés  en el deserto fuenon
exterminados, v los cananecs indigenas fuenon
masacrados por los ejércitos de Josué. Las
tedlogas negras feministas, tal como Delores 5.
Williams (n.1837) senalaron que los israelitas
tenian mujeres esclavizadas, que, en realidad,
Yahveé ordent a Abraham (2018-1843 a.e.c.| que
abandonase en el Desiermo de Beer - Sehaa b
esclavizada egipcia Agar junto con su hijo Ismael
(19321795 a.e.c.). La sola escritura podia onentar
2 la gente en dweccion a la Bibla, pero nunca
podria proporcionar unmandate absoluto: la gente
siempre podria hallar lecturas o textos alternativos
para mantener un punto de vista contrano u
opuesto. Liegado €l Swglo XVII, la gente religiosa
comenzd @ ser hondamente consciente de que
Biblia era un libra muy confuso, v esto en un
momente en el que |a clandad v la racionahidad
eran apreciadas como nunca antes
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P For: BENJAMIN MAZA BUELVAS

n Carta-
gena
gxiste
un profundo
descontento,
porgue los

dltimos Alcaldes
na han logrado
cumplir las
expectativas
esperadas v la crisis se ha agravado, por la
interinidad reinante, al no aplicarse
verdaderas politicas piblicas de gobierna, ni
lineas estratégicas apropiadas que |a
superen y permitan Mayores Inversiones
Sociales.

Benjamin Maza Buclvas

Esto evidencia, gue asi no podemos
enrumbamos por el caming comecto. For lo
gue urge, que el Presidente Santos convoque,
hoy mas que ayer, 8 elecciones ya, porgue
tenemos el derecho, & libertad, la legitimidad
y la autonomia indelegable, de elegir nuestro
Alcaldeen propiedad

Es imefutable afirmar, que a los cargos
publicos deben acceder sempre los mejores
hombres y mujeras, sin impartar el estrato

Nuestro reto: elegir un Alcalde confiable

nuestras instituciones democraticas; para
asegurar la gobernabilidad perdida; porgue
muchos han prefendo la adhesion sumiza al poder
mediatico; antes que defender con dignidad sus
principios, su etica, convicciones e intereses de
Cartagenay dela gente gue los eligid y empoderd.

Fara ello, se requiere que el nuevo Alcalde,
implementa el Trabajo en Equipo v sea capaz de
disputarse en el dmbito nacional, los espacios
institucionales v 135 oportunidades;  que nos ha
ganado e Centralismo Dominante, porla falta de
unidad y compromiso para recobrar; el liderazgo,
la credibidad, la confianza, la legitimidad y la
gobemabilidad perdida; con el maximo objetvo de
conseguir los recursos necesanos v suficentes,
gue combatan el flagelo de la corupcion, el
desemplen, la pobreza, la exclusidn, 1a
inseguridad, la inequidad e inpusticia social; gue
puedan garantizar el benestar que se requiere.

En fin, el Alcalde Distrital que elijamos, debe tener
talante, autonomia & indenendencia mental para
tomar decisiones y actuar, con gl apaoyo,
seguimiento y control social de las Fuerzas Vivas
Lo que obligard a que no se teerza, no se eltice, no

socipeconomico; con el fin de poder definir e
implementar la transformacion de las
instituciones en eficientes, eficaces,
efectivas y transparentes: lideradas por
verdaderos Administradores del Tesoro
Piblco, comvencidos de & trascendencia del
sarvicio @ B cwdadania, sin exclusion, m
discriminaciin alguna. El Talento Humano es
esencial y determinante para el desarmlio de
un buen gobemo.

Infortunadamente, el elector primario, se
viene equivocando en |2 decision de elegr a
gobernantes; cuyas mentes estaban
presuntaments obnubiladas, por la ambicion
de lograr objetivos no muy claros, al decir da

laginvestigaciones, adelantadas por ios entes
de control y judiciales; siendo asi, incoherentes
g inconsecuentes en su proceder, pues no
tuvieron el menor reparo en implementar
practicas impropias, desoyendo el cemor
popular; con  espintu bastante inconexo,
basados en dudosos intereses; y en
consecuencia, mo han gobemado por amaor al
interas del pueblo, sino & su insaciable sed de
quien sabe qué propdsitos. Por lo gque nuestro
reto, es elegirun Alcalde confiable.

Es el mismo pueblo, guien tiene que sopesar la
voluntad politica y la vocacion de senacio de los
candidatos, para poder interpretar su
trayectonia v la coherencia entre lo que

prometen v lo gue efectivamente pueden
cumplir; porque despues no hay autondad
para lamentarse.  Es cierto, gue asi como se
logra sentir la respiracion y el latido de una
criatura; se puede captar el sentir, los
objetivos, fa honestidad, @ sincendad, la
sensibilidad social y la intencién de los
candidatos; que generan confianza en las
masas. Muestro wehemente lamado, es a
anquelos indiferentes v abstencionistas, a
vatar porelmejor delmomeanto

Tenemos el imperativo histdnco v patndtico,
de recuperar | actitud v decisiones positivas
de nuestros gobemantes y dingentes; cultivar

hipoteque el presupuesto pdblico, ri sea titere de
patrocinadores. Oue tampoco olvide, que la
actividad politica debe enaltecer y no envilecer a
los gobemantesy dingentes.

Porgue un Buen Alcalde, tiene que asmilar v
aplicar, que sin salirse del marco legal; tanto el
liderazgo, como la capacidad de gestion, la
sutoridad y el poder son para ejercerlos
dignamente. Por eso. en simergia, S| podemos
superar esta grave crisis ¥ empezar a lograr
soluciones estructurales e integrales, iniciando por
mantener la esperanza, la armonia, la critica
propositiva, la actitud positiva v la union de
esfuerzos y voluntades.

LA CONFEDERACION DE PENSIONADOS DE COLOMBIA CPCY EL
COLECTIVO DE TRABAJO UNITARIO DE PENSIONADOS ¥ JUBILADOS DE
COLOMBIA

FHFORMAN SOBRE COMO W EN EL CORNGREISG DE LG REPUBLICA LA LEY 1 70 DE 2098 QUE RECUCE
DEL 12 AL 4% EL APORTE EN SALUD:

€l dia jueves 7 de Diciembre de Z017, nos hicimo: oregentes en of Senado de Lo Ropibhea la
Coanfederadion v el ColsCtivo Unitario reslizando wobby, con todos los senadares 2 sy wer prasionando
en el senthdo gue en =3 plenario del senade fuers eprobada fa ley entes menclonsda, ©x de
manifestyres quie asta ley i3 evaban casl en el punto 10 ded seder: del dia v por presidn de ios asistentes
penziznados (os) fue posible qus |8 ublcaran en 23 12 punto ded arcen dal diz v sin mayoer deowsion (ue
sprobsda por mayora de los senadores 9 of Congreso dela Tepublica,

El dia o mafena martas i de Didembre 3017 segrataremos of senn congregacional Canvara de
Represenfnhes, con ¢l objrtvo nuevamenis de presionar v Racer Lablby con el fin de gue &l Presidente
de la Camarz Rodrigo Lary Resrepo bz abigue el provecto jey en ef orden del dia v sea debadida el
megroales 13 de Diclembre de 2007 y assremos que Oc igual manera como s procedid en el senado se
proceda £n ia chmam dn Arpresentantes 3 cu sprobecides. De oo darse oy indicocionos omorores aste
proyocta do oy quedarnks para su sprobation pars 1a proxima semana del mes en curso.

La Confaderacidn de Penciornedos de Colombie v el Colectivo de tratajo Penslorados y lubilados
e51aMas conSCEnTSs gue en un mamentn daso i& pueds ddatar esbe proveclo por parte del gobisrmo
mechonal, En raedn a que va habia sido aprobada tanko en senmio curmc ensimam e mas nosible e qoe
thrha tenes Cxite en su gprobacidn v sea enrumbada hacia la Corte Cosstitueionsl Es de anctar gus 1a
Corte Constitucional saklrd a partir del 19 de Dighe mboe a vicacionas v regress a mediades de Enero e
= Nuestro parecer correrin ks términos juridicos de oy

credibilidad, legitimidad y confianza en

Confederacion de Pensionados de Colombia

(C.P.C.

Personeria Juridica No. 1913 de junio 19 de 1970

Nit: 860.032.959-5

En comecuencia, homos Kamado 2 manterernos 81 stade maximo de alerta o nivel Disteral,
Degetitaneatal v Nationad previendo que debemaos extar atentss com la cusrme sn ol émice de dicha bey
que ha sido fan comabcada su aceplacion por parto del gobierno.  Estamos convencldos aus con ef
mdxlme estdo de alerta, con rados fa: censionatasias] barsmos denundcias gdbiicas, cun e fin de que
tramscvrra @ la corte constitucional v que la deelarn cxpquibie.

A pecar dis que esbemos, en dpace nevizefs log [nvitereos & £itar atentos al desarralic de ooto Lorca son
rommpremisa de unidad, el Nzacidn, srgamizadsn oo,

O salidnmos frotermaimente
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NOTAS SOCIALES

P Por E1viRa puELLD BARRAGAN

La Asocecidn de Maestros Jubilados de Bolivar, *AMAJUBOL", hace extensivo el mas grato
sentido de felicitaciones a este grupo de asociados en los sendos dias de sus cumplesfios
imesde Enero de 2018) ylerogamos aDios que ks siga dando muchos anos més de vida:

e Hirestma de Gubéner 1 Teress Be Jesios Meniio Salecar 11

o B B Diar 1 Bamanguila zcifa Eienst Tom Ripall 11 lhmilup
e Nearie Diaz fim 1 Menengué Tomezz Berrins Be Gimez 1

e Bt § Aperivia ba Masdin | ety Bal £ Angula Lreguo n

Warlera kabel Mareaco Avindo | Estrina Ml éniie do Malsnrs 18

LUHEER S 1 Fomar o Wl g Dy 18

Ceswt Mlmaruz e Castilla ! Bestric Martives e Riem 18

[zamor Naris: Blanch Calsm ! Banaguila Weria A, Mestine: Do Buzves 18

Tidana busanante el ! Bogoti Ldis Dol Commen Pise; Circymn 18

fmifda £. Memidara e Puzla 1 Filesio Aemin Farseci Sot 18 3a Jucinta
Ratee Antsis Pachera Bamis 1 Sl Juan Mgt Cuzmeen Daiilanie 18 [ferhao
Jovisis Walude Sequndo i Bamascode loba Bel.  Juka Fnvigus Cavedo Fareta 18 Wagaagee
Hedfiedka Cabiallem A 1 Ares Carmela omingusse da Basja 18

Comen Flisa H e Frases | Dorie Exther Cabran e Pallares 18

Jrpta Yanes \ g | ierepda Warilra hmela fe Garey 10

trockth Cyraneda Zenfiring | Sahana Langa - Ainticn  Ana Exther Chives Cemn 18 Wapange
Herie Bizg imtey B A 1 lonpn fmaliz Rass Szkeda D2 (men W Devencia
Hitelo M doa P H Lo Robiart famios ledema B S Juan e Bapemucaon
Hirta Elara Hogas Saicedn b Haganget Wi Frangisca Winde: Pabopra 1 Magaget
Basa Aelomia Cabaeis b § Wilbmoev Lz Guiberme Guenen Herera i

Bz bt Poeewedn O Caiate § [ilistemo Cagem Sese n

{rm Be Lo Bayes e Tagn §  Wepengué Mercedes Mana liar Fijarm 1

Juslive evenca de Manjam: ] Teresa Gamsiler de friarie il

Wariz M s Aerpes Win Do Ries b Jmale Recema d Reming 11 Magaaged
(s Esweda Cand Tumizo i Megengui Merig . Bamis lomes i

fie s Msgune D Gircia b Talaipa buew Cathis Rumiee Alwarien i Taluigua Nuevo
Iabel Mare i De Die b Sibvie Aosa boers Argenlz 1 Mg
Jneia Bagira Temna e Gt i Hobingon Jos: Jimémes Mislamy i

il ermama el Camoeen Pastorim O Arazn & Hieheth Jmaner loger |

Ltz Rth Custode e Pana g fiancy fjeda Beasidas |

Miweer Enilia Heman Tovar 10 Bamacn de lahs Dusyis Taversagen e Vi ]

[rangelisa Cobavcas fomdiy i Candida Sokada é Morim ey ]

Wi ionisin A ol Finada 1 foreel Taife Mistins: Do Busecdia It hrjena
Meenden Higinio Castifin fepee 11 Honpn Wiz Empereiiz De Aodrigoe: fuba W Margnle
Horehn Beerin Pt 1 Jewy Marma Carvapal Hemer i

Warlene daguel Hemsnder famem n Paila Elmia Romem Be Tekmo 15

teabena A Fednen i benmuna Himers de Hasco 15

Rl [abaras Heméndar 1l Emilos Juko Pérm 15

[ibarda £ Gosarddn Wamige i Dagaberta Bust o5 Radrigue: ]

Iidalbertn Enrigue ias Fim 12 H Camen de Bolbn Loz Matute Tumicn 16 Taluiga Huevo
Mliga Mesria B Sampap 1] Letiei e L2 Hie D Aot i Senta Colelia
Meriz lgnatiz Salgadn Selels 12 Oomizgn Pigam Biar 1 Arjens
Hermogenes Eafel Crimn Hanva: n Fodolis Ratael Figeeroe Paiils i

Colombz Julm Do Fliser 13 lhan (iustvn £ amiln Mo erm ]

Vil Vides e Armeta Lf| Flugheth W Guardo De Dol [spaslh 28

fistoebl Bamara B Barcia 11 Hompn Garmen: Flesa Diaz de Mandary 1

Barie 0. Villavresl De Hevadnde [} Pesrimia Fijro e Moy i ]

Joe Mavia Game: Five 15 Marth Cealis lomes Eoardles i ]

Hira Fim de Fecheen 18 Ligis Bertha Gime: de Minillo i |

Merth Gamss De Welloar 15 Bertepdz Polo Geatie i |

Honiz Flares Bemins 15 Anionio Jusd ez Diceme i

Darief Sapunda Tesin Tapis 16 Hagengud Jacina Rodriguar e Fonseca 30 Mompar
Irene Castila Casty 16 Inés harars Rudrigue: O Aoman K|

Mol Antomg Piree Vergan 1] Adhyize Tembrana Duintena i

Jwull iz Belln ) Lo Eduwandp Arilz Paly 31 Barvanca 42 Lok
Jasi Arinnin Gusreesn Caredo 17 ldsips fuew
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= "_ Familiares de Familiares de nuestra companera Ana Gimez de "
. Blanquicett, estuvieron de cumpleanos, ellos son; o
* 17 Ailan Hamet Blanguicett Marrugo * ;
* «f 5 Matias Santiago Blanquicett Marrugo -

¢ | 13 José Alejandro Blanquicett Herrera <
* 4 31 Milly Carclina Velasquez Blanguicett N
™ .
&5 24 Noviembre Miguel Gémez Carreazo g
« *| Reciban de parte de Amajubol nuestras mas sinceras '(5“)
SN kfeﬁcitacin nes y sigancumpliendo muchos afnos mas. } -

= w r - w S 3 -

Recibit su Grado de Preescolar en el colegio Cabanita la nifia Milly Carolina
Velasgquez Blanquicett.

También recibit su grado de Administradora de Empresa y Salud Ocupacional
Magyuri Robledo Blanquicett.

Para las graduandas felicitaciones y muchos exitos hacia el futuro.

AMAJUBOL se permite enviar su sentida nota de pesar por la desaparicion
de algunos socios y familiares de los mismos, pidiendo la hagan extensivoa
los demas familiares. PAZ EN SU TUMBA.

Madre de socia fallecida: AMIRA NINO DE GUERRERD Socia: GLADYS MARIA GUERRERD
DE MIRANDA,

Socia fallecida: ENITH ISABEL SALGADO GERMAN

Socia fallecida: AMELIA LORDUY DE PEREZ

o o
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- Celebracion de cumpleanos de los asociados
de julio a diciembre de 2017 en Cartagena

El Sabado 16 de diciembre de 2017, la Asociacion de Maestros Jubilados de Bolivar, Amajubol, celebrd la actividad de los cumpleanos del
mes de julio a diciembre en la sede campestre.
La asistencia fue muy concurrida, donde se disfrutd en armonia y llena de muchas historias entre los companeros profesores. Terminando la
programacion con la llamada hora loca.
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- Celebracion de cumpleasios de los asociados
de julio a diciembre de 2017 en Cartagena
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Celebracion

de cumpleaios
de los asociados
dejulioa .
diciembre

El Sabado 16 de
diciembre de 2017, la
Asociacion de
Maestros Jubilados
de Bolivar, Amajubol,
celebro la actividad de
los cumpleanos del
mes de julio a
diciembre en la sede
de Magangué

Fue una reunién en
donde los asociados
disfrutaron de un dia
agradable
acompanado de una
deliciosa comida.
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D Por JoRGE WoODBINE MORALES

i Cudles la diferencia entre un arbol y un
borracho?.

Que el drbol empieza en el suelo y
termina en la copa. En cambio, el
borracho comienza en la copa y acaba
enelsuelo.

LR

Un tipo en un bar pide una cerveza, El
camarero pone el posavasos, el vasoy
la cerveza. Al rato welve a pedir otra
cerveza. Se la sirve de igual manera,
con ofro posavasos. Momentos

después pde la tercera cerveza y dice:
- Camarero, otra cerveza, pero por

tavor, esta vez sin galletita, que estan
uN poco rancias.

L2 ]

En una carcel, un preso comenta
indignado a su companero de celda;

- Es un poco ridiculo lo que estan
haciendo conmigo.

- LPor qué?.

- Porque me metieron aqui por robar
pan, yahorame lo traen gratis todos los
dias.

LA

Una mujer celosa le pregunta a su

marido: ) .
-iCon cuantas mujeres has dormido ?
Elle responde:

- icontigo nada mas!, porgue con las

otrasno me da suefo,

LR

Estan en el colegio Pepito y sus amigos
todos en la misma aula y llega el
profesor de arte diciendo:

- A ver, alguien que me diga como se
haceelverde.

- Muy facil - responde Susana -,
mezclando el azuly el amarillo.

- Muy bien - responde el profesar - y
preguntaa Jaimito:

- A ver Jaimito, écomo se hace el
purpurat,

- Facil profesor, mezclando el rojo y el
azul.

-Bien - responde el profesor -.

- Bueno, la campana suena en unos
minutos, asi que veamos Papito:
-Dime, Lcomo se hace el cafa?.

- Muy facil profesor, con leche y azdcar
al gusto,

POR UNA COLOMBIA MAS JUSTA

Jarga Wiopdhine Mpmles

&1 voto por candidatos que pertenecen

Iﬂdigna aguelios votantes gue depositen
alelande lacorrupcion y el delatoga.

Insinto un abanico de candidatos confiables para una nueva Colombia
para:

1. Los que pertenecen al 65% de los gue novotan.

Los que guieren educacdn pablica hasta unnversidad.

Las victimas dela ley 100 enla SALUD v las otras victimas

Los gue guieren & desamollo agrano tecnificado.

Loz que quieren apoyopara los microempresarios.

ERREE b

Preferencia por las empresas colombianas con productos
colombEnos,

7. Impuestos mas altos para las extranjeras
8. Los que guieren un empleo con salarno dgno.
9. Sieresquien detesta los politicos cormuptos

10. Sieresde los que quieres una Paz con Justicia Social.

Retazos de indignacion

D For JoRcE WoODEINE MORALES

Vota por uno de estos candidatos de tu preferencia y este es el abanico
donde esta el futuro de Colombia y lasnuevas generaciones. ..

Sin miramiento de partido por un programa de gobiemo social y en mira
de una Paz duradera:

Humberto De La Calle; Jorge Robledo; Gustavo Petro; Clasdia Lopez;
Sergio Faprdo Predad Cordoba.

¥ por los senadores, alcalde gobernadores, concejales que lo apoyen en
suscampanas

En caso de unirse en coalicion social mas que politicas sin egoismay sin
armibismao, tendremos una Colombia mas justa, B triunfo serd rotundo y
de todos los colombianos

VIVIENDAS GRATIS

Indigna que ahora VARGAS LLERAS "cogotazo” desee aparecer como el
mesias porentrega en su ministeno de casas de interés social Ese era
una obligaciin del gobierno, no su voluntad particular, ni menos de sus
recursos. Quiere utiizarie como medio electorero para sus pretensiones
presidenciales. No hay tipo de vivienda mas incomodo v no digna gue
este. Ademas su costo es producto  de los mpuestos que pagamos
todaos los colombianos y como todo proyecto va cargado de un barnl de
mermelada. Indigna Oue votemnos por comuptos.

> JUAN V. GUTIERREZ MAGALLANES

Volver al corazon

"A las Normalistas de la Promocion del 1967"

unificar sus miradas con & brillo de nuestros ojos,
nos enternecemos y acariciamos el tiempo que
aparentemnente se ha ido y lo rescatamos con &
eco de una cancidn, si ya sea, esa balada, Capri
CéstFini o Festivalen Guararé, comoacontece con
ia iconografia de aguelils pelicula, La Novicia
Rebelde . Esto que nos da, no se inscribe en la
nostalgia, porque no hay dolor, sino recuerdos con
nobleza gue nos hacen brotar una tiema sonnsa,
como manposa que vuela en el viento de los afos
wividas.

Volvemos a las aulas para recoger las lecciones
que quedaron impregnadas en los semblantes de
todos nosctros, esas frases, que senvian para
marcar las figuras de nuestros maestras v con ellas
podiamos editar un libro de simbolos biograficos.
iAh que alegrial, esinmensa la emocion, volvernos
a gozosos para mostrar los frutos producidos en e
arbol de la esperanza, ese gue plantamos en la
turbulencia de la adolescencia v supimas cultvar
en el talamo magistenal de nuestra Colombia.

Las calles de Cartagena, se vuslven a mostrar en
nuestro imaginario con los gntos de Arturo el Loco,
Imbre, los sabores de la Kola Romdn, los
encuentros de besos seniles de don Simdn,
acompafados de fa mirada esquiva de Dofia Susa
enlasoraciones cuasireflejas de Moises {Tutanka),
adornadas de los polinomios de Tiberio
Trespalacios con la policromia de las pmtas de
Romero Aguirre y Ferndn Cabalero Vives, todo
aquello acompasado de los pasos de dofia Maria
Efena Tono, con la advertencia cuidadosa de dona
Cleme: "A& dénde va Vicente al golpe de la gente "
Tode quedd enmarcado en recuerdos que nos
hacen volver a la gratitud del encuentro.

Hay una condicidn sine gqua non, para la

qui estamos para refugiamos en
nuestros coramnes y extraer de al
05 mas gratos recuerdos, de ese

mundn Beno de fantasias gue nos embargaba
y nos hacia sofiar, eran suefos que se
etermizaban porque nos impulsaban a marchar
sobre una trayectoria que nos mostraba una
meta plena de satisfacciones.

Ahora reimos cuando nos encontramos,

| abrnimos sin ninguna precaucion nuestros

corazones, buscamaos ese preterito
escondido, para extraerle anécdotas y volves
a repetirlas sin el asomo del posible fastidio,
Hacemos del encuentro un conversar que
elimina el tiempotranscumido,

Diez lustros, cinco décadas, dos
gengraciones han sido escntas en el libro que
guardamos en el corazon, donde las voces da
Ios primerss adioses se juntan para recordar
las imagenes de los que fueron capaces de

hunanidad, ser Mujer, Maestra v Madre. En o
ecuménico de la humanidad, Toda Maestra es
Madre, porqgue como dije anteriormente, Ella
fecunda en el talamo magistenal de la patra para
formar seres sabios en la humidad v el bien de una
nacion, Por eso y por todos los momentos que
hemos vividos, hasta llegar a este magno
encuentro, permitido por Dios, debemos dare
gracias y brindar como tnbuto, nuestra alegria con
la mayor satisfaceion del mundo.
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El alcoholico

P Por HECTOR JuuD ComAS JmENEZ
Magargué Bolivar

El alcohoksmo es un vicio

De la uva derivada

Que en el humano ha causado
Los més graves estropicios.

El hombre obvida su oficio

0 malogra su profesian,

Por la maldita adiccidn

A los hahitos etilicos,

Todo se le va en funcion

De perniciosas fantasias,

A la noche la llama dia

Y alos ronquidos cancidn.

El mismo se cree un ledn
Cuando se embarra cual cerdo,
Siendo manso se vuelve peledn
Y parece loco no cuerdo.

El borracho, de noches insomnes,
Insiste en alzar el codo.

Dice que en todo tiene razdn

¥ habla en tono solemne,

Cree que el mundo lo atiende
Cuando habla desde un balcan,
Si algwen grita se ofende

Y echa pestes el bufon,

Solo descansa los ratos

Que duerme comao un firdn;
Luego vuelve al ron barato
Que pasa con suliman. ..

El alcoholico en su mundo
Cierra la curva viciosa,

Oue lo conduce a la fosa

De su placer nauseabundo

La belleza
maternal

P for SANTIAGD PINTO VEGA

Ehﬂiﬂg o Finio e [F1)

iComo lioran las madres
Con sus escudlidos hios!
Temo que me encuentren
Con mimirada en sus ojos
iCamo me pierda en elios
Para dares socomo!

IS0y un milagro de la terra!
Una gota de agua

Recibi de la ina

¥ del reflejo del sol

B suelo himedo

Donde nace la esencia de la fior,

(Zoy un milagro de la tierra!
Apenas una hora de nacido
¥ va orilla el sol

Una hora mas de vida
¥ ya escucho el umar
De las estrelias.

Ura hora méas
Y ya transmigran mis ojos
Hacia los pajaros.

Una hora mas
¥ mis labios
Sobre el pezdn tibio

Sefales de apariencia

P For ANGEL PATERNINA MAZA

Si asi como bien caminas sonrien tus ojos
que viva el mar del amanecer

Si asi como brillan tus labios me miras
otros nunca cortaran de un dejo su mirada

51 asi como hablas sincera de amor en dolor
otras fueran las palabras del mundo sin perdon

Amgel Pateaninn Mk

Si asl como ries descalzo de odios v abrigo rote por dioses
por nada seria la intolerancia de recios mundos

Sin desguerer quiero que de corazon ames
lo gue otros no guieran sublimes sin atajos

Valioso es mostrar amor entero en rostros arboles
gue lo que sale del viento perfumado de tantas flores

FE DE ERRATA O CORRECLION
Angel Patemnina Maza

Mas con mi sombrero de Bolivar grande en papeal
¥ ruana tricolor en mente

voy caminando vestido de ko tuyo con amigos

¥ cien recuerdos

ESTO CORRESPONDE AL AINAL DEL POEMA; LO QUE SIEMPRE LLEVO DE TUNJA, que ya
fue publicadao

w

LA NAVIDAD

CARTAS A ISABELLA

} Por M.SC. RAMON E. ZETIEN SANTOYA

Verdad, £0ué no la has olvidado?

Mo, |sabella, no fa he podido olvidar,

La encuentro en todos los lugares,

Entre las letras de mis libros,

En los balcones oscurecidos por la luvia,
En las canciones de entonces,

En el susurro del viento en los caminos.
iQuién inventaria al olvido?

El olvido es una esquirla de luz himeda,
Oue se apoya en el tiempo, en el espacio,

4 Que e Nasidad, 9
pregumde. a. mama.
wn dia muy dulce
como- el

'rruarza;l'ufifm.
éQu&e@Nm{dﬂd—?

En el corazdn, la mente, la viglia y el suefio,

Por eso inventaron los rios

Para que recibieran las lagrimas después de los besos,
Las caricias, las citas que no se cumphieron,

Por eso inventaron los mares,

Para recibir las lagrimas, poder diluirlas

¥ repartirlas en las geografias del corazon

Por eso inventaron las montanias,

Para que cubrieran de nieve,

A los enamarados que la guerra se llevd

Dejando a novias y viudas esperando en el puerto.
Por eso inventaron a los dioses

Para que sirvieran de puente

Entre la realidad y la esperanza.

Pero los dioses descubrieron

Que realidad y esperanza

Eran la misma inceridumbre del olvido,
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Descartemos a los mismos

con las mismas

P Por BENJAMIN MAZA BUELVAS

| vencerse el plazo para la
inscripcion de Candidatos al
enado v Camara de
Representantes, el pasado lunes 11 de
diciembre. Mo hay derecho, no se justifica,
quelamayora de los partidos y movimientos
politicns, hayan inscrito las candidaturas de
los mizmos con las mismas, o de losmismos
2n Cuerpoajenao.

Forgue estén convencidos de la ingenuidad,
pasividad, insensatez, olvido e
inconsecuencia de los electores. Aungue
todavia tienen la oportunidad de hacer los
cambios v rectificacionas en sus listas,
hasta el lunes 18 del presente mes. Por eso,
la cudadania tiene que reaccionar paa no
seguir reeligiendo y empoderande, a
aquellos que no han cumplhdo fielmente con
sus compromisos de campana, mi tampoco
han egrcido cabalmente sus funciones y
competencia legislativas

Aquelos gue fueron iInscntos sin la anuencia
del elector, hay que ignorarlos y no apoyar la
imposicion de ese tipo de Candidaturas,
escogidas en concilidbulos. Debido a que
este estado de cosas, deben transformarse
para bien de Cartagena, Bolivar v Colombia
entera, La idea es descartar a los mismos
con ks mismas. Sabemos que dentro de las
listas de candidatos, también hay
luchadores incansables v con sensibibdad
social y humana

Los electores nunca deben olvidar, que
muchisimos de los elegidos, desde el

MMENtD gn que 5e les entrega la Credencial;
sufren de metamorfosis, se transforman comao
por encanto, padecen de amnesia y 52 olvidan
de los electores que lo eligieron y empoderaron
con suvoto. Luegono conocen, no saudan, no
contestan el teléfono ni los mensajes, no
atienden, se vuelen amogantes y muchomenos
gestiona la solucidn de la problemética gue
aqueja a las comunidades. Tampoco cumplen
con los compromizos adquiridos. En conclusion,
hay que discernir con clandad mendiana antes
de elege, para no equivocamos mas al votar y
elegira nuestros Congresistas, eldomingo 11 de
marzode 2018

Mo akidar que al establecerse el Estado Social
Democratico de Derecho en la Constitucion de
1991, la Participacion Ciudadana, se convirtio en
la herramienta idinea para materializar la
justicia, la ibertad v laigualdad. Para superarlos
privilegios, I exclusion, la desigualdad, las
imusticias y los atropellos, y ademas, porgue la
Inclusion Ciudadana nos acerca a una mayos
CONVIVENCIA armonica y pacifica; y a un mutug
respeto por los derechos humanos universales y
a la construccidn, en B diferencia v diversidad,
de una Cartagena y una Colombia
comprometida conla dignidad humana.

Hemaos msistido, persistido y no desistiremos en
recordar que fa clave para votar bien, s que los
glectores actuemos unidos vy organizados,
respaldando s6lo & verdaderos lideres y
Ideresas para las Corporaciones Publicas, que
tengan propuestas viables y realizables y
COMPIamisos claros en gestionar la solucion de

LA/
Jtl

los problemas que afectan al pueblo. Con ese
fundamento, entonces Sl podemos
decidirnos a ejercer libre, autdnoma,
democratica y legitima, el derecho y
responsabilidad de votar, en forma
masivamente, amolladora y contundente; con
la fime e imeversible corwiccion, gque el
elegido es la mejor altemativa,

Nuestra Democracia Farticipativa, no pasara
de zer una simple reténca; mientias no
existan gobiernos y dirigentes pofiticos
comprometidos en generar s condiciones
para la Participacion Efectiva de la ciudadania,
y ademads, i mayoria de las Organzaciones
Socigles preparadas, actnes v conscientes
de sus derechos a conquistar, y de los
deberes que deben cumplit, para hacer
realidad Ios postulados democriticos. Qjald
se emadigue tambien de las campanes, la
guerra sucia, la intolerancia, & desprestigio
de la competencia y cualesquier tipo de
cizanas, amenazas de palabras o hechos
Porgue en politica se combate lasideas y noa
Bz personas.

Debemos aunar esfuerzos ¥y voluntades,
trabajar en sinergia y coadyuvar en |a

1l PR
JLERD

IR
| HI

cuttunzacion politica de la ciudadania, para poder
ser protagonistas v determinantes en la eleccidn
de nuestros Dingentas y Gobernantes. Siempre
recordemos quela politica es una actividad conexa
ginherente al SerHumano, y coma tal, es una rama
de B ética y la moral, cuyo objetive es senvir a la
gente. porlo que se debe ejercer dignamentey con
lujo de competencia. Pues, no se trata de andar
después, lamentandonos de nuestra asfdante
problematica, criticando, renegando vy echandole
la culpa en los tertuliaderos Onicamente a los
gobemantes y dingentes politicos de turno.

NOTA: Este partinente e importantisimo articulo,
puedes leerio en la paging 24 - EDITORIAL - del
Penddico “La Verdad®, en la Columna - ZONA DE
OPINION - Edicion del jueves 14 de diciembre de
2017, También Diario Digital Noticartagena,
Peniddico Bl Acontecer, Penddico el Resplandor,
Boletin del Jubilado, de Amajubol, Web. TV.
Cartagena de Indias, Facebook, Google,
WhatsApp, Twitter, You Tube, instagram y demds
Redes Sociales.

Favor emitir tus valiosos y significativos
comentarios. No ohvides, Reenviar y Compartir
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Un evento que permite recobrar el valor del Bolero a través de la Sec.
de Educacion y Cultura de AMAJUBOL, apoyados por un grupo de
socios participantes y su comité.

Dia: Viemes 23 de Febrero del 2018
Hora: 5:00 p.m.

Valor: $30.000 por pareja.
Inscripciones: A partir del 02 de Enero del 2018

Irofeos Primer. Sequndo y Tercer lugar

Direccion: Centro, Calle Segunda de Badillo No. 36 - 59
Tel: 6645661 - Cel: 3167417238
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Santiago y la carta que nunca escribio...

D Poc m. SC. RAMON £ ZETIEN SANTOYA
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Santiago tenia enfundada la tncolor

de la Seleccidn Colombia. Se vela
radiante pues acababamos de empatarie a
Brasil v, los intensos dolores que
atravesaban cada una de sus células,
desapareciaron comao por arte de James y
Falcano. Pero no fue por mucho tiempo pues,
sus enclenques fortificaciones organicas no
lograban detener k8 marcha de k leucemia
aguda, dispuesta a devoraro

Adiccion al internet y las tecnologias

& contamos como podemos

identificar sinuestros hijos, amigos

0 nosotros mismos estamos
enganchados alared, el teléfono mdwil o las
nuevas tecnologias y como podemos
prevenir la adiccion a Intemiet,

Son muchos los padres y chavales que se
preguntan siestan enganchados a la red y si
250 les puede acarrear problemas de
diversa indole. Estas son los sintomas o
sefiales de alaima que os ayudaran a
identificar si t mismo o alguien de vuestro
alrededor estd sufriendo adiccion a
Intemet, y qué soluciones puedes emplear
paraatajarel problema:

El joven se aisla de la familia, se encierra en
sl Mismo porgue péensa constantemente en
conectarse a Internet. Para solucionar este
tema es positivo poner el ordenador an una
zona comin de la casa, por eemplo, el
cuarto de estar. Muchos padres cometen el
error de ponerko en la habitacion del hijo, de
esta forma, es mas dificl que puedan saber
qué hacen sus hijosen la red,

La rutina del joven cambia de tal forma que
todo lo demas pasa a un segundo plano y su

Santy, humilde, de solo doce afiitos, jamas
encontrd respuestas a su desventura,
Freguntaba a sus padres por qué a &l yno a los
demas jovencitos de su camada, quienes
sonreian, estudisban y sofaban com ser
goleadores.

Durante una de sus frecuentes recaidas,
Santiagoe preguntd si se iba a morr, El oncologo
lo tomd de la mano asegurdndole que su
enfermedad podia curarse si el ratamiento se

interés por Intemet se convierte en el centro de su
vida. Es importante ofrecer a los jdvenes valores
pedaghgicos enrelacion con elusoconstructivo de
Intemet. Por ello, informa a tus hgos sobre lo
importante gque es proteger su wida privada
evitando la publicacin de fotografias personales
en las redes sociales

Elcaracter del afectado cambia, sevuele imscihle
y sufre cambios bruscos de humor. Muestra
menos interés por lBs relaciones sociales y se
muestra ausente y distante en eventos de grupao.
En estos casos, los padres tienen que hablar con el
joven sobre esta situacion para ayudarle a tomar
conciencia de que algo no va bien, La
comunicacion mejora las relaciones familiares y la
salud emocional de sus miembros.

Sufre ansiedad en caso de no poder conectarse a
Intemet v se comporta como sifuese una tragedia.
El bajo rendimiento en los estudios es habitual en
alguien gue tiene adiccidn a Internet. Para prevenir
gsle punto es positive eliminar Intemet de casa v
mejor potenciar el uso de la enciclopedsa como
herramienta de consulta en los estudios. También
es adecuado contar con un profesor particular para
que apove al adolescente en la asignatura en la
quetiens dificultades.

cumpiia tal como @l o formulaba. Al nino e
retornd la esperanza y, después de
interminables noches al borde del abismo,
wolvih & sondeir y s quedd dormido.

L que Santiago no sabia era que sus padres,
inotilmente, ya habian agotado todas las
hemamientas legales y, de rodillas, ante
|Jueces y magistrados, suplcaron que hicieran
valer su derecho a lavida, a la salud. Incluso su
Caso, junto a olra veintena de nifos comao el,
fue llevado ante la CIOH, declardndole
medidas cautelares y, ni aun asi, apareciemnmn
los refuerzos tempduticos suficientes para
liberarlo de su mortal enemiga.

Una noche, mientras veia el noticiero,
aparecid el ministro de Salued, Alejandro
Gaviria, completamente calvo como &l,
deckrando piblicamente gue le detectaron
cancer Iinfatico el lmes, lo operaron el martes
y &l migrcoles Ie miciaron quimioterapia. Todo
fue tan rapido y eficiente que, un mes
después, ya estaba inconporado a sus labores
ministenales, convencido de alcanzar su
curacion definitiva. De inmediato, Santiago
saltd de su lecho de enfermo v dijo a su madre
gque escrbir@ al doctor Gavina para que lo
atendieran a &l también en el mismo lugar y
con los mismos medicamentos pues ansiaba

tener tiempo para convertirse en futbolista
profesional.

Paro a Santy no le alcanzd el iempo para suplicare
equidad al zar de la salud, pues Alejandro Gavina
tiene mas de 50 anos y Sanbiago apenas comphetd
media docena. Fue una lucha desigual donde ni el
Ministerio, i mucho menos la justicia, levantaron
un dedo para protegerio, Perg guardamos fa
esperanza de gue el Dr. Gavina se atreva amirar a
Ins ops liomsos e indignados de los padres de
Sant@ago, a ver s, deaquien adelante, puede vivie o
monr ranquilo.

Beneficios y contraindicaciones del ajo crudo

| ajo es uno de los almentos que

mas se emplean por sus

propiedades medicinales como
alimentarias. Hay numerosos remedios
caserns y tradicionales que lo utilizan para
combatir numerosas enfermedades, sin
embargo, el 8jo tiene ciertas
contraindicaciones gue hay que saber.

Es un anticoagulante natural

Posee mrincipios activos anticoaguiantes
que hace gue la sangre esté mas fluida,
previene por lo tanto, coagulos y trombos,
que causan infartos, trombosis, derrames
cerenrales, etc.

Sim embargo, si se toman una cierta
cantidad de ajo crudo puede potenciar el
efecto de ciertos medicameantos
anticoagulantes, ko que podra provocar
nesgode sangrado

Para la hipertension y tension baja

Sus propiedades vasodilatadoras afectan
negativamente tanto a personas con
tensionalta como baja.

MNo tomar conotros medicamentos

Las propiedades del ajo pueden potenciar o
impedir el normal funcionamiento de
anticoagulantes, farmacos para el corazdn,
hipertension, anticonceptivos, corticoides,
medicamentos para el colesterol.

Si usted se esta medicando, lo meor es gue
consulte con su medico o especialista para su caso
concreto.

Otras contraindicaciones del ajo crudo

Cuando se tieng problemas de cualquier sangrada,
prewa o tras una operacién debemos evitar su
consuma tanto en crudo coma en preparado, pues
su consumao hace que disminuya la cicatrizacion de
tas heridas.

Durante el embarazo y lactancia

Las mujeres embarazadas, bebes en lactancia y
ninos pequefos, no deben de comer preparados
medicinales de ajo.

Estémagos delicados

Todo aquel con el estdmago sensble al ajo, no
deberian comero, pues incluso comigndo poco &l
estdmago de éstos manifiesta acidez, se producen
eructos, gases e incluso vomitos

Hipertiroidismo
Afectan a personas que tenen hipertiroidisma, ya

que &l ajo hiena yodo, y debe ewvitarse su consumo
£ BXCES0en estas condiciones.

Diabetes

Pacientes diabéticos que benen tratamiento para
reducir los niveles de glucosa en sanare, deben
evitarlo, pues posee propiedades hipoglecemian-
tes y puede potenciar ks efectos de dicha medi-
cacidn, provocandoun descenso dela glucosa
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