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RESOLUCION No. 058

{Enero 26 de 2.018)

POR LA CUAL SE RESUELVE SOBRE LA
CONVOCATORIA PARA LA CELEBRACION DE LA
ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE ASOCIADOS
DE LA ASOCIACION DE MAESTROS JUBILADOS DE
BOLVAR

La suscrita presidente de fa Junta Directiva de &
Ascciacitn de Maestros Jubilados de Bolivar en uso
de las faculiades legales y estatutanas, en especial
las consagradas en @l articulo 28 numeralas 1°, 7°,
B°, 10°y 11" y el articulo 30 Numerales 1%, 2* y 3° da
sus estatutos, detvdamenie aprobados medante
resolucion  IN®475 del 7 de octubre de 2007 dal
Coordinador del Grupo de Trabajo, empleo y
sequridad Social de la Dinsccadn Ternitorial de Trabajo

9B NSIDERANDO

Oue @l articulo 17 de los estatutos de AMAJUBOL
ordenan previa comvocatoria la celebracion de una
Asamblaa General ordinana de asocindos para cada
afo, misma que liens como finakoad entre olras de
racibir Ing informes de la junta drectiva; debats
sobee la aprobacion de los informes contables del afio
anteniod; presentacion, debate y aprobacidn del
presupuestio de la wigencia siguienie y las
consideraciones para la realiracitn de las diferentes
actividades de la Ascciacion

Que o articulo 30 numeral 1* de los Estatutos de
AMAJUBOL confiere la facultad de convocatonaa ka
Asamblea General Ordinaria de asociados al
Presidente dela Junta Dirsctiva de ta misma

Oue ¢l articulo 30 numeral 3° de los Estatutos de
AMAJUBOL confiers al Presidenta de b Junta
Darectiva de la Asociacion la taculiad de propones a ka
deliberacion de la Junta Directiva resolucionas qus
gslime necessias paia I8 buena marcha de &
Asociaciin,

Oue e articulo 28 de los estatulos de AMAJUBOL,
faculta a la Junta Dwectva de io Asociacidn para
dictar las resoluciones que sean necesanas paa e
fied cumplirmiento de los estatutos,

Oue el articulo 28 de los estatutos de la Asociacion
obliga ala Junta Directiva a presentar a la Asambisa
General Ordinaria un informe de los estados
financieros y la ejlecucidn presupuestal de la vigenca
antenior y asl mismo @ eaborar o presupuasio de
ingresos y eresos para B vigencia siguiente y
presentarin a consideraciin de la Asambles General.

Oue el articuln 20 ondiral &) de los estatutos de &
gsociacion, confiere atribucidn privativa e
indelegable a la Asamblea Genesal de asociados de
AMAJUBOL para Blegir a la junta directiva de b
Asociacion para un pefiodo de tres [3) afios.

Oue el articulo 20 ondinal b) de los estatutos de fa
asociacibn, confiere atribucidn privativa e
indelegable 2 la Asambles Genesal de asociados de
AMAIUBOL para reformar los Estatutos, wyentes

(e hecho el andlizs de fondo de fo que ha vemido
ocisrnendo con ke celebrarion en el mes de diciembee
de k3 Asambdea General Ondinaria de asociados de
AMAJUBOL, se llegd 5 la conclusion gue
contablememte e aconsejable que se hubiere
cemado & ercicio econdmice nmedataments
antenior, esto eS, QUE S ponga a consideracion de i
Asamblea y se haga previaentrega a los asocidos
g2 un ejemplar de los cuadros que muestran =l
Balance General, Estado de Ingresos y Gastos,
Comparativo Presupuesto - Ejecucidn de Ingresos y
Gastos con un corte real, esto es. gue comprenda &l
periodo de! 1 de enern del 7017 al 31 de diciemire de
2017, y no como eradamente se viene de antafo
haciendo con corte &l 30 de noviembre; asi mssmi,
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copia la de b reforma estatutaria que propone la
Junta Drectiva wgante

(Que se hace necesano, y estatutanamente
obhgatonn, reunir I3 Asamblea Ganaral Oroinania para
rendir ¥ recibs informes sobre 3 marcha de la
Institucion v elegi b Junta Directiva de AMAJUBOL
pera un nuevo penodo de tes (3] ahos (2.018 -

2.021)
RESUELVE:

ARTICULD PRIMERD: Convocar, como en efecto
comoca, a Asamblea General Ordinaria, para el
sdbado 24 de Marzo del 2018 a partir de las 9:00
a.m,on ol Contro Recreacional, '‘Diosana do Josis
Martines de Garcia®, ubscado a 600 metros, ala
inquerda enfrando de @ cametera Troncal. entre
Turoaco y Arona, a todos los 80Cios activos.

PARAGRAFD |- Se enfiende por socios activos, a
todos aquallas que estan a PAZ Y SAIVD, con el pago
de sus cuotas ofdnanas indicadas en la ley 4976, y
con cualquier otra obligaciin  acordada en
Asambleas Generales. en Jurta Directiva, o
sefaladas por los Estatutos, atendiendo asi al
pacigrafo ll del Articulo 37 delos mismos.

PARAGRAFD I; Todlo socin active una vz se o haya
identificado en o lugar sefalado por |a convocataria,
con ka presentacion de su cédula de cwudadania y su
respectvo camel de socwo, hrmard la ista de
asislencia, y reclamard en la mesa ragistradors, =i
antes no 58 ba ha hecho Bagar;

+* Copa oe la presente Resolucidn

= Copia del Proyecto de Presupuesto para la vigencia
de 2.018.

* Copeaoel Informe de la Junita Directiva

* (opia oel informe ded Fiscal

* Copéa del Informe da Tasorerka

* |In semplar de los Estalutos, & realmente no lo
freng

* Copa de la eforma estotutana que propone la
junts deectva

ARTICULO SEGUNDO: Durante la Asamblea, se
apiicara el Reglamento Universal de Debate, y la
reglamentacion que la Junta Directiva presents y sea
aprobada por aquélia

PARAGRAFD: Fl socio durante & evento podrd hacer
usn del derecho que sefiala el paragrato Il del an. 8°
de fos Estatutos

ARTICULD TERCERD: La inasistencia a a Asamblea,
SN Causa justa wio legal, se sancionard al tenor del
pardgratoldel Art. 17 de los Estatutos

PARAGRAFD |- Para Ins socios actvos residentes en
Cartagena, comegimientos v alrededores de fa
cabecera distntal, habrd senacio gratuito de buses
qua kos recogerdn en la Biblioteca Distrital Jorge
Anel, a partir de [as 8:00 de la mafiena, saliendo cada
15 minutos hasta las 300 3. m.. gue los conducirénal
Centro Recreacional donge 52 realizara e Asamblea;
i hasta fas 900 a. m. en gue saldra el Gtimo bus, el
50ci0 que no =& ha hecho presente, deberd rse por su
cueniaaese Centmo Racraacionad

PARAGRAFD I S¢40 52 le reconocerd pasajes de ida y
regresa, a bos Delegados acreditados con poderes, al
tenor del pardgrafio Il del Art. 17 de los Estatutos, gue
provengan de mas alld de Santa Cataling, de Turbaco
¥ Arjona o que residan en las lslas del Distrito de
Cartagena, que para legar a s cabecera de éste
1Engan que transportarse en vehiculo acustico.

PARAGRAFD I: Los Delegados qus, por razones de
distancias al simo de 3 Asambiea. tengan que
masiadarss un dia antes de reafzarse &sta o un dia
despus de i3 misma, 52 podrdn slojar sin costo de
dormida en kss alcobes del Centro Recreacional o en
la Seds Central de Badillp Segunda, si en verdad no
benen en Carlagena, familares o amigos en dande
hospedarse.

Cartaggmiia =
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ARTICULD  CUARTO: I Tesorero de AMAJUBOL,
bajo la vigilancia del Rscal de esta Asociacion, quada
facultado para disponer de las sumags del rubro
corespondiente  del prasupuesto de la vigencia de
2M7 odecuakquier traslado ohligado para ello, & fin
de sufragar bos gastos que demanda la realizacidn de
esta Asamblea.

AATICULO QUINTO: Comuniguese, publiquese
cumplase

Dada en Cartagena de Indias 0. Ty C., a los vaintisdis
(26) dias del mes |:|Er Eneroda 2 oa.

L e

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA

SEGUN CAPTULD NV ART.15, 16, 17,18, 19.con los
pardgrefos. Se cumple una vez mas |a fecha para
@l proceso democritico de la Asamblea General
Ordinaria con ks propdsites contemplados an la
convocatoria el ordan del establacido para dicha
asamblea del 24 de marzo v aprobados astos,

Al terminar su periodo la Junta actual v legalizada
la nueva junta se abrird un nuevo aspacio de
nuevas ideas y desarrolios an prode AMAJUBOL,

De nuestra Asociacion, AMAJUBOL se hizo todo ko
posible par dar lo mejor de cada uno da allas con
SUS ACIETOS y desaciarmos como humanos qua son
Pero 5 con el inmenso propdsito de engrandecer y
mejorar los legados que los antecedieron como
directivos de AMAJUBOL.

En las acciones y determinaciones de la Junta
Directiva los logros ¥ falencias son responsabilidad
de todos los miembros, Pero el accionar de cade
cargo en Junta Directiva, poraccidn, por omigidno
por ignarancia cada quien daba respondar; peso o
hitbvanar de ese accienar individual fuaron los
eslabones que permitieron el dasarrolio que
esperabanano los afiliados...

En ol desarmodio de la asamblea del 24 do marzo del
presants afo debe desarollarss habrd diversidad
de opiniones de cémo serfa b mejor para la
asociacion en pra de un benelicio integral a
sabiendas qua nadia vene la verdad absaluta y que
permangntemeants estaremas sometidos a
profundos cambios con fines soclales v altruistas.

En cualquier divergencia con propisitos sanos par
ningunas circunstancias debe confluir desunion
social antre sus afiliados,

Ante nuestras necesidades prioritarias debemos
ger un solo haz, priorzéndolas por encima de
cualquiar otro interés. Es el momanto da fortalacar
NUBSIras justas luchas conira las amametidas del
gobiema en cuestiones de atencidn en salud y
pagos puntuales ante s autoridad competente.

En el contenido de una buana democracia
constitucionad y estatutaria usemos el derecho de
elegiry ser elegido de forma altOnoma y libre para
que Amajubol siga creciendo superando cualquier
obsticuln,

Afortunadamenta contamos con un gremic de
intetectusles de lujo que solo estdn esperando su
oportunidad para poner sus sanos conocimientos
=l servican de Amajubol.

Por tante, inscriban sus nombres en unas planchas
de nueve miembros ajustadas al acta de
convocatoris v los estatutos oportunaments.
ACERQUEMSE A LAS OFICINAS PARA SUI
DILIGENCIAMIENTO.

Si REALMENTE WOS INTERESA EL CONTINUO
BIENESTAR DEAMAJUBOL, &5 bueno estar al lada
de la Razdn y la Verdad, no impoetando quien la

il JORGE WODRIME BA0RALES
Director del Boletin del Jubilada
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Recuerdos para igo
Nando Gutiérrez Hernandez

*Estas son las cadenas que yo contaba
Las cantaba mi madre cuando lavaba
Las cantaba mi macdre cuando lavaba®

Lamento tbaro da £ Gran Combo de Pusrto Ricn.

’ JUAN V. GUTIERREZ MAGALLANES
grnan- ': . la-misica, era un hombre de dones naturales
do Hen- ' N ' muy especiales, porque podia combinar la
rique .l & estimacion musical como expresion espiritual y
: . |a estructuracin somdtica como manifestacidn
-y material.

Mando nos deja recuerdos sublimados por la
amistad. Con ellos volveremos a escuchar los
mismos baleros y a reconocer la grandeza de
nuestros mosicos y juglares |, sentiremos la
misma alegria por [ cancién de la esquina,
apreciaremos el mismao recugrdo de las
anécdotas del amigo que ya no estd,
afigraremas el momento en que escuchamos
aquel cantante por primera vez, afloraran los
tiernpos en que festejsbamas un cumpleafios
de uno de nuestros hijos, regresaremos a las
angcdotas del colegio que grabd las primeras
lecciones del Maestro Orozco, nos recrearemos
&n los recuerdos de tws triunfos por la velocidad
contra el tiempo, wolveremos con mucha
facilidad a los imeriores del corazdn, cataremos
el sabor de la amistad y renovaremos  con
evocaciin g tiempo pretérito, sentiremos la
tihieza de las palabras, en las canciones que
son inolvidables para nosotros, voleremos a

Buliégrre
Herndndez, el
hermana, el amigo,
el Pater Famifia. £,
quien nackd con el
don del Pélida
Aquiles "ol de los
ples ligeros’, na logrd el triunfo de ka Maratin
que todos perdemos, pero, para siempre
estard surcando los recuerdos que llegan a
nUestros comzones, porque Nando, como
siempre lo nombribamos, era un ser que
hacia de su corazon un altar para oficiar la
amiztad, alli rendia culto a sus amigos, sabia
aprovechar el silencio de las palabras , para
volcarlo en el encuentro de alegria que
haclamos a través de la misica, ya fuera enla
recordacidn de un porro en el clarnete de
Lucho Bermidez o en al violin de Allreda De la
Fe, porgue &l decia que una pieza musical,
bastaba gue tuviera los acordes de un violin,
para ser considerada como buena. Siempre
nos recordaba gue él al terminar el

Junn ¥ Gutibrar Visgalienss

: 5 evocar [afratemidad de la amistad,
bachillerato, queria estudiar misica, pera lo
guiaron por la Edufisica, donde fulguré come  Dios te acopera en su seno con &l canto de un
una de los mejores del atletismo colombiane,  Madrigal en los acordes un violin,
en el 1957, se cubrid de oro, por ser el hombre amiga
mas rapido de Colombia en los cien metros Sy SR
planos. Nando tenia una alta apreciacién por

S CARCL

6508 PANDIDOS DG YOR AGUAI
Al 2ON FLDIOS, | NO PUEDEN
EACUCHAZ QUE VAMOS A
HACEE LINPIEZA EN LOS BAKKIOS
VORGUG ENSECUDA SALEN

b

Los dias de la semana

) Por Lic. FLAVIO NOVA VERGARA

os Babi-
ldnicos
nomhbra-

fon a cada uno de
los dias de la
samana en honor
@ los cuerpos pla-
netarios Conoci-
dos por cllos. Esta
costumbre fug
luego adoptada por 103 Romanos y continud
con los calendanios Julano y Gregorano. El
inglés ha retemido los planstas onginales para
el sdbado, domingo y lunes. Para los otros
cuatro dias, los nombres del dios anglosajin o
Escandinavo han reemplazado a los dioses,
Romanos que le pusieron nombres a los
planetas. Muchos de los iiomas de base
latina relacionan cada dia de la semana con
uno de los siete planetas de los tiempos
antiguos: Sol, Luna, Mercurio, Venus, Marte,
Jupitery Saturng.

Domingo: del latin "Domimcus dies - dias del
Sefar. Se dice que los nacidos en aste dia se

H-oq!ﬁd Espans Varm

consideran especialmente talentosos y
SEQUIDS.

Lunes: Dia de la luna. Los nacidos esle dia 58
consideran saludahles.

Martes: Nombrado por el dios Aomano
guerrero, Marte. Los nacidos este dia se
consideran acaudalados,

Miércoles: Nombrado por el dies Ramana de
Ia paz y prosperidad. Se dice gue es el mejor dia
de todos.

Jueves: Nombrado por el dios Homano del
relampago, Jipiter. Se considera ser un dia da
pérdida.

Viernes: Mombrada por Venus, la diosa
Romana de |as estaciones de primavera - v la
ginsa Griega del Amor. Se cree g el vemes ha
ganado su triste reputacion porgue fue este dia
gue Adsn fue tentado por Eva.

Sébado: Nombrado por el planeta Saturng,
dios Remano de la plantacitn y cosecha. Un dia
pararelacionarse con |a familia.

AMAJUBOL

ASOCIACION DE MAESTROS JUBNL ADOS DE

NIT: 990 4809458 - 4

Personeria Juridica Resolucion No. 0430 é= Agaata 1a. de 1968
Centro. Calle Scgunda de Badille # 36 - 39 - Telélones: 6643661 - 6600123
Celular: 318 7417238 - Ematl: amajubsl@hetmailcom - Cartagena - Colomisia

Cartagena de Indias DT v C. Enero 20 de 2018
Of No. 008
Sciores
SOCIOS DE AMAJUBOL PENSIONADOS
DEL DEPARTAMENTO Y NACIONALIZADOS
La Ciucal,

Reciba un cordial saludo.

Teniendi en cuenla que nuestra Asociacidn cuenta con un organe informativo denominado
El Boletin del Jubilado, ¥ que éste a su vez es financiado por las cuotas anuales que debe
apartar cada socio, les informamaos que desde hace 3 afos no 52 les ha hecho descuento para
gue dicho Boletin continué con su normal edicion; esto debido & que la Gobernacién de
Bolivar no ha querido hacer ese descuento a cads socio dizque porque eso no cs procedente,
muy a pesar de que &sto 25t contemplado en ruestros Estamtos.

Pern i peesuir die csta inconsistencin lus publicaciones si ban continuado saliendo debido a que
los pensionados a trovés del Fondo Nacional de Prestaciones socinles del Magisterio si hace
eqte descuemo vy lo que falw pora cubrir todas las ediciones duranie ¢l afio o cubre ln
Asocineion,

Por lo anlerior los invitamos a cads uno de ustedes que son conscientes de lo impenante que
este este Boletin para nuestra Asociacidn a que s2 acerque a nucsiras oficinas a cancelar o
cuota POR UNA SOLA VEZ de $18.000 comespondientc a este aio

Lo anterior estd contemplado en nuestros Estatutos en su A, 36 Parigrato 1l que dice: El
Bolelin del Jubilado se financiard: a) con las suscripciones anuales obligatorias de todos los
S0CI08,

¥ en su Art. 10 que establece que los deberes de socio en su inciso (2): pagar puntualmente
las cuotas sefialadas en los presentes Estatutos

Agradecemas su comprension ¥ colaboraciin.

Alentamenle,
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’ Por ROGELID ESPARA VERA

nvitado
como jurado
par &l Club de

Amigos de la
Misica del Golfo
de Morrosquillo
CLANSOR al Primer
Encuentro de
Coleccionistas de
Misica Salsa en
Homenaje a Celia Cruz, los dias 11 y 12 de
octubre de 2.001, el Doctor William Atencia,
und de los organizadoras, me presents a este
magnifico personaje de la midsica de
Colombia.

Le decian El Palomo Blanco, porque desde los
zapalos hasta las franelillas eran de ese colot
v &1 mismo 2 hacia llamar El Demonio pargue
tigrta vz escuchd que & uno de sus idolos
musicates El Benny Moré le decian El Diabla

Antonio Esteban Z0diga Z0figa, nacid en
Santiago de Told el 31 de octubre de 1.936,
algunos periodistas dicen gue fue en
Cartagena, pero su hija Fanny y otros amigos
de Told, dicen que fue a orillas del Golio de
Mormrosquillo

Desde muy temprana cdad, se inicié en la
misica, pues su papd, Jozé lsabel Zifiga
Poso "El Chino Poso”, tocaba pito atravesado,
su mamd se famd Josefa Zifiga. Ademds, su
tin Esteban Z0figa, era tamborero.,

Su papa lo matncula en &l Colegio San Carios
de Cartagena y & viaje tuvo que hacerlo en
lancha, porque por carretora, se demoraba
més, ya que estaban destapadas y al llover los
carros se atascaban,

Uegt spenas hasts quinto de primana, la
pasidn por &l béisbol, que ya llevaba de su
tierra, se le despertt en La Heroica. Regresa
a Told y ya era un gran pelotero, actuaba como
lanzador y manager en &l equipe Menticol de
Simdn Yemail y en su tiera desde los 10 afios,
hacia parte del Sexteto Macabl, que hacian

¥/

Rogelio Espaia Vers

} Por Lic. MARIA CASSIANI DE IBARRA

D esde el afo de 1984 la historia dejo
de ser una materia  suldnoma y
desde al afio de 1994 esta matena
desaparecid del pensum de las escuelas y
colegios del pais, no se volvid a dar en
fommacidn bdsica. Durante este tiempo los
ninas y jowenas no obtuvieron el conocimiento
de los procesos histdricas que han sucedido
ennuestro pais y el mundo,

Desde estos 23 afios los nifios y jovenes de
gstas generaciones no han podido desamoliar
el pensamiento critice que fomenta el saber
historia, los procesos histdricos de Colombia
son muy grandes e importantes estas
generaciones desconocen hechos histdricos
de:

* Lasépocas precolombinas.

* Eldescubeimsanta,

* La conquista.

* Lacolonia

* Laindependencia.

J A B

Tony Ziniga Zaniga

ENTREVISTA DADA EL 12 DE OCTUBRE DE 2.001

musica tropical v de La Sonora Matancera,
luego pasaal grupo Alegres de Momosquillo un
Sextato de Los Hermanos Morelos, donde no
permanecid mucho tiempo porgue $e van a
hacer un togue en Dvejas con la Orquesta de
Primitivo Lapez v alll lo descubre el trombonista
Lino Sierra, guien se o leva a Barranguilla a
tocar con el grupo Ritmos Costefios dirigido por
Aristides Manmén. En ese tiempo lo cogen para
prestar al senvicio militar y al ser licenciado, se
va a Cartagena y &l igual gue en Told, donde
tiraba mezcla, primero y después en una
gasolingra, jugaba beisbol y en la noche
cantaba; acd en La Heroica, se pone a trabajar
an las canteras de Albomoz, los domingos
jugabia biéisbol, estando en dos equipos, el San
Carlos y el Serrucho y en las noches cantaba con
la orquesta Ecos de Los Hermanos De la
Barrera, grabanda La Perita Ingrata y El Viejo de
Cien, ambas de Dionisio Paez, grabadas
también por Crescencio Camacho con la misma
orquesta y luego con ka de Otoniel Agudelo y sus
Guanipas, que con la muerte de esie se
desintagra. Se pone a trabajar de mesero en [l
Hotel Carbe, donde conoce a Remberto *HI
Polio" Sotomayor quien tocaba con sus Pipiolos
en o50 pstablecimicnto y se pone a tocar con
ellos, Todo andaba bien, hasta cuando aparece
Rufo Gardo a tocar en el hotel, empezd a
preguntar por €, cuando lo supo, s& |8 presentd,
pero era que Rufo con la fama que teniz lo
embauch vy le propuso que se fuera para su
arquesta @ inmediatamenta sa fueron a grabai
con Discos Curro un disco de 78APM, que en el
lado A estaba Triguedita y en el B Llora Negra, de
su autoria, gue, al entregarsela a Rufo, le gusta.

En la entrevista gue le hice & Fanny su hija me
dijo que cuando su papd se vino a trabajar a
Cartagena se bajo en la casa de José Bangués,
trabajadar del terminal maritima y ahl conocit a
5U Mama que apanas tenia 13 anos cuando la

De regreso las clases de historia en el pensum
e las escuelas y colegios de Colombia

= Larepublica
= ¥ adin mds importante el desarrollo actual del
pais y el mundo.
Mo ensefiar historia fue una decisidn emdnea
dal gobierno presidido por el presidente cesar
Gavinia, la historia s fusiond con las clases de
ciencias socizles con temas de geografia
demaciacia y constitucion politica.
La historiaes una cencia socisl gue estudia el
pasadode los seres humanos, los conflictos de
Ins puablos eslos conccimientos Son e suma
importancia ya gue por medio de ella los
estudiantes reconocerdn  sucesos que han
dado forma al mundo actual los valores e ideas
que han hecho parte del desarroflo de la
humanidac.

Todos los conocimientos histdricos de nuestra
cultura hacen del estudiante hombres y
mujeres mas patriotas captan ideas basicas
para antender las relaciones  humanas antre si
¥ con la naturaleza, pueden relacionar los

raptd a Barranquilla, tenia 26 afos y graba con
Rufo ese tema, ademas El RBey del Bomba, E
Mechan y Triquefiita.

También canta con la Orouesta de Jesis
Nuncira Machado v con Pedro Laza v sus
Pelayeros, con quien grabd La vaca Vie v
Monteria, En 1,860, legd a cantar temas coma
Sabana Larga, Juan Do Acosta, Picjo, Santa
Verdnica, y El Remplazo, todas esas
producciones discogréficas le dieron una fama
que se extendi como verdolaga en playa. La
Bilios caracas Boys e interpreta Tanto Trabajar.
También estuve con Los Caporales del
Mapdalena

SU INGRESO A LOS CORRALEROS DE
MAJAGUAL

En 1966 al salir Alfredo Gutiérrez y ser
rempiazado por Lisandro Meza, quien también
pasa a director, este ke camiea el formato al
grupo y dentro de los cambios gue hace, estila
incorporacidn de Tony Zisfiiga quisn venia con
capa y espada batiendo triunfos v la voz del
Demonio irumpe en Los Corraleros, ahora la
fama se crecid tanto gue segin lo dice el
imvastigador Alfonso Hambusger que una vez la
gerenle de la |oleria La Sabanera Sadys
Martinez, contratd al grupe para el lanzamiento
de un nuevo plan, ella dobld a cifra del contrato
sizmpre y cuando llevaran a Tomy Ziifiga.

Estuvo con ellos en muchas giras, tanto
riacionales camo intemacionales y también es
bueno recordar cuando Los Melddicos de
Renato Capriles, se lo levan por tres meses a
LosEE UL,

El dia que Ip entrevisté le pregunté sobre el por
gue de eso, gue €l siempre repetia de come
callao, come callao y me respondid que, en su
tienpo, se le decia asi, 2l que se comia la
merienda antes del recreo. Sitliteibasa casary
la novia estaba contign, antes del matnimonio,

conflictos de los pueblos que son siempre
parecidos los pasados con los presentes los
pueblos oprimidos tienen un inconformismao qua
los levaa luchar para camibezr lo que los oprime
ymajorar sus derechos .

Seestudia historia para narepetir los errores
del pasado y no tener dolor de patnia, saber la
importancia que tiene Colombiz como pais
democritico, la de nuestro pais es la més
antigua de los paises latinoamericanos

Al recibir formacicn histdnica los nifios y jovenes
crean conciencia patriftica se despierta el
sentidode pertenecia paracon sus pueblos.

nadie tenia porqué saberlo, porgue si eso
sucedia, ya la novia no iba a la iglesia con el
vestido blanco v perdia digridad, también el
novio la podia dejor v buscarse ofra, asl que
cuando un amiga, llegaba a enterarse, e decia al
novio en son de mamadera de gallo, come
callao

ALGUNAS DE SUS INTERPRETACIONES Y
CANCIONES

BRISAS DE DICIEMBRE

Estando passdndose por las playas de Told, vio
que en sentido contrario venia una vendedora de
pescado, y en 850 vio que |a brisa le levantd la
falda, quedando én pantaletas y empezd &
componer, mentalmante, no i temind v e dijo a
Rufo cuando estaban tocando en Mi Kiosquita
en Baranguilla, gue estaba componiendo una
cancidn y & se la pidia, pero Tony le dice que
todavia no 1a habia concluido pero Rufo le dice
que no importaba porque ya estaban para
terminarse el afo v que se le podia pomer
cualquier remiendo ya que diciembre estaba
cerca y podia pegar, enseguida la grabaron, al
salir la cancion ya era diciembre v eso fue la
sensacidn del momento, fue el éxito de 1.954,

TIMBA Y TAMBO

Estaba yo muy mifio cuando escuché este tema,
silo hacta primerito de primaria y recuerda que
mi profesor Rall Sequea Capataz, tenia su
novia con la que se casd en La Pefa,
comregimiento del municipio de Moampax, hoy de
Cicuco v nos llevaba alld v ese era ¢ tema
prefendoy que todos bailaban.

Este fue un referente musical de toda una época
en la Costa Atlantica y lastimosamente por
efecto de la desculturacion a gue nos han
sometido, 5010 en las festividades novembrinas
y en los camavales, es cuando las emisoras y los
picos o ponen. Con algunas excepciones

De lodas maneras, ese plano de Lucho Aranga
con su voz, es El Canibe refiejado en un ritmo, En
cierta oportunidad tanto en Barangquilla, coma
en Cartagena, me di a la tarea de wvisitar la
perfenia de estas dos ciudades y observé de
comd las sefioras meneaban esos hombros y
8535 Caderas.

Muy acertada decision por parte del gobiarno en
reintegrar la catedra de historia en las escuslas
¥ colegios, este afio el gobwemo nacional
empezd a implementar la ley de 1874
sancionada el 27 de diciembre por el presidents
Juen Manuel Santos.

La senadora Vivian Morales autors del proyecto
de integrar las cétedras de historia a las
escuelas ycolegios del pais.

Estaremos a la esperade esta inchusion escolar
acertada espararemos mds detalles sobre
cuando y como debe dictarse esta asignaturs,
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Editorial

Elecciones y contratos

D Por M. SC. RAMON £, ZENEN SANTOVA

5 un

secra

-0 a
voces que las
elecciones de
ahora, las
deciden los
contratistas.
Estos aportan
para las
campafias, y de los contratos se derivan
el dinero invertido al candidato v los
intereses validados por las obras de las
cudes se formardn las ganarcias de lo
aportado.

Antes de la Constitucidn de 1991, los
Gobernadores eran nombrados por el
Presidente, con el apoyo del Ministro de
Gobierma. Normalmente eran personajes
de k& localidad, del depariamento con
dimensidn nacional y, a veces,
internacional. Muy escasamente surgia
un desaguisada, con problemas penales y
pilatunas como excepcionales, dada la
condicién del nominado. Otro tanto
ocurria con los Alcaldes. Y los secretarios
de una uotra divisidn...

M. 5C. Ramim E. Detidn Santoya

Pareceria mejorar las cosas con las
elecciones de los mandatarias
seccionales, el centralismo como rezago
del virreinalo dejaba un sabor de
pseudomaonargula, dejando a los poderes
desde Bogotd la sensacidn de
centralismo iredento,

Quieres esto decir, que debemos regresar
al centralismo? al nombramiento por
dedocracia y no por merntocracia? 0 el
dinero de los contratistas tapa con su
seda las lacras de la comupcidn v las
martingalas qua en Cartagena han hecha
metastasis?

Cartagena, como las otras
capitales del pals. mereca, un
replanteamiento de su
tlase dirigente. No més
concilidbules,
enlaces espurios
contraidos para
sacarle |a

mejor

LN
)

tajada 2 una ciudad dividida totalmente,
entre personas que lo tienen todo, aun lo
superfluo, y personas gque no tienen
siquiera lo indispensable, el minima vital,
Bamos donde hay familias de un solo
bocado para todo el dia. Si hay para
hidratos de carbono, no hay para
prateinas, Y los nifios, desde el seno
matemo ya tienen establecido su deficit
nutnicional, y mental porgue sus cerebros
no reciben lo minimo de nutricion basica
que les permita pensar en un futuro
cercang su contribucion al desamollo,
mejoramiente y belleza del lugar
geografico que se dio para su nacimiento y
crecimiento.

Ahora, con los megacolegios, no hay que
hacer colas inmensas para cupos
estudiantiles. ni cartas de recomendacian,
Muchos docentes van a las casas,
acompanados de la Trabamdora Social,
con el objetivo de salvar uno que otro joven
de las gamas de |a prostitucion, la droga, la
defincuencia y la provocacidn de oblenar
ganancias con trabajos faciles, rapidos y
provocativos.

No hay excusa alguna, para que no se
produrca en Cartagena, un mavimients
civico, que contribuya al replanteamientao
de la ciudad. No mias concejales que nolos
conocen sus electores, sino a través de
sus “delegados” {puya nubes gue llaman}
Agotada la justa electoral, "si te vi no me
acuerdo”. No existe vinculo, lazo, relacidn,
pues comprado el voto, comprada
concomitantemente &l deracho a
reclamar. Su derecho fue comprada, quiza
a poco, o a mucho precio, aungue con el
temor de precio bajo. dadas las
circunstancias del mercado electoral.
Muchas votantes, reduccidn del valar del
Voto

En el lado educativo, muchos cupos,
instituciones descuidadas, desman-
leladas, sin vigilancia, recursos inutiliza-
dos o mal utilizados. Bibliotecas sin
clasificacion internacional gue permita la
rdpida consecucidn del dato que se
investiga. O inexistente. En fin educacion
como salud, en el extremo oscuro de la
pobreza, el desgrefa v el caos imevocable.

Cartagena, dizque la joya
de la corona? Cual joya?
Cuél corona?

!Ja Escuela Promotora de la Educacion

b Per Lic. MARIA CASSIANI DE [BARRA

a Escuela al

igual que la

familia vy el
estado es |a institucidn
social mas importante
para los seres humanos,
la escuela permite que el
indwiduo desarrolle sus
estructuras de
pensamientos y educa al
hombre para lavida,

Lbz. Maria Cossian e hess

Las camacteristicas que hacen de la escuela una
institucidn esencial en &l desamollo del ser humano
son- k8 iniciacion de fos nifios en el ambito escolar
educativo y académico, el aprendizaje de diferentes
dreas en el campo cientifico su prictica y en las
relaciones interpersonales

la escuela permite que los estudiantes puedan
socalizar entre i, aprenden a vivir en sociedad,
ayuda a la puesta en practica normas de buen
comportamiento o en su defecta corregir la falia de
eslas, engefan a los estudiantes a sentirse parle de
una comunidad y establecer lazos de
compangrismo, la escuela tieng normas de
disciplina las cuales los estudiantes aprenden a
cumplir y se les recompensa o 3¢ le llama &
atenciin a los que no cumplan con las normas de
buen compartamiento ¥ COMVIVENCIA, CXPENENCIas
que serdn la base del buen desempeiio en sociedad,
las normas de premios y exaltaciones para los que
complementen sanamente las reglas de buena
disciplina escolar motivan a superar al estudiante.

Lz educacitn que se imparte en la escuela es un
proceso continuo y permanente wiantado  hace el
desarrollo de la época: competencias humanas para
lograr una adecuada participacion en los asuntos
publicos v privados. La escuela es una
transformadara de hombres y mujeres hacia ef
bisnestar social. La influencia de la escuels, B
familia v la comunidad hacen un medio
inchspensable para unired estudio con el trabajo y ka
actividad sacial en funcién de formar las
competencias laborales vy cludadanas de los
estudiantes,

En la escusla el docente juega um papel
importante, debe mantener la convivencia
pacifica con sus estudiantes, debe conocer
fundamentos metodologicos, psicobbgicos,
pedagbgicos que aseguren una formacidn
integral que permita a sus estudiantes
glcanzar las metas previstas, suclase debe ser

activa, debe dominar el tema  tratado, debe
tener un buen manejo de la iniciativa donde
motive & sus estudiantes a que generen
cuestionamientos los cuales despierten su
interés ycompransidn lo cual incrementara su
canocimiento, fomentara la actividad
investigativa, B docente transmite y deposita
toda la actividad humana que le antecedid, dard
@ conocer @ sus estudiantes lo historna, su
mundo viviente hasta nuesiros diss para que
vivaacorde conlas exigencias de la época.

No se puede dejar de lado lp ensedanza de
valores los cuales ayudan a amgpliar el
enriquecimientn y &l buen direccionamento del
saber al ponedo en practica, la religidn la
espintualidad Je daal hombre un plus enlos
estatus de la sabidurfa. Los conlenidos bien
aplicados transporian al estudiante a mejorar
los futuros escenarios en los gue se
desempenara, la escuela con nosotros los
dgocentes debemos cercioramos de formar
libres pensadores.

Hay que construir méds escuelas y formar
buenos docentes porgue |sefiores la semilla de
la PAZ estdena educacidn,
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gradeci-

dos vy

ebosan-
tes de alegria
debemos estar
apreciados
hermanos ¥y
hermanas en
Cristo Jesds, por
la gracia que nos
ha concedido  DIOS de comenzar un afio
nueva, despuds de haber hecho un pare, para
reflexionar sobre como fue nuestro actuar
durante el afio que terming, si cumplimos ono
Ios propositos que nos planteamos y asi volver
a replantearlos para este nuevo afo, sin
perder la ESPERANEA de llevarlos a cabo, con
la segquridad que el SENOR estd & nuestro lado
para darnos su mano. Todos nosotros
debemos tener presente en nuestro
pensamienta y en nuestro actuar la
experiencia vivida a través de  la visita del
Sante  Paps Francisco, teniendo siempre
presante qua el mejor ragalo que nos trajo fue
renovar nuestra ESPERANZA, de la actitud
negativa que nas ha venido martinzando de
creer, no poder cambiar a COLOMBIA y lograr
una autentica PAZ v CONVIVENCIA, actitud
que ain eslamos y debemos seguir
superando, pues es el mensaje que me atrevo
asequrar, que guedo mas grabado en nuestro
corazon, por el deseo tan grande, gue
tenemios todos Ios colombianos de bien, de
ver a COLOMBIA libre de: (Conflictos,
violencia, narcotrafico, drogadiccian,...) y
que el PAFA nos ko hizo sentir mas cercanoa
nuestro corazdn y por lo tanto  lo debemos
anuriciar, y predicar por todas lugares donde
lleguemos,

Sixta Tulia Cogallo de Pao

Algunos pensamos que con la legada dal PAPA
tode iba a cambiar magicamente ¥ gue se
solucionarian todes los problemas en
COLOMBIA, pues no queridos hermanos, a
todos nos comesponde poner nuestro granito
de arena, activindonos en comjunto, para
avudar a construir ese cigln nuave v sa tiera
nueva que anhelamos los colombiznos.

Anui en CARTAGENA, nuestro CORRALITO DE
PIECRA, el afn 2017 con la visita del PAPA se
dic inicio al Trienio, lamada "EL EVANGELIO DE
LA ESPERANZA" 0 sea, que a este afio se le
unen el 2018 v el 2019, para seguir repitiendo
con alegria y con fe "DALE ESPERANZA A
CARTAGENA". LA ESPERANZA DE UN PUEBLD,
es realizable nos dice el escrtor espafiol J0 S
ANTONIO FAE'EIIU?-. en 5u libro: CAMINGS DE LA
EVANGELIZACION Y que esta ESPERANZA se
puede ir realizando poco a poco, 4 través de los
siguientes aos.

Este afio 2018 seguimos el Trienio e iniciamos
nuestro itinerario de LA ESPERANZA con la
primera Etapa llamada "LA ESPERANZA DE LOS
PROFETAS" siendo el primer encuentro:
AMUMCIEMDS LA PALABRA QUE HACE
BRILLAR LA ESPERANZA.(1 DE PEDROT, 16-
21).

Mos dice también gue la ESPERANZ A es:

Un estilo de vida. No es una eufona de un
instante ni la reaccidn de un momento. Es una
manera de eslar en la vida en una actitud
positiva y confiada. La esperanza no se vive a
ratos, unos dias siy otros no. Bs un instanta, un
estilo de afrontar la vida de manera confiada.

Vivir con horizonte. La esperanza no mira la
pasada ni se queda en & presente. El que vive

en esperanza se onenta hacia el futuro, No le
asusta el provenir ni le paraliza. Vive con
horizonte. Por 30, cuando una persona va
perdiendo |3 esperanza, tiende a encerarse en
susrecuerdo y lende arevivir su pasado.

Una postura activa. Mo hay que confundir la
esperania con la espera. Tener esperanza no es
esperar pasivamente, aguantar, ver lo que se
nos viena encima. El que vive animado por la
BIPEfENZA No %8 queda pasive Se mueve,
proyecta, actla, reacciona. Por el contrario,
cuando una persona va perdiende la esperanga,
va cayendo en desaliento v la pasividad, se le
hace dificil creer enalgo o en alguien.

Actitud realista. No hay que confundi la
esperanza con la ilusidn, los suefios o el
optimismo ingenuo. La persona que vive con
verdadera esperanza es realista, Cuenta las
dificultades, problemas y contratiempos gque
encontrara en el camino, Paro, & pesar de todo,
confia en & misma, en su trabajo, en log
resortes que poded ir activando, en el apoyo que
podrd encontrar para ir superando obstaculos.

Lucidez responsable. La esperanza no gs una
postura ciega, sino lucida. El que vive con
esperanza sabe analizar la situacidn v ver la
realidad en sus verdaderas dimensiones. Se
esfuerza por captar que es importante v que es
secundario. Al mismo tiempa, la esperanza es
una aetitud responsable. No e trata de pensar
que tendremos suerte, que las cosas nos irdn
mejor o que toda cambiara por arte de magia, El
gue vive Con esperanza no se cruza de brazos
esperandn que suceda algo bueno |a esperanza
&5 una tarea diaria hecha de asfuerso paciente y
constante.

Actitud arriesgada. Lz esperanza no es
tampoco esa seguridad que sentimos en log
momentos faciles, cuando no tenemos
problemas, La esperanza crece v s consolida
precisamente en los momentos diffciles de la
prueba cuando somos capaces de
comprometemnos y correr riesgos, Por eso 3
WECES N0 &e trata propiamente de tener
esperanza sino de atrevemos a mantenerla
incluso en contra de lo que podemos sentic
ahara mismo, cuando parece gue no hay mucho
[UE ESpArar,

Muestro arzohispo Jorge Enrigue Jiménez
Carvajal, nos recuerda gque el resucitado es
quien llama a sus discipulos, v define el camino
que debemos sequir en nuestna lglesiz e invita a
todos a hacer compania a los misioneros de la
Mision Permanente, asiendo parte de alguna
pequefia comunidad para conocer mas de la
palabra de DIOS.

El sefior nos dé el discarnimisnto necesario para
hacer eco de estainvitacidn

ORACION: SENOR PERMITE QUE LOS
MIEMBROS DE M FAMILIA SE DECIDA A
HACER PARTE DE UNA PEQUENA
COMUINIDAL,

AMEN

Plegaria

’ Por MAMNUELA EUIZ MOLIMNA

uando un raye de luz, se filra por

mi ventana, mis ojos

agradecidos, elevan una plegaria
al creador, todo lo gue siento a mi
alrededor, me hacen reconocer, la
existencia de un ser superior, La humedad
rrafanara del rocid, el trinar de las aves, el
canto del galle de mi vecing, la voz del
pregonero gue se dispone a ganar &l pan
de cada dia, ruido ensordecador del avion
que se va.

Son muy pocos los parques que en mi
entomo veo, son muy pocos los arboles
que refrescan el ambiente, es gue &l
hombre ha acabada con toda.

Pero no me detenga & pensar en cosas
tristes, pienso en la paz, en el amoren la
alegria de tenar una familia de contar con
personas coma ustedes, gue me brinden
sus afectos y sobre todo, pienso en ese
ser supremo que se llama Dios. Oh Dios
gleva mi plegaria al cielo, para
agradecerte con el alma, tu grandeza y tu
bondad,

El poder

dela
oracion

iCuan poderosa es?

El poder da la oracidn no debe ser subsstimado.
Santiago 5:16-18 declara, ...La oracion eficaz
del justo puede muecho. Elias era hombre sujeto
A pasiones semejantes a a3 nuestras, y oro
fervientemente para que no lHoviese, ¥ no llovid
en la tierra por (res anos v seis meses. Y olraves
ord, y el cielo din lluvia, v la tiera produjo su
fruto. Dios definitivamente escucha las

araciones, responde a [as oraciones y 58 mueve
EnTespuests a las oraciones.

Jesiis ensefio, ... porque de cierto os digo, que si
tuviereis fe como un grano de mostaza, dirdis
aste monte: Pasate de aqui alla y se pasard; y
nada os serd imposible (Mateo 17:20). 2
Corintios 10:45 nos dice: porque las armas de
nuestra milicia no son camales, sino poderosas
en Dios para la destruccidn de fortalezas,

deribando argumentos v toda altivez que se
levanta contra el conocimiento de Dios, y
llevande cautivo todo pensamiento a la
obediencia a Cristo. La Biolia nos urge dorando
en todo tiempo con toda oracidn y siplica en
el Espiritu, y velando en ello con toda
perseverancia y sdplica por todos los santos.,
(Efesins 6:18)
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} Por HERNAN G. AMADOR NASSAR

nire los
afos
1348-

1351 amvo lugar en
el Viego Mundo la
pandemia que se
conocid como la
“Pagte Negra®y que
dio pie a que la
aterrada poblaciin
responsabilizara de la misma a los judios.
Fierre Roger de Beaumont (12911352} o
Clemente VI, Sumo Pontifice de Avifidn,
publicd dos bulas en ks que condend loda
viglencia contra |os judios. Ademds, insto al
Clero para gue implementara las medidas
requenidas para su proteccidn. Sobre la peste
negra Clements V| proclamo: “Pestilencia
con la que Dios estd castigando a sus
gentes®. La epidemia de pestes produjo un
rabrote de los flagelantes, colectivo de laicos
gue peregrinaban de ciudad en ciudad
azotdndose. Clemente VI los acusd de
fanaticos y en el afo 1349, a traveés de la
publicacion de una bula los condend como
herejes. En este mismo ano se produjeron
sangrientos disturbios en Toledo (Castilla- La
Mancha). A los judios se les acuso como
causante de |3 epidemia por medio de la
Imteeocacion y el envenenamiento de pozos.

Werndm B Srmacdor Blossa

El cuadro clinico de la peste negra o peste
septicémica se caracteriz por fiebre altisima
con escalofrios intensos, cefalea, womitos,
diarrea, delirio o estado de sopor. La fuente de
infeccidn estuvo constituida por las ratas y
otros roedores, tales como las marmotas,
ardillas. etc. El hombre la contrajo a través de
las picaduras de pulgas, que partiendo de un
roedor nfectado, hicieron de vehiculos de
infeccdn, o bien por el contacto directo o
inditecto con un enfermo. La peste negra es
siempre mortal, en el espacio de algunas
horas, 0, como maximo, de treinta y cuatmo
dias

Duranle buena parte del Siglo XIV, el reino de
Mallorca, en el Archipiglago de Las Baleares,
fue la trerra del destierro para la gran mayorfa
de las mil quinientas familias pdias que se
asentaron en la Iska de Mallorca procedentas
del Norte del Continente Africano v de otras
I regiones de la Peninsula Ibénca a raiz de la

CIRCULO DE ESTUDIOS AFROAMERICANOS

La peste negra en Espana
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Reconguista Cristiana del Sigio Xl v no solo en
Palma de Mallorca, sing tambéén en Inca y en
Sineu, en el centro de la lsta, en Alcudia, en el
Noreste, y en Soller, en &l Noroeste. En todos
esos lugares, igual gue en tantos otros de la
Europa Cristiana, los judios con frecuencia vivian
prioamaos 2 las ciudades y kas iglesias, algunas
del tamafio de catedrales, que dominaban la
topogratia ampinada de las poblaciones
mallorquinas, Habia mucha compatibilidad
entre las mencionadas instiluciones vy las
posibilidades de la vida pdia. Las autondades
eclesiasticas v las de s Corona prometian
mantener sanos y salvos a los judios al tiempo
que intentaban convencerios de la cequera de
su religion. Y mientras se producia su
conversion esteban dispuestas a sacar
provecho de la comiente reqular de rentas que
les proporcionaban. En el estado de guerra
perpetua en el Mar Mediterraneo, con
frecuencia iban a reguerir repentinas
inyacciones de dinero, y los judios se
enconiraban alli para suminisirarlo, También
con fracuencia se produjeron desalortunados
episodios de disturbios y confiscaciones de
bienes y de sinagogas. Pero las cosas
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retornaban enseguida a la situacidn de
reciprocidad social comenida,

Con el reinado de Pedio IV de Aragdn (1318
1387}- "El Ceremonioso”- los judios de
Mallorca o "chuetas® (Chuletas) tuvieron
buenas razones para sentirse respaldados de
las tormentas de odio y fanalismo gue
descargaban sobre sus testas en otros lugares
La Corona de Aragtn prohibid que los frades
predicadores invadieran las sinagogas y
obligaran a los judios a escuchar los sermones
de sus misioneros. Las humiltantes distinciones
en el atuendo que se habian instaurado fueron
en buena parle pasadas por ailo. Los judios no
podian ser datenidos los sbados ni los dias de
fiestas (Pesah, Purim, lon Kippur, etc), vy
cuanda prestaban testimonios en |os tribunales
de justicia cristianos tenian derecho a jurar pod
ks Diez Mandamientos. En la mayoria de los
casos eran gobernados por sus propias
instituciones autonomas y eran juzgados por
sus propios tribunales. En la Isla de Malloca
nadie los acuso de provocar la peste negra. For
el contrario, en Estrasburgo (Francia) fusron
asesinados novecientos en un arebato de

[nicio de un nuevo proyecto deportivo

D Por HECTOR JuLID COMAS JvENEZ
tagangud Bodwar

omo consecuencia del tesdn v |a

perseverancia del profesor Alfonso

Sampayn, la Asociacidn de Maestios
Jubilados de Bolivar "AMAJUBOL" Subsade
Magangue, tiene conformado un equipo de
fitbo! integrado por docentes sexagenarios,
que se encuentran debidamente afliados a
AMAJIUBOL

Los dignatarios de la Subdirectiva de
AMAJLBOL en Magangué, han tenido a bien
apwar esta iniciativa lidica, en buena hora
concebida por el profesor Afonso Sampayg y,
como es obvio, en beneficio de quienes
forman parte de aste proyecto deportivo,

La Subdirectiva de AMAJUBOL - Magangué,
ha diligenciado ante nuestra maxima

autoridad en Cartagena (AMAJUBOL), la
dotacitn del indispensable uniforme, comao
también un aporte de $300.000=

Nuesiro equipo ha sido protagonista en vanos
partidos de cardcter amistoso, que han senvido
de fogueo y preparacidn para la participacidn
formal en un campeonato Municipal para
sexagenarios y eminentementa recraativo,

Para contribuir de la mejor manera a la
reghizacién de esta iniciativa tan importante, el
suscrito autor de esta nota periodistica, ofrece
con altruismo su aporte en o concernients a la
dirsccidn téenica de nuestio elenco futbolisticn.

Deniro de los partidos amistosos y de fogueo ya
realizados, as digno destacar el mas reciente da
todos. atendiendo la invitacion exprasa del Club
Deportive Adulto Mayor de la Ciudad de
Sincelejo, nuestro equips representativo de

AMAILIBOL asistid a esta capital para participarn
gn un cuadranguiar de fatbol, en el cual
participaron Cartagena - Sincelejo - Maganguéy
Corozal,

Este avento futbolistico fue escenificada en el
Club los Campanos durante los dias 13y 14 de
enero del 2018.

Cada uno dea los equipos jugo dos partidos, uno
gl sdbado 13y el segundo el Dominga

De acuerdo con el reglamento base de este
campacnate, los goles anotados en el prmes
partido no tenian vehder para el segundo
encuentro, esla disposscidn reglameniaria nos
fue desfavorables; sin embargo logramos
adjudicarnos el segundo lugar de este tormen, lo
cual nos sinid para merecemos el tiulo de
subcampennes y por lo tanto recibir un hemasa

parangia, En Mallorca, nadie hablo de gue se
dedicaran a envenenar pozos o a sokar leprosos
para acabar con los cristianos.

En |3 sequnda mitad del Siglo XV todo el
continente ewropes sufnd los efectos de la
peste negra, gQue Se propago a partr del ano
1348, En la Peninsula |bérica la  pandemia
encontrd el temeno abonado, ya que hacia afios
gue la sociedad pasaba por dificultades
econdmicas. Un rosario de malas cosechas
habia conllevado a un incremento de  precios y
carestia en unos momentos en gque los
monarcas incrementaban [0 gravamenes para
compensar el géfict fiscal, La peste negra se
abatid sobre una poblacidn debilitada, v tuvo
consacuencias catasirdficas. la martandad
alcanzo proporciones espantosas. En algunas
regiones perecieron el 75% de los habiantes.
Los campos se despoblaron y quedaron a
merced de bandas de saqueadores. No pocas
tierras quedaron yermas o sin cultivar. La fuerza
de trabajo se hiro escasa, los salanos y los
pracios se incrementaron, La Corona vy los
sefiores, al ver que sus ingresos disminuian,
ralaron de mantenerdas al nivel antenor, la
Corona mediante la devaluacion y ka fiscalidad, y
los sefores incrementanda la presidn sobre los
campesinos, dedicandose al comercio cuando
podian, o apelando al Estado en pos de
compensaciongs como cargos plblicos,
PENSIONES 0 concesionas de tiemas.

La peste negra y sus consecuencias sociales
coincidieron exactamente con una cnsis del
pader real. En el Reino da Castilla, la guerra civil
entre Pedro | de Castilla (1334-1369), apodado
"El Cruel" y Enrique Il de Trastamara (1333-
1378), actud de detonante contra los hispano-
judios. El hijo bastardo de Alfonsa X1 explote
demagtgicaments la imagen de filo-judaismo
de su hermanastro Pedro | con una cadena de
dramaticas consecuencias: asalto a las akamas
o barrios judios de Toledo, Briviesca, Aguiar de
Campo, etc. La elevacidn al trono de Enrique ||
de Trastamara - “El Fratricida" - en el afio 1369
produjo un giro en su politica, ya gue le
interesaba que las juderias continuaran en pie
por razones econdmicas. Pero el dafio ya estaba
hacha y el frente anti-judio del Reino de Castilla
continuaba consolidando, con su principal via
deé expresin popular en las Cortes.

trofeo que nos abre &l caming para muchos
mas,

Solo esperamos gue |3 Directiva de AMAJUBOL
desde Cartagena nos siga apoyando, para bien
de la salud de guienes nos representan
dignamente,

El Club Camerano de la ciudad de Cartagena,
nos plantea un reto que estamos dispuestos a
asumir el cual consiste, en preparar dos
jomadas deportvas; una en [Vagangué en una
fecha ubicada en el primer semestre del
presenie ano y que tendria como sede a la
ciudad de Maganguéd. La segunda jomada se
verificaria en k3 Cudad Heroica "Cartagena”. La
cual se cumphrta en el sequndo semestre del
mismo afio. Los eguipos participantes tendrian
un nidmero mayor & los cuatro que participaron
an la ciudad de Sincelajo.
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Elijamos mejores opciones al Congreso

D o BENJAMIN MAZA BUELVAS

slamos

practicam

ente ados
meses del domin-
go 11 do marzo da
2016, dia de elec-
ciones de Repre-
sentantes a la Ca
mara y Senadores
de la Repiblica.
Pare aln queda tiempo para analizar el perfi,
la idoneidad, la trayectora, la voluntad
politica, la sensibilidad social, la credibilidad,
la confiabilidad, la capacidad de gestién, la
vocacion de servicio, los financistas, o equipo
de trabajo, las propuestas v fundamental-
mente; el desempedio de las funciones y la
sariedad en el cumplimiento da los Compro-
misos de los Candidatos con Caragens,
Bolivar, Colombia.

Tenemas que asimilar gue en cads eleccion
noS jugamos una vez mas, el curso colectivo
de nuestras vidas, porque ese dia 52 define la
mismigima suerte de nuestra familia y
comunidades. Porque de la responsabiidad
personal de cada ciudadano, enla sleccidn del
Congreso de |2 Repiblica, dependera: la
calidad de la salud y educacion piblica,
empleo digno, seguridad ciudadana,
movilidad urbana, infraestructura wial, politica
de servicios publicos domicilianos, vivienda
decente, politicas plblicas de la mujer,
equidad de género e inclusion, adultos
mayores, discapacidad, infancia,
atalescencia, uventud y familia; politicas de
pensionados, de Descentralizacitn y
Participacion Ciudadana, etc

Maida mas cierlo v critico, incluso dramético
para nuestra querida Cartagena, departamento
de Bolivar y Colombia. Forgue nuestros
gobemantes y congresistas, han puesto en vilo
por muchos anos, el goca v disfrute de tales
derechos y servicios plblicos esenciales. Pero
la gravedad de la crisis actual, no se puede
entender sin valorar la responsabilidad y
compromiso patridhico que tienen los electoras,
en la eleccidn de quienes toman las decisiones,
tanto en e Congreso como en Presidencia,
Gobermaciin, Asambiea, Alcaldia, Concejo, JAL
y Alcaldias Locales, sobre asuntos tan
rascendentales

Es significativo que la ciudadania interiorice v
apbgue, oue en politica no bastan los requisitos
para aspirar 3 las dignidades que brinda la
Democracia Participativa; se necesita ademas,
calidades, cualidades, méritos, expenencia y
kderazgo, para regir y onentar con dignidad los
destings de los pueblos. Pero primordialmente,
sensibilidad social, voluntad politica,
honestidad, transparencia, vocaciin de servicio
y cumplimiento de los compromisos con el
puebio

Forque nuestra gente o que requiers y merece,
son soluciones democraticas estructurdles e
integrakes, mediante la implementacion de
politicas piblicas, ssirategias efectivas v
transparentes gue enfrenten y combatan
contundentemente los problemas que nos
asfidan historicamente como, la corupcidn, la
pofitiqueria, la pobreza, la exclusidn, |a injusticia
social | la inseguridad, etc. ¥ a nuaestros
Congresistas les ha faltado grandeza, porque no
exdste smergia, no aphcan trabajp en equipo,
con los gobernantes ni con el puablo que los

elige, les falla rodearse de ideblogos v
estrategas que |los asesoren bien, para
garantizar capacidad de pestion y efectivos
rasultados en la consecucion transparenta de
las Obras y Semvicios regueridos. Por eso vy
mucho mas, 25 que nuestro pueblo no debe
improvisar ni equivocarse més en la eleccion de
las majores opciones al Congreso

Elarticulo 133 de nuestra Carta Politica, estipula
que, los miembros de los cuerpos colegados
de gleccion directa representan al pueblo, y
debaran actuar consultando ssempre la justicia y
el bien comin... El elegido es responsable
polticarmente ante la sociedad y frenle a sus
alectores del cumplimiento de las obligaciones
propias de su investidura®. Se exige oue
nuestros congresistas incidan mas en las
decisiones que se loman ¥ que su labor se
refleje en beneficio de |a ciudadaniz que los
elige y empodera. Porque hasta ahora han sido,
inferiores al reto y responsabifidad gue el pusblo
les encomendd, For eso, s relevante, que
penfddicamente Rindan Cuentas Claras de su
(Gestion y Resultados.

Musstro mas vehemente lamzdo 3 todas bs
civdadania; que tengamos visidn de futuro y
luchemos sin descanso por la concrecion ded
bienestar colectivo. Ya es hora que las
grganizacicnes sociales de todo tpo, despierten
y actlen consciente, coherante y consecuen-
temente; principalmente las Organizaciones
Civicas, Comunales, Sociales y Comunitarias;
que si 58 unen, organizan y actian sincera y
cohesionadamente; pueden incidi significati-
vamente en la transformacion estructural, que
58 requisre an nuestras costumbres politicas
administrativas imparantas.

Recomendaciones para elegir un buen gobernante

nte todo, 1a exper@ncia en ia gestitn

A gubsrmamental es muy importante,
nférmate del curiculum de tus
candidalos y compara Su experiencia y

formacidn en casgos similares al qoe se postuia

Fijate muy bien de su estilo de vida y estatus
social, LEs soltero o casado?, {Tiene Hijos? (Es
patable en sus relaciones o s& ha dwvorciado
varias veces? {Crecit en e seno de una familia
tradicionalista, funcional o disfuncional?
LQukénes son sus amistades?

Mo menos importante es obsanrvar U entama
medidtico, es decir aguellas gentes que los
rodean, ya que es muy probable que Astos
personajes formen parte de su gabinete,

Sies posible, asiste a algin evento de cada uno de
ellos y obsemva quienes fo siguan, sitiene personal
de seguridad, quienes son su gante de logistica y
apoyon.

Ipualmenta considera su historial coma politic; si
los cargos que ha tenido antenormente los ha
tenminado y que resultados ha dado; si ha tenido

problamas en su partidn o se ha cambiado de un
partido & otro, Asl podras dane cuenta si estas
anta un candidatn confisble v un politico de
comicciones.

Por (limo, tomate el tiempo en analizar
realmente su plataforma politica. Si sus
propuestas de gobierno son innovadoras y
orignales o es un “copy paste” de oto. S
ademds estas son viables o simplements se
fUEdAran, COMD BN $U MEyoria, en pomesas de
campadia,

¢Por quién votar?

} Por MANUELA RULZ MOLINA

eyendo el articulo del companero

Benjamin Meza Buelvas., muy

interesante por cierto v pertinente
para ka fecha gue se avecina; me invade una
inquietud

iPor gueén Votar? Resuelta profe, que en las
E:a'r:paﬁas 58 nos muestra una IFTIH!]FJI'I
totalmente diferente ala realidad de elegidos,

Personas que hasta llegar a los cargos las
considerabamos honeslas y compromelidas
con su pueblo, y una ver en el podio, ya
sabemaos los resultados.

Yo tengo un dobor inmenso de Patria Chica y de
Patria Granda

Porgue mi chaguita adorada Cartagena peor no
pucde estar, no sé 51 soy pasimista en verlo
asl

Por favor comijame Profe v deme una voz de
esperansa su articulo me mavid el corazon de
mujer y madre patriota que desea un futuro
mejsr para las nuevas gensraciones y aun
para nosolros que aun existimos.

£Por quién votar?

Los jivenes votan por los que be ofrecen un
trabajo v le compran el voto, @ estas alturas no
se conocen candidatos reales, inclusive ni
para Presidente de la Aepublica, con tanto
Cartel de Toga, de Taga y de Tigo, todos estan
involucradas en aigln caso de corrupcion par
favor FProfe, presénteme un abanico de
posibilidades v pensare 3 quisn apoyar,

¥o 50y uma parsona lider en mi comunidad v
miambro de una familia numerosa vy me
comentan ~ Seho Mafie a quen apoyaremos
en estas elecciones” y le soy sincera en
responderles. Mis amares no s& par quién

volar

No hay un consenso claro de quien sedd
nuestro prdsamao Presidente de la Republica y
el caso de nuestra ciudad es aln mas inclerto,
porque, hace mas quien quiere que &l qua
pueda, y aqui los que peaden no lo hacen bien
¥ 08 que quieren Lampoco.

Una ver mas le interrogo mi estimado
compadern, tpor quién o quignes votar? Qua
noche a5 larga v el camino culebrero, pera si
unemios esluarzos esta batalla canaremos.
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NOTAS SOCIALES

D Por ELVIRA PUELLO BARRAGAN

La Asociacion de Maestros Jubilados de Bolivar, "AMAJUBOL", hace extensivo &l mas gralo
sentido de felicitaciones aeste grupo de asociados en fos sendos dias de sus cumpleafios
[mes de Febrero de 2018] ylerogamos a Dios que lessiga dando muchos afios mas de vida:

Tinr Maria Poemag Lo o Loenar (14f Fartilo Ao i

Rzt Abcarad (iadrivies 1 Wempn Metaipura Hyos de Lipa 1§

Cntiedii Mamugn Tomas 1 Besin A Caicude oa (ivdobe 1]

Jiata B D Wt 1 Jorge g Lapar ]

{vedra Waras Ay 1 et Woria Mastis Paly 17 Wagangud
Lamibelrss Wateea| Memiose 1 a0 Mkl 1

i et Bibm ey Lo | e el 5 Ry Podinra 1

ks Wimdas 6 fedmi 1 Do Dot Pefiat Aonet 14 Wagangui
Bty Extizta Lipy | Vapea L Dusgaia 13 Wagangud
Fhora M Payeras Aguas 1 tofar Falmma Figuena il

vt [oadrads Ficoccu L] (s &uqutn ko Guandy il

ks Wiiman Castro oy Diar § L Etredb Comas §ormomlp bl

e Foa Cadnae Busedlo o Bl Coram Airvata B el do W) Dol 1 Magangud
Wesia (abarea de Caslila § Jorge e Jeesia i ur Martinen 1 Coraml
Lamry Weania (e § Hsrpm s T Wasquar ]|

D Uy 2 Mind i i e Bz Yergare 1 Tl
Dara bamn Anngo 1 ladyy hang (ha udvlo n

Josens Podraza de Rockiquan | Rora Jetuan de lamas i

Lot B gl Puinieg i Fimne Emilia Sibva Mioar 17 Talosgon Nt
e S P Abvar 1 Msgangm Fden Apwtarvn Anear fenans 1

via Mkarmyad A Parda i Wasgata die Jasis Jufo de Péiam 7 Tohana
Wi Jaadih Twriom oannda ¥ Megents - Mimpas Wiastha Locky di Orreza n

Jownt e Llamas i Wircamm Cizw gt [peamal il

Hocin dll Cormas {ol g e 1 Wageoqui Vistt Goacahae ¥, do Gany il

Bl Gl e Ranneg ] Tokea Esthar Castill g Edmar n

Lz #zyml Iniz Tehinsen n Kia Gimr Baman 13 Mopn
Eriaa Pl Wity T bt Yakiauta Josafiaa Viliadien da Pole i

Hieevr ol Bulivar Warence i | Vasia [scialans Mam de Herers i
Ktmipen el C Eopetalia fn B L] syt Warla Agairas ba lnamia il

il faa Camiln 10 Maginqu Hradi Sormaaeto e & 14 Suplrinaln
Tevius Worandn oy 11 Womgm Hctan Fveyo Dime Mwarin H

Masia Eaf Carmne Fima Garutle: [ iz ey Agum fimpi B

Jwesried Castrn Ramos 1 it | Whirmag d o Ui 5

lipda borvindur dn Buslananie 1 lona Rl Murzado [ 15 (il
otz (Bien P 1 Camma= Camlia Baleio 0 Yomin hi

Harvim Fragmza Vidas 11 g {hee fnlla Barragin 1

Tonil Bl 5 Buvs do e L Wawganta Asook de Callareas 1

Jvsdres Bansta Runnlle da Piews ) e Ricia Handadar Himim 1

Kot Coadrad o Vagis (-] Ui Gk Towres d Dt H]

Lz Kt Vilarme! Bambrans 15 Hmrom ez Haabred Gonre'ar Casile 1 [z Yicharia
Fetroeg Wiara Coeiras [} Viariy Dl Ratara Bawil di Alaarwe H

lipravra sl Rultrdo Marteio 1§ P B i 11 Waganqua
Jiekiy e da Parna 1§ R (e Timgne i

Dige B dp et 15 Gatys Bl Filar Gareg feasia H

liski T B 1§ fite

En dias pasados
recibio su grado
de bachiller la
hermosa joven
VANESSA CAMPO
VANEGAS, sobrina

de lfas socias
MARTHA,
BERTILDA ¥ RITA
CAMPO.

Felicitaciones de
su madre Loz, de
su tia Rita Campo y
demas familiares.

AMAJUBOL se permite enviar su sentida nota de pesar por la desaparicidn de
algunas socios y familiares de los mismaos, pidiendo la hagan extansivo a los demas
familiares. PAZ EN SU TUMBA.

Madre de socia fallecida; CATALINA MERCADO CABANA Socia; GLORIA CONEQ
MERCADO

Socio fallecido: CALIXTD GONZALES LARES

Socia fallecida: ELIDA SUAREZ DE BAENA

Socia fallecida: CLELIA TUNON Vda. DE ORTIZ

Socio fallecido: RAFAEL ENRIQUE PAJARD DURAN

Socia fallecida: JOSEFINA VILLALBA DE PIND

Madre de socia fallecida; ARGELIA CHICO DE VILLADIEGD Socia: NELDA VILLADIEGD
CHICO

Socia fallecida: IBETH CARACAMO DE LA PENA

Sacio fallecido: EPIFANIO SEGUNDO GOMEZ MONROY

Socia fallecida: MARGARITA MACHACON LOPEZ

Sociofallecido - MANUEL MARIA ALVAREZ FRIAS
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} Por HENRY VERGARA SAGEINI

i ma
dre,
dofia

Carmen Sagbini,
recuerda con los
colores y aromas
que adn le
permiten las luces
de su memaria, a
una bonga de
ramas descomunales oficiando como
guardidn de sus juegos infantiles. Aquella
sombra, dulce y fresca, era el templo de las
tertulias en Calamar y, cuando surgian
desavenencias entre vecinos o familiares, sin
acudir 3 psicologos, jueces o notarios,
reclinaban sus taburetes a su tranco v, de
inmediato. se evaporaban los enconos.

Hamry Yergam Saghinl

Aseguran gue este drbol fue sembrado adulto
v vigoroso, muy cerca del Canal del Digue, el
mismo dia que nacieron ks constelaciones,
Zoraida, hermana incondicional de mi madre,
junto a sus compinches, se citaban pasadas
las cuatro de la tarde para contar historias,
miantras daban interminables rondas
alrededor del gigante de clorafila,

A su lado, un promontorio de arena blanca y
fina era usado porla incansable tropa que, sin
asomo de cansancio, subian y bajaban un
milldn de veces en piruelas irepetibles,
Cuando solo quedaba uno que otro lamparazo
del "Sol de los Conejos”, se encogian de
hombros, sacudian sus vestidos v se
escabullian hasta sus casas, jurando retornar
al dia siguiente. Isabel Radi, mi abuela,
bafiaba a sus hias con agua terciada mientras
le refataban, casi sin tomar aliento, todas las
aventuras bajo de "su Palo de Bonga”.

Misa de 9 dias

Rafael E. Pdjaro Duran

* Noviembre 11 de 1949
+ Diciembre 9 de 2017

Fuisle v serds por siempre lo mejor
que nos paso en la vida, por todos
cs0s momentos que vivimos,
e esns instanies marav il ksos
que PEIamDg.

Quienes te conocimos y amamos,
quienes de ti recibimos
enseflansas, hoy sabemos que
exisle un camino
de fe, bendad, rectitud y
honestidad. Gracias por la vida
gue nos diste ¥
el amor que nos brindaste, Gracias
por, amarnos v enseflarmos a
caminar por ka vida. Siempre le
recordaremos.

Agradecimientos de espasa, hijos, nietos,
rermanos(a) y
demis familiares,

. Diciembre 19 de 2017 - Cartagena

s
T

Ya nadie juega debajo de la bonga

Tomads de Ef Universal 29 de Enero de 2078 _

La vida llevd a las hermanas por distintos
caminos vy k3 tia Zora se marchd muy lgjos, en
bisgueda de mejores horizontes, pero jamas
olvidd “su Bonga”. La (ltima vez gue vino a
Cartagena, ya muy enferma, le regalo a mi
madre una folo suya con marco dorado
mientras preguntaba por el viejo alcahueta de
sus suefios infantiles. -Ahi estd- la tranguilizd,
pero no era cierto: el drbol  murid de tristeza y
enojo contemplanda el rio de sangre y lagrimas
durante k8 amemetida paramilitar, -Ojala la
cuiden, pues mi (iuma voluntad es que rieguen
mis cenizas a su lado, subir por sus raices, llegar
a las ramas y encaramanme en cada una de sus

’ Por DORGES TORAEMEGRA DE VEGA

i diciembra
nos regald
alegria,

ENCUBNTIODS ¥
anoranzas, fruto
del silencio da las
halas por el
acuerdo de paz,
que con altibajos vy
demeritado por
algunos, gracias a
& pudimos respirar un ambiente de paz y
tranquilidad, sin la zozobra de los muertos en
combate por las FARC, guienes hoy se
convirtigron én partido palitico,

Dorgis Torrenegra De Vegs

Por eso al iniciarse este 2018, enarc nos abre
sUs puertas lleno de optimismo y parabienes
como logros para este afio, a partir de la fuerza
del amor gue conlleva, gratitud y
recanocimiento a todos aquellos que fueron y
SO nuestro apoya en este transitar de logros y

'\

semillas voladoras para recoimer los confines del
universo-y se le iluminaban los ojos recordando
@ esa ejercito de belloticas blancas, con infulas
de paracaldas, que inundaban todos los
nncones de la comarca. Los nifos salian a
caplurarlas para lueqo devolveres su Bbertad
soplindoles empinados en los pretiles

Coincidencia a no, en el mismo instants en gue
Zorida Sagbini se marchd para siempre, una
e asas belloticas voladoras antrd a la alcoba
te mi madre y s& posd suavemente en el marco
dorado de sufoto. -Se murid mihermana- dijoy
saechdallorar,

Llego Enero

wicisiludes. Y si bien también enero es fruto del
desarme de los espiritus, se vislumbra en lo
venidero un agite politico a raiz de las
elecciongs parlamantarias y presidenciales an
donde se juaga, al mejor postor, la silla del pals
para lo cual se pregonan anuncios, ideales vy
propuestas hechos proyectos para hacer de
nuestro pais una nacidn con oporiundades y
bienestar para todos.

Dl v sepamas escoger nuestro futuro en las
elecciones venideras de Marzo, Mayo y Junio.

Recuerdos
de mi PADRE

P Por MANUELA RUIZ MOLNA

Manueta flue Mo

Cuan agradecida estoy con os por el
padre que me regalo con
sentimientos encontrados ce gozo y
de nostalgia recuerdo mi nifiez y adolescencia
al lado de @, y aun en mi adulter celoso y
Siempre preccupado por sus higos mas por mi
que fui su hija mayor mi papa siempre lenia
una pelabra una sonnsa un llamado de
atencidn  cuando alguno de sus hijos o
ameritaba. Era un grato deber legar a la
colmena.

La amistad en el mercado Getsemani, todos
los dias a buscar o lever los pajantos, el
almuerzo, las mercancias gue con cuanto
gusto vy responsabilidad manejsba para el
sustentoy la educacidn de su farmia

Esa colmenita tan dulce, era paso obligado
diariamente de sus amigos y conocidos, todos
querfan compartir con &, negociar con &l
porque sabian de su talento y honradez. Sus
masg intimos amigos lo precedieron hacia la
casa del Dre; el Teo de Avila, su querido
compadre, fueron coma hermanas, el Poly y
Jorge Marrugo, Virgilio Valiente, Filiberto Ruiz,
Axad Olier, Lucho Siewra, Mos! Gdmez. El
compadre Meme, los Hermanos Ramirez y
tantos que no alcanzaria a detallas

Hay le llegd el turno a &, No dejo nada por
hacer, ni nada por recibir porque todo lo
recibid enwvida,

Elamor de sus hijos, el respeto, la compafiia y
ese apoyo incondicional, que lo hacla
responder, cuando alguien le decia:

Ennquillo te veo bien iEstag pensionado? Y
sonniendo respondia. Si yo estoy pensionado
de mis hijos.

Enriqgue Ruiz: fuiste un excelente padre,
compafiero, abuelo, amigo, hermanao. Gracias
por mantenemos siempre umidos con ese
sentido de pertenencia y orgullosos de
nuestra familia,

Quigue: la vida 1& premio con tus hijos y &
nosotros con un excelente padre. Seguirds
siendo ase angel protector que nos dard
fuarza para mantener esa unidad familiar gue
tanto orgullo te daba. Recibelo Sefiory dale el
descanso alemn.

Amén,
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La mayoria de las organizaciones ya sean publicas o
privadas son enfermizas y solo un pequeiio porcentaje

QUSRI || orgamzacmnes saludables

i usted
gesea
conocer

(saber) si la
organizacion en la
que labora as
gnfermiza o
saludable,.
Dbserve si an ella
3B PT“B“W'” EU‘S Lic. Fxp Apolesar [ ool Parir

siguientes sintomas:

Cuando la organizacidn es enfermiza son
comunes los siguientes sintomas:

= En estas organizaciones la inversion del
trabajo del personal en los objetivos
prganizacionales es minima

« Las personas gue la constituyen, observa
gue las cosas van mal y no hacen nada par
gvitario. Nadie se ofrece voluntariamente a
amaglaras par temor 2 replesarias. Los
emores y problemas son siempre ocultados
¥ encubiertos. Sus miembros hablan de
estos problemas y erores en los pasillos
Con personas ajands a ellos

+ buisten factores externos que complican la
solucion de los problemas, El status es mas
importante gue la solucidn de ellos. Sus
miembros se tratan muluament2 en una
forma ficticia que oculta los asuntos y
problemas, especialmente en refacidn al
jefe. La inconformidad es vista con malos
0jos.

« [ jefe Fder o administrador siempre trata de
controkar el mayor ndmero de decisiones,
&N CONSecUencia siempre esta tomando
gecisiones con informacion y consejo
inadecuado. Por lo tanto, las personas
parignecientas a4 esia organizacionsas
guefan frecuantemente de lBs decisiones
imracionales de los lideres o administradores

* Los gerentes experimentar soledad cuando
tratan de hacer las cosas. De alguna
manera, las ordenes, politicas y
procedementos no se llevan a cabo como sg
han planeado

= E juicio de los subaltemo no es tomada en
cuenta

= Las necesidades y sentmientos personales
son considarados asuntas ajenos

» Cuando es necesaria la colaboracidn, las
personas entran en competencia, ya que
son muy celosos de su area de
responsabiidad. Por lo fanto, buscar o
aceplar ayuda se considera un signo de
debibidad; ofrecerla es algo que no se les
pasa por el pensamiento a nadie.
Desconflan de los motives entre ellos y
hablan mal del otro; el lider o
administradores acepta todo esto

* Cuando se presentan crisis, sus migminos
tienden a retirarse o se inculpan
mutuamente

* Por lo general, el conflicto es ocultado vy
mangjado por politicas del jefe u otros

artifices 0 se presentan interminables e
imeconciliables argumentos

* £l aprendizaje se hace muy dificil. Las
Personas no §e acencan a sus nnmpaﬁems
para aprender de ellos, sing gue tienen gue
aprender de sus propios errores; rechazan la
experigncia de los demas. Adquisre poca
reftroalimentacion en su desempeno, y muy
poca de esta es provechosa

* Las refaciones siempre estdn contaminadas
por un enmascaramiento, ka persona se siente
sola y con falta de preccupacion de los
demas. Exista una solapada u oculta comiente
demieda

* |3 persona se sienle encerada en sus
trabajos, aburrida, angudosada, pero obligada
a permanecer en ello por la necesidad de
sentirse segura econdmicamente. Su
conducta es indiferente y décil. No siente un
ambiente agradable

= El ider e un padre que de drdenes en la gue
ejerce un control exagerads de los pequedos
gastos y exige una extrema justificacion. No
permetan arraras

= Para &l tiene un gran valor minimizar elriesgo

= Si la persona comete una sola falta sera

despedida

* Bl desempeno deficiente es disfrazado o
mane@ado advitrariamenta

* La estructura, politicas y procedimiento de la
organizackin embarazan a esta. Las personas
se refugian en las politicas y procedimientos,
¥ ega con |3 estructura de ka organizacion.

En el presupuesto, las personas aparacen coma
gastos y las miquinas y demas elementos
como imversiin. lgnorando que son [as personas
que con su creatividad e innovacion propenden
par &l desarrollo de |a organizaciin.

Cuando la arganizacion es saludable s¢ observa
los siguigntes sintomas:

* Sus objetivos son ampliamente compartidos
con los miambros y existe un fuerte y
consistente flujo de energia con &l fin de
alcanzar los objetivos de la organizacion,

2o .;fj
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* | 35 parsonas se senlen libres para senzlarnias
dificultades porgue espera que los problemas
se traten, y es optimista en su sclucion,

*La solucién de problema se hace
pragmaticamente, Las personas trabajan
mlarmalments cusndo atacan los problemas
y no se reocupan por ef status, ni porlo gue
piensen los altos jefes. Retan frecuentemente
al jefe. Se tolera mucho la conducta
inconforme,

=Los puntos de toma de decisiones son
determinados por la habilidad, o sentido de
responsabilidad, la disponibilidad de
informacidn, |a importancia del trabajo, de
tiemipo, y por los requisitos para un desamolio
adecuado y profesional de la gerencia. Bl nivel
organizacion no es considerado como factor.

* Hay un notable sentido de cquipo cn la
planeacion, el desempefio v la disciplina
Existe también una responsabilidad
compartida.

o £l juicio de los asociados es tomado en
cuents,

= Los problemas que se atacan incluyen las
necesidades personales v las relaciones
hurmanas.

= Existe un alto grado de colaboracidn. Las
personas piden ayuda promtamente 2 sus
compafieros y @ su vez, estdn dispuesta a
prestarlas. Estdn muy desarrolladas las
diferentes maneras de ayvudarse
mutuamente. Si los individuos v grupos
compiten entre s, ko hacen siempre en grana
intimo para obtensr metas compartidas.

= Cuando hay crisis, las parsonas cooperan en
el trabajo hasta que estd desaparece

* Los conflictos se consideran importantes para
la torma de decisiones y el crecimiento
personal. Son tratados efectivamente en
forma abierta. Las personas dicen lo gue
desean, y esperan que asi actien los demas

» Existe mucho aprendizaje en el trabajo,
basado en una voluntad de dar, buscar y usar
{retroalimentacidn), y consejo. Las personas
se ven a sl mismas v a los demés como

capaces de un desarrollo y crecimiento
personal.

= |a critica, adyacente al progreso, es una
ruting

* L as relacionas son honestas. Las personas ge
prapcupan por los demds y no s& sienten
solas.

* Loz asociados estdn motivades y muy
involucrados voluntariamente. Su lugar de
trabajo es importante y divertido

= E| liderazgo es llexible, no es rigido y cambia
de estilo segdnla persona y la situacadn.

* Hay un méximo grado de confianza entre |as
personas y profundo sentido de Wberiad v
mutuo responsabilidad. Por o general, las
personas saben lo que es mas importante
para la prganizacian v lo que no o es

= Aceptan el riesgo como una condicidn de
crecimiento y oportunidad.

= 5S¢ preguntan {0ué es lo que podemos
aprender de nuestros errores?

= 5o gnfrentan al desempefio deficiente vy
huscan la solucidn pertinanta,

* la estruciura politica, v procedimiento de la
organizacidn, siempre estan orientado a
ayudar & los dem&s y a proteger
permanentemente el buen funcionamiento de
2 organizacitn. También oflos (La estructura,
[a politica v los procedimicntos estan pronto a
cambiar|

= Existen un sentido de orden y unalic grada de
innovacion. Los antiguos métodos son
puestos en bela de juicio v con freciuencia son
considerados inoperantes.

= |la organizacidn por si misma se adopla
rapidamente a las oportunidades u otros
cambios que le sean dtiles porque se anticipa
el futuro

* Las frustraciones son un signo que lama a la
accidn: pot bo tanto manifiestan "as mi
responsabilidad observan la situacion”

En conclusién: |a salud de una
organizacidn consiste en que ésta tenga
un fuerte sentido de su propia identidad
y mision (Propdsito), y la adecuada
capacidad de adaptarse prontamente al
cambio; por lo tanto, la eficacia de una
organizacion se determina como la
capacidad para sobrevivir, adaptarse y
mantenerse, desamollandose de forma
independiente de las funciones
concretas que lleve a cabo y obteniendo
la adecuada informacin y procesandola
en forma valiosa para adquirir con el
minimo costo un dptimo grade de
beneficio en sumision o proposito.

“Apreciado lector: lea
detenidamente y analice si usted labora
en una organizacion enfermiza o
saludable”.
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JULIO CESAR MARTINEZ NAVARRQ,
MARTIN ELIGID BALDOVING RODRIGUEZ
v ODLIMPD SAMPAYD DEL VALLE

Higetar o Camas dimines. Facadns y Oeporeta

n Magangué se sbre una honorable paging

gscrita en el libro de los personojes

sobrosalientes por s kabor en el campo de ls
Educacion v of Dapote, g0 trato de uni personalided
hecha de sabara v g, aua 1o eniguece de muchs
saibiclurla, s trata delvsconocdo Héclon Jubo Comas
Jiménaz, quien 88 un testmonio de suparscsin
parsansl on s parsdoEs die su vida; porgue siempne
crayh ¥ Sgue creyendo en sl mismo § B0 Sus
cagacidadas para superar los obstéculos que se e
han prasantado an & Educaciny en sl Futhal, que sor
Ing dos labores qua por vocacidn la ha ejercido
Héctor, vieng da cuna humilda, 85 una parsona
soncilla, respatunss parsavaranta, auiodidscta,
armanta del baile, la mosica, ssbro todo do la salsa, le
apasiona |a [teroturs por esa razon ha  escritos
muchas  poesias, y CANCIONSS, QUE EXpresan
iicamente los sentimiantos mas puros que brotar
del corazon y de ls cotidienided de la cultura,
ilurmirada por s vens podlica guee lalleva denta

El Deporte del Futbal ko leva en sy sengre, &5 as que
al dominio habilidoss del Bstda demasstrs la calidaa
de Jugador que fue en bk dpoca Dorada en o Fotho!
Maganguebahio an |ndécada de los 50a 50, Su pasibe
v amor por o Futho! lo convirtit an unn de log mas
[randes jupadares dque b tenids este Peeno Pluviel &
orillas del majestuoss i magdalena. Es deci, para
Héctor jugar &l Futhal 85 una coea de arte en donda e
comiing la vacackn, haoddad, Is foemacidn mtegral,
disciplina y la personalidad positiva, siempre
raspatando al adversano, Es decir so deba jugar o
Futbol con estilo, wctica ¢ profesionalismo en of
campa de juego. Como entranador sssmpre demastnd
I sasbduria de aste daporie masiva, lagrando muchos
exitos n su carmera como formador de muchisimos
jdvenes, quienes recibian las instrucciones onicas
com mucho respeto v responsabdidad. Fara Hector la
preperacion fisica era parte fundamental para obtensr
excelentes resuliados.

Su consagracion como excelents jugador, entrensdos
de Futbol y coma Director y Maestro de Escuelg, s
debe & sus capecidedes ntelactuales, labor que ls
gjercid con vocacidn y responsabilidad social,
lngrandn formar a muchizamag nifios y jovenas no soko
de Magangué, sing también en otras cistades de
Colambia. Su vida ha estado an msdo de ecfaenn,
dedicacitn, desagravins, triunfos, oporfunidades;
pern Héctar aplica la resistencia como meda para
nhtener los grandes logros de sy vida

Hoy, ya coma Jubilade de la Educacitn en Colombia
e dedica a la literatura v 2 k responsabilidad en su
hogar,

For todos los aportes cue ha heche Hiclor Comas,
tanto en el Futhol coma a k educacidn, s ha ganado
el aprecse  de los Magangueleios, como un gran
haesin de Futbal y Magstro de Escusia,

Macid an Buenavista Sucre, f 3 de Julio de 1940. B
la cesufa de ciudadania aparece oomo nacido en San
Pedro Sucrs, porgue Buenawista ving hacss municips

s0i0 despues de i creacion del Departamenio de Sucte,
cuando fue clevado 3 b condicin de mumicipso |
segegado como e obwio, del Departamenta de Bolivar .

Sus padres fueron: ficardo Julio Comas Chaver, ¥
Adelaida Tapia Jiménsz, su madre famaba con el
apeliido de su progenitora, por eso Héctor &s "Comas
Jmiéner”.

SU PASO POR LA MILICIA

En ol mes de Marro de 1958 toma kb decmsion de
suspendsr sus estudios de bachillerato y optar por
alistarse en el Béncto Nacionsl, con el fome propdsito
de seqar @ camema militar. Este intentio de Hactor por
datinir su futuro como un Subohcial 52 apags 2 los tres
LOWTaInS MeSas, CUanGn o did Cusnts Gue su tants n
astaba hacho para i milica Transcumdcos los res
meses amnmba mencionados, Héciod conlaba con b
ensahanza bdsica que se le imparta a cada
recluta, . pern ya a & se ke habis enfnade la paganila®
sin embargo, consaderd con el deber de conlmuar ¥
cumplic € senicio miliar obligaiono que significaba
para @, la oblencion de la libreta milisr de prmen
tlase.
RELACION DE SU ACTIVIDAD
EDUCATIVA Y DEPORTIVA

Despusés dé heber cumplido con o saneco miltad ol
exlar an Magangue, & piodess Jorge Vides Rogeda ko
winicils &l Lipes Maggangub an cabdsd de prolesod parm
atender o larcar grado da primana. Empesd 8 (rabag
dasde inicin dal afa laciwo de 1 860 En &l mesmo afio
fue nombrads para o cargo de SubDiwsctor de la
Escusla Urbana de Varones del Bamo Olava. Amee la
raalidad dal nombramianto, of profesor Jorge Vides fua
muy comprensivo, entendends que £5ta ofa una
oporunidasd quo tenia que aprovechar Hector, par ko
tanto ka acepth | nenumcia visrbal, amdadolo a afums
gste nuevo reto. Pam o afo 1962 fue nombrado como
dhrector de ls Escuela del Barmo Ola. Al concluir el afto
62 fue ordenado o t=aslado pota la Escusla Urbana de
Varones de! Barmio Sur. Al trabiogd hosta 1,963, porgue
fue destituido por efectos de lo acoidn pofitica. En 1,964
st desempefid como docente én o Colsgio Coros
Cortes da propiedad de Don Alcades en ks locolided de
Zipaquich Cundmamasca, aho 1984, A finales del mes
dé dicsemies de 1965 fue contactade por un Lo para

rabagr como docentzen 1966 en un Colegio Privado de
Tierra Alta Cordoba

Fera el afio 1.964 mt=ged B sefecoion Magangué que
enlrentd al conjurto os Milonarios, partido realizade en
el estadio Don Diego de Carvaial de Magangue, o
marcador fue a favor del conjunto capitalino con
arcador de 2 x 1

JUGADOR DEL CLUB DEPORTIVO LOS
LEOPARDOS

En septembre de 1,967 decdd regresar a Magangué en
usca die "un segundo ame”. Enngue Acdelo, propieterio
del equepo de Hithol "Los Leopardos”, be pidih que se
vinculara 2 su equipo en calkdad de antrerador,
obvamante & cumplmesnto da asa bhor segln sus
pingeas palsbras, la garantizata “los tres golpes dianos®
Este nuevo momanto, on los tres Gibmos mesas de
1967, I aprovechh para covtactar 3 [a dirigencia dal
fitbol Magangueledio

NOMBRADO ENTRENADOR

EN LA CATEGORIA SuB 23

Fara & afo 1968 Ia Liga de Fitbol de Bolivar organizd un
campoonato departamontal oo Fithol para 8 catogorka
sub-23. Ante o anuncia di cate evento lulbalistico, of
comité mumcipal do fiebol gestiond ante [ Alcaldia
Mumcipal de Magangue @l nombramento e un
onlienador, con @ natural piopsilo de partscipar e el
wuspdicho campeonato departamental. Le dinigencia de
muestro Fotbol fo postuld  para el desempario de ese
cargo. En esta selecCion comtd con jugadorss como
Victor Muleth, Juan Muentes y su hermana Tuko, Farnén
Forich, Dovales, Harmas Collazo entre ofros

DELEGADO A LA CAPITAL NARINENSE

la Liga de Fitboel de Holivee orgamed un Campaonats
Departamantal da Fitbol conal propasito de seleccionas
ol gfupo de jupadanes qua an representaciin da fuestio
departamento asistiria al campeonato Macional de
Fitbol quo tondria como sede la Capimal Nanfionse
Como predmbulo de eéste campoonato en Pasto, B
Diroctiva del Comind Murscipal dg Ftbol ko encomandd
la tacga do aswmti, en represantacion de nuastro
mumicipio, 3 b ciudad de Girsrdot en donde se estaba
gscenificondo el Compeonalo Nacional de Futbol,
Version 1968

Fauipo de fnbg! de primera cotpgorls ded Liceo Joaguin F Videz campeonsio  anig 1.576
subcampadn, Do Pras- Mactr Comat 07 Prnde, Amars, Soéi Peroa p  Momx. Hincadas
Rwmwes, Gail, Memes, Martiher, Def Castila, Chagos Ganc y Dok

|.. _';' !{"’? r

Lk pees; bt Sicaue, Meog H Femly Hamps, (msodm Perer [ imbomnie)  Adate [omann
Céndige Prascs. Apachanos: héctor Comss. Bamin hewera 5 Clwow Ricesre. B Owgue y

Moacarens. Estadin (hegode Corvagal 1.567

La trascendencia del Maestro Hector Julio Comas Jimenez

COLDEPORTES BOLIVAR LO NOMBRA
ENTRENADOR

Fara Marzo de 1971, fus nombrado por Coldeportes
Balivar, como entrenador Departamental de Futbol al
seniciods |a Liga e Balivar,

Como consecuencia de este nombramienta, el
presidente de la Liga reclama su oresencia en La Heroica
pava que atendizra la definicion de una Seleccidn de
Futbol de Cartegena, acorde con la edad estipulada para
el campeanato que e iba a realizar en Baranquilla. .

Fara los primerns as de Abril se trasladd a Magangus
con el propdsito de organizar al traslado de s once
jugadaras Magangualenos qua formanan parte de la
seleccidn Sub-19, qua por Bollvar estarian en
Barranquilla. Conviene aclarar abora qua miantras
permanacsh en Cartagena, cumphenda [ tarea qus la
habia ercomendado 2 Liga, nuestrss jugadoras
saleccionados astuvieron antranando bag el mands de
Armando Garcla [SGper Hatdn). Al final del campeonata,
el campedn fue Antioquia. Santander del sur, fue
Subcampedn; Bolivar tercer lugar y Atlintico cuarto
lugar.
SU REGRESO A LA DOCENCIA

Parae afo 1972 las expectativas de resajo surgienenda
riseve por & kado de s docencia, Marcele Duchemin ara
el dwector v propietario del Cobegio SAN IGNACIO DE
LOYOLA que funconabs en i Cale Padilla, Contactd a
Marcelo v legd & un acuerda para prestar sis seryicos
commo docente en suinstitucian,.,

DOCENTE EN EL INSTITUTD PIACENZZA
DE BOGOTA

Fara &l afio 1973, recibid uma propuesta de trabajo
proveniente de Hogotd, |03 olerentes eran personas
conacidas de viefa daty en Magangué, desda [a infancia
s trata de Miguel Dancur y Gabriel Garcla conocido en
Magangué como “Camito Viejo®, Estos dos amigos
patoban asockados con una Wrcerd person, ariunde do
Gatora (Sucra), Entro log tras manegban e plantel
gducative de nombre “Instituto Placenzza®, esto
ingtitucion funcionata en el Bamio *La Candelaria®, un
pleng ceniro de Hogotd, AN trabapd como profesor de
Educacidn Fisice

Fuipe de profescres del hocesano sio 15983 Pariy Tores, Joche Gavcls, Mancera
Butavo Comaz, Peoho Losane, Remdn Sampeyo, Oungo Goneite, Robinson fico, Ao
: - F - ; n o r n
A r p"\f o iRl g_ ™ e Ferranolo Fats, Arv) Garriol y Hécior Covmes,
¥ . - -
LY
! b
L A J #
-:F o - - SILng_{‘,,_.'

M{. CEMNGEE

e pims - Profesar Héctar Comas T L Bakdoviro Dinesiddopa. W Fohevemia, Juits. Chiohi
Marmingz, Mecho Ssavedra. F Farich. A Garcis. Agachadns: C Cabarcas. Aragan. L Ame,
Maiz Ficha Del Castllo, F Csleiss, JAcuns,

Sigue Pég. 12
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Pepito le entrega su tarea

a la maestra y esta le dice:

= Pepito, le falta presantacion

- jAy disculpe! Sefiores y
sefioras, |les prasanto
mi tareal

r 7

-Aver, Pepito Enla
conjugacion “Yo peco,
tl pecas, él peca,
nosotros pecamos” ~ ~

s o
¢Qué tiempo es? 151

- Tiempo de arrepentirse,
|_maestra, J

Una menja pidié que
escribieran en su lapida:
Maci virgen, vivi virgen,
mori virgen.

El marmolista penso que
‘eran demasiadas palabras

y escribié:
Devuelta sin usar.

Retazos de indignacion

ndigna gue las campaias politicas
sigan siendo dardos, lanzas y tiros

— al blanco hacia sus contradictores

Jorge VWeodhing Morales

gue alresto del cuerpo blanca.

Aveces se cumple que de la calumnia algo queda.

De igual manera, indigna que en las campanas los eslogan siguen
siendo historicamente ambiguos. Por ejemplo "Si se puede”; esto
lo hizo una vez Belisanio Betancourt cuando aspird a la presidencia.

La gente no entendid que hay dos clases

para ganar adeptos en su propia

campafia que casi siempre son fundamentadas en falsedades;
pero el comun de la gente le da mas relevancia a los lunares negros

recupérarlo.

} Por JORGE WOODEINE MORALES

condicional y otro absoluto. Decia claramente que 'si se podia
hacia |o que habia prometido”,

Ahora en esta campana encontramos eslogan ambiguo como
este, entre otros, Vamos por o nuestro. La pregunta que queda en
elaire que es lo nuestro. Lo que invirtiaron en la campana yvana
En estas campaiias no se oyen programas gue

hablen cambiar el sistema de salud actual por servicio plblica.

Igual |a educacion y el desamollo agrario para no ser dependiente

tinicamente de la explotacion del petréleo y ka mineria. No se oye

ge Siy 5i. Uno

ningln programa serio de justicia social. Lo que interesa esir tras
la caceria de recuperar lo invertido en la campaiia y seguirdn los
ODEBRECHT hasta cuando San Juan agache el dedo.

La trascendencia del Maestro Hector Julio Comas Jiménez

Viene Pig. 11

Foupo de Fducadaras, eategonrks Post 50: de pies Folbearts,
Hemnides, Victor, fiohinson, Virgiio, Lok Jwsn, Fadns,
Agachodor: Mictor Comas, Ramdn, Minder Anaya,
Furnicdes

VALIDA EL BACHILLERATO ANTE EL ICFES

Como Héctor estabs enferado de | posibidad de
valicar of titulo de Hachiler, macania el sometmanto &
Ins proebas programadas por ¢ ICFES v conocenda va
la dwecealn do psa insllucdn an Bopold, procedd &l
adetantamiento de las digencias de inschpcion. La
prusba k& oresentd en Caragena en sl Colegio INEM.
Meadianta un marcongrams recibed |a buenz nofica de
haber agrobado of examen.

NOMBRADO DOCENTE
EN EL LICED JOAQUIN F. VELEZ

Liegd 1974 y con &, &l afio lactivo en el Veler, que no
pintaba bien, porgue entre ol estudiantado so percibla
un desconcanto creciente, que dosde el inico de las
clases se manifestd mediante el rechazo dal
eslud@ntado hacia algunos profesores, gue segin
glles, no tenia la suliciente donedaa para
desempefarse cn ks cargos para los gue fueron
nombrados. Entre estos profesores estaba el de
Educacitn Fisica. Bl astudiantado velista, para prosaonar
el combeo de lod pro‘esores cussionadoy, declararon
L i estudiantil, debdn 2 esta paro estudiantil y por
expresa petcion del abemeado velista, Héctor fue
nomiéxado pare €l cargo de profesar de Educacion
Freica, que empezd a desempediarlo @ poncipios del
s cha bl 2o,

Dentro de sus  activedaces extracurmiculares s& pusde
sefialer b panticipacian en el Campeonata Municipal de
Fitsd de Primera Categoria en el afo da 1.97h,
obtenienda & titulo de subcampeones Municipales. De
ese evenio exislen evdencies folografices,

NOMBRADO TECNICO POR LA
LIGA DE FUTBOL DE BOLIVAR

Héctor regrest 3 Maganqué como un d2socupado
miés. Con & intencion de conssguir rabago contacid &
algunos amigos qua ln heblwon de una Junta Nanicipal
de Deportes y que de dicha unta formaba pane Lucho
Pineta.  Estos aimigos be sugineron gus hablasa con
Lucho, porqua para IMapangué, Coldeportes Bofar iba
@ nombrer un entrenzador de futhol pars Megangue v
coend 2 Liga de futbol de Bolwar lenia prewista un
campaonato dapariamental para realizarss en o aho
que estaba on curso, La Jumta Municipal lo postuld para

el cango, para lo cual fus citado a Carlagena para que

tomara posesion del cango, @l lo hido. En el cargo que
desemperid desde Marzo de 1.978 hasta Junio de
1.8981, conwirtid & nuestro manicipio en Campedn
Decarmamental todas las veces que participaron

NOMERADO DOCENTE EM EL INSTITUTO
TECNICD CULTURAL DIOCESAND DE
MAGANGUE.

El profesor Alvaro Barcha Corsi en calidad de
Coordinador del |,.T.C.0, le ofrecid =u vinculacidn como
docente de Educacion Fsica en el Colegio. Su
pemanencia en al Diocesana tevo una duracitn de diaz
afios, desdaelano 1.982 hastaelafio 1,997 inchesve.

NOMBRADO TECNICO EN EL JUVENTUD
MAGANGUE

En 1983, surgid en nuestio pais |8 idea de crear la
segunda Dinision del Futbol Profesional Colombiano o
£ea o que se llamd |a Categora B Este proptsto bivo
buena acogida an Magangus, por la tanto dentro dil
mundo kebolistico de nuestra tierrs & nombed una
Comustn, con &l encangs de asistr & Lna asambles que
se llevarfa a cabo on [ cwdad de Baranguiiy, par
dzfinir todo ko concemiente a ks puesta en mercha de la
Segunda Dnisiin,  Para b conduccidn del eguipo
maganguoiofio fup dosignado para ocupar of carga do
Director Técnico, Aceptd el cargo, pero desde el
prancipen ke advirtif a b dreciva gue & necasang craa
L Fsruada de Futbol, adsceea & elub, camo uns entidad
gue 3 mediano plazo surbera de nuevos prospecics al
equipa principal, Sus sugerencias feeron desoidas y de
paso la organizacidn del futbol aficionado fuc
vesconorida, incluso olvdada por la slicion, Al profesor
Comas ko sacaron de la deeccifin thcnica y empazd el
gesfile de entrencdores de Barranquilla, Medefin v
Santa Marta. Por ditimo k8 direccién técnice del
Juventud Mapangué le conformaraen dos
Mapangueledio: Francisco Ricaurte y Manuel Conde, con
estos dos hombves al hente del Juvertud Megangué
participd en ol campaanato e b Dirmayor, Catagorna B,
guedando de Segundo er ke Aegion Caribe. Siendo
Campedn Departivo Cesar Posteriormente estos dos
equipos, en rapresentacién de [a Negidn Canbe,
participason en un pentagonal jugando en Medellin y
cada equipo ugars sus cuatro particos v el smepo gue
SuMara mas puntas sania el calificado para enfrentar a
oiro equipo que mediants en pentagonal enslege &l ya
rabacionado mias amiba. Bl Jeventud Magangus ugd s
Custio partidos, dojando asi para la histona, registrada la
miss sobrezalionte participacain de muastio coupoenlos
tomasos o B Sagunida Dinisdn del Futhol Colomissenn

Para ol afia 1.997 |o llamaren nueramente para o camo
gz 0T del Juventud Magangué. como club de futhol
nunca b fortiekszs eoonGmica que generaa confania
o ki contirurdad dal equpo enal futuro iInmadat. Da tal
magnitud era |a insalvencia del oquipt, que en muchas
ochsones o desplaramisnto 8 ofres ciudades para
CUMplr COMpromisos Como visitantes, ara un vardadern
calvano, debado a que = dinsro recesario, pare poger la
contratzcain del bus, no estsba a la mano. Esia clse da
situscin provacaba an los ugadores un estado do
dnimo adverso, que obviaments se roficjaba e Ia
marrmada actiiud futbolistics de los jwpadomss, a ks hora

de bos parndos par fuer de Magangué. Salid del cargo
de [ T. del Juventud y reconoce gus sin pena y sin g ona,
pero tambeen raconoce gue ‘el pelo no estebe pars
cuchasas’

PROFESOR CATEDRATICO EN BARANCA YUCA

Cabe ncluir en |a histonia de vide del profesor Hector
Cormps su desampeio como  profesor de Educacidn
Fisica en b Institucidn Educatha "Santa Birbasa® de
Barranca Yuca, durante los afics: 1.989 - 1,980 ¢ 1.991,
siendn Bector de este plants educativo & Lic. Gustavo
Doménguez, quien no solo ko vincuslo a @l sno que
tameEn inchuyo, para desempefar en sus respecivas
chledras & g profesores: Eduardo Garce Mantsio -
Octawin Castaliano Lalinde - Carfos Ouezada.

KROMBRADO DOCENTE EN SIMAITI

Fara 1.952 surgid una nueva persgectiva de trabeso, &l
disponed & gobernacin de Bolvar & laves é= |
Socrotaria da Educacion del Dopartamento do Bolkvas, de
un buen ndmero de vacentes pary docentes. Los
inferasados de  Magangud se trasledaron  para
Caragena. El nombramiento de Héctor, sabd para
Samiti. 8= trasladd e dicha poblecion a prncipio del mes
e Marro y &l 13 de Noviembee da ese misma 2o estaha
do vuohta en Magangud, presentando por ascrta una
peticién de raslado & un legar mis accesible gue le
facilitara & contacto con su familia, fus raitermtng an su
peticida datraskado, peno nuncabe atendicran.

CATEDRATICD EN EL 1.B.C DE CASCA.JAL

Estando en sy alén de ser tmsladado de Simit, un dia
pimslgmers del Mas de Dwismibre 8 ancontrd con el
profesor Abal Vizquer Besitez El profesor b hizo saber
gueen e instituto de Bechillesato de Cascajal para & aho
entrantz {1.983), habrfa coce |17 horas eras en
Ediscatdn Fisica. Inicio su labor educativa anaste plantel
en elaho oe 1.883,

ara mas giona 5p desisca, gue (3 jova de ia colona de
su  winculscion & @ Insttucion Técnica Agricols de
Cascajal, estuvo constituidz por gl anuncio de la
Gobermacdn de Holivar, dando a conocer que todss s
horas extras ban a sof comeortics - an nombramento de
tiempe complate, El precedimionto de esta
convessacain astuvo A cango de & Alcabdia Mumcepal de
Magangué, presidida por of Dr. Jorgs Carcame, quen el
diz catorce {14) de Enero ce 1.994 famo el Decreto N°
28, medsante el cual fue nombrado como profesor de
Educacién Fisica, para laborar an ol Institulo de
Bachilerato de Coscajnl, Municipic de Magangus

Héctor Comas express sut mas sinceras palabras de
reconocETeEnta por su profesionalismo v su dedicacion
con el propdsito de contribuir 2 kB forrmacidn de personas
e bien guee servirlan 3 s comunidad cascajsiera. Para el
Lic. Nando Visquaz, a quen ke reconoce Héctor con
egt expresdn: *mi sahvovidas laboral”, *Dics guarde con
vida yzabud asu benefactor, o profesar ABEL VASOUEZ
BENITEZ. lgualmente agradace el apoyo incondicional
del Rector Alvano Franco y & cwerpo de docentes deesa
prestgosa instiucion Educatnes
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Despechado
Escribe el
observador)

} For HECTOR JULID COMAS JIMENEZ
Magangui Bolivar

7 :;-":. |

Hictar Julio Comes Jimeéise

Amar sin que te amen,
(Querer sin gue te quieran,
Es coma marir,

Aunque no mueras,

Suspiras y suspiras. ..
Los besos ajenos te
lastiman.

No tienes un norte

Y siempre vas a la deriva.
iQue Lristes son Lus
ldgrimas,

{(ue baja tu autoestimal

Ifnda, despierta
maribunda,

Y si &l amor &5 ciego
Abre bien tus ojos,

Pues hay en este mundo
(Otros ojos que te miran!

Bomdn y cusnta nueva,
Es la senda que te queda
Tu pasado ha muerto

¥ tu porvenir te espera

El remordimiento

He cometido el peor de los pecados

gue un homore pusde cometer. Mo he sido

feliz. Que los glaciares del olvido

me arrastren y me pierdan, despiadados.

Mis padres me engendraron para el juego

armespado y hermoso de la vida,

para |a tiema, el agua, el aire, el fuego.

Los defraudé. Mo fui feliz. Cumplida

Mo fue su joven voluntad, Wi mente
se aplicd a las simétricas porfias
del arte, que entreteje naderias.

Me legaron valor. Mo fui valiente,

Mo me abandona. Siempre estd a mi lado

La sombra de haber sido un desdichado.

Jorge Luis Borges

“La gaviotas y
el viento”

Se fue un dia la gaviota
antre las nubes blancas
se confundid su huida
sin detenerla el viento.

Desde entones anheld
verla regresar de nuevo
con amorosa ansiedad
porgue & la sonaba
junto un dia verse.

Comao hojas de un arbol

se fue pasando el tiempo
pero la llzama entre cenizas
quedd encendida.

Hasta que el viento

con su mente atrajo

la gaviota huida

y se encendid otra vez la
llama.

La llama can més fuerza
el cielo oscuro iluming
las nubes de arrebal

se tiferon

La gaviota bella y &l
viento se besaron

&n una cancidn de estrella
para siempre se unigron

Palabras de bien al tiempo

) Par ANGEL PATERNINA MAZA

Tierno tiempo inmenso que se fug

Tiempao inmenso gue viene de atras sin mi
Tiempo que ya llega inolvidable mente fiel a ti
Tiernpo gloriaso que marchard raudo en recuerdos
con aquellos con nosotros los humanaos

y con razanes al fin

it
EEURSN |1
Angel Palerming Maa

Muy a lo largo y ancho de la Histara Universal
nosotros nosotras cada uno

confarmamos como en cadena interminable

el ayer el hoy lo que vendra del cielo del mar o del rio
nunca solo en mia

nunca solo en ti

Sin gue nadis lo detenga nos trae nos deja
nos cubre y 38 nos va

sin vicios en eterno fugas

Con su carga de inciertos inocentes

y sin visaje final

} Por: SANTIAGD PINTO VEGA

Mujer de ebano

-El Poeta

5€ gue nada es casual

todo va hilvanando, cual collar,
Sillzgaste a mi vida

25 porgue ha de adomarla.

no $e decir que me cautiva,
diria gue todo de ti,

Tu rostro de ébano fino

pulido por esa candida sonrisa
por esas palabras fluyentes
gllas perfilan buena filosalia,
diluyenda mi volurtad

en una admiracidn férrea.

Mentiria si fingiera indiferencia,
estaria faltando a mi ega,

no disfrutaria de tus arqueadas cejas
de tus brillantes ojos

que retratan tu busn ser

por es0s encantos a flor

a5 dificil ignorarte,

Gon toda la simpleza varonil,

puedo decirte que eres

mi musa especial,

El destino de los que sufren

Fiensa en los que sufren
¥ no respiran el aire puro
De una tarde de verano.

Fienso en los que tienen el pesar del olvida
Porgue nunea encuentran el caming
Hacia un mundo sideral humano.

Eamtiago Finto Vega

iSon tantos los olvidados gue se fueran

Que hoy cuesta recordarlos!

Todavia viva con la sonrisa de una buena alegria
Cosechada con manos de libertad.

Todavia vivo con todo el sudor muscular
Oe un trabajadar
(ue poco tiene para el mercado,

Todavia la soledad me acerca a la frontera
De un suefio real.

Quiera describir en los altares abandonados

La miseria del hombre

Oue no siente los cantos

Oe los charcos del olvido.

Como ne guiero maorir hoy ni manana ni mas tarde
La vida la vivo como la muerte sin dolar.

Por eso amo hoy la que nunca amarg
Como ayer ame,

Soy un hombre rebosante de placer
Agradecido por el ving ardiente

De un sol crepuscular

Mo quiero que mi alma abandone

El perfume cruel del amor carnal.
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Ahora, puedes dirigir
fus amores

"Cantale al higado y no al corazon”

’ JUAN ¥, GUTIERREZ MAGALLANES

Ahora, poco temor siento

Puedo cambiar el noventa y nueve por cienio de mis drganos,,
el uno restants, se lo dejo a los dioses.

E= por eso gue mantengo seienta claves

para llegar a una pertecta

reposicion de los diferentes cuempos gue constituyen los drganos de mi armadura.
Una de los més complicados continda siendo el cerebro,

por los miles de aracrados que lo constituyen,

aungue en realidad,

poco o necesito

por las recomendaciones que me ha hecho el Mentocibamético,
todo esto,

fundamentado en &l estilo de vida que he optado por llevar,

una vida totalmente vegetanana,

donde el sistema bibtico debe estar regulado por el higada.

1Y parace mentiral,
gste geométrico cuerpo de mi lado derecho de la regidn abdaminal,
lo puedo sacar de su sitio y someterlo a hmpseza permanente,

desprendere |a bolsa de la bilis,

esa bendita vesicula,

gue tantos muertos lamd,

ya no tiene la condicidn trigica de su existencia,
ahora s un recipiente plastico biodegradable,
gue se puede limpiar o botar,

las veces gue Ll guieras,

iAR! Thigado!

iMiembro responsable de las tragedias,

que han agobiada el munda!,

por qué, ti, higado,

tienes que ver con la empatia entre los seres que =& aman,
por generar una alterada composicion de Ia bilis

Cuandao ese ovalado y sélfido soma,

no ha desdoblado o descompuesto las hormonas del amor,
para activar o desactivar la empatia entre los que se aman,

las consacuencias son de naturalera catastroficas.

Razdn tengo

para afirmar con tristeza para los antiguos troyanas,

gue el Hepato o Higado,

fue el culpable de agualla tragadia

Ese drgano,

por exceso de acumulacion de hormonas de secrecin intemna,

activh extremadamente los deseos de principe Paris
y cantd sus amores a la bella Helena,

con bilinsa intencion de mover al mundn

Y o logrél

Ya sé,
porque el sefior que vende los dulces en la esquina de! portal,

todos los dias abre su comedera abdominal,
saca su higado y ko limpia minuciosamente con el palillo gue usa para escarbarse los
dientes,

El no piensa caer en las redes de Helena Iz que vende las cocadas

Pension de sobrevivientes sera compartida
por conyuge y compariero(a) permanente

en forma proporcional

a Haonora
ble Carte
Constituci

onal a travis de
una providencia
recignte unihco su
jutisprudencia
sobre la pensidn
del sobre vivieme
compartida. En
esta fallo explico que con ka ley 100 de 1993
5@ trazaron reglas para resolver & conflicto en
materia de sustitucidn pensional,
estableciendo la distribucion proporcional de
la prestaciin entre los interesados

dorge Luin | ige:

Segon el enteno de esta Alta Corparacidn, el
proyecto de ley de esta norma tuve la
intencidn de mejorar en materia de equidad y
golidaridad, bajo una dptica de
responsabilidad fiscal, En el dado caso gue se
presente convivencia simultanza entre el
conyuge o sea esposola) y compaderno(a)
permanente dentro de los 5 anos anteniores a
la muerte del causante, el fallo establece que
la pensitn se concederd tanto 3 pomer
beneficiario como 2l segundo, esto es, 2 la
esposalo) y companieroia) permanente

MONTO DE LA PENSION
PROPORCIONAL AL TIEMPD
CONVIVIDO CON EL CAUSANTE

Esto quiere decir que dicha pension se daadira
en proporcion al tiempo de comvivencia con ef
fallecido. También se aclad gue de no existi
convivancia simultdnea, manteniéndose
vigante 13 unién conyugal, pero habiendo una
separaciin de hecho, porque los esposos ya
no viven bajo el mismo techo parte del monto
de la asignacidn proporcional al tiempo
convivida con &l causante (o con &l difunto),
gipmpre ¥ cuands que oste hubicse sido
superior a los cinco ahos anterior al
fallecimiento,

La Honorable Corte establecit que no existe
ninguna razén valedera para privilegiar, en los
CAS0S (ue se de una convivencia simu'tanea a
la pareja conformada por medio de un vinculo
matrimonial sobre aguelia gue sa formd con
base en un vehiculo natural. Esto significa que
no se puede argumentar gue para darle
proteccion a la familia con ndcleo esencial de
la sociedad se vaya a excluir del dmbilo de
proteccidn asistencial, modelos que nuestra

constituciin ha considerado coma tales v
valederas. Por consiguiente es importants
recalcar a la luz del articulo 47 de la ley 100, no
hay diferenciacin entre el conyugue y 8l
compafiero permanente para remplazar al
causante en el disfrute de esta pensidn,

EQUIDAD EN LA DISTRIBUCION DE LA
PENSION

Todos los fallos expedidos por los tibunales
supenores y la Honorabde Carte han propendido
por la distribucién equitativa de la pensitn,
protegiendo el derecho a la institucitn pensional
de manera fransitaria cuando cursa un proceso
en e que se resuelven las diferencias entre
conyugue y compalier permanente o en otros
de manara definitiva,

Aqul se pueden determinar dos elementos
elevantes en esas decisiones respecto de s
particion pensional, uno es la convivencia
prolongada, v la otra es la condicitn de
vulnerabilidad de alguno de los interesados bien
sea por los anos gue acusa &l adulto mayar o
tambeen por su estado de salud.

Por consiguiente podemos resumir diciendo que
el cnteno de equidad de la pensiin entre
conyuges y companeros {as| permanentes
siemprz ha estado presente desda las primeras
providencias profenidas por estos tribunales.
También se establecid que esta prestaciin
consliteye a la postre garantia de derecho con la
segundad almentana, b educacion, |a salud, o
el minemo vital. Asi mismo este fallo destaca en
relevants vinculachin que en casos concrelos se
mwdencia entre el respeto a la digmidad humana
y k2 matenalizacidn del derecho a la sustitucidn
pensonal

CONCLUSION: se conchrye al producirse el
fallecimaanto del compafiers (a) esta pensitn e
considera, tanto a la esposalo) coma al
compafierala) permanante, esta se dividird en
proporcion al tempo de convivencia con ol
fallecido de mantenerse la unidn conyugal, perg
si hay una separacidn de hecho porque los
£5p0s0s ya no vivirdn bajo el mismo techo el
compaferolal podr reclamar una cuata parte
de la asignacién proporcional al tiempg
comvivido con el causante esto es con el
fallecido, siempre v cuando que este hubiese
sido supenor a los cinco anos. Aclaramos si el
matrimonio s religiose hay que registrarlo en
las notarias paraque tenga los efectos civiles.
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uchas veces consideramos que

los demas nos aportan la

felicidad y las claves para s&r
felizy 250 no es siempre asl.

En la consulta nos dicen que no se sienten
bien porgue sumarido no le hace caso, su jefe
no la aprueba o su hijo no B quiere. La
lelicidad depende de uno mismo, pero estar
tan atentos de lo que los demds nos aporian
nos hacen ser dependientes. Hay que cortar
estas dependencias para aprender las claves
para sor feliz,

Es verdad que las personas que nos rodean
nins van a atectar enun TN O Ienor Q"d'i’[i'.
pero tan solo depende de ti dejar que su
actitud te afecte de una manera u otra

LQué hacer para ser feliz en
situaciones dificiles?

Una de las claves para ser feliz en situaciones
complicadas es enfocarte en las cosas
buenas que hay en tu entomo, Sé que es
dificil cuando vives momentos realmente
malos, pero debes centrarte en las cosas
positivas ya que esto te ayudara a estar mas
contenta.

Una sefiora me explicaba en la consulta que
se habia tenido que mudar a casza de los
padres y hermanos de su mando. Alli ella no
estaba a gusta, no 58 sentia bien porque
siempre estaban rodeados de familiares y no
tenia espacio para ella. Pero les era imposible
mudarse porque su marido lenta rabaio ali y
elia no. Esta situacidn cada vez la agobiaba
mias y le impedia ser feliz con ella misma.

Lo primero que tienes que hacer cuando
esias viviendo momentos gue no e gusian es
plantearte Lqué puedo hacer para ser felu?
Piensa que en la vida todo es transitono
Géntrate en las cosas que tienes que cambsar
y agradece todo aquello que te rodea. 51, se
gue suena dificl, pero como todo en la vida
requigre de entrenamiento. En el caso que
antes comentaba, le aconsejé que
agradeciera la acogda tan buena gue tuvo
por parte de la famila de su marido. También
debia centrarse en conseguir trabajo ya que
esto le reportaria el espacio que necesitaba y
al volverse a su casa, Hay que, iser
agradecida con lo gue tienes y enfocarte en
conseguir tus metas! Repitete iser feliz no
cuesta nada!

LComo ser feliz con mi pareja?

Muchas veces el disfrutar de la vida y estar a
qusto con ella va ligado a tener una parefa atu
lado. Pero eso no siempre es asi. LCuantas
veces te has sentido sola estando con tu

marida? La clave para ser feliz en pareja es estar
a gusta contigo misma primero. Cuanto mas
alecre, mas contenta y segura estés, mas
momentos buenos podras regalar a tu pareja v
disfrutar con ella

Si notas gue ne te sientes toda lo plena que
deberias hazte una carta a ti mismas
expicandota como es tu vida, coma e sientes,
qué tenes que hacer para ser feliz, qué te
preocupa. . esto hara gue seas canscientede |a
situacidn en la que estas v de [as carencias y
necesidades que ahora mismo tienes. Puedes
preguntar parsonas de confianza como te ven
ellos, como ven [a situacion en las que vives
Esto puede que sea duro ya que te mostrarn
una reabdad distinta de la que estas viviendo, Lo
importante &5 qua tomes consciencia de lu
situacidn v de lo que tienes que cambiar,

“Piensa: necesito ser feliz conmigo
misma para poder ser feliz con mi
pareja”

Denfro de este apartado de comeo poder ser feliz
en parg@a quisiera contarte la historia de una
sefiora que acudid a mi consufta porque no 58
encontraba a gusto 2l convivir con las dos hijas
de su nowio. Tener una pargja con hijos del
matnmonio antenor es una situacion cada vez
mas normal. Sin it mas lejos, a mi me sucede
es0, estoy separada v actualments tengo dos
hijas y un hij@stro. El problema en estas
gituaciones viene cuando no sabes
exactamente donde estd tu sitio, ni qué lugar

OCUDAs.

Mo tienes que tener miede de que sus hijos
hablen de su madre, ni exclurla cuando estén
comtigo. Tino eres sumadne, ni Nunca ocuparas
ese lugar por lo que. . itranquila!, Créate tu
propio espacio sin la obligacidn de ser “su
madne”. Olvidate también de tus celos por ella,
1u parea decidit dejar de vivir con su expareja,
ahara ares tl con la que quiere estar, asi queno
abmentes lus inseguridades con este tema. La
clave para ser feliz en este tipo de stuacionas
€5 generar un espacio contign y Ios nifios, los
ninos con su padre y todos juntos, Asl tendréis
la oportunidad de iros conociendo v
aprendiendo &l lugar qué ocupais cada uno an
vuestra nuava familia. Mo te preocupes en
como estar feliz siempre, esto vendra si
empezas a disfretar mas de los momentos
buenos que pasdis todos juntas. No lo des tanta
imponancia a esns comentarios o siluaciones
incimodas que puedan Surgir.

Claves para ser feliz y compartirla
correctamente;

1. Tu felicidad y tw buen humor solo depends
de ti, no te dejes contaminar por fos demas

Este s el punto més importante que tienes que
tener claro en tu vida, tu felicidad depende de 1.
Dija de quejarte de lo dificil gue es nuestra vida
por culpa de los demdés y observa todas souellas
situaciones donde tu energia disminuye v U
felicidad se va nublando poCo a poco hasta
sentirte estresada o nenviosa. Obsena estas
situaciones y no dejes que los nenaos de los
demas se vuelvan hacia ti,

2. No te tomes todo lo que te digan de manera
personal, quitale importancia o aclara la
situacion

Las personas decimos y hacemos cosas
muchas veces sin pensar gn como S ko van a
tomar los demds, sin tener presente las
consecuencias de nuastras palabras. Estaes la
principal razdn por lo que no 1e pusdes tomar de
torma personal todo lo que digan de tu persona,
Recuerda que muchas cosas no estan dichas
con mala intencién vy, aungue asl fuera, lo
importante o5 tener confianza con uno Misma
Si algln comentario 1& ha hecho sentir mal
aclara la situacion por mucho gue te pueda
costar decir como te sientes,

3. Ponta una meta diana de aquellas cosas que
te fiacen sentir bien, mantenia y comtagiala a los
demas, reparte alagria,

Ponerse metas es la clave para sentirte bien una
vez estan cumplidas. Las metas te ayudan a
organizarte y 2 centrar toda tu energia en
aquello gue guieres. Haz gue los demas
respeten tus metas aungue no las compartan.
Contagia tu entusiasmo y siéntete bien con todo
lo gue haces. Ponie objefivos concretos y
posibles para gque tus logros aumenten tu
autoestima y seguridad,

4. Ponle humor a fas situaciones para romper
al higlo

Ll humaor v las risas son las mejores claves para
ser feliz, Las risas ayudan a relajar la actitud de
las personas vy a llenar los ambientes de
positividad, Si tienes problemas en algdn
mamento el humor pusde ser una solucidn para
lograr que la vida te sea mas facil

5. Imenta hacer las cosas por & mismp Sin
apoyarta en exceso en los demads

Hacer las cosas por uno mismo nos hace senti
auto-suficientes y sentimos realizados. En
miuchas ocasionas, apoyamos en todos las que
nos rodea puede ser de utilidad. Sin embarga,
cuando logramos algo con nuestro esfuerzo,
creatividad o ingenio nuestra mente nos traduce
gsta victoria como algo mas importants para
nosotros, aumentando nuestra seguridad,
nuestra confianza y nuestras actitudes para ser
mas felices. Apoyarse en los demas hace que

SER FELIZ NO SIGNIFICA
QUE TODO SEA PERFECTO
SIGNIFICA QUE DECIDISTE

MIRAR MAS ALLA
DE LAS IMPERFECCIONES

tambien nuestra felicidad dependa de ellos v de
sus favores.

b Decide arrancar una So0risa 8103 damés

Haz que tu felicidad no dependa de los demas,
zind que a fedicidad haga producir sonnsa a las
personas que ke rodean. Que tu forma de serno
solo haga feliz a3 i mismo sino a la gente que
queeres hace que tu felicidad adn sea mayar,
Este dltimo punto es el uno de los mas
importantes claves para serfeliz.

Propuesta del reto para aplicar las claves
para ser feliz

Te retn a que pongas una mata que puedas
cumplr durante la semana que viene, una meta
sencila y posible

Nosotros te planteamos que escojas una
persona gque hayas tenido un conflicto con alla,
ya sea tu jefe, tu pareja o tu hijo mismo. Tiene
que ser una persona importante para ti y que su
fehcidad pueda afectar ala uya.

El reto es que la hagas sonrelr y que le puadas
ransmitir la felicidad que 10 tienes en t vida,
Observa su reaccion y comprueba par ti misma
coma ka sonrisa, el humar y la buena voluntad es
ta clave para conseguir una felicidad completa.
Observa como podemos ser felices sin la
necesidad de que los demds lo sean y como
tenemos la capacidad de hacer felices a los
demds con muy poco esfuerzo.

Este reto no solo te ayudara 2 fortalecer tu
autDestima, sin que te ayudard a saber cdma la
actitud de I35 personas influencia en |a gente, vy
lo mids importante, verds odmo ti puedes influir
en los demas. iLa fefcidad se puede contagiar!

Coma habrds podido comprabar durants todo el
articulo para ser feliz lo mds importante es que
eslés a gusto conltigo misma y 1e valores. Sitl
estas been, transrmitirds esas wibraciones a las
personas que te mdean v todo el mundo se
contagiara de la felicidad que sientes
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