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| eria lamentable que el Boletin del
% Jubilado perdiera su secuencia en
b su edicién como se estaba
acostumbrado.

Y como siempre lo desed el prof, Manugl
Ma. Maturana Martinez que a propdsito
de celebrar los cincuenta afos de
AMAJUBOL, los homenajes deben girar en
eje hacia él que se diera su edicién sin
interrupcion.

Por falta de recursos disponibles el Boletin
no se publicd en enero 2017 v enero de
2018 cuando los pensionados de
AMAJUBOL se les descontd a los
profesores la cuota directamente y por una
sola vez, excepto a los profesores a cargo
del departamento y nacionalizados porque
del departamento la sesion de pagaduria
se ha negado pagar y por faita de diligencia
de nosotros los directivos y su asesoria.

Mo cumplimos con el Art. 78 numeral 15
desde siempre de la vida de AMAJUBOL
hasta la presente, y desde siempre hemos
hecho cosas buenas buenisimas pero sin
planeacion y es eso lo que siempre
producird los déficit. Reconociendo con
esto que déficit no quiere decir que se esté
haciendo mal uso de los recursos.

Para el sostenimiento del Boletin del
Jubilado los estatutos contemplan que el
cincuenta por ciento de las multas deben
ser para él y en otro estadio del
presupuesto hay una cuenta para
imprevistos. ..

De tal manera, asi como se tomd de alli

para subsanar otros imprevistos se pudo
editar los dejados en los dos eneros de
haberse proyectado dentro de un plan.
Solo quiero hacerles unllamado fraternal a
los pensionados de AMAJUBOL, que no

permitan que este medio tan importante
pierda su secuencia mensual y asi
evitaremos que los importantes escritores
abandonen el interés en escribir, son ellos
quienes han levado al sitial que ocupa el
Boletin del Jubilado en aras que la
asociacion tenga cada dia una ubicacidn
en el siglo X3l

Agradecemos a todos los compaferos
colaboradores del Boletin del Jubilado por
su invaluable aporte, y los animamos a
sequirlo haciendo.

Companero, si aln no has cancelado la
cupta de El Boletin del Jubilado puedes
hacerlo por ventanilla,

JORGE WOODBINE MORALES
Director de El Boletin del Jubilado

AMAJUBOLISTAS, o pesar de nuestra

ecJocJ, no volemos a ciega, si a conciencia.
Siendo nosotros un gremio de inie]eduoles,
seria un pecac]o contra Amajubol.
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} JUAN V. GUTIERREZ MAGALLANES

& des-
prende
lenta-

mente de la
Ciénaga y danza
entre la muche-
dumbre con fa
nominacion de
Cafo Juan
Angola se brinda
en la subienda de muchos afos, hasta
quedar extenuado por las voces de
maldicidn de los que lo miran desde la otra
orilla con maquetas de moles inteligentes,
Ahora en la agonia por el abandono a que ha
sido sometido, se resiste a morir y se muta
en pescador de peces de vejiga natatona
disecada para entrar en el juego de las
noches de la ciudad Fantastica. Parado,
como estatua viviente en una esquina con
su vara de pescar, espera que el son de la
melodia del saxo del hombre de la cuadra le
permita mirar la claridad de las aguas
imaginadas que pierden la quietud con el
sonido de las voces v los golpes de los que
rapean con las rimas de Bécquer, han bajado
de la Periferia, ante la aparicién de parejas
de extranjeros;

Juan V, Gutideraz rq‘..aq.a.!am'.-s

Tieres un hombre blanco
quecaminas por las calles de Cartagena
Uevas & tu lado una finda morena.
Ese sombrero gue Neva el

Lo luce tan bomito como la refna de
Marbealla,
Site sigorapeando
Me das unos billztes,
y haré de mi canto mif ramilletes,
paraque foluzca enelcoche
vestidoenlanoche....

Bailadores de Misica urbana vuelan en
saltos mortales y caen sobre una de sus
manos, se vuelcan y rotan sobre el
pavimento al golpe de palmadas que inhiben

oA

La fantasia

la melodia del vigjp saxo, compiten en la
esperanza de colmar de monedas el sombrero
que yace al vaho de los parroquianos. La noche
esld comenzando, hay espacio para todos los
gue concurren a la noche de fantasia, En la otra
cuadra la percusidn de un tambor hace del
bullerengue el ritual nostalgico de antiguos
ancestros, lo alternan con el mapalé v la
cadenciosa cumbia, con la letra de Jorge Artel
en la voz alegre de Isabel, se muesiran angeles
de caras encendidas que ofrecen la bondad del
cielo en la copula de una mariposa , ellos no
escuchan la voz del saxo suvuelta esta marcada
para una retirada de goce profundo en la
confirmacidn del trigico bolero en los rincones
perdidos de la Media Luna, hasta alla legan los
olores de Dora que no han podido ser
obnubilados por la vocingleria marina de Juan
del Mar en la cubierta de una Pizza, Todo sucede

ante la quietud del pescador de peces de
cartdn que calma su angustia con la débil
melodia del Saxo que en ese momento estd
interpretando El Pescador del Maestro Bamos

“Habla con fa lung. Habla con la playa. No
tiene fortuna, Solo su atarraya”

Despierta de su ensofacion por el golpe de
hemadura de los coches que armoniza con la
percusidn de un Pechiche que anuncia la
muerte del Cafo, esungolpe lastimoso quea
pesar del baile se incrementa la tristeza del
pescador sinimportar que sea una noche de
fantasia donde las luces de travestis, mimos y
bailadores de la Plaza de los Coches brindan
por la mascarada de la ciudad y la inmovilidad
permanente de Pedro Claver, apoyado al
braro del mongdlico negro, sefala la entrada

Pescadores limpian el cafio Juan Angola

Tomado de El Universal

D icen los pescadores que del Juan
Angala hablan todos. Habla Edurbe,
diciendo que hay un proyecto para
recuperarlo; habla la alcaldia local diciendo gue
se debe desalojar a los invasores y hablan los
constructores, salvando su responsabilidad de
las invasiones.

Pero alafinal, después de tanta charla, el Juan
Angola sigue igual, sedimentado, invadido y
lleno de basura.

Actuaron por su cuenta

Cansados de todo eso, ayer un grupo de 15
personas, entre las que estaban pescadores,
comunidad cercana y entidades como el EPAy
la policia, hicieron parte de una jornada de
limpieza, promovida por la Fundacidn de
pescadores artesanales del mar Caribe, Cafio
Juan Angola y laguna del Cabrero,

La hora de inicip fue pactada para las 7 de la
mafana y a mediodia adn estaban recogiendo

herramientas. La manana no fue suficiente
para limpiar el cano de toda la basura, se
enfocaron en la zona cercana al puente
Benjamin Herrera, donde los pescadores
debian cargar en hombros los botes para
cruzar al otro lado porque el cruce estaba
tapado de basura,

“Esto lo decidimos porque hemos estado en
varias reuniongs con las entidades distritales y
siempre s& pasan la pelota sin hacer nada,
Llevamos afos hablando de recuperar el cafio,
pero cada dia estd peor”, explicd José Tuirdn,
presidente de la fundacion que liderd la
jornada,

pescador de peces de carton

ala calle de la Ronda pavimentada con baratijas de
colores que se reflejan en el rostro de la India
Catalina convertida enlcono del Festival de Cine. La
calle vuehve al bullicio de la danza que acolita a los
participantes del matrimomo de una pareja de
andinos, se dirigen a la Plaza de Santo Domingo
para reafirmar su compromiso ante la presencia de
la Gorda Beatriz, ésla deja caer una lagrima por la
desolacidn de las estatuas vivientes que se han
confabulado con la tristeza del mutante Pescador,
ha conmovido a los guitarristas, quienes dejan
sonar “Tristeza del Alma®, ohidada por muchos
afos en aquella Plaza de jolgorio. El grito de un
bailador rompe el cerco de la tisteza y se vuelve a
la mascarada de la ciudad del olvido por los de la
Periferia, Levanta el brazo un pescador y leg un
obituario por e Cafio de Juan Angola.

Segdn los pescadores, hay un dafio ambiental
que se estd volviendo irreversible y ellos, que
usan el cauce para llegar a la bahia y otros
puntos donde pescan, se sienten solos en la
lucha por mantener vivo el cafio,

Programaran otra jornada

Tuirdn explicé que ras la actividad de ayer,
buscardn hacer una nueva limpieza,
convocando a mds personas que quieran
ayudar. Estavez tuvieron el apoyo de un edil de
la 20na que ayudd con refrigerios v algunas
herramientas.

A pesar de sus buenas intenciones, los
pescadores reconocen que no pueden solos
con toda la extensitn del cafio. Mientras ellos
limpiaban en La Unidn, en otro sectar botaban
escombros sobre el mangle, por [0 que urge
que se realicen log proyectos anunciados por el
Distrito para recuperar el cafio antes de que
seademasiado tarde,

Los proyectos del Juan Angola

Barnardoe Pardo Romero, gerente de la
Empresa de Desamollo Urbano de Bolivar,
Edurbe, anuncid que el Distrito prepara un
provecto deintervencion macro del cafo.
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B Por JORGE MARTINEZ PiNO

legamos al restaurante tienda bar

Dofia Concha donde frecuen-temente

almorzamos y bebemos
especialmente los viernes. Alll llega mucha
gente del barmo, profesionales y gente del
comdn con quienes compartimaos las bebetas
y todos los actos socizles de Cartagena v la
Macidn, sobre todo, chadando. Es un lugar
agradable no solo por estar bien ubicado sino
porque es un remanso de frescura por sus
enormes Arboles de caucho, almendro v uvita
de playa que con sus ramajes encumbran el
regocijo de la tienda. La misica salsa,
vallenato y toda la que tu quieras escuchar
solamente en el sitio v si te provoca bailar lo
hates sin ningln problema, Lo primero que
escuchamos en el noticiero fue “siguen
llegando venezalanos™. Ung de los comensales
amigo dijo, después de saborear dos
cucharadas de sopa. "Bueno y que les pasa a
5105 manes que todos se quimn VERr para
acd. vienen a traer es problemas. En
Bucaramanga y en las fronteras hay
problemas. Ayer vi en el centro nifas bien
buenas y bien vestidas vendiendo galletas y
chocolates. A propdsito, también vi dos
jovencitas discutiendo con otra jovencita. El
comportamiento que las venezolanas deben

tener agui no deben ser. Vi también a
muchachos venezolanos vendiendo confites y
cantando rancheras en los buses. Les estan
guitando la chamba a mucha gente "nojoda”
Vea compa. Irurmpid otro de los concurrentes,
Lo que pasa es que los venezolanos en la
época buena del petrdleo todo era subsidiado.
Todo lo compraban, ropa, comida todo
absolutamente todo, Cuando se presenta la
época mala del petrdleo y viene la carestia se
presentan las consecuencias que eslamos
viendo. Acuérdese que desde Colombia se
iban muchos a cultivar &l lano venezolano v a
trabajar en oficios domésticos. Los
venezolanos son hermanos y debemos
acogerlos,

Otro que mordisqueaba un pedazo de came
trago y dijo: Que va esos manes son unos
vivps", Respele respondid otro amigo y
continuo. Si usted no tiene suficiente
documento para sostener esta conversacidn
mejor céllese.

iCalle boca, calle boca!

fsies. asies, exclamaron todos.

Conchilay mi pescada qué. Traeme una FRIA.
El pescadoes confria. Delicioso.

Cambio de

nombre

Companieros asociados de Amajubol.

L

Existe una propuesta de cambiar el nombre de “Boletin” del
Jubilado por otro equivalente al avance adquirido en su
desarrollo informativo en general. Por lo tanto, lo invitamos a que
participe con sus ideas en el proposito para el nuevo nombre y

una justificacién breve.

Mombre;

Justificacidn:

Proponente:

Favor enviar sus propuestas al correo electronico de Amajubol

} Por: RAFAEL EDUARDO YEPES-BLANQUICETT
Docanto, abogads, scntor,

e trath de
ungrupo de
jovenes

estudiantes uni-
versitarios simpa-
tizantes de la
ANAPD (Alianza
Macional Popular),
movimiento crea-
do por el general {r)
Gustavo Rojas
Pinilla, quien gand las elecciones
presidenciales de 1970, pero que la oligarquia
colombiana le robd, dandole el triunfo al
consenvador Misael Fastrana Borrero, padre
del expresidente uribista Andrés Pastrana
Arango, lo que origind una protesta nacional
de los sequidores del ex-general, que lleviala
creacion del M-19, una guerrilla
complatamente wrbana,

Rafael Edwards Yopes blargueen

En la noche del 19 de abril, el ganador
absoluto, con un amplio margen de diferencia
sobre Pastrana, era Rojas Pinilla y, 8l amanecer
del 20 de abril, el Consejo Macional Electoral
declard como ganador a Pastrana Borrero. A
raiz de este hecho, Jaime Bateman Caydn,
Carlos Pizarro Leongdmez, Antenio Navarro
Wolf, Gustavo Petro Urrego, Vera Grave,
Everth Bustamante y Rosemberg Pabdn
Pabdn, entre otros, conformaron el
Movimiento 19 de Abril, M-19, un grupo
rebelde que se alzd contra gl régimen por el
robo de dichas elecciones a Rojas Finilla,
exigiendo un cambio en la Constitucion para
garantizar los derechos de las minorias
politicas y la transformacién nacional para
acabar con la corrupcion paolitico-
administrativa.

CARCEL

Yo SoY NIoLADOR
PE NINDS ¥ ME
VIEEDN CASA FOR

Jamas se autodenominaron socialista o
comunistas, ni volaron oleoductos o tormes
eléctricas, pues, su ideologia era nacionalista
socialdemdcrata con tintes bolivarianos, por lo
que sus golpes eran espectaculares, para
[lamar la atencidn, coma el robo de armas del
Cantdn Norte, de la Espada de Bolivar, la toma
de la Embajada dominicana o del Palacio de
Justicia, que termind en masacre por cuenta
del ejército, siguiendo instrucciones del
presidente de la época, Belisario Betancourt.
Anos mas tarde, Belisario pidid perdon por
tamafa equivocacidn que, aln hoy, tiene
heridas abierta en tado el pais.

Bl M-19 fue indultado por Virgilio Barco, al
adelantar un exitoso proceso de paz con su
gobigrno, terminando convertido en un partido
politico conocido como Alianza Democratica
M-19, AD-M19, que tuvo una activa
participacidn en la Asamblea Nacional
Constituyente que modificd la Constitucidn de
1886 o Constitucidn de Nanez, abriendo el
caming para la participacion politica de las
minorias que, hasta ese entonces, no la habian
tenido. El 26 de julio de 1980, Carlos Fizarro,
candidato presidencial de esa colectividad, fue
asesinado en Bogotd, en un avién que iba con
desting a Barranguilla, por sicanos que, al
parecer, trabajaron en complicidad con
agentes del Departamento Administrativo de
Sequridad, DAS, la policia politica del Estado.

Hoy por hoy, Gustavo Petro Urrego se perfila
como el proximo presidente de Colombia,
enfrentado @ una compana sucia de
desprestigio y amenazas de muerte por pare
de la ultraderecha colombiana comandada por
el binomio Uribe-Pastrana, enemiga acérima
del proceso de paz con las FARC y al que
quieren "hacer trizas”, seglin el dinosaurio
“centro-demoniaco” Fernande Londong.

Yo soy
UN DELINCUENTE
Y UN PARTIDD
YA ME Dip suU

AVAL
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Editorial

¢Corrupcion + guerrilla?

} Par M. SC. RAMGN E. ZETIEN SANTOYA

de las dos posibilidades acluales: corrupcion vs

guerrilla o corrupcion +guerrilla. Con la primera
opcidn el pueblo raso ha convivido forzosamente. Estd en su
pais, con todos sus pecados, que son muchos: y todas sus
uirtudesque sonpocas,

Hay corrupcitn en los tres poderes del Estade, sin que se salve
alguno, Todos los dias amanecemos con una noticia en un
Departamento alejado del centra del pais y otra de los mas
cercanos. Aunque nuestros penodistas, parece que no les fue
bien en matematica, confunden 10 a la nueve, con 10 a la 12, este Gltimo nimero s bien
grande; un 10 sequido de 12 ceros asusta hasta en ejercicio singular, én casa, o en plural,
enelsaldndeclases.

Esjustamente el ndmero de los etiquetados de la corrupcidn. Billones de pesos procedentes
de “mermeladas” o por senvicios prestados “ala causa®. Por su parte, la guemilla, secuestray
exige para devolver a su invitado una suma considerable, dizque, para poder subsistir su
experimento politico. Entre tanto, destruccidn de la flora, fauna y contaminacidn de las
fuentes de agua, a las plantas y la efiminacidninmisericorde de nuestramultivariada fauna.

Si a la corrupcion se le suma la guenrifla -que es precisamente el caso colombiano- es la
razon o causa de la situacidn conla cual convivimos. Sial dinero destinado a la alimentacidn
de nuestros nifos y adolescentes se le disminuye o se entregan alimentos enmal estado o
de peésima calidad, es mas daning que el hambre vieja de nuestra nifiez y juventud,

Las EPS verdaderas grias extractoras de dinero, pero con servicios nulos o deficientes,
contribuyen pesimamente a mejorar la salud del afiliado. El afikado tiene que presentarse a
una hora peligrosa en la bisqueda -casi- de imosna, para alcanzar una oportunidad de
revisidn de su salud. Exponiéndose a los atracos de los delincuentes, amparados estos
dltimos en un poder judicial, parece que elaborado por otros delincuentes de cuello blanco;
aunigue conla suciedad enla conciencia, porgue se demoranmas los policias capturdndolos
y llevandolos hasta la fiscalia, para que los flamantes jueces los declaren en libertad, por
falta de pruebas, procedimientos incorrectos en el momento de su captura, o por formas
mds sutiles y elegantes, vencimiento de términos.,

Los candidatos procedentes -en su gran mayoria- de familiares encarcelados, procesados,
imposibilitados para acceder a cargos pdblicos, en plan increible de sucesion en vida. Hijos,
cufados, hermanos, esposos /as, presenciales o semipresenciales, algunos que ni siquiera
usan sus nombres civiles. sino diminutivos familiares, para que los puedan identificar
["pedrito”, “nandito” "yamilito”, “la nena de la casa®), para sequir delinquiendo en cuerpo
ajeno. Algln aspirante se atrevid a expresar como eslogan de su campania “robo, poquito,
pero hago",

Es falso de toda falsedad que somos un pueblo pobre: Con costas en dos océanos,
tres cordilleras y una Rapa, la de la Sierra Nevada, una multiplicacion de rios,
navegables con caudales suficientes para hidroelectricidad y mover
industrias honestas de fémil fuente de empleos. Paises que no tienen
recursos naturales explotables, se han dedicado a la elaboracidn, y
se han enriquecido, transformando las materias primas en
industrias respetables, honestas y enriquecedoras, dos ejemplitos
Suizay Japdn,

LAS GRANDES EMPOERECEDORAS: GUERRILLAY
CORRUPCION

B ien dificil tiene el elector colombiano al optar por una

M. 5C. Ramdba E. Zotién Sam:.- a

,

Tomado de El Universal del 5 de Marzo de 2018
P Por HENRY VERGARA SAGBINI

aming a

casa, los gri-

tos de Guido,
taxista de cabecera,
me devolvieron a la
realidad.

-iHola doctor! Me
asomé por la venta.
nilla v al no ver a
nadie, supuse que las
neuronas demiamigo se oxidaban por culpa del
alemdn. Pero descubri que Guide Revueltas
estaba indignadoy més lcido que nunca.

Henry Vergana Sagbini

‘Mirelos®, me dijp sefalando las enormes y
costosas vallas de los politicos en plena faena
electoral que, a lado y lado, asfixiaban el paisaje,
amenazando  con metemos, una ver mds, log
dedos enlabocay las garras enlos bolsillos.

-Regresan cada cuatro anos v estan igualitos: la
misma foto, idéntica ropa, igual peinado y no
cambian el cuento; *T0 vy yo somos equipo”,
‘Defendiendo a mi gente”, "Les he cumplido”, y
nimeros magicos para que ellos se sigan
gananto el Baloto: “Marca el 666, el 999, el 039,
el 007", A ese que estd ahi lo lame mil veces
cuando se nos inundd el barrio y nunca contestd,
Después de las elecciones se esfuman o
desaparecen detrds de sus gafas oscuras y par
de celulares pegados al impano, alejados de la
plebe-,

Por compasitn permaneci mudo mientras Guido
se desahogaba contra los 230 congresistas que

Padres de la patria, tiempo sin verlos!

- - -
- ]
e

elegimos cada cuatro anos cuyos salarios
mensuales, los mds alto de Suramérica, rondan los
$30 millones, mas  vivienda, servicios pblicos,
piliza de salud, telefonia, tiquetes, camo y
gasoling, lodo gratis, junto a dos jugosas primas
semestrales y guardaespaldas hasta para ir al
bano. Como si fuera poco, reciben perversas
"mermeladas” y organizan un sinfin de
"arruseles”. Es verdad que existen congresistas
impecables pero ningund dona un centavo de sus
prebendas, calculando que reciben, fuera de
perendengues, mucho mas de 5400 millones al
ano v, al jubilarse, de manera preferencial,
necesitan enormes canastos para recibir sus
mesadas. Usando nuestros impuestos, nombran
diez asesores con salario y prestaciones
faradnicas, mientras Guido, junto a la inmensa
mayoria de los colombianos, gana menos de un
salario minimoy &l 25 % de las familias sobreviven,
entre tugurios y desesperanzas, con un dilar dianio,
convirtiéndonos en uno de los paises mas
desiguales deluniverso.

Mantuve silencio, temiendo que a Guido se le
dislocara la razén, pero las  matematicas no
mienten: aguellos que como &l ganan el minimo,
para emular [0 devengado por un congresista en
12 meses de abullonadas sesiones, tendrian que
camellar 42,6 afios continuos ¥ los que sobreviven
con 33.000 diarios, necesitarian 18.5
generaciones y 3706 afios de trabajos forzados.
iMarchita democracial
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precia
dos
erma

nos ¥ hermanas
en Cristo, &l 8
del presente
mes s& celebrd
el Dia Interna-
cional de la
Mujer, en
reconocimiento de todas las mujeres que han
luchado y perseverado por consequir el
respeto y una vida digna en la sociedad en la
sociedad, direccionado a unas mejores
oportunidades, ya que es ¢l icono del valor y el
sentimiento, amén que es el ser mds
maravilloso creado por Dios.

Sixta Tulia Cogollo de Pala

La idea es aprovechar la ocasidn para
reflexionar sobre la importancia de cimentar
una sociedad en pe de igualdad, que permita
un desarrollo integral como persona y se
erradigue definitivamente  fa discriminacion
del género, en este dia se recuerdan todos los
esfuerzos realizados por las mujeres del
runda por alcanzar la Equidad,

Sigamos compartiendo y analizando

Hablar de la Tealogia de la Mujer hoy, enque se
prefiere hablar de “liberacion de la Mujer, no es
algo que se entienda como actual; sin
embargo, es un tema al que debian acceder
tanto Mujeres como Varones de todas las
epocas, § es que se desea penetrar en gl
verdadero conocimiento de la mujer en unidn
con Dios, como dice en (Génesis 1- 27). Cred
Dios al ser humano, 2 imagen suya, 3 imagen
de Dios o cred, macho y hembralos cred.

Esta eterna verdad sobre el ser humano,
hombre y mujer, constituye en nuestros dias el
misterio, que s6lo en el VERBO DIVIND
encuentra verdadera Luz,

Para ampliar este tema debemos tener claro
en gué se distingue la Teologia de la Mujer de
la Teologia Feminista,

La Teologia de le Mujer se distingue porque se
construye desde arriba, considera a la Mujer
desde la Revelaciin, Atiende ante todo a la
tradicion de la lglesia.

La teologia feminista, en cambio, va desde
abajo. Mo hace a un lado la Revelacion, pero la

Claves para ser un adulto mayor saludable

a tercera edad s una etapa de la vida

gue debe verse con respeto desde

anos antes, pensar sobre ella debe
hacerse una practica comdn. Tomar acciones
para ser un adulto mayor saludable no es
complicado, y puede ayudarte a ser mas plena
yfeliz.

Catalina Hoffmann, presidenta y fundadora de
Vitalia y creadora del Método Hoffmann, en
entrevista para Salud180.com, indica que la
base para envejecer de manera sana es hacer
cosas que te hagan feliz, sealo que sea.

Seradulto mayor no es algo que te ensefien en
el colegio, es algo con Io que te encuentras de
repente, cuando un dia de agachas a
abrocharte un zapato y ya no lo haces de la
Misma manera, pero 5o no tiens por qué ser
algo negativo”.

Hazla la mejor época de todas

Para que puedas, site encuentras alrededor de
los 55 0 60 afios (o si no también), legar a ser
un adulto mayor pleno, saludable y feliz,
Hoffmann te comparte las estrategias que, de
acuerdo con afios de experiencia en cuidados,
debes implementar:

1. Crear una rutina. Cuando se llega a la
etapa de la jubilacion, muchas personas se

enfrentan con el decremento de su
autoestima, y quizd sufrir depresion. Para
evitarlo debes de tener un horario para
levantarte y comer, no caer en el emor de
por exceso de tiempo se puede hacer
cuandosea,

2. Implementar ejercicio. A esta edad
puede que sientas mas flojera de realizar
actividad fisica, pero es impartante que lo
hagas, no se trata de rutinas pesadas en el
gimnasio. El mejor ejercicio cardiovascular
que no dafa nada es caminar a buena
marcha.

3. Alimentacion. Estudiar cosas de
alimentacion te ayudard, ya que en funciin
de como te encuentras, W cUSMO necesita
cosas diferentes. No vale la dieta de todo el
mundo, cada persona requiere de
nutrientes especificos.

4. Hidratacién. Esto es algo que las
personas ng saben, el adulto mayor pierde
la sensacion de sed, su cerebro no le avisa
que tiene que beber, por eso no lo hace.
Pero la deshidratacion te puede llevar a un
deterioro cognitivo, por tanto hay que
tomar aguay acostumbrar al cuenpo.

considera cono un lugar secundario. No es
Teologia en sentido puro, surge de la
conciencia, de la politica v accién social
feministas.

Un Santo del siglo XX afirmd: "M4as recia la
Mujer que el Hombre y mas fiel a la hora del
dolor. iMaria Magdalena, Maria Cleofds y
Salomé! Con un grupo de Mujeres valientes
como esas, bien unidas a la Virgen Dolorosa.i

5. Aprender cosas nuevas. Esto es algo
muy importante para el cerebro, ponte un
reto de una cosa, apréndelo y desarrdllato.
Que sea algo totalmente distinto a lo que
has hecho hasta ahora, que suponga un
reto, de esta manera sentirds que puedes
sequir haciendo cosas y eres Gltil.

6. Disfrutar de la familia. No de manera
obligatoria, participa como abuglo, no
como padre. Esto provocard que sientas
una fuerza para seguir viviendo los
siguientes 30 anos de manera sana y
sonriendo, que es la mejor de las
medicinas.

Qué labor de almas se haria en el mundo.. En
esta época podemos mencionar algunas
Mujeres que se han distinguido por el Amor y
Senvicio a a Dios y a los hermanos: La Madre
TERESA DE CALCUTA, La Madre LAURA
MONTOYA, La Madre Bemarda BUTLHER, La
Hermana Herlinda Moises entre otras.

La Iglesia revoluciond el papal de la Mujer,
dejando claro suigualdad con el Vardn: Porque
todos los que fuisteis bautizados en Cristo o3
habéis revestido de Cristo. Yanohay

Diferencia entre judio y griego, nientre esclavo
y [fre, ni entre vardn y mujer, podrque todos
s0is uno sélo en Cristo,

Las Mujeres fueron devotas sequidoras de
Cristo v Maria Magdalena tuvo el privilegio de
anunciar la Resurreccion de Jesis a los
Apdstoles, por lo cual Juan Pablo Il la llama
"apbstola apostolorem® {Apdstol de los
apdstoles). ¥ Maria, la Madre de Cristo, es
reconocida como la més perfecta persona que
jamas ha vivido, mds que cualquier vardn,
quien mds ha colaborado con Cristo para
restaurar a lahumanidad.

EL SANTO PADRE FRANCISCO en una de sus
grandes homilias condend el crimen de la
explotacidn de la Mujer v dijo la verdad que la
explotacidn es un crimen de lesa humanidad,
pero la explotacion de la Mujer es un crimen
mayor, porgue destruye fa Armonia que Dios
ha querido darle al mundo.

Termind resumiendo que la Mujer: Es Armonia,
5 Poesia, es Belleza. Sinella elmundo no seria
asi de hermoso y armdnico. Me gusta pensar
que DIOS  hizo a la Mujer, para que todos
tuviéramos una Madre.

DEMOS GRACIAS A LA VIRGEN MARIA
MADRE DE

CRISTO Y MADRE NUESTRA

1. Visitas al médico. Un chequeo a tiempo
te puede quitar de muchos problemas:
diabetes, hipertensidn, colesterol alto,
COosas que con una revisidn al ano se
pueden localizar. Es una revision para estar
bien, y si encuentran algo, estard
diagnosticado de manera sportuna.

Para ger un adulto mayor saludable no
necesitas de sacrificios, por el contrarig
puedes disfrutar cada instante implemen-
tando acciones especificas, que sin darte
cuenta te llevardn a la plenitud v a que los
siguientes anos sean lamejor etapa de wvida.
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} Por HERNAN G. AMADOR NASSAR

“Leyendo los
Evangelios me
parece que el
Cristianismo esta
todavia por
realizar...
Mientras no
arranguemos la
violencia..,
Cristo no ha

Herndin G. Amadar Nassar
nacido todavia®. (Mahatma Gandhi)

La aparicibn de Yehosua de Galilea tuvo lugar
en la época de gobierno de Herodes Antipas
(22 a.e.c - 39), Tetrarca de Galilea y de Perea (4
aec - 39), v en el del procurador romano
Poncio Pilato, quien tuvo su sede en Cesdrea,
al norte de Palestina, junto al Mar
Mediterraneo, construida por Herodes 1. El
Grandes (73 a.e.c -4 aec). Yehosua de Galilea
predicaba en la ribera del Lago Genesaret o
Lago Tiberiades o Mar de Galilea, en los
circulos de la sencilla poblacidn judia; alli
encontrd a hombres que se adhineron a su
vertiente. Lo que Yehosea de Galilea tenia que
decir a sus hermanos judios, era del mismo
cardcter de las ensefianzas de otros rabinos
judios de su época; en no pocos aspectos fue
el heredero espiniteal de una luenga cadena de
apocalipticos judios. Yehosua de Galilea no se
diferenciaba en nada de sus compatnotas, El
hijo de Miriam (Maria) creia en el Diablo, al
cual consideraba como genio del mal, y como
todo el mundo, se imaginaba que las
enfermedades nenviosas eran producidas por
los Demonios que se apoderaban del paciente,
agitdndole de continuo. Para Yehosua de
Galilea, no era maravillosa la excepcion, si no
el estado normal. Pero lo que distingue a
Yehosua de Galilea de todos los demds rabinos
y predicadores judios contempordneos, no es
$U &lica, si no la conciencia de ser el Mesias
(Mesiah). Cuando en ocasidn de una
celebracidn de la Pascua (Pesajl, en el mes de
Misan (Marzo-Abril), se presentd en Jerusalén,
fue aprehendido y entregado al Sanedrin, que
era competente para la condenacion de
blasfemos, ya que su demanda mesidnica sele
interpreto a Yehosva de Galilea como
blasfemia. Pero los judios no tenfan licencia
para ejecutar la pena capital; esto
correspondia al procurador romano Poncio

CIRCULO DE ESTUDIOS AFROAMERICANQOS

Un judio entre judios

Filato. Este no comprendia nada de la
demanda religiosa de Yehosua de Galilea, pero
si sospechaba que agui una vez mds se trataba
de un asunto de alla politica en el cual la
decision era asunto def poder de ocupacitn
ramand; y £50 tanto mas, cuando se trataba de
un hombre que afirmaba ser el Mesias, una
exigencia gue Poncio Pilato solo podria ver en
conexidn con contenidos politicos. Por
consiquiente, ordeno ejecutar la pena de
muerteen la persona de Yehosua de Galilea.

Fero no solo Poncio Filato no entendid el
mensaje de Yehosua de Galilea, sino que los
miembros del Sanedrin tampoco
comprendieron que Ies hablaba un judio que
extensamente caminaba por los caminos de la
tradicidn judia, aungue en ocasiones mostraba
una independencia no muy usual frente a las
usanzas y modo de vivir judios, excediéndose
asi todavia de los que podian aprobar fariseos
progresistas del tipo de un Hillel de Babilonia
{70 a.e.c-10). Pero los saduceos
recomendaron su condenacién; el antiguo
material docemte fariseo era la mejor parte de
su mensaje &tico, y Yehosua de Galilea
compartid la sequridad del inminente fin del
mundo conlarama apocaliptica del fariseisma,
pero no asi la concepcion de la persona del
Redentor que habia de aparecer al final de los
tiempos. Algunos fariseos previnieron a
Yehosua de Galilea contra Herodes Antipas.

En la época de la aparicidn de Yehosua de
Galilea y enseguida en tiempos de la
comunidad primitiva, al lado del saduceismo
rigido se mostraron vertientes espintuales en
las cuales el ideario de Hillel era continuado en
linga recta, En aquella época el personaje mas
importante era Raban Gamaliel Ben Simeon,
nieto de Hillel, quien aprendié de su padre que
“no la discusidn es lo principal, si no la accion®,
"uien habla mucho produce pecados”. Raban
Gamaliel Ben Simedn una vez salvo las vidas
de los apdstoles.

Despues de lamuerte de Herodes Agrpal. , en
el afio 44, cuando Judea toco definitivamente
a Foma como provingia, entre los judios se
propago cada vez mas un estado de animo
hostil contra el poder de ocupacién romana.
Numerosas arbitrariedades de los
procuradores romanos dieron motivo para el
descontento de la poblacién judia, EI
gobernador Félix (52-60) se hizo odioso;
ordend asesinar al Sumo Sacerdote Jonatas
porque le disgustaron sus reproches por la
meala administracion del pais.

Tampoco se produjo cambio alguno en las
condiciones desconcertadas del pais cuando
un hijo del ditimo rey Herodes Agripa, quien
también s¢ lamaba Agripa, recibid de Claudio
I. (10 a.e.c-54), Emperador Romano, el
derecho de vigilancia del Templo de Jerusalén
yelpermiso de nombrar el Sumo Sacerdote asi

como la administracidn de la ex-tetrarquia de
Felipe enel norte de Transjordania.

El semejante ambiente se desarrolld el
movimiento nacionalista y anti-imperialista de
los relotes fundado por Judas de Galilea, cuya
idealogia consistid en un extremo nacionalis-
mo: que solo expulsando a los romanos o
"kittin® se podria restablecer la paz v la salud
religiosa. Los zelotes eran iguales en violencia
con otro grupo, mas extremista todavia: los
sicarios, llamados asi por sus pequenas dagas
encorvadas: sicae. En medio del caos. alimen-
tados y onginados por el mismo, brotaban
falsos profetas que ponfan al pais en mayor
inquigtud todavia. El rabino Hanina Ben Dosa,
unmaestrade aquella época expresaba; "Reza
por €l bienestar del gobierno romano, pues si
no exstiera ¢l miedo a aquel, uno devoraria al
otro en vida®. Este dicho caracterizo la
situacidn de entonces. Por consiguiente, solo
hacia falta una chispa para estallar el incendio
inminente. Cuando el Procurador romano
Gesio Floro (64-66) ordeno robar del tesoro del
Templo de Jerusalen diecisiete talentos y
aprisionar a una delegacion judia que se habia
enviado ante el, y cuando finalmente dejo libre
la ciudad de Jerusalen a los soldados romanos
para asesinato y saqueo, estallo la rebelion
contra Roma (66-70). La catastrdfica situacion
econdmica contribuyo a producir la selucidn
deunfin horroroso.

N sl

Castillo S
bicado en el cerro de San Lazaro, al
oriente del centro histdrico, el
Castillo de San Felipe de Barajas se

considera la obra mas destacada de la
ingenieria militar espanola en América.

4

Su construccidn fue promovida por el
gobernador de Carlagena, don Melchor de
Aguilera en 1639, guien se la encargd al
maestro Juan Mejia del Valle, pero debido ala
lenta tramitologia el provecto no se realizd sino

an Felipe de Barajas-artagena de Indias

= e

I‘.:'.-

durante la gobernacitn de don Pedro Zapata de
Mendoza, que bautizd el Castillo en honor al
rey Felipe IV, se termind de construir en 1657,
v fue oeupada por el bardn de Pointis en 1697,

Una ver adelantadas las reparaciones
necesarias, el castillo permitio que las fuerzas
cartageneras defendieran la ciudad del ataque
del almirante inglés Edward Vernon en 1741,
quien convencido de que el triunfo seria suyo,
habia acufado anticipadamente 35 medallas,

en las que aparecia el jefe de Cartagena de
rodillas entregdndole la espada al agresor y
otras con una leyenda que rezaba; «f took
Cartagenan.

La defensa estuvo a cargo de don Blas de Lezo,
pues pese a haber perdido un ojo, una piema y
brazo enotro ataque, puso en retirada al inglés.

Sedice que los enormes bloques de piedra con
que se sostiene fueron extraidos de los
arrecifes coralinos de las costas aledaiias, y
llevados por esclavos hasta el cerro,
Recordemos que Cartagena ademas de ser un
apreciado botin, también fue un puerto de
trafico de esclavos negros.

Estos bloques de piedra caliza fueron luego
pegados con una mezcla de calicanto y sangre
de buey, aunque la leyenda dice que tambign
se ulilizd sangre de esclavos. Cierto o falso, los
actuales ingenieros han establecido que la
sangre silo se wtilizd para la construccion de

cisternas v otras obras que requerian
impermeabilizacion.

Los constructores espanoles dotaron y
concibieron el castilio de diversos sistemas
defensivos de manera que $e aseguraran su
impenetrabilidad. Asi, las murallas del castillo
no fueron levantadas de manera perpendicular
al suelo, sino inclinadas hacia el interior del
misme, a fin de que las balas de los canones
enemigos rebotaran sin causar mayores
estragosala construccidn,

For su parte los cafiones del castillo, ubicados
e sitios estratégicos, tenian en su mira toda la
bahia, de manera que cualquier embarcacion
sospechosa que atracara podia ser el blanco
de sus balas.

El visitante puede explorarlo caminando por
sus inusitados declives, pendientes rampas,
lneles y estratégicos puestos de artilleria.
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Mora en reconocer y garantizar derechos de la mujer

b Por: BENJAMIN MAZA BUELVAS

I 8 de
marzo en
casi todos

los paises del
mundo, se suele
conmemorar como
Dia Internacional
de la Mujer. Es el
momento histarico
propicio para
repensar acerca de
los cambios logrados, exigir mayor avance y
rememorar la valentia, el tesdn, la lucha y la
indeclinable valor de mujeres de a pie que han
jugado un clave papel en la historia de sus
paises, Esta es unafecha que busca recordar al
mundo kas maltiples luchas de las mujeres por
elreconocimiento de sus derechos.

Benjamin Mun Bucdeas

Es sabido, que ademas de otros derechos
reconocidos en 1a ley 1257 de 2008 o en
tratados y convenios internacionales
debidamente ratificados, las mujeres tienen
derechoa una vida digna, a la integridad fisica,
sexual y psicoldgica, a la intimidad, a no ser
sometidas a tortura 0 a tratos crueles y
degradantes, a la igualdad real y efectiva, a no
ser sometidas a forma alguna de
discriminacitn, a la libertad y autonomia, al
libre desarrollo de la personalidad, a la salud
sexualy reproductiva y ala sequridad personal,
Es decir, goce pleno de sus derechos.

n la antigiiedad, se consideraba que

la mujer era, alo largo de toda suvida,

propiedad de un hombre, tanto del
padre, a temprana edad, como del marido,
cuando el mismo padre entregaba la mano de
esta en matnimonio, logrando que las hembras
dependiesen totalmente de los varones para
poder sobrevivir,

El sexo femening solo tenia obligaciones en el
hogar impuestas por el marido corespon-
diente. Se puede decir que ser mujer en ese
tiempo significaba ser un objeto de
satisfaccidn para los hombres, lo cual, con el
tiernpo se ha ido modificando.

Estamos conscientes de los espacios ganados
en todo ambito ya sea politico, social, laboral,
cultural, religioso, etc., y a pesar delos muchos
abstaculos v las barreras impuestas por la
sociedad claramente dominada por varones,
las mujeres han demostrado la igualdad de
condicidn y operacidn, gue les es entregada
por su calidad de ser humano, que no tiene
nada que ver el ser vardn, del ser mujer.

Mo se podria afirmar que la mujer asume un
solo rol, ya que las mujeres acteales son
consideradas multifacéticas; ademas de
labares de madre y esposa, como es el caso de
miles de mujeres en todo el mundo, se
desempenan como jefas del hogar vy
sustentadoras de una familia con el fruto de su
propio trabajo. Estd cientificamente
comprobado que la mujer usa mds cerebro
para almacenar y razonar informacion,
rmientras que el espacio cerebral del hombre
para los mismos fines es sdlo de la mitad. Las
mujeres tienen ademas menos accidentes, al
tener un mejor sentido de la orientacidn, mds
reflejos vy més velocidad para procesar

Hoy mas que nunca, hay que contribuir como
sociedad y de manera cotidiana por la iqualdad
de acceso a la educacion, a la capacitacidn, 2
la ciencia, a la tecnologia, 2 la innovacitn, a la
participacidn politica, al empleo decoroso,
justamente para que el camino hacia la
dignidad, también encuentre su rostro de
mujer. En todos los paises se acostumbra
organizar  Foros, Encuentros, Seminarios,
Caravanas, Manifestaciones y Festejos, para
que la sociedad se sensibilice y tome
conciencia sobre los derechos que les
corresponden a todos los seres humanos por
igual, a hombres y mujeres, mds alld de las
diferentes naciones, lenguas, religiones,
estratos, etnias o culturas.

Rol de la mujer en la sociedad actual

P

informacidn, por no hablar de que las mujeres
tienen un gran gusto artistico, son mas
receptivas y sienten mas que los hombres.

En ta actualidad no se puede hablar de un tipo
de mujer sedentaria, sino que se habla de una
generacion nueva de mujeres aclivas y
auténomas, la mujer se enfrenta a realidades
muy diversas segin ka cultura, zona geografica
o situacidn social en la que se encuentre,

Estda demds decir que estamos
acostumbrados a notar una mayor presencia
femenina en ambitos laborales, politicos, etc.,
como se demuestra en Latinoamérica,
grandes mujeres como Michelle Bachelet,
Cristina Fernédndez o Dilma Rousseff, quienes
gjercenyejercieron el cargo de Presidente de la
nacidn correspondiente.

Pero lamentablemente, a pesar de esto son

En el Distrito de Cartagena y Bolivar, se suslen
programar una serie de eventos, con el firme
propdsito de exigir no més violencia de género
y €l pleno reconocimiento de sus derechos
fundamentales. La idea es aprovechar ade-
mds, durante todo este mes de marzo, para
reflexionar y poner a repensar a las autorida-
des competentes y al mismo Estado, sobre la
trascendencia de instituir una sociedad en pie
de igualdad, que permita un desarrollo integral
como persona y se eradique definitivamente
la violencia y discriminacion de género.
Aungue hay que reconocer justamente, que la
Oficina de Asuntos de la Mujer, como una
Unidad de la Secretaria de Participacidn y
Desarrollo Social; ha venido liderando y

muchas las mujeres que todavia se encaran a
situaciones angustiantes, discriminatorias,
violentas, marginales y otras las cuales son
muy parecidas a las practicadas en la edad
media, porlo tanto, aunque queramos negarlo,
en algunas partes alin no evolucionamos por
completo.

Las mujeres enla sociedad actual a mi parecer
son ejemplo de una gran fortaleza, y lo anterior
se refleja en la capacidad de éstas para
superar las adversidades que conlleva el ser
mujer, porque ciertamente no es fcil, debido a
toda la discriminacion que hay a pesar de que
esta sociedad se considere igualitaria vy
tolerante. Algunas personas adn siguen siendo
machistas, déndonos a entender que el
sistema no avanza v s& ha quedado estancado
en el machismo tan barbarié,

trabajando incansablemente; con el apoyo de
unexperto Equipo de Mujeres.

Es una necesidad como clase social, que la
mujer salga a laborar para la supervivencia,
esta misma necesidad creada por el
capitalismo, la lleva a involucrarse con la vida
laboral, v la relacin con fa produccin le da
fuerza para luchar como parte de la clase.
Avanzar en iqualdad real de derechos entre
mujeres y hombres es una tarea colectiva, que
debe ser impulsada por los poderes pablicos y
corresponde principalmente a los gobismos
nacionales y temitoriales, tomar decisiones
que aseguren avances sustantivos en esta
direccion y la sociedad misma, debe defender
este gran propdsito.  Infortunadamente en
Cartagena, Bolivar y Colombia entera; se ha
venido incrementado el indice de violencia y
crimen de todo tipo contra la mujer,

Reclamamos, que como un ejemplo Efectivo
de querer reconocer y garantizar el Goce Pleno
de los Derechos de la Mujer en Cartagena y
Bolivar; el nuevo Alcalde Distrital y ef Goberna-
dor, Dumek Turbay Paz, demuestren su volun-
tad paolitica y administrativa; reconociendo y
garantizando los derechos de las mujeres y se
comprametan poblicamente hoy 8 de Marzo, a
crear inexcusablemente, la tan anhelada
Secretaria de la Mujer para 8 Equidad de
Género, a nivel Distrital y Departamental; co-
ma una instancia Rectora Superior de fa Politi-
ca Pablica: “Mujeres cartageneras y bolivaren-
ses en Pleno Goce de sus Derechos”, porque
es innegable gue los derechos humanos de la
mujer son parte inalienable e indivisible de los
derechos humanos universales,

La mujer es igualmente capaz que el hombre
de realizar todas las cosas que se proponga y
es0no se puede dudar porque a lo largo de los
anos se ha demostrado capaz de lograr incluso
mejores resultados que el sexo masculing en
peores condiciones, como lo esuna temporera
que saca adelante a su familia con su propio
esfuerzo sin perder su delicadeza de mujer
mientras que &l hombre se queda en casa sin
hacernada.

En definitiva la mujer juega un gran ol en
nuestra sociedad. No hay que despertar
siempre fa idea de que el hombre o la mujer
esté mas capacitada para lo que sea. Es cierto
que cada uno de los sexos tiene algo particular
que aportar en la vida social. A veces
ohidamos que la vida se complementa, no se
compite. Tal vez alvidar ese principio es lo que
nos frena avalorar a tantas mujeres de hoy,

El rol que 1a mujer asumiria entonces en esta
sociedad seria el de cualquier ser humano
capaz de pensar y discernir: hacer & bien,
ayudar 2 olros ¥ Ser un gran aporte para esta
sociedad, y compartir los roles entre ambos.
Perolo que claramente un rol que no puede ser
compartido ¢on otro ser humano vardn es el
ser madre, ya que las mujeres fueron
especialmente creadas para asumir esta
hermosa responsabilidad las cuales son
inicamente entendidas por ellas mismas. La
conexion entre ellas con el hijo es algo
extraordinario y mucho mas fuerte de lo que
puede llegar a ser larelacion padre a hijo. Por lo
tanto, el principal rol de la mujer no es tanto
funcional, sino que es ser esencial, primordialy
vital parala sociedad actual,
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e Y. S - ” a_ﬂ 2. B PORQUE TODOS TENEMOS UNG
R R e h : NUESTRO CORAZON
D Por ELVIRA PUELLO BARRAGAN HERMANO
La Asociacitn de Maestros Jubilados de Bolivar, "AMAJUBOL", hace extensiva el mas grato
sentido de felicitaciones a este grupo deasociados en los sendos dias de sus cumpleadios HIJO TIO
[mes de Marzo de 2018) y le rogamos a Dios queles sigadando muchos afos mas de vida:
Acira Del C. Romern Sdncher 1 Msgaaque Hiia Casthn e Pérer 15 ESPO SO AMIGOS
Carlis Arturo Lusa Baliar I Liiz Roth Asca Rames 15
Uit foloe. | Uises B B 15 SOBRINOS PRIMOS
Ruth Romen Pijare I Madgarita Vanegas de Vergana i
Adslgiza del Socormn Marugade Apals 2 Villswews Irma Ramas Marting: ]
Jenaro Peka Heradnder 1 hapsal Hida Cspingsa Bz Palmizg T
Dlga fwgenia fera Paslrana 1 Bamanco & loba (62 Rasa Avarez Patermina ]
Reguel Conilia Garcia Mot 1 Jusé Ramin Meseads Reaern 1]
Teresa Montura De Femai 1 Jusefina Echessgue Qe Vanegas 19
Wacgarita Besa Mara Barieates ] Jusehina B d2 Mageddn 19
Freds Turi Terinn §  Magaagué Wiriam M. Rodigue: Estuder i}
Negia Custods Berera § lga Nelisguer Padilla u
Carmefa de J. Caballero Caslafio ] Peta [scamilla B |
Sitvia De Carmea Aligida Ds Muatss 6 Patra Pérer Rieyes 1
Woes . Basea Castra 1 hjosa Subia Loaduia Nise U Ui
Asa flvira Castra Péjasn 1 Aiia Gareia Muboe n
Uyrizm Benavides e Quime B Hatiy de Loda - Bol. ez Campo Dizz 7 ey
Jusaa de Bios Astirar Madior i Nestar de Jesds Busrrero Rodigeer 27 Magangué
Juzaa b2 0 Diar Vifias ] Wilagras Carabatfo de Homilly i
Usgali WalsbodoDelgs Pailla D fersdndea lai n = L w, £
Ameld Eregania Arieta Mers §  Baanguill Wilagras Carabaifo de Homillo n
Cipriana Papo laabiase Y Uamgarita Isabel baria Diaz Ruia 7 Suaa M. AMAJUBOL se permite enviar su sentida nota de pesar por la desaparicidn
Hunice Exther Restreps Basa g Marless Diar Goariler 1 de algunos socios y familiares de los mismos, pidiendo la hagan extensivo a
Josela Matisas Pardo Jossla g gl Baraza Crrea N los demds familiares. PAZ EN SU TUMBA.
EMBSa e Socio fallecido: TIBURCIO RODRIGUEZ DiAZ
Yomsra lueia Angaiita Mudaz 8 Masuel Joaquin Contreexs (st M : : 7
ook ltonrh s i Rl Lo Do Hutade a Sﬁﬁ!ﬂ fﬂliecfda: MARIA GR EGFFFIM BAR EIIDS BARRIDS
Cines Baaiae il n Comia Mo S Bllsres. IS Socio fallecido: .}SESELD.[]EMJLAJIMEHEE ) .
Clesia Ol € Acata B Masa " Wanda Jiner Ot bl % ETEEL?;SD?J&EE S;EE;LEIemda. AMELIA PADILLA DE VELASQUEZ Socia: OLGA
Ak eballos Sigate 12 Jaing (Bang Villadiegn 1]
Biiria Ehira Preas Be Banilla Il Nardela Hlizabith Caraballo de Rames 26
Enilsa Jabaleta Yanegas 1l Tomas Hipeer Alandets Huertas I Uagangué
Tenlasis Belda Bayuehs Il Aacs Bortencia Ortiz D Arellang n
Jukll Carlos Prigly Wedrang 12 Vigilaate de AMAJBBOL Vel ¢ 3 Hou Marcade 3 Ao Hond
Doris eaa Ortir Amieta 1 Saptienln
Alkerto Enrigee Yalverke Finedy K Emma Raguel Abvaser Ateacia L}
Wi [ristina Lipes Jiifiga K Niryam Eseaiar Radriguer B Uaganqué
Wayra Bl Carmen Corea Aguilar 13 Reimueds Almanza Barcasnegra u
Dewis Barrara Rodriges: i Juliz £, Yiafahe Contreras ]|
Matide Arias de Pastiana 1 Carmea Casaaana De Julo i Decidete a escribir, tus opiniones, tus inquietudes pedagogicas, cientificas. historicas, las
Ada Cindaaas Bamss 15 Dalls Buehvas De Pereia 1l anécdotas, 0 todoaguello que te haga decirlo que tu ejercicio de activo teimpidio dara conocer

Escribe lodptimo que puedas.

w

ElBoletin noes un privilegio de unos pocosysinale todos sus afiliados

y colaboradores particulares.

Esperamos tus escritos a CUARTILLAY MEDIARRastaeldia 10 de cadames.

JORGEWOODBINEMORALES 7 gl 3
Director S ™,
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51 Festival de la Leyenda Vallenata

oo Feclico Raver Castra)

Afiche promacional de la edicidn 51 oel Festival de fa Leyenda Vallenata. Homenaje a Canlps Vives eimagen de

lanoche de guachema Camavales de Baranguilla.

’ Por FEDRO OLMOS MEZA

' , espués de
}h acer
M presencia

en la primera Gran
Fiesta de la Regitn
Caribe, en el ano
2018. Camavales de
Barranguilla, donde
realizamos un
gxcelente trabajo
perindistico, motivado por el sabor y el encanto
currambero.

Pedro Dimas Meza

Me preparo para asistir a la Edicidn 51 Festoval
de La Leyenda Vallenata, &l cual este afo le
rinde homenaje a el samano Carlos Vives,
quien recientemente fue el triunfador en el
Festival de Vina del Mar (Chile): Vives realizd

Carlos Vives regala Gaviota de
Plata a fanatico en #Vina2018

TV | colombiano Carlos Vives dio inicio a
4 1a quinta fecha del festival Vina del
A Mar, donde se llevé los aplausos del
piblico en el balneario chileno. Al se llevd fa
Gaviota de plata, pero no se la quedd, sino que
la regalt a un miembro del plblico.

“Esto es para tiy para mi”, le dijo 2 un miembro
de la audiencia en Vina del Mar, guien se
acercd al escenano cuando el intérprete de la
bicicleta lo llamd. Se trata de Tomds Acle
Valdivieso, quien tiene sindrome de down. De
acuerdo a la web de Tele 13, la familia de
Tomds Acle consiguid un email de la
produccion de Carlos Vives. En el mensaje de
contacto indicaron que &l joven es muy fan del
colombiano —le encanta el tema "Volvi a
nacer'—, tras lo cual lo invitaron al evento
juntoasu hermana.

En redes sociales el gesto de Carlos Vives fue
bien recibido por sus fans, quienes destacaron
que no haya lanzado la estatuilla para regalarla
comao §i hizo el espaiol enrique lglesias en el
ain 2000, locual dejt dos personas heridas,

una extraordinana presentacion que le valid
inicialmente la Gaviota de Plata y posterior se
le hizo entrega de la Gaviota de Oro, que soloa
reciben los mejores artistas después de
realizar soberbia actuacion como la de Carlos,
nuestro gran idolo musical costeo.

Para este afo la Fundacidn Festival de la
Leyenda Vallenata presenta a los amantes de
este magno evento algunas innovaciones para
el deleite y disfrute, de los asistentes que en
masa hacen presencia en los diferentes
escenarios donde se efectlan las rondas
eliminatorias de los concursos programados
para elegir el mejor de cada categoria.

El Festival de la Leyenda Vallenata es el
referente de todos los festivales de este

Pero Carlos Vives no se quedd sin un premio la
noche del sdbado. Unas canciones después, el
intérprete recibit la Gaviota de oro.

El show de Carlos Vives en Vifia del Mar 2018
estuvo marcado por la participacion de otros
artistas, como sus compatriotas de

género en Colombia y constantemente sus
organizadores buscan la forma de hacerlo mas
atractivo para los habitantes de la tierra del
Cacigue Upar comao para la masa flotante gue
anpalmente se da cita para vivir esta gran
Fiesta Vallenata.

Para esta edicidn crearon la modalidad de
Piqueria en la categoria Infantil con esta
inngvacion sg incentivan a los nifos a
continuar con esta tradicién oral del
repentismo y del decimal, es como sembrar
una semilla de la piquena en gran parte de
nuestro pais porque de seguro nacerdn
muchos y nuevos talentos, es importante
recordar que los més jivenes en ganar este
concurso fueron Joseé Luis Villero, siendo un
adolescente de dieciséis (16) afos. de
Villanueva - Guajira y Martin Lozano, unnifio de
13 afos de San Pelayo Cdrdoba.

El afio antenior se celebrd el concurso Rey de
Reyes que también va sufrir algunas
modificaciones en cuanto al tiempo para
realizarlo hasta el afo anterior, se hacla cada
10 afios, pero el priwimo se realizara dentro de
cinco (5] afos, y no habrd limites de edad para
su participacion, es decir no importa la edad
que setenga para participar en esle concurso.

Los ganadores de la anterior versidn Rey de
Reyes enla edicidn 50 de este Festival fueron;

Categoria Acordeonero Infantil: José
Alejandro Aldana Vergara

L‘a:egoria Acordeonero Juvenil: Jose Juan
Guerra

Categoria Acordeonero Aficionado: Daniel de
Jesis Holguin Ricardo

Por primer vez en el marco de este Festival se
eligid Rey de Reyes en las modalidades de
canciéninédita y piqueria, en cancidninédita el
primer Rey de Reyes fue el compaositor lvo Luis
Diaz conel terna "EL REY DE LOS CAJERDS, en
el concurso de piqueria el primer Rey de Reyes
de toda la historia es José Félix Anza. ¥ el
cuarto Rey de Reyes es el acordeonerg
Profesional Alvaro Lopez, de la Dinastia de los
Lépez delaPaz Cesar

Chocquibtown y el puertorriquedo Wisin.
Cantd recordados temas como “Carita” y “La
cafiaguatera®, asi como el éxito intemacional
“La bicicleta®, Se despidid con “To tienes la
llave demicorazdn®.

Nuestro trato
personal

’ For DORGYS T. DE VEGA

® Comotratarmos? Sencillo, con carifioy
respeto. La biblia lo dice: "trata a los
demas de la misma manera como
quieras que te traten”, y se resume ash con
respeto, benevolencia, dignidad, interds y
hasta alegria; por eso al relacionamos con
todos y todas debemos tener una buena
comunicacin, pues ya sabemos que las
palabras no bastan y van acompanadas de
nuestra expresion y el mensaje de nuestro
cuerpo, el que también comunica.
Somos conscientes que los pensamientos y
sentimientos que albergamos en nuestro
interior fluyen y se ven reflejados en
nuestras palabras, recordemos la sentencia
que dice; “De la abundancia del corazdn
habta la boca®; por consiguiente, si estamos
llenos de paz seremos amables, de lo
contranio, destilaremos amargura. De ahi
que cuidemos no hablar cuando estemos
imtados o bajo alguna emocidn negativa,
pues se crea distanciamiento y/o
rompimiento, lo contrario de lo que se
busca, la armonia y estrechar lazos, lo que si
se logra cuando estamos llenos de amor &
Dios y al préjimo, credndose asi un aura de
complacencia mutua cuyos frutos som un
estar y una convivencia de valores,
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Lola la vendedora

"Aqui sélo se vende marihuana”

’ JUAN V. GUTIERREZ MAGALLANES

ra una mulata de uno con setenta de

estatura, sus pectorales romplan el

viento ¥ sus nalgas desafiaban el
equilibrio del tridngulo que soportaba el tronco
tallado de su cuerpo. En el condominio, los
muchachos se rifaban las miradas de Lolay la
aceptacion de sus piropos con una leve
sonrisa. Todos esperaban los domingos de
vesperting en el Circo Teatro, donde entraba
acompanada de una hermanita, alli en la
puerta del teatro apostaban, por llegar a ser el
primeroa quien Lola le aceptara un chocolate y
le brindara una sonrisa. Pero todo quedaba
hasta alli, porque ella seguia caminando,
contornedndose y recredndose con el
movimiento de sus nalgas. Més un dia de
fandango en el caserio de la bajada del Puente,
su padre invitd a un joven, Pedro, albanil de
plomada fiel conocia los secretos del cemento
ylacal, parala construccién de mamposteria,
Mird a Lola y calculd las dimensiones de
aquella mujer, se acercd v le brindd una flor de
bonche que habla recogido de una maceta del
patio, Lola sonrio v entrd con €l al ruedo del
fandango, bailaron toda la noche, con la
aceptacién de su padre que los miraba y se
recreaba en los movimientos de su hija, porgue
conocia las intenciones del muchacho, y este
era hombre de palabras endurecidas en el
dominio del trabajo del nivel y el palustre. A los
tres meses de Pedro relacionarse con Lola,
rompid la corola escondida de esta, Y
continuaron los encuentros en los mangles
extraviados, asi se generaron dos hijos, que
crecienon al lado del padre, Lola quedd en su
casa contando las veces en que su padre
cantaba la cancidn del Olvido. Para Lola,
parecia que aquello era la sentencia por no
saber atrapar al hombre que habia escuchado
las primeras voces de la golondrina que
anidaha en su interior.

Volvid Lola a florecer en sus encantos y se
colmd se miradas y piropos que dejaban

melodias en todo su cuerpo que vibraba al
recordar las voces de los hombres que la
miraban y la comparaban con fa belleza de una
luna llena. Entre todos aquellos que le
cantaban frases de canciones, habia uno que
silo la miraba y le hablaba con un silencio que
le llegaba v le endulzaba el corazdn. Y un
domingo en que estaba visitando a su madrina,
a solo una cuadra de su casa, llegd Joselo, el
hombre que fe hablaba con la mirada, le
extendit la mano para saludarla, apenas sintid
el toque de su mano experimentd una
vibracidn por todo su cuerpo, respondio el
saludo con una sonrisa, y quedd quieta
escuchando la voz de aguel hombre que
conversaba con su madnina, Se dinigid a ellay
la invitd a vespertina, contando con la
aprobacion de sumadring, A partir de aquel dia
los encuentros se hicieron mds frecuente. En
su casa sevolvid a escuchar otra cancion de su
padre, cada vez que tomaba el ron de Ojito
cantaba: "Mo tropieces con la misma piedra®,
melodia que se toraba en cantaleta. Pero ya
Lola, habia escuchado las cartas que tiraba
Petrona, la componedora de la esquina,
también habia visto los caminos trazados por
el café de la negra Bartola, y ambas habian
encontrado buenos augurios, siempre le
maostraban los trazos de un buen hombre. Lola
decidid unirse a Joselo, sin importarle las
melodias envueltas en reclamos, ya que era
costumbre de su padre, hablar con fragmentos
de cancignes, por esa forma se hacian
llevaderos sus reclamos. Lola y Joselo, se
juntaron, para hacer un juego seno de la wida,
sin importar los hijos que vinieran. "Todos
traian su pan debajo el brazo®, En cinco afos
tuvieran tres hijos, y al final se cansaron de
mirarse las caras y caminar con reglas fijas
para la crianza de los hijos. Joselo se retird de
la casa y Lola volvid con sus tres hijos, a
escuchar las melodias de su padre, sus
encantos, se mostraban un poco marchito,
pero todavia se marcaba la impronta de su

fogosidad, que hacia girar las miradas de los
hombres que la veian pasar,

Lola lavaba ropa de los estudiantes del centro
de la ciudad, lo que le permitia aumentar el
dinero que le daba Joselo, para el
sostenimiento de sus hijos. Y un dia de flores
negras que producen alegres esperanzas, sus
oidos sintieron la percusion de la voz de un
Jibaro, le cantaba una melodia de ensuefo,
que podia borrar la cancidn de la pobreza. Lola,
apartada de los hijos entrd al juego del Jibaro y
se convirtid en Lola la vendedora de ensuedios,
traficaba con piezas que producian fuegos

artificiales, donde las vidas se diluian sin
alcanzar lag votes de la esperanza. Aquel mar
se extendié hasta Chira, la hija que habia
tenido con Pedro, la visitaba los domingo
acompanada de su hermano, hasta cuando,
Fedro mird las bondades de Chira y logrd tocar
su ternura con las palabras inventadas por lo
efectos de la Cannabis, la enamord y
naufragaron en aguel mar de suenos y voces
perdidas, donde Lola pregona su venta sin
[fegar a conocer los Bitimos pasos del menor
de sus hijos.

B Por: JORGE MARTINEZ PINO

staban ahi los mismos con las

mismas ganas de joder, mamar gallo,

molestar a todo el mundo. Todos los
dias desde las 5 de la mafiana se instalanen la
puerta de la casa de Juancho malo y van
llegando unos mas que otros y sevan sentando
para ponerse de acuerdo de lo que se esta
comentando para enseguida intervenir con
risas y carcajadas. Por es0 no se sientan en la
temaza por el temaor de ser escuchados. Con el
tiempo se fueron moderando pasaron a ser
algo asi como una célula de oracidn, el vigjo
prospero arranco diciendo: “Estas elecciones
las veo peludas, raras”.

En otros tiempos los candidatos prometian
hasta lo imposible v la gente los escuchaba y
hasta comian del cuento. Mira veterano,
Interrumpid Pello. "Lo que pasa es que ahora
hay viejos candidatos y nuevos candidatos o
sea ideas nuevas e ideas viejas, entonces los
que tenemos que pensar y analizar somos
nosotros los que votamos para elegirlos y ellos

gobiernen”. Como asi que gobiernen
interrumpid Juaco. Fijate, ahora todo el mundo
habla de corrupcidn v de candidatos de
izquierda. Acuérdate, antes las peleas eran
entre liberal y conservador v eso duro un
cojonal de anos. Te acuerdas que de antemano
se sabia quién iba a ser el Presidente, pero
sigue la compra y venta de votos. ajusto Mano,
Imaginense, la plata. Pero la gente estd
cansada del abanico, los cuarenta barras, etc.
Hay un sondeo de quien dice quién va a ganar y
esa es la voz del pueblo. Ove y apartdndonos
unpocodel tema de fa politica quien manda los
tintos. Yo, dijo Juancho malo. Se levantd y se
metid en sucasa.

Llega Mario sin saber de qué estaban hablando
y dice “miren quien vieng con su caminadito
bacano. El mete mono”. Dice Juaco v le
pregunta "oye docto y 10 por quien vasa a
votar”. "por la plata baila el perro”. y se va con
cipote carcajada, th no tienes conciencia le
contesta Juancho malo. Pasa la pelaita mas

bonita del barrio y dice Juancho “estas
muchachitas va por mal camino, anda de fiesta
en fiesta siempre con amigo distinto. Yo se lo
dije al papa, que es amigo de todos nosotros,
pero &l no le para bola a nada. £l también es
desordenado. Juancho malo s& levanta del
pretil. Estira los brazos y dice “bueno terming la
sesidn por hoy mafiana continuamos con
nuevos comentanos y nuevas embarradas de
todo el mundo. Juaco desesperado saca una
lista de votantes para su candidato y dice "no
S8 vayan no s vayan® para que escriban sus
nombres en mi lista de votantes. Manana
Juaco manana y se fueron despidiendo uno a
uno dejando la esquina entotal silencio,

bla bla bla

) bla
bla i

bla bla
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} Por: BENJAMIN MAZA BUELVAS

nte la grave crisis de credibilidad,
legitimidad y confianza que ha
fectado a la mayoria de nuestros

Alcaldes y Dirigentes, y al ser convocadas las
elecciones atipicas. Los movimigntos y
partidos politicos, empresariales y sociales;
BMPEZAron @ mostrar sus apdyos en matena
de Alcaldia; debido a gque se acercan
inflexiblemente las elecciones del 15 de abril,

Infortunadamente, nuestra Carta Magna y
leyes de la Replblica, no exigen mayores
requisitos para alguien que quiera postularse
comp Candidato o Candidata a la Alcaldia.
Consideramos entonces, que los méritos,
cualidades, calidades y requerimientos; los
debe exigr el mismo elector primano, con
fundamento en lo que merece y necesita
Cartagena v sus comunidades. Por lo que el
perfil del nuevo Alcalde de Cartagena, debe ser
conforme con ladignidad del cargo amerita.

Debemos ser mas cautos con nuestro voto y
emitir un voto mds sensato, coherente,
consciente y consecuente. Lo razonable, &5 no
votar mds por los mismos con las mismas o
peores manas. Sino hacerdo por el Candidato

SOPA DE LETRAS

ETNIAS DE COLOMBIA

Busca las palabras relacionadas con la
diversidad étnicas de Colombia

Afrocolombiano
Mezcla
Pielblanca
Indigena
Blancos
Cabellocrespo
Mestizo
Pieloscura
Cabellocastano
Mulatos
Alegres
Pluricultural
Rom

Loswayus
Cultura

que esté verdaderamente comprometido en
curnplir sus responsabilidades y cuente con un
buen Equipo Multidisciplinario: con Propuestas
Programaticas Viables y con la audacia
suficiente para hacer florecer el Bien Comin,

El Gobierno Distrital, no es la cara visible que
nos presentan como Candidato a la Alcaldia.
Por eso, si el ciudadano que no vota o vota mal,
después no tiene autoridad moral para
quejarse, para exigir las Qbras y Semvicios que
requiere su comunidad durante el perindo de
gobierno. Tenemos que apoyar, votar y
empoderar 8 un Candidato competente,
coherente, consecuente, transparente e
integro; comprometido realmente con la
defensa de los superiores intereses del pueblo
cartagenero; que haya demostrado solvencia
éticay moral én todas sus acluacionas.

Reflexionando Gnicamente en Cartagena,
Cleemos qQue S QUETEMOS QUE en nuestro
impartante Distrito Especial, se supere la crisis
y mejore significativamente las condiciones
precarias en que lo tienen sumido la
inseguridad, los caros v malos servicios
publicos, la baja calidad de la salud y

H;

(TR

educacidn pablica, la carencia de oportunida-
des, la desocupaciin, la pobreza, la exclusiin
social, la desintegracion familiar, la desorga-
nizacitn urbana, la falta de autoridad, el flagelo
the la cormupcidn, ¢ clientelismo y politiqueria,
la ineficiencia e ineficacia administrativa e
injusticia social renante, ete,

En ese sentido, expresamos que el Perfil de un
Buen Alcalde, debe tener como minimo
trabajo comunitario whano y rural, No un
ciudadano distinguido por su apellido de
abolengo o por simple poder econdmico,
respaldo de casas politicas o de élites
empresariales. Sino una persona que inspire
respeto, que se distinga por su formacidn, sus
companias, honradez, talante, sensibilidad
social, carisma, trabajo en equipo, que
escuche al pueblo y hdere las soluciones con
base en las opiniones del resto del equipo y
lomando como basamento las necesidades
mids sentidas del pueblo.

Es muy importante elegir a alguien que
conozca sobre el ejercicio prictico de la
administracidn piblica, para lidiar con la clase
politicay con el sector privado, exigiéndole su

(TR

responsabilidad social empresanal y saber
interlocutar, ¥ concertar bien con todos los
Sectores; porque antes que el sector privado,
estd el bien de la comunidad, e bien de
Cartagena. Por tal razin, el momento es
propicio para estructurar un sdlido consenso
social por Cartagena, en torno a lo
fundamental; con todas las Fuerzas Vivas; que
transforme 2 fondo las costumbres politicas y
administrativas vigentes, v aplicar una gran
sinergia entre todas las Organizaciones
Sociales.

Especialmente entre las Organizaciones
Civicas, Comunales, Comunitarias, Mujeres,
Discapacitados, Jovenes y otras; que se
identifiguen con la estrategia de votar siempre
por la mejor opcibn de gobierno. Esta
ambiciosa tarea debe ser muy relevante y
determinante. Porque es evidente, que asi
como se puede sentir la respiracidn y el latido
de una criatura; se puede captar el sentir, los
objetivos, los principios, los valores, la
honestidad, la sinceridad v |a intencidn del
candidato; que generan confianza en las
masas.
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’ Par JORGE WOODBINE MORALES

El marido le prequnta a su mujer:

- {0uerida, cuando me muera vas a
llgrar mucho?.

- Claro, amor, sabes que lloro por
cualquier tonteria.

ER T

EL COLMO DE UN ENANOD
iCudl es el colmo de un enano?.
Que lo pare un policia y le diga:
IALTOL.

RECICLAJE

Un mexicano estaba tranquilamente
tomando su desayuno, cuando un
tipico “norteamericano”, mascando
chicle, sesienta a sulado.
El mexicano ignora al “yangquiman"
que no muy contento con eso, trata
de hacerle conversacion
prequntando:
- Perdén, fusted se come todo el
pan?,
- iPor supuesto! - contesta el
MEXCano -,
- Nosotros no- dice el gringo -.
- Mosotros s6lo nos comemos la
migaja de adentro del pany la parte
de afuera la ponemos en un
container, la reciclamos, la
transformamos en harina y la
exportamos a México.
El mexicano escucha en silencio,
impertubable,
El americano sigue mascando su
chicle einsiste:
- LY ustedes se comen la mermelada
conelpan?.
- iPor supuesto! - contesta
nuevamente el mexicano -,
- Nosotros no - dice el americano -,
- Nosotros en el desayuno comemaos
fruta fresca, la cscara y las semillas
las ponemos en un container, las
reciclamos, las transformamos en
mermelada y la exportamos a
México.
El mexicano ya un tanto alterado le
pregunta:
- £Y ustedes gué hacen con los
condones después de usarlos?.
- ilos tiramos a la basura, “of
course’l,
-Bueno, nosotros no.
- Después de usarlos los ponermos
en un contenedor, los reciclamos,
los transformamos en chicle y los
exportamos alos Estados Unidos.

Votos venezolanos

Se wveia venir como resultado de esa
avalancha de venezolanos, hacia temitorios
colombianos, producto, como he dicho en otras ocasiones por el
imperioso desed deshordante de mantener el poder,

.

= —mm

Jorge Woodbine Morales

Poder, tanto el gobierno venezolano como su oligarquia que han
mantenido en la indigencia criminal a sus ciudadanos. Por el poder han
provocado un éxodo masivo cometiendo un acto de lesa humanidad y
Colombia al recibir esa avalancha devenezolanos entre buenos y malos,
sufrird; no se sabe por cudnto fiempo, unos perjuicios que afectaran a
lns colombianos, en el campo de la salud, enlolaboral, en la educacidn, y
la seguridad ciudadana. Sumado a eso, un grueso nimero de
colombovenezolanos serdn presa facil para los corruptos y sus
mermeladas a cambio de votos sin conoCer a ciencia cierta por quien
votan. Veremaos los tradicionales trasteos y votos caulivos que no es otra
cosa que la retencion de la libertad de votar a conciencia siendo un
proceder legitimo de los corruptos para mantenerse en el poder. A pesar
de que saben gue es un delito punible el ansia de mantenerse en el poder

Retazos de indignacion

’ Por JORGE WOODEINE MORALES

los enceguece y se armiesgan, Despues van el domingo a misa y piden
perddna Dios y como dicen que el que pecay reza empata siguen con [as
misrnas ¥ los mismaos. Pero hacer el bien o el mal sonunos bumerang que
seregresaa sulugar de origeny aveces con mas fuerza,

Hacia donde va este pais

Indigna que no se sepa hacia donde se dirge este pais con tanta
polarizacion enquistados los mismos con las misma desangrando al pais
sin que s& cuente con una luz de esperanza con una direccion para un
mejor futuro, Pero la comupcion es como una pandemia que el ser
decente y honrado da la impresidn que estuviera pasado de moda. No
solamente se ve en el sector plblico sino en empresas  mixtas y
privadas, En estas elecciones legislativas y de consultas como corrid el
dinero comprando conciencias doblegadas por la necesidad de los
ciudadanos que no les ensena a votar conba razdn sino

Pero se dice que los grandes imperios se han caido v el de los corruptos
mas rapidamente secaeran. ., tarde que remprano

La democracia en nuestro pais “Colombia”

’ Por Lic. MARIA CASSIANI DE IBARRA

L0ue es la
democracia ?

alabra que
proviene
del griego -

demos”, pueblo,
gente y “kratos”,
poder, superioridad, ST LR
La democracia es una forma de gobierno en la
que se plantea que el poder politico es
gjercido por los individuos pertenecientes a
una misma comunidad politica, es decir a los
civdadanos de una nacidn.

Segln esta definicidn es un proceso complejo
concluir o definir contundentemente la
dernocracia en nuestro pais la cual es una de
las méas vigjas de Latinoamérica mas sin
embargo en un andlisis a prion observamos
que:

* Los partidos o movimientos politicos tienen
ideclogia de papel, Impera el pensamiento

de sus miembros o del dirigente de wmo,
por encima de los intereses de la base que
es el pueblo.

= Mo hay igualdad de oportunidades para la
participacidn en la vida politica En los
partidos o movimientos politicos, no hay
democratizacidn interna; Siendo la
permanencia en el poder, el principal insumo
de la corrupcidn,

+ Colombia ezuno delos paises mas pobresy
desigual que hay en Latinoaménica. Las
politicas plblicas benefician a las personas
fcas.

Mas, sin embargo, como colombiangs

debemos ejercer el derecho ala democracia

y ayudar uno por uno @ consolidar los

extractos positivos de este sistema de

gobierno , durante el gobiemo del Dr. Juan

Manuel Santos aclual presidente de

Colombia se logrg un convenio de paz con la
guerrilla , convenio controversial debido a que
se accedid para que estos colombianos
regresaran a la sociedad a pesar de  los
miltiples delitos que empafaron la paz de
nuestro pais, no obstante, hago cita de lo
anteriormente mencionado y al sellar
convenios de paz conla querilla se detuvo
la matanza en la que estdbamos inmersos
ahora la guerrilla "FARC” es un movimiento
politico  incluyéndose asi  al grueso de
diferentes partidos que maneja el destino de
nuestro pais y pueden ser elegidos por el voto
popular

Me permito opinar con optimismo sobre los
comicios electorales transcurridos el dia 11 de
Marzo, particularmente pude observar que las
personas que llegaban a sufragar lo haclan
cOn optimismeo con esperanza en un cambio
habiaunambiente de paz,

Ezpero desde mi perspectiva particular que
los senadores y representantes a la cémara
fortalezcan con sus acciones la democracia
para un cambio positivo v restablezcan el
honor, buen nombre de las instituciones que
representan ¥ ostenten con dignidad  sus
cargos ¥y puedan ser llamados con
asertivamente “padres dela patria”.

Atranguen los viejos habitos de la comupcidn
Jegisten en pro de leyes coninterés social de
los mds necesitados, que halla claridad en la
toma de decisiones, leyes significativas la
democracia se debe fortalecer juntar
esfuerzos en pro de cambios positivos para
nUestro pais.

“La democracia bien ejercida por los
gobernantes de twmo eslaforma mas exitosa
degobiemno®,
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Ven

} Por HECTOR JULIO COMAS JIMENEZ
Magangué Bolivar

Héetor Joks Comas Jiménes

Ven mujer,

Acuéstate a milado,
Calienta mi costado,

iEl costado que td quieras!
Se la flor en primavera
Que regala su fragancia

A mi corazon enamorado
Ven a mi morada

De s0l en su ventana

¥ recoge con tus manos
El amor que exhala

Mi alma apasionada.

Ven mi bien amada,

Mi corazdn te llama,

Te quiere, te reclama
Como el drbol & sus ramas.
Escichame mujer,
Conviértete en el sol

De mi abierto cielo,

Y la luz de tu candor

Me ilumine pleno,

Desde mis cansados pies
Hasta mi encanecido pelo.
Ven mujer,

(uédate conmigo,
Duérmete a mi lado. ..
Despierta entre mis brazos
Y seamos los testigos

Del invisible lazo

Que con mistico sigilo
Nos tienen subyugados

Y asi después de esperar tanto, un dia como
cualquier otro decidi triunfar.

...y decidi no esperar a las oportunidades sing
yo mismo buscarlas, decidi ver cada problema
como la oportunidad de encontrar una
solucidn, decidi ver cada desierto como la
oportunidad de encontrar un oasis, decidi ver
cada noche como un  misterio a resolver,
decidi ver cada dia como una nueva
oportunidad de ser feliz,

Anuel dia descubri que mi dnico rival no eran
mas que mis propias debilidades, vy que en

Memoria del
abuelo

P Por: SANTIAGO PINTO VEGA

Santiaga Pinto Vega

De los aios de grandes
Aguas universales

Viene el hombre africano
Can la inspiracidn

De los dioses mandingas.
Cuando se abre el pecho

La carne viva del obrero

Y de los que de aqui se fueron
Siembran la tierra de

Un mundo nuevo.

Cuando traduzco el
Pergamino de la historia

Mi abuelo José Pinto me dice
Que el papa de su abuelo
Vino por las aguas

Que diluyen el pensamiento.
Desde el Congo hasta Cuba
El papa de mi abuelo

Fue un griot de bemba ancha
Que ensenaba la cora del
Espiritu universal

A lo largo del bolongo

Del rio Zambia

De aldea en aldea muy

Lejos de su casa

De palmeras secas

Y paredes de cafabrava.

éstas, estd la Onica y mejor forma de
superamos, aquel dia dejé de temer a perdery
empecé a temer a no ganar, descubri que no
era yo el mejor y que quizds nunca lo fui, me
dejo de importar quién ganara o perdiera,
ahora me importa simplemente saberme
IO QUIE AYET,

Aprendi que lo dificil no esllegar ala cima,
sino jamas dejar de subir,

Aprendi que el mejor tiunfo que puedo tener,
g5 tener el derecho de llamar a alguien
"Amigo”.

Descubri que el amor 85 mas que un simple
estado de enamoramiento, “el amor es una
filosofia de wida". Aquel dia dejéde serun
reflejo de mis escasos tiunfos pasados y
empecé a ser mi propia tenue luz de este
presente; aprendi que de nada sirve ser luz si
novas a iluminar el caming de los demds.

Aguel dia decidi cambiar tantas cosas... aquel
dia aprendi que los suefios son solamente
para hacerse realidad, desde aguel dia ya
no duermo para descansar... ahora
simplemente duermo para sofiar,

Miradas para el Parque de Bolivar

) Par ANGEL PATERNINA MAZA

Hoy cual caminante ando

paso a paso con la alegria que me conmugve

el pensar de estar mirando a Bolivar Simdn en el tiempo
como otro hijo ilustre de este mismo

Asombrado de amor en frondosa sombra verde
vive el Simén histérico dia por dia

{1 |l
L|.I|..:.. k]

,__|.|.u_ Ll |||.
Angel Paterninn Maza

De mirar y volver con amor amando

entro al parque de rosas miradas

de morenas rejas y verdes jardines

de bancas sefioras entre cuatro cinco esquinas

de visitantes mundiales y aves libres de pjaros

fue por nada se rinden de ojear a Bolivar entre murallas

De nuevo andando y mirando el Bolivar vestido
mujeres de lejos le tiran aires en besos

hombres de lejos de cerca se quitan el ego

y le muestran sus ojos

y bellas afros nativas le brindan aromas en frutas
frutas entre raizales

El libertador alli simboliza Liberacitn

sin saber ni ver que luego
muchos de aquellos ojos infelices se vuelven rizas

SER FELIZ NO ES TENER
UNA VIDA PERFECTA.

SER FELIZ ES RECONOCER
QUE LA VIDA VALE

LA PENA VIVIRLA,

A PESAR DE mpAsd_.ﬁ_

#." o
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’ Por Lic. JORGE LULJAN LOPEZ
ranamariujanEyahoo.com
Cobaborador

omoime haninsistido telefnicamente

gue debo amplar la publicacion que

realice el ano pasado “Sobre los
regimenes de Seguridad Social en Salud”. Esta
informacién que efectué en Octubre del afo
pasado. Me comprometi ampliarla para lo cual
me asisti ¢l deseo de cumplide a mis asiduos
lectores, de manera que estoy ampliando esta
tematica.
Todos los colombianos podrén tener acceso al
Sistema General de Seguridad Social en salud
a través de los siguientes regimenes: a)
Régimen Contributivo. B) régimen Subsidiado.

En que consiste el régimen contributivo: este
régimen se financia con los aportes del
EMPLEADOR O Patrdn y también con las
cotizaciones de trabajador, segln las tarifas
sefaladas por la entidad promotora de salud a
lacual se encuentran afiliados y también segln
la clasificacion que se haya hecho de la
empresa de acuerdo con el riesgo gue
presenten sus actividades que estos realicen.

REGIMEN SUBSIDIADO: es aquel al cual se
afilian la poblacidn mas pobre, la mas
necesitada y que estd financiada por los
aportes fiscales de la Macidn, de los
departamentos, de los Distritos y Municipios y
ademds por el Fondo de Solidaridad y Garantia,
por recursos de los afiliados en la medida de
sus capacidades y por las contribuciones de
las cajas de Compensacion Familiar.

QUE SON LAS EPS: esto significa Entidad
Promotora de Salud. Esta fue creada por la ley
100 de 1993 y consiste en la afiliaciin de los
usuarios v al administracion de la prestacion de
los servicios de salud, los cuales estardn
adscritos a kas instituciones establecidas con
este propdsito. Estas EPS pueden ser piblicas,
privadas o mixtas,

QUE SON LAS IPS: (Instituciones
Prestadoras de Senvicios de Salud). Estos
pueden ser oficiales, privada, comunitaria y
solidaria. Estas se encargan de prestar los
servicios de salud, establecido por el Sistema
General de Seguridad Socia en Salud. Lo
anterior significa que es a las Instituciones
Prestadoras de Senvicios de Salud donde los
usuarios deben dirigirse para buscar atencidn
medica en caso de una enfermedad o riesgo
labaral.

EMPRESA SOLIDARIA DE SALUD. Son
las que prestan  servicios de salud a las
personas que estdn  por fuera del Régimen
Contributivo o $ean las que prestan senvicios
alapoblacidn mas pobre y mas necesitada de
Colombia,

SISBEN: Este Sistema de Beneficiarios del
Régimen de Salud Subsidiado que no depende
de un empleador o patrono, esto es
trabajadores independientes  que no pueden
0 no estan en condiciones de subsidiar los
semvicios desalud yeuyes registros sellevan
generalmente en las Secretarias de Salud de
cadadepartamento o municipio.

RIESGOS PROFESIONALES

ACCIDENTE DE TRABAJOD: La Ley
establece que el accidente de wabajp es
“todo suceso repenting  que sobre venga
porcausa o con ocasiondel trabajoy que
produzcaen el trabajador una lesiin organica,
una perturbacion funcional, una invalidez o la

Regimen de seguridad social en salud

muerte”, El accidente de trabajo puede
producirse durante la ejecucidn de Grdenes
del empleador o durante la gjecucion de una
labor bajo la avtorided, aun fuera del lugar
y las horas  de trabaj, como también se
puede producir cuando un trabajador se
trastada del lugar de trabajoa su residencia
a los lugares de trabajo o viceversa. Cuando
&l transporte o suministre el empleador. Por
ejemplo. 5i el trabajador al caminar por los
salones de laempresa, setropieza con algo
ysefractura unbrazo, unapiema; este esun
accidente detrabajo. Otro ejemplo, gue un
trabajador es emviado por laempresa auna
especializacidn fuera del pais, en
cumplimignto de dicha actindad se accidente;
esto también  se considera un accidente de
trabajo.

Es poresto que toda empresa debe tener un
botiquin, en sus instalaciones para que pueda
prestar los primeros auxilios al trabajador,
aungue este accidente  haya sido provocado
deliberadamente  por el trabajador o se deba
aculpagrave del mismao,

El trabajador debe informarde inmediato al
empleador o patrdn del accidente, si se
encuentra incapacitado podrd hacerlo un
companero de labores por su partes el
empleador tiene 24 horas para informar del
accidente de trabajo a la EPS a la cual se
encuentra afilado y (8] ocho dias para informar
del mismo al inspector de trabajo o juez
municipal. Es por esta razdn que las empresas
o personas naturales, estan en la obligacion de
afiliar a sus empleados a una EPS, a Pensidnya
Riesgos Laborales porque de o contrario el
empleador estaria obligado a cumplir con
todas estas obligaciones. lo relacionado con
los Riesgos Laborales son competencias de
estas oficinas v de los hospitales que estdn
adscritos a estos Riesgos Laborales diferentes
alasEPS.

El infarme del accidente debe ser firmado por
elempleador dirigido a la EPS v a las oficinas de
Riesgos Laborales. Elinforme para el juez debe
ser presentado por el médico que atendid el
accidente.

ENFERMEDAD PROFESIONAL: La ley
establece como enfermedad profesional “todo
estado patoldgico permanente o temporal que
sobrevenga como consecuencia obligada y
directa de la clase de labor que desempena el
trabajador o del medio en que se ha visto
obligado a trabajar y que haya sido
determinado como enfermedad profesional
por el Gobierno Macional”

Estas enfermedades se adguieren de dos
Manesras.

1. Debido a la clase de trabajo que
desempena, como el tifo, la Wwhberculosis,
elcancer, ete.

2. Por causa del medio en que se ha visto
obligado como la dermatitis, como
tambien las que se adquieren en horas de
alta temperatura, aqui influye el medio en
que trabaja el empleado.

CONSECUEMCIA DE LOS RIESGOS
PROFESIONALES.

Las consecuencias de los accidentes de
trabiajo 0 de estos riesgos son;

a) INCAPACIDAD TEMPORAL: cuando el
trabajador no puede desempefar sus
labores por algdn tiempao.

b} INCAPACIDAD PERMANENTE
PARCIAL: cuando el trabajador sufre una
disminucidn definitiva, pero apenas parcial
en sus facultades. Ejemplo, el trabajador se
cercene de dos dedos de cualquiera de sus
manas.

c) INCAPACIDAD PERMANENTE TOTAL:

Cuando el trabajador queda inhabilitado
para desempedar cualquier clase de trabajo
remunerade

d) GRAN INVALIDEZ: cuando el trabajador
no solo queda incapacitado para
desempeniar cualquier clase de trabajo, sino
que ademas tienen que ser ayudado por
otra persona para realizar las funciones
esenciales de la vida el ejemplo puede ser
cuando una persona queda recluida a una
silla de ruedas.

PRESTACIONES DE ACCIDENTE DE
TRABAJO 0 ENFERMEDAD
PROFESIONAL: En caso que se le presente

un accidente de trabajo o enfermedad
profesional. El trabajador tiene al servicio
médico asistencial, al pago de un subsidio
durante la incapacidad, dependiendo las
senuelas que queden,

PRESTACIONES MEDICAS: Cuando tenga
un accidente de trabajo o enfermedad
profesional el trabajador tendra derecho segin
elcaso.

a) Asistencia médica, quirdrgica, terapéuticay
farmacéutica. b) Hospitalizacidn ¢} Senvicios
odontolégicos d) Suministro de medicamento
e] Servicios ausiliares de diagndsticos y
tratarmientos f) Pritesis y Ortesis y reparacion
de estas, cuando a criterio de la rehabilitacion
se requieren g) Rehabilitacidn fisica y
profesional h) Gastos de traslado en
condiciones normales, que sean necesarias
para la prestacion de este sevicio.

PRESTACIONES ECONOMICAS: Cuando la
incapacidad es:

A) Incapacidad temporal: accidente de
trabajo o enfermedad profesional, Recibira
un subsidio equivalente al 100% de su
salario base desde el dia siguiente del
accidente o cuando se diagnostica la
enfermedad.

Incapacidad Permanente Parcial: Cuando el
trabajo presenta una disminucidn definitiva
en su capacidad de trabajo igual o superios
al 50% se le pagard como indemnizacion
una suma na inferior a un salario base de la
liquidacion de la cotizacidn y no superior a
24 salarios proporcional al dafio sufrido.

Incapacidad Labosal; Entre ] 50% y el 66%
el trabajador tiene derecho a una pensidn
de invalidez igual al 60% del ingreso base
de liquidacidn,

D) Incapacidad Superior al 66% le d derecho
al trabajador a una pensidn del 75% del IBL
[Ingreso, base deliguidacidn)

B

C

—

E) Gran Invalidez le d4 derecho al trabajador
auna pensidn del 75% incrementada en un
15% paraun total del 90%.

FI Muerte del trabajador como consecuencia
de un accidente de trabajo o de
enfermedad profesional o muerte del ya
pensionado por riesgos profesionales da
derecho a la pensidn de sobrevivientes de
acuerdo alas priondades que estable la ley,
gesto es la esposa, compafhera
permanente, hijos invilidos en un 75%,
iqualmente a un auxilio funerario no inferior
a b salarios minimos legales mensuales
vigentes, ni superior a 10 veces dicho
salario.
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Manejo del estrés

Tomado dé una pagina de [atermet

odos nos sentimos estresados en

algin momento u otro. Es una

reaccidn normal v saludable a un
cambio o desafio. Pero el estrés que continia
por mds de unas cuanlas semanas puede
atectar su salud, Evite que el estrés lo enferme
aprendiendo maneras saludables para
manejarlo,

INFORMACION

APRENDA A RECONOCER EL ESTRES

El primer paso para mangjar el estrés es
reconocer la presencia del estrés en su vida.
Todo el mundo experimenta el estres de
manera diferente. Es posible que se enoje o
esté imitable, que no pueda dormir o que sufra
dolores de cabera o malestar estomacal.
tCudles son las senales del estrés en usted?
Una vez que conozca las sefales que debe
buscar podra comenzar a manejarlo,

Adicionalmente, identifique las situaciones
gue pueden provocarle estrés, Estas
SilUaciones $e CONQCEn Comg tensionantes.
Sus tensionantes pueden ser la familia, el
trabajo, las relaciones, el dinero o log
problemas de salud. Una vez que comprenda
de dinde vieng su estrés podra idear maneras
conlas cuales lidiar con sus tensionantes.

EVITE EL ALIVIAR EL ESTRES DE
MANERAS POCD SALUDABLES

Al sentirse estresado, usted puede recurnr a
comportamientos poco saludables que lo
ayuden a relajarse. Estos comportamientos
puedenincluir:

* Comerenexceso

= Fumarcigamillos

* Beber alcoholy consumir drogas

« Darmir demasiado o no dormielo suficiente

Estos comportamientos pueden ayudarle a
sentirse mejor en un principio, pero pueden
hacerle mas dafio de lo que ayudan. En lugar de
ellos. utilice los consejos que se presentan a
continuacion para encontrar maneras
saludables de reducir el estrés.

ENCUENTRE TECNICAS SALUDABLES
PARA MANEJAR EL ESTRES

Existen muchas maneras de manejar el estrés.
Pruebe algunas para averiquar cudles
funcionan mejor para usted.

* Reconozca las cosas que no puede
cambiar. Aceptar que no puede cambiar
ciertas cosas le permite dejarlas ir y no
alterarse. Por ejemplo, no puede cambiar el
hecho de que debe conducir durante la hora
pico. Pero puede buscar maneras de
relajarse en el trayecto, como escuchar un
podcast o un audiolibro.,

Evite las sitwaciones estresantes.
Siempre que le sea posible, aléjese de la
fuente del estrés. Por ejemplo, si su familia
discute en los dias festivos, dese un
descanso y salga a caminar 0 a dar una
vueltaenel auto,

Haga ejercicio. Realizar actividades fisicas
todos los dias es la mejor y mds facil manera
de lidiar con el estrés. Al hacer ejercicio, su

cerebro libera quimicos gue lo hacen sentir
bien. También puede ayudarle con su
energia reprimida o su frustracitn. Busque
algo que disfrute, ya sea caminar, montar en
bicicleta, jugar softball, nadar o bailar, y
hégalo por al menos 30 minutos la mayoria
de los dias.

* Cambie su perspectiva. Intente
desarrollar una actitud mas positiva ante los
desafios. Puede hacerlo reemplazando los
pensamientos negativos con pensamientos
méds positivos. Por ejemplo, en lugar de
pensar, “tpor qué siempre todo sale mal?”,
cambie esa idea por, "puedo encontrar una
manera de superar esto’. Puede parecer
dificil o tonto en un principio, pero podria
descubrir que esto le ayuda a dar un giro a su
perspectiva,

* Haga algo que disfrute. Cuando el estrés
lotenga decaido, haga algo que disfrute para
ayudar a ponerlo de pie de nuevo. Puede ser
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algo tan simple como leer un buen libro,
escuchar misica, ver su pelicula favorita o
salir a cenar con un amigo. O comience un
nuevo pasatiempo o clase. Sin importar lo
que elija, intente hacer al menos una cosaal
dia que sea solo para usted.

Aprenda nuevas maneras para
relajarse. La praclica de técnicas de
relajacidnes una gran manera de lidiar con el
estrés del dia a dia. Las técnicas de
relajacion le ayudan a dismingir el ritmo
cardiaco y reducir la presidn sanguinea.
Existen muchos tipos, desde respiraciones
profundas y meditacidn hasta yoga y taichi.
Tome una clase o intente aprender de libros,
videos o recursos enlinea,

Conéctese con sus seres queridos. No
deje que el estrés se interponga entre usted
y su vida social. Pasar tiempo con familiares
y amigos puede ayudarle a sentirse mejor y
olvidarse del esteés. Confiar sus problemas a

un amigo también puede ayudarle a
resalverlos.

Duerma lo suficiente. Descansar
suficientemente durante la noche puede
ayudarle a pensar con mas claridad y a tener
mas energia. Esto hard que sea mas facil
mangjar cualquier problema que pueda
surgir. Intente dormir entre 7 y 9 horas todas
las nochas.

Consuma una dieta saludable. Comer
alimentos saludables ayuda a darle energiaa
su cuerpo y su mente. Evite los refrigerios
con altos contenidos de azicar y consurna
muchas verduras, frutas, granos integrales,
lacteos reducidos o libres de grasas v
proteinas magras.

Aprenda a decir gue no. 5isu estrés vieng
de realizar demasiadas tareas en casa o en
el trabajo, aprenda a establecer limites. Pida
ayuda alos demds cuando la necesite.
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A, que emerges de fa luvia, de la tierra,
de una costilla mujer.
Ati, que eres amiga, madre,
gsposa, amante figl.
A i, que endulzas mi vida,
iluminas la noche
con $0l0 una sonnsa.
A ti, mujer, que eres fior,
gstrella, esperanza.
A ti, en cuyas enfranas
se fragua la vida.
Ati, te dedico este poerna en tu dia.

Atique con el consuglo de tus lagrimas
secas el dolor de los tuyos
y trasmites amor... a ti mujer belleza espirityal
carifio natural

A ti mujer, como lechadora,
A ti mujer, como emprendedora,

El Gnico sentimignto mas lleno en dedicacicn,
La persona mas especial de toda la tiera,
Eres y seras el primer pensamignto,
Porque simplemente fuiste madre de tus hijos,
Y como tal solo hay una como voz.

Ati, llena de suefios y realidades,
A ti, combinacidn de valentia y delicadeza.
A ti, fuerte ante el dolor, fragil ante el amor,
Mujer, corona de la creacidn,

A TIMUJER ,que naciste para brindar amor,
A TI, que tienes esa luz especial en el corazdn,
AT, que brillas en la casa y el trabajo,
ATI, te deseo que cumplas con toda esa ilusidn
que te brindd DI0S, al otorgarte este gran don.
SER MULUJER.

A ti mujer que me dio vida
Ensenandome a ser fuerte y decidida
Que todos mis suefios podia realizar

Simbolo de amor y de amistad
Hija, hermana, madre v esposa
Bendecida por Dios y valerosa
A ti dedico por tu alma noble

Mi gran amor y admiraciin
Por tu mostrarme con buen gjemplo
como vivir amando a Dios

A ti, mujer, Hada terrenal,
Instinto de madre,
Instinto de amor.

Mujer que marcas con tu amor
Ese temntorio de luz y besos.

A 1, pasis de ilusiones,
lagrima y cancion.

A ti, jardin en su esplendor,
Fragante primavera,
A, sufrida en el dolor,
paciente en el amar,

Tu mujer, la mejor melodia.

A ti, mujer, de mirada clara,
de alma limpia y risa franca,
siemypre leal, fiel compariera,
a ti dedico mis pensamientos,
mi corazin y mis suenos,
y silo verte, mi nifia blanca,
hace que quiera siempre estar vivo,




